
COMEÇANDO

Monitor de Pressão 

Arterial de Pulso Automático

Modelo HEM-6200
5330607-6A

Instalando as Pilhas

Como aplicar a 
Braçadeira do Pulso Comece a medição

Coloque a braçadeira sobre seu pulso 
esquerdo com seu polegar esquerdo para 
cima.

Certifique-se que a braçadeira não cobre
a parte saliente do osso de seu pulso 
(cúbito) na parte externa do pulso.

Segure a parte inferior da braçadeira de pulso 
e coloque-a ao redor do pulso enquanto a 
puxa de modo que se ajuste confortavelmente.

Para usar o braço dierito, veja o manual de instruções.

Sente-se confortavelmente e com as costas 
retas, segure seu braço cruzado em seu 
peito, e relaxe.

Posicione seu braço de modo que a unidade 
esteja no mesmo nível de seu coração (altura 
de um bico).

Para ligar a unidade e fazer uma medição, 
aperte o botão START/STOP (Iniciar/Parar)
uma vez.
A braçadeira inflará automaticamente. Fique quieto 
até que a braçadeira se desinfle e os resultados 
sejam exibidos.

Remova a tampa puxando-a na 
direção da seta.

Insira 2 pilhas “AAA” na unidade principal 
e coloque a tampa de volta no lugar.

Aperte o botão      para mudar.

Aperte o botão      para confirmar.
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Ajuste o monitor com a data e hora corretos antes de 
fazer uma medição pela primeira vez.
Aperte o botão     .

Aperte o botão START/STOP (Iniciar/Parar) para armazenar a 
configuração.

cúbito

PASSO

PASSO PASSO


