Tens-Fes clinico

2 e 4 canais

|deal para eletroanalgesia e
fortalecimento muscular

Equipamento portatil com
tecnologia digital controlada

Correntes TENS e FES em um
mesmo equipamento

Teclas soft touch

9 modos de operacao

2 e 4 canais de saida com
controles independentes

Com até 28 protocolos de
tratamentos pré-definidos

Registro ANVISA 80212480017
« Varias modalidades de correntes TENS e FES

» Grande diversidade de aplicagdes, com maior eficiéncia e

conforto: relaxamento, regeneracao e tonificacao

muscular, tratamento de d%res e poés-operatorio

Garantia estendida HTM

¢ Indicado para: analgesia, estimulagao muscular, ortopedia,

reumatologia, traumatologia, prevencao de atrofias, dores,

contusoes, entorses, distensoes, luxacoes, doencas

reumaticas, bursites e espasticidade.

* Proporciona efeito terapéutico de forma nao invasiva, ndo
causa dependéncia e nao gera efeitos colaterais

« Permite que o paciente mantenha sua rotina diaria PRODUZINDO QUALIDADE.
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Conheca o Tens-Fes HTM

protocolos

Q <y D

indicacao instalacao

Tens Fes
Clinico

Cédigo: 000249 Cadigo: 000891

A seguir conheca os acessoérios inclusos. A seguir conheca os acessérios inclusos.
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Visao Geral

Parte frontal

Display de cristal liquido=

Responsavel pela indicacao
dos parametros.

——=a Tecla UP e DOWN do
paramtro selecionado

Led On = Responsavel pelo acréscimo ou decréscimo
Quando aceso indica que o k& P do parametro selecionado.
equipamento esta ligado. P o

Tecla select =

Responsavel pela selecao dos parametros
aserem definidos para a aplicacao.

Tecla UP e DOWN da intensidade
do canal 02

Responsavel pelo aumento ou diminuicao
da intensidade do canal.

Tecla UP e DOWN da intensidade =
do canal Ol

Responsavel pelo aumento ou diminuicao
da intensidade do canal.

Tecla START |STOP

Parte traseira e lateral

Saida dos canais | e 2

Luz indicadora de corrente

Chave liga-desliga = Conector do cabo de forca

= Fusivel da Fase 2

Fusivel da Fase | =
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Acessorios Inc

Acessorios

Confira na tabela abaixo quais acessérios acompanham o aparelho.

usos lens-Fes 02 canais

coédigo nome  quantidade descricao
003140 f’:':: 0l unid Cabo para corrente bifasica Azul e Verde, utilizado para
aplicacio unid.  nectar os eletrodos de silicone.
Eletrodo . Eletrodos utilizados para procedimentos realizados com
003128 cesicon 04 unid
3ecm X 5em * ascorrentes TENS e FES.
E 002754 :aChel 0l id Utilizado sob o eletrodo de silicone como meio condutor
P e gel
m{';’;‘i&- oo unid. para a passagem da corrente.
LR cD
:ﬁ‘: _ 002423 " g:nual 01l unid. Manual de instrucées dos aparelhos
o instrucoes

Acessorios

Inc

USOS

Tens-Fes 04 canais

DAO03.25 REV.01

coédigo nome  quantidade descricao
003140 i:’: 0l unid Cabo para corrente bifasica Azul e Verde, utilizado para
aplicacio unid.  onectar os eletrodos de silicone.
. 003128 dilesitlri:::e 08 unid Eletrodos utilizados para procedimentos realizados com
3em X 5cm u : as correntes TENS e FES.
1 003143 i:’: 0l unid Cabo para corrente bifasica Cinza e Laranja, utilizado para
ﬁ’ aplicagio * | conectar os eletrodos de silicone.
L co
j:: F 002423 " g:"ual 01l unid. Manual de instrucées dos aparelhos
.l instrucoes
= Sache . Utilizado sob o eletrodo de silicone como meio condutor
sy 002754 dege 01 unid. ara a passagem da corrente
B condutor P P g .
0
0 o
w v
nw C
§0
=
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Indicacoes e
Técnicas de Aplicacao

O Tens Fes Clinico possui duas versdes, uma com dois canais de saida e a outra com quatro canais de saida independentes. Ambos possuem 9 modos
de operagao. Possuem protocolos pré-programados para otimizar os tratamentos e a utilizagao.

Indicagoes Principais Caracteristicas

-Analgesia Design revolucionario
-Recuperacao funcional
-Controle de espasticidade
-Pré e pos operatério
-Cervicalgias, cervicobraquialgias = Visor frontal de cristal liquido

Alta tecnologia

Programacao via teclado

-Lombalgias Versatilidade: possibilita a aplicacao de
-Ciatalgias correntes TENS e FES em um mesmo
-Artrites, bursites equipamento

-Luxagoes, entorses Proporciona efeito terapéutico de forma
-Contusoes nao invasiva permite que o paciente
-Miosites mantenha sua rotina diéria;

-Tendinites Protocolos pré-programados: confere
-Contraturas musculares praticidade na rotina clinica diaria do
-Flacidez Muscular terapeuta;

-Ganhar ou manter amplitude de
movimento articular

TECNICAS DE APLICACAO
Técnica de Aplicacao da corrente TENS

1) Aregiao onde sera aplicadaa TENS deve ser higienizada de forma a facilitar a circulacao de corrente do eletrodo paraa pele.

2) Se aregiao a ser tratada possuir elevada densidade de pelos, estes podem dificultar o contato dos eletrodos a pele do paciente. Recomenda-se
nestes caso uma tricotomia superficial.

3) Conecte o cabo de aplicagdo na saida para corrente do equipamento.

4) Coloque uma fina camada de gel nos eletrodos, suficiente para que toda a area do eletrodo permanega em contato com a pele do paciente.
5) Coloque os eletrodos naregiao desejada.

6) Fixe os eletrodos sobre a pele com uma fita adesiva hipoalergénica.

7) Informe ao paciente que a aplicacio ira comecar e que as sensacdes por ele sentidas devem ser relatadas com fidelidade a vocé.

8) Aumente aintensidade da corrente lentamente questionando o paciente sobre a sensagao por ele sentida.

9) Apbs completar o tempo de aplicacao, desligue o equipamento.

Técnicas de Aplicacao da Corrente FES

Existem duas formas para realizar a eletroestimulagao: a técnica bipolar e técnica ponto motor. A estimulagao através dos pontos motores sao
melhores que em outras areas por possibilitar o recrutamento de um maior nimero de fibras musculares. A técnica bipolar consiste na colocacao
dos eletrodos nos dois extremos de um musculo, um na origem e um no ventre muscular.

Técnica Ponto Motor

1)Conecte o cabo de aplicagio na saida para corrente no equipamento.

2)Conecte o pino do cabo no eletrodo de silicone.

3)Coloque uma fina camada de gel nos eletrodos, suficiente para que toda a area do eletrodo permaneca em contato com a pele do paciente.
4)Posicione um dos eletrodos numa regiao préxima da localizagao do ponto motor.

5)Posicione o outro eletrodo no ponto motor da musculatura desejada, fixando com o auxilio de uma fita adesiva.

6)Aumente aintensidade de maneira gradativa até obter a visualizacdo da contragdo muscular desejada.

Técnica Bipolar

A técnicabipolar consiste na colocacao dos eletrodos nos dois extremos de um musculo, um na origem e outro no ventre muscular.
1)Coloque uma fina camada de gel nos eletrodos, suficiente para que todaaarea do eletrodo permaneca em contato com a pele do paciente.
2)Conecte o cabo de aplicagao na saida para corrente no equipamento.

3)Conecte o pino do cabo nos eletrodos dessilicone.

4)Coloque os eletrodos naregiao desejada, fixando com o auxilio de uma fita adesiva

5)Aumente a dose lentamente questionando a sensagao por ele sentida até obter a visualizagcao da contragao muscular desejada.
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Protocolos

SUGESTOES DE TRATAMENTOS
Controle da Espasticidade

Atuano controle da espasticidade e permite a realizagdo de programas de treinamento funcional, com ganhos no fortalecimento muscular. E indicado para
o tratamento de pacientes hemiplégicos espasticos.

I)Coloque uma fina camada de gel nos eletrodos, suficiente para que toda a area do eletrodo permaneca em contato coma pele do paciente.
2)Conecte o cabo de aplicacdo na saida para corrente no equipamento.

3)Conecte o pino do cabo nos eletrodos de silicone.

4)Coloque os eletrodos na regiao dos musculos agonista e antagonistas ao movimento, fixando com o auxilio de uma fita adesiva.
5)Selecione a opcao da corrente FES.

6)Selecione o modo RECIPROCO, para que haja a contragao alternada entre o mdsculo agonista e antagonista do movimento.

7)Selecione o tempo de aplicagdo em |5 minutos para que nao haja fadiga muscular.

8)Selecione alargura de pulso em 400 msegundos

9)Selecione a frequéncia de repeticao do pulso em 50Hz.

10)Selecione rampa de subida em 2 segundo, o ciclo de ON em 2 segundos, rampa de descida em 2 segundos e ciclo OFF em | segundo.

I I)Aperte atecla Start.

I2)Aumente a dose lentamente questionando asensacao sentida pelo paciente, aintensidade da corrente deve ser aumentada até provocar o movimento
dasarticulacdes.

Tratamento de Dores Agudas

I)Coloque uma fina camada de gel nos eletrodos, suficiente para que todaa area do eletrodo permaneca em contato com a pele do paciente.
2)Conecte o cabo de aplicagdo na saida para corrente no equipamento.

3)Conecte o pino do cabo nos eletrodos dessilicone.

4)Coloque os eletrodos na regiao de tratamento.

5)Selecione a corrente TENS no equipamento

6)Selecione o modo BREVE-INTENSO (BI).

7)Selecione o tempo de aplicacdo em |5 minutos.

8)Selecione alargura do pulso em | 50 msegundos.

9)Selecione a frequéncia de repeticao do pulso em | 50Hz.

10)Selecione a tecla Start.

I I'Aumente a dose lentamente questionando asensagao sentida pelo paciente, aintensidade da corrente deve ser suficiente para gerar umasensacao
agradavel, sem contracao muscular;
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Instalacao do Produto

¢

I) Conecte o aparelhoasua
tomada.

2) Conecte o cabo de forca ao seu
aparelho.

3) Conecte o cabo de aplicacao na 4) Ligue o aparelho e finalize a
saida do equipamento

montagem.

Detalhe de Montagem

Acoplamento do eletrodo de silicone

Cuidados com o aparelho

CUIDADOS TECNICOS

Antes de ligar o equipamento, certifique-se que estd ligando-o
conforme as especificacdes técnicas localizadas na etiqueta do
equipamento.

Um paciente que utilize dispositivo eletrénico implantado (por
exemplo, marca-passo cardiaco) nao devera ser sujeito a estimulacao, a
menos que uma opiniao médica especializada tenha sido anteriormente
obtida.

Nao abra o equipamento em hipdtese alguma, pois, além de perder a
garantia, vocé estara pondo em risco a sua seguranca. Qualquer
defeito, contacte a HTM Eletrénica que informara a Assisténcia Técnica
Autorizada HTM Eletrénica mais proxima de vocé;

Nao substitua o fusivel por outro de valor diferente do especificado na
etiqueta do equipamento;

Nunca desconecte o plug da tomada puxando pelo cabo de forga. Ainda
para aumentar a vida Util dos cabos de aplicacdo, nao desconecte-os do
equipamento ou dos eletrodos puxando pelos fios;

Inspecione constantemente o cabo de forca e os cabos de aplicacao,
principalmente préximo aos conectores, verificando se existe presenca
de cortes naisolacao dos mesmos. Percebendo qualquer problema siga
os procedimentos descritos para manutencao do equipamento;

E recomendada atencdo especial ao usuario quando a densidade de
corrente para qualquer eletrodo exceder 2 mA eficazes/cm?2. Observe
que, quanto menor a area do eletrodo maior sera a densidade de
corrente (mA/cm?). Acima de 90% de dose, a densidade citada é
excedida, considerando a carga padrao de 100 ohms.

CUIDADOS COM ALIMPEZA:
Apos a utilizagdo dos eletrodos, lave-os com agua corrente e sabao
neutro.

Para limpar o equipamento e seus acessérios, utilize um pano seco.
Agindo assim vocé estara conservando seu equipamento.

CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO

Nao armazene o equipamento em locais Umidos ou sujeitos a
condensacao.

Nao armazene o equipamento em ambiente com temperatura
superiora60°C ou inferiora-20°C.

Nao exponha o equipamento direto aos raios de sol, chuva ou umidade
excessiva.

CUIDADOS NO TRANSPORTE

Se houver necessidade de transportar o equipamento, utilize o mesmo
processo de embalagem utilizado pela HTM Eletrénica. Procedendo
desta forma, vocé estara garantindo a integridade do equipamento.
Para isso, aconselha-se que a embalagem do equipamento seja
guardada.
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DuUvidas mais comuns

I. Quais correntes o equipamento possui?
Correntes TENS e FES.

2. Os acessorios acompanham o equipamento ou é necessario compra-los separadamente?
Acompanha todos os acessoérios necessarios para a utilizacdo das correntes elétricas disponiveis no equipamento.

3. Quantos canais o equipamento possui?
O equipamento possui 2 versdes, uma com quatro canais de saida e outra com dois canais de saida, com controles independentes em amplitude.

4. Quais os modos da corrente TENS?
TENS normal, TENS convencional, TENS burst, TENS acupuntura, TENS breve e intenso, TENS VFE TENS VIE

5. O equipamento possui protocolos pré-programados?
Sim, o equipamento oferece 26 protocolos pré-programados.

6. Quais os modos da corrente FES?
Modo sincrono e reciproco.

7. Qual o meio de acoplamento dos eletrodos no paciente?
Deve ser utilizado gel como meio acoplador.

Caracteristicas Técnicas

Equipamento: TENS-FES CLINICO 2 CANAIS
Origem: HTM Industria de Equipamentos Eletro-Eletrénicos LTDA
Tensao AC de Alimentagao: 90-240 V~ *10%
Freqliéncia da Tensao de Alimentagao: 50/60Hz +=10%
Poténcia de Entrada: 40VA
Tipo de Corrente Gerada: Alternada (bifasica), assimétrica e balanceada
Nimero de Canais de Saida: 2 canais (amplitudes independentes)
Intensidade Maxima de pico (1): 100mA + 20%
Impedancia de Carga: 100 ohms = 10%*
Componente cc: desprezivel
Freqiiéncia de Repeticao dos Pulsos (RATE): IHz a 200Hz + 10%
Largura do Pulso positivo (WIDTH): 50u seg a 800U seg + 10%
Temporizador: Imin a 60min = 10%
Tempo de RISE: Isega |10seg = 10%
(%)}
0 9 Tempo de ON: Isega 60seg * 10%
w v empo de ON: seg a 60seg = 10%
nw C
c = Tempo de DECAY: Iseg a |0seg = 10%
20
Tempo de OFF: Iseg a 60seg = 10%
BURST: 8Hz + 10%
Fusivel de Protecao (20x5mm) 20AG - T: IA/250V
Peso do Equipamento sem Acessorios: 0,750Kg
Dimensoes (LxAxP): 250x140x190mm
Temperatura de armazenamento: -20°C a 60°C
Faixa de Umidade Relativa do ar recomendada
para Armazenamento e Transporte: 10% a 60%
Embalagem para Transporte: Utilizar a original
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Caracteristicas Técnicas

Equipamento: TENS-FES CLINICO 4 CANAIS

Origem: HTM Industria de Equipamentos Eletro-Eletrénicos LTDA

Tensao AC de Alimentagéo:

Frequéncia da Tensao de Alimentacao:
Poténcia de Entrada:

Tipo de Corrente Gerada:

Nudmero de Canais de Saida:

Intensidade Maxima de pico (1):
Impedancia de Carga:

Componente cc:

Freqliéncia de Repeticao dos Pulsos (RATE):
Largura do Pulso positivo (WIDTH):
Temporizador:

Tempo de RISE:

Tempo de ON:

Tempo de DECAY:

Tempo de OFF:

BURST:

Fusivel de Protecao (20x5mm) 20AG - T
Peso do Equipamento sem Acessérios:
Dimensoées (LxAxP):

Temperatura de armazenamento:

Faixa de Umidade Relativa do ar recomendada
para Armazenamento e Transporte:

Embalagem para Transporte:

90-240 V~ *10%

50/60Hz +10%

50VA

Alternada (bifasica), assimétrica e balanceada
4 canais (amplitudes independentes)
100mA + 20%

100 ohms * 10%*

desprezivel

IHz 2 200Hz + 10%

50u seg a 800u seg + 10%

Imin a 60min = 10%

Isega |0seg = 10%

Iseg a 60seg = 10%

Isega |0seg = 10%

Iseg a 60seg = 10%

8Hz = 10%

1A /250V

0,750Kg

250x140x190mm

-20°C a 60°C

10% a 60%

Utilizar a original
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