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Observaciones importantes

Proteccién del medio
ambiente

ad

Nuestra empresa trabaja permanente -
mente en el desarrollo de tecnologias
y soluciones orientadas a la reduccibn
del consumo de energia y a la preser-
vacion de los recursos naturales, con-
tribuyendo asi de forma eficaz a la
reduccibn de las agresiones al medio
ambiente.

Antes de deshacerse de su aparato
usado debera inutilizarlo. Los apara-
tos usados incorporan materiales
valiosos que se pueden recuperar,
entregando el aparato a dicho efecto
en un centro oficial de recogida o
Lecuperacibn de materiales recicla-
les.

Su nuevo aparato esta protegido
durante el transporte hasta su hogar
por un embalaje protector. Todos los
materiales de embalaje utilizados son
respetuosos con el medio ambiente y
pueden ser reciclados o reutilizados.
Contribuya activamente a la protec-
cion del medio ambiente utilizando los
métodos de eliminacion y recupera-
cion de los materiales de embalaje.
En su Ayuntamiento le informaran
gustosamente sobre las vias y posibi-
lidades mas eficaces y actuales para
la eliminacion de estos materiales.

Para ahorrar energia, le aconsejamos
siga exactamente las instrucciones de
manejo y uso de recipientes que se
indican en el presente manual.

Antes de conectar su
aparato

O

Lea el libro de instrucciones antes de
utilizarlo por primera vez. Contiene
informaciones importantes, no solo
para el uso y mantenimiento, sino
también para su seguridad. Este apa-
rato solo debe ser conectado como
indica el fabricante.

Conserve tanto los libros de uso,
como de instalacion. Eventualmente,
pueden servir a otro usuario.

No ponga en marcha un aparato
dahado.

El montaje y conexion de su aparato,
deben ser realizados por un especia-
lista y de acuerdo con las instruccio-
nes de montaje y normativa vigente.
Si no se respetan estas instrucciones,
corre el riesgo de perder la garantia.

Nuestros aparatos estan de acuerdo a
las normas de seguridad vigentes
para electrodomesticos. Soélo técnicos
competentes en esta materia estan
autorizados a repararlos. Esta en
juego su seguridad.

Tenga cuidado de su aparato

O

Coloque siempre los alimentos en
recipientes, nunca directamente sobre
la superficie de la bandeja giratoria.

No vierta agua fria directamente
sobre la bandeja giratoria.

Siga atentamente las instrucciones de
mantenimiento y limpieza del presen-
te folleto.



Precauciones y advertencias

PRECAUCIONES PARA EVITAR UNA
POSIBLE EXPOSICION A UNA ENERGIA
EXCESIVA DE MICROONDAS.

No intente utilizar el horno con la puerta
abierta ya que el uso con la puerta abierta
puede causar una exposicion perjudicial a

una energia de microondas. Es importante
no tratar de forzar los dispositivos de segu-
ridad.

No coloque ningln objeto entre el frontal
del horno y la puertay no permita que se
acumule suciedad o restos de productos de
limpieza encima de las superficies de los
cierres.

No utilice el horno cuando esté dafado.
Es particularmente importante que las
puertas cierren correctamente y que no
haya ningln desperfecto en la puerta
(doblada), bisagras y pestillos (rotos o
sueltos) y juntas de la puerta o cierres.

El horno no deberé ser reparado por per-
sonas que no pertenezcan al personal de
mantenimiento especialmente cualifica-
do.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

ADVERTENCIAS

O Asegurese de que el tiempo de coc-
cion esté correctamente selecciona-
do ya que una duracion excesiva
puede causar un INCENDIO y dafiar
el horno.

0 Cuando caliente liquidos, como por
ejemplo sopas, salsas y bebidas en su
horno microondas, puede ocurrir que el
liquido hierva sin que haya evidencia de
ello. Esto podria hacer que se derrame
el liquido hirviendo. Para evitar esto
debera seguir los siguientes pasos.

1. Evite usar recipientes rectangulares
de cuello estrecho.

2. No caliente demasiado.

3. Remueva el liquido antes de colocarlo
en el horno y hagalo de nuevo cuando
falte la mitad de tiempo de coccion.

4. Después de calentarlo déjelo en el
horno durante un tiempo breve,
remueva o agitelo de nuevo cuidado-
samente y compruebe la temperatura
antes de su consumo para evitar que-
maduras (especialmente los conteni-
dos de biberones y tarros de alimen-
tos infantiles).

Fuente de alimentacion
Potencia de salida
Frecuencia de funcionamiento
Dimensiones

Normativa CEE

230 V AC /50 Hz

1200 W

2.450 MHz

280 x 485 x 375

Cumple la Directiva 82/499




Instalacion

NSTALACION

Para instalar su horno siga estos tres senci-
llos pasos, podra comprobar rapidamente el
correcto funcionamiento de su horno.

1. Saque todos los materiales de embalaje y
accesorios.

2. Coloque el horno en el lugar que usted
elija y asegurese que tiene un espacio de
30 cm. por encima del horno y 10 cm por
detras para una correcta ventilacion. El
lateral del horno deberia mantenerse des-
pejado para que haya corriente de aire
para su ventilacion. El frente del horno
debe estar al menos a 8 cm. del borde de
la superficie para prevenir golpes.

3. Conecte su horno en un enchufe estandar.
Aseglrese de que el circuito eléctrico sea
de al menos 13 amperios, y que su horno
sea el Unico electrodomeéstico en el circui-
to.

4. Abra la puerta del horno presionando en el
boton de apertura de la puerta. Coloque el
aro giratorio dentro del horno y ponga la
bandeja de cristal encima.

NOTA:

* Si su horno no funciona correctamente,
desenchufelo y vuelva a enchufarlo.

* Este electrodoméstico no deberd emple-
arse para uso comercial.

IIMPORTANTE

Los cables de la conexibn principal estan
coloreados de acuerdo a los siguientes
codigos:

Azul : Negativo

Marron : Positivo

Verde y Amarillo : Tierra

Si los colores de los cables de conexion no
corresponden a los colores identificando
los terminales en su enchufe, haga lo
siguiente:

El cable azul debe ser conectado a la ter-
minal que esta marcada con la letra N o de
color negro.

El cable marron debe ser conectado a la
terminal que esta marcada con la letra L o
de color rojo.

El cable verde y amarillo debe ser conecta-
do a la terminal que esta marcada con el
simbolo de tierra J_— o de color verde.

Este aparato incluye un cable de un rendi-
miento especial, el cual si es dahado debe
ser sustituido con un cable del mismo tipo;
este cable puede obtenerse en el Servicio
Técnico Oficial del fabricante y debe ser
instalado por una persona competente.

ATENCION: ESTE APARATO DEBE SER CONECTADO A TIERRA



Observaciones y consejos practicos

Como funciona el Horno Micro-
ondas.

Las microondas son una forma de energia
similar a las ondas de radio y television y
la luz del dia. Normalmente, las microon-
das se dispersan al atravesar la atmosfera
y desaparecen sin ningln efecto. Sin
embargo, los hornos microondas tienen un
magnetron disehado para hacer uso de la
energia en las microondas. La electricidad
suministrada al magnetron se utiliza para
crear energia en forma de microondas.
Estas microondas entran en la zona de
coccion a través de aperturas en el interior
del horno. En la parte de abajo se encuen-
tra un plato giratorio o bandeja. Las micro-
ondas no pueden atravesar las paredes
metalicas del horno, pero si pueden pene-
trar materiales como el vidrio, la porcelana
y el papel, con los que se fabrican los pla-
tos para uso en microondas. Las microon-
das no calientan los recipientes, pero
éstos se calentaran debido al calor gene-
rado por los alimentos que contienen.

Un electrodoméstico muy seguro. Su
horno microondas es uno de los electrodo-
meésticos mas seguros de todos. Cuando
se abre la puerta el horno automaticamen-
te deja de producir microondas. La ener-
gia en las microondas se transforma en
calor completamente cuando penetra en
los alimentos, sin dejar energia “residual”
que pudiera causarle daho al calentar su
comida.

Obtenga los Mejores Resultados
de su Horno Microondas.

Preste atencion a los detalles.

Las recetas de este libro han sido elabora-
das con mucho cuidado, pero su éxito en
la preparacion dependera, por supuesto, de
la atencion que Vd. preste cuando esté
cocinando. Vigile siempre los alimentos
mientras estan siendo cocinados. Su horno
microondas posee una luz que se enciende

automaticamente cuando el horno esta en
funcionamiento para que Vd. pueda ver
como va la receta que esta haciendo. Las
instrucciones dadas en las recetas como
“elevar”, “remover” y otras deben tomarse
como los minimos pasos recomendados. Si
los alimentos se estan cocinando de modo
poco uniforme, simplemente tome las medi-
das oportunas para corregir el problema.

Factores que influyen en la duracién de
coccion.

Para comprobar la potencia en watios de
su horno, mire en las especificaciones al
principio de su manual. Hay muchos facto-
res que influyen en la duracion de la coc-
cion. La temperatura de los ingredientes de
una receta afectan bastante a la duracion
de coccion. Por ejemplo, una tarta elabora-
da con mantequilla, huevos y leche muy
fria tardara mucho mas en hacerse que una
elaborada con ingredientes que estén a
temperatura ambiente. Todas las recetas
incluidas en este manual dan una serie de
tiempos de duracion de coccion. En gene-
ral, comprobara que los alimentos quedan
menos hechos con los tiempos menores, y
puede que a veces quiera cocinar los ali-
mentos mas tiempo que el recomendado.
La norma general es que sea cauteloso con
los tiempos de coccibn, pues cocinar dema-
siado tiempo arruinaréa la comida. Algunas
de las recetas como para hacer pan, tartas
y flanes recomiendan sacar la comida del
horno cuando todavia no esta completa-
mente hecha. Esto no es un error. Cuando
se deje en reposo, por lo general cubierto,
estos alimentos seguiran cocinandose fuera
del horno ya que el mismo calor de las
capas exteriores va penetrando al interior.
Si deja los alimentos en el horno hasta que
estén completamente hechos, el exterior
del alimento estara demasiado hecho o
incluso puede socarrarse. Conforme tenga
mas experiencia, Vd. sabra elegir cual es la
temperatura adecuada para los diferentes
alimentos.



Observaciones y consejos practicos

Como afectan las Caracteristi-
cas de los Allmentos ala Coc-
ciéon con Microondas.

Densidad de los alimentos

Los alimentos porosos y ligeros, como tar-
tas y panes se cocinan mucho mas rapido
que los alimentos mas pesados y densos
como los asados y los guisados. Debe
tener cuidado cuando cocine alimentos
porosos para que no se sequen y queden
quebradizos.

Altura de los alimentos

La parte superior de los alimentos mas
altos, en especial asados, se cocinara
mas rapidamente que la parte inferior. Por
lo tanto sera conveniente que le dé la
vuelta a estos alimentos varias veces
mientras se estan cocinando.

Contenido liquido o jugoso en los ali-
mentos

Ya que el calor generado por las microon-
das tiende a secar los alimentos, los mas
secos como asados y algunas verduras
deberan ser rociados con agua o tapados
antes de su coccion.

Huesos y contenido graso de los alimen-
tos: Los huesos transportan el calor y la
grasa se cocina mas rapidamente que el
resto de la carne. Por lo tanto, debera
tener cuidado para que carne con grasa o
con huesos se cocine de modo uniforme y
no se cocine demasiado.

Cantidad de comida

El nimero de microondas en su horno es
el mismo independientemente de la canti-
dad de alimentos que estén siendo coci-
nados. Por lo tanto cuantos mas alimentos
haya en el horno, necesitara mas tiempo
para cocinarlos. Recuerde disminuir un
tercio del tiempo de coccion cuando haga
la mitad de cantidad que pide la receta.

Tamafio de los alimentos

Las microondas penetran en los alimentos
solamente 2,5 cm. El interior de los ali-
mentos se cocina cuando el calor genera-
do en las capas exteriores de los alimen-
tos penetra en el interior. En otras pala-
bras, solo las capas exteriores de los ali-
mentos son cocinadas con microondas, el
resto se cocina por conveccion. Por lo
tanto, el tamaho menos adecuado para
cocinar en microondas es una pieza de
forma cuadrada de gran tamaho. Los bor-
des se quemaran mucho antes de que el
centro esté siquiera caliente. Los alimen-
tos de forma delgada y redondeada se
cocinan mucho mejor en el microondas.

Técnicas Especiales para Coci-
nar en el Microondas.

Tostado

Las carnes y aves que se cocinen durante
al menos quince minutos se tostaran lige-
ramente con su propia grasa. Los alimen-
tos que se cocinen en menos tiempo
deberan ser rociados con alguna salsa
para darle un aspecto mas apetecible. El
sabor de los alimentos no varia ya que
solamente ahadiremos una pequeha canti-
dad de salsa.

Tapar

El tapar los alimentos mantiene el calor y
el vapor lo cual hace que los alimentos se
cocinen mas rapidamente. Puede usar
una tapa o un papel de plastico especial
para microondas que se adapte con un
borde doblado para evitar que se raje.

Tapar con papel parafinado

Este papel evita que salpique la grasa y
ayuda a que la comida retenga mas calor.
Pero al no adaptarse tanto como una tapa
o papel de plastico la comida se seca un
poco mas.



Observaciones y consejos practicos

Cubrir con papel parafinado o papel de
cocina

Los sandwiches y muchos otros alimentos
que contienen pan deben de ser cubiertos
en su totalidad para evitar que se sequen.

Colocacion

Alimentos individuales como patatas asa-
das, pequehos pasteles y entremeses se
cocinaran mas homogéneamente si los
colocamos en el horno con la misma dis-
tancia entre ellos, preferentemente for-
mando un circulo. No cologue jamas unos
encima de otros.

Remover

Remover es una de las técnicas mas
importantes de la cocina por microondas.
Cuando cocinamos normalmente remove-
mos la comida para mezclarla. Los ali-
mentos cocinados con microondas, sin
embargo, necesitan que los removamos
para redistribuir el calor. Hacerlo siempre
desde fuera hacia dentro ya que la comida
de la parte de afuera se calienta primero.

Dar la vuelta

Si cocina piezas grandes como asados de
carne o pollo debe dar la vuelta a las mis-
mas para que la parte superior e inferior
se cocinen de modo uniforme. También
seria buena idea darle la vuelta a costillas
y al pollo cortado.

Colocar las piezas mas gruesas en el
borde de la bandeja

Como las microondas son atraidas a la
parte exterior de los alimentos, debe agru-
par los alimentos de manera que las pie-
zas mas gruesas de carne, ave y pescado
se sitlen en el borde del plato. De esta
manera, las piezas mas gruesas recibiran
mas energia y todo se cocinara mas
homogéneamente.

Proteccion
A veces se cubren los bordes o esquinas
de alimentos de forma cuadrada o rectan-

gular con tiras de papel aluminio, que blo-
quean la penetracion de microondas para
prevenir una coccibn excesiva. No use
jamas demasiado papel y asegurese de
que el papel esté bien fijado al plato o, en
caso contrario, podrian saltar chispas den-
tro del horno.

Elevacion

Alimentos gruesos o espesos son frecuen-
temente elevados para que las microon-
das puedan ser absorbidas por la parte
inferior y el centro de los alimentos.

Perforar

Alimentos encerrados en conchas, piel o
membrana tienden a reventar dentro del
horno a no ser que se hubiesen perfora-
dos con anterioridad a la coccion. Alimen-
tos con yema y clara de huevos, almejas y
ostras y un gran nuUmero de verdura y
fruta.

Comprobar si esta hecho

Debido a que los alimentos se cocinan
rapidamente en un horno microondas hay
que comprobar los mismos frecuentemen-
te. Se dejaran algunos alimentos dentro
del horno hasta que la coccion haya termi-
nado, pero la mayoria de los alimentos,
incluido carne y ave, deberan ser retirados
del horno, todavia no hechos por comple-
to, para que la coccion termine durante el
tiempo de dejarlos fuera del horno. La
temperatura interna de los alimentos
durante este tiempo asciende entre 3°C y
8°C.

Tiempo de reposo fuera del horno
Después de haberlos retirados del horno,
la coccion termina fuera del horno de 3 a
10 minutos mas tarde. Normalmente se
cubren los alimentos durante este tiempo
para retener el calor a no ser que se
suponga que la textura (p.e., algunos pas-
teles o bollos) quede seca. Terminar la
coccion fuera del horno favorece la mez-
cla y el desarrollo de sabores.



Menaje recomendado

Utensilios especiales para Micro-
ondas

Antes del uso normal, debe ensayar los
recipientes para su utilizacion en este
microondas.

No use jamés metal o utensilios metalicos
para su microondas. Las microondas no
pueden penetrar el metal. Rebotan contra
cualquier objeto de metal que se encuentre
dentro del horno y forman un arco eléctrico,
causando chispas visibles en el interior.

La mayoria de utensilios resistentes al calor,
no metalicos, son seguros para usarlos en su
microondas. De todas formas, algunos pue-
den contener materiales que no resultan
apropiados para usarlos como vajilla para
microondas. Si tiene alguna duda acerca de
algunos recipientes en particular, existe un
método muy facil para saber si los puede
usar o no en su horno microondas.

Pruebe si los recipientes valen para
microondas: Coloque el recipiente en cues-
tibn con agua dentro del horno microondas.

Seleccionar la potencia ALTAdurante 1 minu-
to. Si se calienta el agua y al mismo tiempo
el recipiente queda frio al tacto, entonces el
recipiente vale para usarlo en microondas.
Si, al contrario, el agua no cambia de tempe-
ratura pero el recipiente se calienta, enton-
ces el recipiente absorbe las microondas y
no se trata de algo valido para el microon-
das. Vd. probablemente tenga muchos uten-
silios en su cocina que puedan ser usados
para su microondas. Solamente hace falta
leer la siguiente lista de control:

1. Vajilla: Muchos tipos de vajilla son aptos
para el uso en el microondas. Si tiene
alguna duda, consulte las indicaciones del
fabricante de la vajilla 0 haga el test de
microondas. No utilice su horno microon-
das para calentar vajilla. Durante la estan-
cia dentro del microondas, los platos
deben llevar alimentos.

2. Cristaleria: Cristaleria resistente al calor
es apta para microondas. Esto incluye

todo tipo de vajilla de vidrio templado al
horno, para guisar. No obstante, no utilice
cristaleria delicada, como vasos o copas
de vino, ya que estos pueden hacerse ahi-
cos cuando el alimento se calienta.

. Papel/carton: Los platos y recipientes de
papel/carton son aptos para usarlos en su
horno microondas siempre y cuando el
tiempo de coccibn sea corto y si se trata
de alimentos bajos en grasa y humedad.

El papel de cocina también es muy util
para envolver los alimentos o cubrir bande-
jas de asar si se trata, por ejemplo, de pre-
parar beicon. Hay que evitar papel colorea-
do ya que el color puede tehir los alimen-
tos.

4. Recipientes de plastico: Pueden ser usa-
dos para recalentar los alimentos rapida-
mente. No obstante, no deberia ser emple-
ado para alimentos que requieren mucho
tiempo dentro del microondas ya que los
alimentos calientes pueden deformar o
fundir el recipiente de plastico.

5. Bolsas de pléastico para cocinar: Son
aptas para ser usadas en el microondas
siempre y cuando se trate de bolsas espe-
ciales para cocinar. No obstante, raje la
bolsa un poco para que el vapor pueda
escapar. No use nunca bolsas de plastico
corrientes para la coccion en su microon-
das ya que se fundiran y romperan.

6. Recipientes de plastico para cocinar en
el microondas: Existe una variedad de
recipientes, de diferentes formas y tama-
hos, para el microondas. Pero probable-
mente ya dispondra Vd. de utensilios apro-
piados para microondas y no tendra que
gastarse dinero en nuevos.

. Cerdmicay barro: Los recipientes hechos
de estos materiales normalmente valen
para ser utilizados en su horno microon-
das, pero deberia probarlos para estar
seguro.

PRECAUCION: LOS RECIPIENTES CON

ALTO PORCENTAJE DE METAL O PLOMO
NO SON APTOS.

w

~



Descripcion funcional

Junta Ventanilla Panel de control

hermético de la puerta

Cierres de
seguridad ‘ Tecla de apertura

Bandeja Soporte
giratoria giratorio
de cristal

Junto con su horno se entregan los siguientes accesorios:

+ Bandeja giratoria de cristal
* Manual de instrucciones
* Aro giratorio

Este horno solamente esta disefiado para uso domestico y no reco-
mendado para fines comerciales.
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Descripcioén funcional

reloj temporizador potencia

(I I

OO O

1
2
3
4
patatas verdura verdura
con p|eI| fresca congelada
10 ming 1 m|n| 10 seg|
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Instrucciones de funcionamiento

AJUSTE DEL RELOJ

Puede seleccionar el reloj de 12 0 24
horas.

En el siguiente ejemplo le mostramos

como ajustar el reloj a las 14:35 usando el
reloj de 24 horas.

1

4,

. Pulse @

2.

Pulse reloj dos veces.

(Si desea usar el modo de 12 h. pulse
reloj una vez. Si desea variar alguna
opcion tras ajustar el reloj, debera
desenchufar y volver a enchufar el
horno).

. Pulse 10 min 14 veces.

Pulse 1 min 3 veces.

Pulse 10 seg cinco veces.

(Si la tecla se mantiene pulsada, la hora
se incrementara rapidamente).

Pulse reloj para el ajuste de la hora.
El reloj comenzara a funcionar.

Nota:

Cuando conecte su horno por primera
vez o cuando la corriente se restablece
después de un corte en el suministro, los
numeros del display se ponen a cero.

Si la pantalla muestra simbolos extrahos,
desenchufe el horno y vuelva a enchufar-
lo.

Durante el ajuste del reloj, los dos pun-
tos parpadearan. Una vez puesto en
hora el reloj, dejaran de parpadear.

12

SEGURO PARA NINOS
1. Pulse &.

2. Pulse y mantenga pulsado @ hasta
que aparezca una L en la pantalla y
suene un pitido. El seguro para nihos
esta activado. La hora desaparece de la
pantalla.

3. L permanece en la pantalla para infor-
mar de que el seguro para nihos esta
activado.

4. Para cancelar el seguro para ninhos,
mantenga presionado hasta desapa-
rezca la L. Escuchara un pitido.

Nota:

+ El horno esta dotado de un seguro que
previene la puesta en marcha accidental.
Una vez que el seguro esta activado, no
podra hacer funcionar el horno ni usar
ninguna de sus funciones.

+ De todas formas los nihos podran abrir la
puerta.



Instrucciones de funcionamiento

MICROONDAS
En el siguiente ejemplo le mostramos

c
d

1

2.

omo cocinar alimentos al 80% de potencia
urante 5 minutos y 30 segundos.

. Pulse .

Pulse potencia dos veces, para selec-
cionar un potencia del 80%. En la panta-
lla aparece P-80.

. Pulse 1 min 5 veces.
Pulse 10 seg 3 veces.

. Pulse <D . La plataforma comenzara a
girar y se encendera la lampara interior.

Nota:

Su horno dispone de cinco niveles de
potencia programados. La potencia maxi-
ma se selecciona automaticamente, pul-
sando reiteradamente en potencia, el nivel
ira descendiendo.

Potencia Pulse potencia %

Alta 1 vez 100%
Media-Alta 2 veces 80%
Media 3 veces 60%
I?Aiz?z-?;:r 4 veces 40%
Baja 5 veces 20%

TABLA DE LOS NIVELES DE POTENCIA DEL MICROONDAS
NIVEL DE POTENCIA POTENCIA (%) APLICACIONES

MAXIMA 100

- Hervir agua

- Dorar carne picada

- Cocer fruta fresca y vegetales

- Cocinar pescado, aves y carne
- Precalentar el plato para dorar

MEDIA-ALTA 80

- Recalentar

- Asar aves y carne

- Cocer setas y mariscos

- Cocinar comidas que lleven queso o huevo

MEDIA 60

- Hacer tartas y bollos
- Cocinar huevos

- Cocinar carne y aves
- Hacer natillas

- Cocer arroz o sopa

MEDIA-BAJA/
DESCONGELARa

40

- Descongelar
- Fundir mantequilla o chocolate
- Cocinar partes menos tiernas de carne

MINIMA 20

- Ablandar mantequilla o queso
- Ablandar helados
- Hacer que suba la masa de levadura




Instrucciones de funcionamiento

COCCION AUTOMATICA

En el siguiente ejemplo le mostramos
como cocinar 2 patatas con piel (0,4 kg.)

1. Introduzca el alimento en el horno.
Pulse € .

2. Pulse en el sensor patatas con piel.
Para este caso presione 2 veces. Apa-
recera un 2 en el display.

3. La coccibn comenzara automaticamente
sin necesidad de pulsar ).

Nota:

+ La coccibn automatica le permite cocinar
facilmente, seleccionando unicamente el
tipo de comida.

+ El horno dispone de tres categorias de
alimentos preseleccionadas para esta-
blecer el tiempo de coccion.

Categoria Temperatura Cantidad Consejos
Alimento
Patatas con piel Temperatura 1(200g) Lave, seque y pinche varias veces la
ambiente 2 (400 g) patata con un tendedor. Coloque la patata
3 (600 g) en el centro de la bandeja de cristal
4 (800 g) envuelta en tres servilletas de papel.
Verduras frescas Temperatura 1509 Introduzca las verduras preparadas en un
ambiente 300 g tamaho adecuado (por ej. una cazuela).
450 g Ahada 30 ml de agua por cada 150 g. de
600 g verduras.
Verduras Congelada 150 g Introduzca las verduras congeladas prepa
congeladas 30049 radas en un recipiente de tamano adecuado
450 g Ahada 30 ml de agua por cada 150 g de
600 g verduras. Tape y coloque en el centro.
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Instrucciones de funcionamiento

DESCONGELACION AUTOMATICA

En el siguiente ejemplo le mostramos
como descongelar un pollo de (1,4 kg.)

1. Introduzca el alimento en el horno. Ase-
glrese de quitarles todas las ataduras o
envolturas metéalicas. Pulse §) .

2. Pulse ¥ dos veces para seleccionar el
programa de descongelado de aves.
Aparecera dEF2 en el display.

3. Introduzca el peso de los alimentos que
desee descongelar. Para este caso pre-
sione 1 vez la tecla 1.0 kg. y 4 veces la
tecla 0.1 kg.

4. Presione <.

Categoria Pulse ¥
Carne 1 vez
Aves 2 veces
Pescado 3 veces
Pan 4 veces
Categoria Alimento

Nota:

La temperatura y densidad de los ali-
mentos varia, por lo que le recomenda-
mos comprobar los alimentos antes de
comenzar a cocinar.

Algunos alimentos no deben desconge-
larse completamente antes de cocinar-
los.

El programa Pan sirve para descongelar
piezas pequenas de pan como bollos o
una barra pequena.

Durante el proceso de descongelado, su
horno emitira una sehal acustica, para
indicarle que debe abrir la puerta del
horno, darle la vuelta a los alimentos y
separarlos para que se descongelen por
igual.

Retire las porciones ya descongeladas.
Una vez realizada esta comprobacion,
vuelva a cerrar la puerta y pulse D.

El horno no parara el proceso, aunque
suene la sefial acustica, a menos que
se abra la puerta.

Peso
min/max

1. Carne Vacuno Cane picada, filetes, troceada, solomillo, hamburguesas 0,1/4,0 kg.

Cordero Chuletas (2,5 cm de grosor), asado.

Cerdo Chuletas (1,2 cm de grosor), costillas, asado, salchichas

Ternera Chuletas (450 g., 1,2 cm de grosor)

2. Aves Pollo Entero, (menos de 2 kg.), pechugas a filetes, muslos 0,1/4,0 kg.

Pavo Pechugas (de menos de 2,5 kg).

3. Pescado Pescado Rodajas, filetes, entero 0,1/4,0 kg.
Marisco Camarones, vieiras
4, Pan Pan de molde, bollos, barras, baguettes, croissants 0,1/4,0 kg.
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Instrucciones de funcionamiento

DESCONGELACION AUTOMATICA

+ La principal ventaja de esta funcion es el
ajuste y control automatico del descon-
gelado aunque debera comprobar los ali-
mentos durante su congelacion.

+ Para obtener mejores resultados, saque
la carne y aves de su envoltorio original
de papel o plastico. En caso contrario, la
envoltura contendra el vapor y jugos de
los alimentos en un plato de hornear de
vidrio poco profundo para recojer el jugo.

+ Los alimentos deberian estar todavia un
poco frios en el centro cuando sse
saquen del horno.

+ Cuando resulte dificil quitarle la envoltu-
ra a los alimentos, descongele los ali-
mentos envueltos durante la cuarta parte
del tiempo total de descongelacion, que
se visualizara al comenzar el ciclo de
descongelado. Seguidamente saque los
alimentos del horno y quitele la envoltura
de los alimentos.

+ El pan de molde debera envolverse
papel de cocina, y los bollos deberan
cortarse por la mitad.

MARCHA RAPIDA

Esta opcion le permite ajustar intervalos de
30 segundos de coccidon a potencia maxi-
ma pulsando unicamente la tecla <> .

1. Pulse §).

2. Pulse <D cuatro veces, para seleccionar
2 minutos a maxima potencia. El horno
se pondra en marcha antes de que se
presione por cuarta vez.

Puede ampliar el tiempo de coccion hasta
10 minutos pulsando repetidamente el
boton < .

TEMPORIZADOR

El temporizador realiza simplemente una
cuenta atras en segundos. Puede utilizarse
para otras funciones distintas a las del
cocinado. Cuando se emplee el temporiza-
dor de forma independiente, el horno no
funcionara.

Ejemplo para establecer el temporizador
en 15 minutos.

1. Pulse .
2. Pulse temporizador.

3. Presione 10 min 1 vez,y 1 min
5 veces.

4. Presione <D . El horno comenzara una
cuenta atras sin cocinar ni calentar el
horno.



Otras instrucciones précticas y de seguridad

PPara obtener los mejores resultados: Dorar:

1. Al determinar el tiempo de coccion para Algunos alimentos no se estan cociendo el
un alimento determinado, comience utili-  tiempo suficiente en el microondas para
zando el minimo y auméntelo si lo esti- llegar a dorarse. Para mejorar su aspecto
ma oportuno. Es facil que los alimentos puede aplicar pimentbn o preparados y sal-
se hagan demasiado sas para dorar como la de barbacoa. Los

asados, aves y jamon cocinados en 10

2. Los alimentos en pequenas cantidades minutos 0 mas se doran sin necesidad de

0 con poco contenido en agua pueden
secarse y quedar duros si se cuecen
durante demasiado tiempo.

3. No utilice el microondas para secar
pahos de cocina o productos de papel.
Pueden quemarse.

4. Casque los huevos antes de cocinarlos
en el microondas.

5. En el caso de manzanas, patatas,
yemas de huevo, etc., aseglrese de
perforar la piel o la membrana para evi-
tar que estalle durante su coccion.

Descongelando alimentos congelados:

1. Los alimentos congelados pueden colo-
carse directamente en el horno para
descongelar, siempre que no lleven gra-
pas metalicas ni papel de aluminio.

2. Siga la guia de descongelado incluida
en este libro.

3. Cubra con papel de aluminio las partes
de comida que se descongelan mas
rapidamente para evitar que se cuezan.

4. Algunos alimentos no necesitan descon-
gelarse por completo antes de cocinar-
los. Por ejemplo, el pescado se hace tan
deprisa que puede cocinar estando con-
gelado.

5. Dependiendo de la temperatura inicial
de los alimentos, puede ser necesario
reajustar los tiempos de descongelado.

NOTA: El aire que sale por la rejilla del
horno puede estar caliente durante la coc-
cion. Esto es normal.
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aditivos.

Utensilios:

1.

La mayoria de los utensilios de cristal,
vidrio y vidrio templado son idéneos.

. La mayoria de las servilletas de papel,

papel de cocina, platos, vasos y carto-
nes son convenientes. Algunos produc-
tos de papel reciclado pueden contener
impurezas que podrian causar “arcos
eléctricos” o llamas en el microondas.

. Algunos platos, recipientes y peliculas

de plastico se pueden usar en el micro-
ondas. Siga las instrucciones del fabri-

cante o las de este libro cuando utilice

plasticos en su microondas.

. Los utensilios metalicos o con acabados

metalicos no se pueden usar en el
microondas.



Otras instrucciones préacticas y de seguridad

Precauciones de Seguridad

O No intente manipular ni hacer ajustes o
reparaciones en la puerta, el panel de
control, los interruptores de seguridad ni
en ninguna otra parte del horno. Las
reparaciones debera efectuarlas un
miembro de nuestro Servicio Técnico.

O No haga funcionar el horno vacio. Puede
dejar en el interior un vaso de agua para
que absorba las microondas en caso de
encendido involuntario.

0 Unicamente cocine envueltos en papel
los alimentos que se indican en este
manual y siguiendo las instrucciones.

O No utilice papel de periddico en lugar de
papel de cocina.

O No utilice recipientes de madera en el
microondas. Pueden calentarse y que-
marse.

O No haga funcionar el horno con un pano,
una servilleta o ninguna otra obstruccion
en la puerta, podria producir escapes de
microondas por la rendija.

O No limpie la bandeja de vidrio del micro-
ondas bajo el grifo justo después de
cocinar porque el cambio brusco de tem-
peratura puede romperla.

0 Cantidades pequehas de comida necesi-
tan tiempos de coccion mas cortos. Si
aplica los tiempos normales la comida se
sobrecalentara o se quemara.

O Asegurese de colocar el horno de mane-
ra que el frontal de la puerta quede a al
menos 8 cm retranqueado con respecto
al borde de la superficie de apoyo sobre
la que se encuentre, para evitar que se
vuelque el aparato.
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O No intente freir en aceite con su micro-
ondas.

O Unicamente cocine tapados con plastico
los alimentos que se indican en este
manual y siguiendo las instrucciones.

[0 Nunca debe hacer funcionar el horno si
la junta de la puerta no esta en buenas
condiciones.

O Si observa humo mantenga cerrada la
puerta del horno y apaguelo o desenchu-
felo.

0 Cuando caliente o cocine alimentos en
contenedores desechables de plastico,
papel u otros materiales combustibles,
compruebe frecuentemente que el conte-
nedor no se esta deteriorando.

O Los nihos pueden utilizar el horno sin
supervision solamente si comprenden los
peligros que encierra el mal uso y han
recibido instrucciones que les permitan
hacerlo funcionar de manera segura.



Asistencia Técnica

SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA

Todos nuestros aparatos han sido revisa-
dos antes de salir de fabrica. No obstante,
si observa alguna anomalia en el funciona-
miento, llame a nuestro Servicio Técnico
Oficial, indicandonos el numero de referen-
cia (E-Nr) y el nUmero de fabrica (FD) del
aparato, que se encuentra en la placa de
caracteristicas adherida al presente folleto.
Antes de solicitar su intervencion, tenga la
amabilidad de efectuar las siguientes com-
probaciones:

- El horno no funciona:

1. Comprobar que el cable de alimentacion
esta bien conectado.

2. Comprobar que la puerta esta perfecta-
mente cerrada.

3. Comprobar que el tiempo de coccion ha
sido ajustado.

4. Comprobar si ha saltado el fusible o si
el disyuntor de su vivienda esta desco-
nectado.

- Chispas en el interior del horno:

1. Comprobar que los utensilios no son
recipientes metalicos o platos con aca-
bados metalicos.

2. Comprobar que las brochetas no estan
en contacto con las paredes interiores.

Si persiste el problema, avisar al centro de
reparacion mas proximo. Una lista de
estos centros se suministra junto con el
horno.

Limpieza

Para limpiar el horno, compruebe que
esté apagado.

PAREDES INTERIORES

Quite las migas de comida que se acumu-
lan entre la puerta y el interior del horno,
empleando un paho himedo. Esta zona se
ha de limpiar con especial esmero para
que la puerta cierre bien. Quite las salpica-
duras de grasa con un paho enjabonado,
enjuagando después. No emplee materia-
les abrasivos que puedan arahar o estro-
pear la superficie pintada del horno.

Nunca vierta agua en el interior del
horno.

SOPORTE DE GIRO

El soporte de giro se debera sacar para
limpiarlo en agua con jabon caliente al
menos una vez a la semana, para que la
grasa acumulada no impida que giren las
ruedas.

PUERTA

La puerta y sus pestillos deben estar lim-
pios en todo momento. Limpielos Unica-
mente frotando con agua con jabon tibia y
luego séquelos bien.

No utilizar materiales abrasivos o estropa-
jos de metal o plastico.

Las piezas metalicas se conservaran
mejor frotandolas frecuentemente con un
paho humedo.

EXTERIOR

Limpielo con agua tibia poco jabonosa y
séquelo pasando un pano suave. No
emplee sustancias abrasivas. No salpique
agua en las rejillas de ventilacion. Si se
ensuciase el cable de conexion eléctrica,
frotelo con un paho humedo.



Algunas preguntas y sus respuestas

Preguntas y respuestas

P. ¢ Que ocurre cuando no se enciende la
luz del horno?

Puede deberse a varias razones:
- Se ha fundido la lampara
- La puerta no esta cerrada.

R.

. ¢,Puede atravesar la energia de las
microondas la ventana de la puerta?

. No. Los orificios en la ventana permiten
el paso de la luz pero no de las micro-
ondas.

. ¢, Porque sale vapor de las rejillas de
ventilacion y/o gotea agua debajo de la
puerta?

Es normal que al cocinar se produzca
vapor. El horno estéa fabricado de forma
que deje escapar el vapor por las reji-
llas laterales, a veces se condensa en
la puerta y gotea. Es normal y no hay
peligro.

R.

. ¢, Puede daharse el microondas si se
hace funcionar vacio?

. Si. Nunca lo ponga en marcha vacio o
sin la bandeja de vidrio.

. ¢ Porqué a veces los huevos explotan?

. Al asar, freir o cocer huevos, la yema
puede explotar por acumulacion de pre-
sion en el interior de su membrana.
Nunca cocine huevos en su cascara.

. ¢, Porqué se recomienda un tiempo de
reposo tras la coccion?

. Después de la coccion los alimentos
siguen haciéndose por dentro. El tiem-
po de reposo permite que se distribuya
uniformemente el calor. La duracion
depende de la densidad del alimento.
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P. ¢ Porque se producen en el horno crepi-
taciones y chisporroteo de arco?

R. - Emplea platos con partes o0 adornos
metalicos, dorados o plateados.

- Ha olvidado en el horno un utensilio
metalico.

- Emplea abundante papel de aluminio.

P. ¢ Porqué mi horno no cocina siempre
tan rapido como indica la guia de coc-
cion?

R. Compruebe que ha seguido correcta-
mente las instrucciones de la guia revi-
sandola y mirando las variables que
afectan al tiempo de coccion. Las indi-
caciones de tiempos y potencias son
sugerencias tendentes a evitar el sobre-
calentamiento, lo que mas cuesta a la
hora de acostumbrarse al microondas.
Las variaciones de forma, tamaho, peso
y densidad de los alimentos requieren
distintos tiempos de coccion. Aplique su
propio criterio junto con las sugerencias
de la guia y compruebe si los alimentos
se cocinan a su gusto igual que con un
horno convencional.



Observacdes importantes

Proteccdo do ambiente

0 A nossa empresa trabalha permanen-
temente no desenvolvimento de tecno-
logias e solugbes orientadas para a
reducao do consumo de energia e a
preservagao dos recursos naturais,
contribuindo assim eficazmente para a
redugao das agressoes ao ambiente.

0 Os aparelhos usados levam materiais
valiosos que podem ser recuperados.
Entregue o aparelho a um centro ofi-
cial de recolha ou recuperagao de
materiais reciclaveis.

O Durante o transporte até a sua casa, o
seu novo aparelho esta protegido por
uma embalagem de protec¢cao. Todos
os materiais de embalagem utilizados
Sao respeitosos para com o ambiente.
Podem ser reciclados e reutilizados.
Contribua activamente para a pro-
teccao do ambiente, utilizando os
métodos de eliminagao e recuperagao
dos materiais de embalagem. Na sua
Camara Municipal dar-lhe-ao infor-
magao acerca das maneiras e as pos-
sibilidades mais eficazes e actuais
para a eliminagao destes materiais.

O Para poupar energia, aconselhamos
que siga exactamente as instrugoes
de operacao e uso de recipientes que
se seguem no presente manual.

Antes de ligar o seu aparelho

O Leia o livro de instru¢des antes de uti-
lizar o aparelho pela primeira vez.
Contém informagdes importantes, nao
sO para o uso mas também para a sua
seguranca. Este aparelho s6 deve ser
ligado tal como indica o fabricante.

O Conserve os livros de uso e os de ins-
talagao. Eventualmente, podem servir
para outro utilizador.

0 Nao ponha em funcionamento um
aparelho danificado.

O A montagem e a conexao do seu apa-
relho devem ser realizadas por um
especialista, de acordo com as ins-
trucoes de montagem e a normativa
vigente. Se nao se respeitarem estas
instrucoes, corre-se o risco de perder
a garantia.

O Os nossos aparelhos sao fabricados
em conformidade com as normas de
seguranca vigentes para electrodo-
meésticos. S6 os técnicos competentes
nesta matéria tém autorizagao para
os reparar. Esta em jogo a sua segu-
ranga.

Tenha cuidado com o seu
aparelho

0 Coloque sempre os alimentos em
recipientes, nunca directamente sobre
o prato de vidrio.

O Nao deite agua fria directamente
sobre a placa quente.

O Siga atentamente as instrucoes de
manutenc¢ao e limpeza do presente
prospecto.



Precaucfes e adverténcias

PRECAU(;OES PARA EVITAR UMA
POSSIVEL EXPOSICAO A UMA ENER-
GIA EXCESSIVA DE MICRO ONDAS.

N&o tente utilizar o forno com a porta
aberta devido a que 0 uso com a porta
aberta pode causar uma exposigcao prejudi-
cial a uma energia de Micro Ondas. E
importante nao tentar forcar os dispositivos
de seguranca.

Nao coloque nenhum objecto entre a
parte frontal do forno e a porta e nao
deixe que a sujidade ou restos de produtos

de limpeza se acumulem acima das superfi-

cies dos fechos.

N&o utilize o forno quando estiver avaria-
do. E especialmente importante que as por-

tas fechem correctamente e que nao exista
deterioracao nenhuma na: porta (empena-
da), dobradigcaos ou soltos) e juntas da
porta ou fechos.

O forno nao deverd ser arranjado por pes-
soas que nao pertengam ao pessoal de
manutenc¢do especialmente qualificado.

ESPECIFICACOES TECNICAS

ADVERTENCIAS

00 Assegure-se de que o tempo de cozedu-
ra esteja correctamente seleccionado,
porque uma duragao excessiva pode
ocasionar um INCENDIO e danificar o
forno.

0 Quando aquecer liquidos, por exemplo
sopas, molhos e bebidas no seu forno
Micro Ondas, pode acontecer que o
liquido esteja a ferver sem voce dar por
isso. Isto poderia fazer com que o liqui-
do a ferver entorne. Para evitar esta
situagao, devera fazer o seguinte.

1. Evite usar recipientes rectangulares
com a parte superior estreita.

2. Nao aqueca demais.

3. Mexa o liquido antes de o colocar no
forno. Mexa novamente quando faltar
a metade de tempo de cozedura.

4. Depois de o liquido ter aquecido,
deixe-o no forno durante breve tempo,
mexa ou agite de novo cuidadosa-
mente e comprove a temperatura
antes do consumo para evitar queima-
duras (especialmente os contetdos
dos biberoes e frascos com alimentos
infantis).

Fonte de alimentacéo

Poténcia de saida

Frequéncia de funcionamento
Dimensodes da cavidade do forno
Normativa CEE

230 V AC /50 Hz

1200 W

2.450 MHz

280 x 485 x 375

Cumpre a Directiva 82/499
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Instalacéo

INSTALACAO

Para instalar o seu forno, faga como se
indica a continuagao:

1. Retire todos os materiais de embalagem

€ acessorios.

. Coloque o forno no lugar que voceé
escolheu para a instalacao, e assegure-
se que tem um espaco de 10 cm acima
e atras do forno para uma correcta venti-
lacao. A parte lateral do forno deveria
manter-se livre para que possa existir
corrente de ar para a ventilagao.

. Ligue o forno a uma ficha standard.
Assegure-se de que o circuito eléctrico
seja de, pelo menos, 13 amperes e que
o forno seja o Unico electrodoméstico no
circuito.

NOTA:

* Se o forno nao funcionar correctamen-
te, desligue e ligue novamente.

» Este electrodoméstico ndo devera ser
empregue para uso comercial.

IMPORTANTE

Os cabos da conexao principal sao colori-
dos conforme os seguintes codigos:

Azul : Negativo
Castanho : Positivo
Verde e Amarelo: Terra

Se as cores dos cabos de conexao nao se
corresponderem com as cores identifican-
do os terminais na sua ficha, fagca como se
indica:

O cabo azul deve ser ligado ao terminal
que esta marcado com a letra N ou de cor
preta.

O cabo castanho deve ser ligado ao termi-
nal que esta marcado com a letra L ou de
cor vermelha.

O cabo verde e amarelo deve ser ligado ao
terminal que esta marcado com o simbolo
de terra == ou de cor verde.

Este aparelho inclui um cabo de um rendi-
mento especial, o qual, se for danificado,
deve ser substituido por um cabo do
mesmo tipo. Pode-se obter este cabo no
Servigo Técnico Oficial do fabricante, e
deve ser instalado por uma pessoa compe-
tente.

ATENCAO: ESTE APARELHO TEM QUE SER LIGADO A UMA TOMADA COM TERRA
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Observacdes e conselhos préticos

Como funciona o Forno Micro Ondas.

As Micro Ondas sao uma forma de ener-
gia similar as ondas de radio e televisao
ou aos raios solares. Normalmente as
Micro Ondas dispersam-se quando viajam
pela atmosfera fora e desaparecem se
deixar rasto nenhum. Estas Micro Ondas
penetram na zona de cozedura através de
uns pequenos orificios. No fundo do forno
encontram-se um prato rotativo ou uma
placa de vidro. As Micro Ondas nao
podem penetrar nas paredes metalicas do
forno, mas podem penetrar materiais
como o vidro, a porcelana e o papel, os
quais serao utilizados para cozinhar no
Micro Ondas sem que se estraguem. As
Micro Ondas nao aquecem a louga, porém
esta aquecera devido ao calor que nela
geram os alimentos.

O seu forno Micro Ondas € um electrodo-
méstico muito seguro, um dos mais
seguros que existe. Quando a porta esta
aberta, o forno Micro Ondas cessa de pro-
duzir Micro Ondas. A energia Micro Ondas
transforma-se em calor quando penetra
nos alimentos sem deixar energia restante
que possa causar-lhe qualquer prejuizo
guando esta a cozinhar os alimentos.

Obtenha os Melhores Resulta-dos do
seu Forno Micro Ondas.

Repare bem nos detalhes.

O As receitas deste livro foram elaboradas
com muito cuidado, mas o sucesso na
preparacao dependera, naturalmente, da
atencao com a que Voce vai preparar
estes alimentos. Vigie sempre os alimen-
tos quando estiverem a ser cozinhados.

O O forno Micro Ondas possui uma luz
que se acende automaticamente quando o
forno esta a funcionar para que possa
acompanhar o processo da cozedura do
alimento.

O As instrugoes indicadas na receita,
como “elevar”, “mexer” e outras, devem
ser consideradas como 0s minimos pas-
sos recomendados. Se os alimentos esti-
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verem a ser cozinhados de modo pouco
uniforme, simplesmente tome as medidas
oportunas para corrigir o problema.

Factores que influem na duracéo da
cozedura.

O Para comprovar a potencia em vatios do
seu forno, veja nas especificagbes que
aparecem no comec¢o do manual.

0 Ha muitos factores que influem na
duracao da cozedura. A temperatura dos
ingredientes de uma receita tém bastante
a ver com a duracgao da cozedura. Por
exemplo, um bolo elaborado com mantei-
ga, ovos e leite muito frios demorara muito
mais que um outro elaborado com ingre-
dientes que estejam a temperatura do
ambiente.

O Todas as receitas incluidas neste
manual indicam uma série de tempos de
duracao da cozedura. Em geral, compro-
vara que os alimentos ficam menos cozi-
dos com os tempos menores, e pode ser
que por vezes queira cozinhar os alimen-
tos mais tempo do que aquele que & reco-
mendado.

O Como norma geral, deve ser cauteloso
com os tempos de cozedura, porque
cozinhar demasiado tempo pode estragar
a comida.

O Algumas das receitas (por exemplo,
fazer pao, bolos e pudins), recomendam
tirar a comida do forno quando ainda nao
estiver completamente cozida. Isto nao é
erro nenhum, quando se deixarem repou-
sar estes alimentos, geralmente cobertos,
vao continuar a ser cozinhados fora do
forno devido a que o proprio calor das
camadas exteriores vai penetrando no
interior do alimento.

O Se deixar os alimentos no forno até que
estiverem completamente cozidos, o exte-
rior do alimento estara cozinhado demais
e até poderia queimar. Conforme Vocé
tiver mais experiéncia, sabera escolher a
temperatura adequada para os diferentes
alimentos.



Observacdes e conselhos préticos

Como afectam as Caracteristi-
cas dos Alimentos a Cozedura
com Micro Ondas.

Densidade dos alimentos

Os alimentos porosos e ligeiros, como
bolos e paes cozinham-se muito mais
rapidamente do que os alimentos mais
pesados e densos como 0s assados e
guisados. Deve ter cuidado quando cozin-
har alimentos porosos para que nao se
sequem e figuem quebradicos.

Altura dos alimentos

A parte superior dos alimentos mais altos,
especialmente os assados, cozinhar-se-a
mais rapidamente do que a parte inferior.
Portanto, sera conveniente que de a volta
a estes alimentos varias vezes quando
estao a ser cozinhados.

Conteado liquido ou sucoso nos ali-
mentos

Devido a que o calor gerado pelas Micro
Ondas tende a secar os alimentos, os
mais secos como os assados e alguns
legumes deverao ser molhados com agua
ou tapados antes da cozedura.

Ossos e contetido de gordura dos alimen-
tos: Os ossos transportam o calor e a gor-
dura cozinha-se mais rapidamente do que
o resto da carne. Portanto devera ter cui-
dado para que a carne com gordura e
com 0sso0s se cozinhe de modo uniforme
€ nao se cozinhe demais.

Quantidade de comida

O numero de Micro Ondas no forno & o
mesmo independentemente da quantidade
de alimentos que estejam a ser cozinha-
dos. Portanto quantos mais alimentos
houver no forno, mais tempo necessitara
para os cozinhar. Lembre-se de diminuir
um terco do tempo de cozedura quando
fizer a metade da quantidade que indica a
receita.
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Tamanho dos alimentos

As Micro Ondas penetram nos alimentos
somente 2,5 cm. O interior dos alimentos
cozinha-se quando o calor gerado nas
camadas exteriores dos alimentos penetra
no interior. Noutras palavras, so as cama-
das exteriores dos alimentos sao cozinha-
das com Micro Ondas, o resto & cozinha-
do por convencgao. Portanto, o tamanho
menos adequado para cozinhar em Micro
Ondas & uma peca de forma quadrada de
tamanho grande. A parte exterior do ali-
mento queimar-se-a muito antes de que o
centro esteja nem sequer quente . Os ali-
mentos de forma magra e arredondada
cozinham-se muito melhor no Micro
Ondas.

Técnicas Especiais para Cozin-
har no Micro Ondas.

Torrado

As carnes e aves que se cozinham duran-
te, pelo menos quinze minutos, torrar-se-
ao ligeiramente com a sua propria gordu-
ra. Os alimentos que se cozinham em
menos tempo, deverao ser molhados com
um molho qualquer para lhes dar um
aspecto mais apetecivel. O sabor dos ali-
mentos nao muda porque s6 vamos por
uma pequena quantidade de molho.

Tapar

O facto de tapar os alimentos mantém o
calor e o vapor, o que faz com que os ali-
mentos se cozinhem mais rapidamente.
Pode usar uma tampa ou um papel de
plastico especial para Micro Ondas que se
adapte com um bordo dobrado para evitar
que se rache.

Tapar com papel parafinado

Este papel evita que salpique a gordura e
ajuda para que a comida possa reter mais
calor. Mas como nao se adapta tanto
como uma tampa ou um papel de plastico,
a comida fica um bocado mais seca.



Observacdes e conselhos préticos

Cobrir com papel parafinado ou papel
de cozinha

Os sanduiches e muitos outros alimentos
que contém pao devem ser cobertos na
totalidade para evitar que se sequem.

Colocacgao

Alimentos individuais como batatas assa-
das, pequenos bolos e aperitivos variados
cozinhar-se-ao de forma mais homogénea
se 0s colocamos no forno com a mesma
distancia entre eles, de preferencia for-
mando um circulo. Nunca coloque uns
acima dos outros.

Mexer

Mexer &€ uma das técnicas mais importan-
te da cozinha por Micro Ondas. Quando
cozinhamos normalmente mexemos na
comida para a misturar. Os alimentos
cozinhados com Micro Ondas, porém, pre-
cisam de ser mexidos para redistribuir o
calor. Entao, mexer sempre de fora para
dentro, devido a que a comida da parte
exterior aguece sempre antes do que a da
parte interior.

Dar a volta

Se cozinhar pecas grandes, como assa-
dos de carne ou frango, deve dar a volta
as mesmas para que a parte superior e
inferior fiquem cozinhadas de modo unifor-
me. Também indicamos a sugestao de dar
a volta as costeletas e ao frango cortado.

Colocar as pegas mais grossas na
beira do prato

Como as Micro Ondas sao atraidas a
parte exterior dos alimentos, deve agrupar
os alimentos de forma tal que as pecas
mais grossas de carne, ave e peixe
fiquem na beira do prato. Desta maneira,
as pecgas mais grossas receberao mais
energia Micro Ondas e todo sera cozinha-
do de forma mais homogénea.

Proteccao

Por vezes os bordos ou cantos dos ali-
mentos com forma quadrada ou rectangu-
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lar sao cobertas com tiras de papel de
aluminio, que bloqueiam a penetragao de
Micro Ondas para prevenir uma excessiva
cozedura. Nunca use demasiado papel e
assegure-se de que o papel esteja bem
fixo no prato porque, caso contréario, pode-
riam saltar faiscas dentro do forno.

Elevacao

Alimentos grossos ou espessos sao fre-
quentemente elevados para que as Micro
Ondas possam ser absorvidas pela parte
inferior e o centro dos alimentos.

Perfurar

Alimentos dentro de conchas, pele ou
membrana tendem a rebentar dentro do
forno sempre que nao tenham sido perfu-
rados com anterioridade a cozedura.

Alimentos com gema e clara de ovo,
ameijoas e ostras, e um grande numero
de legumes e fruta.

Comprovar se esté cozido

Devido a que os alimentos sao cozinha-
dos rapidamente num forno Micro Ondas,
tem de se comprovar frequentemente o
estado dos mesmos. Deixar-se-ao alguns
alimentos dentro do forno até que a coze-
dura tenha acabado, mas a maioria dos
alimentos, incluidos a carne e as aves,
deverao ser retirados do forno, ainda nao
cozinhados por completo, para que a
cozedura termine durante o tempo que
estao fora do forno. A temperatura interna
dos alimentos durante este tempo eleva-
se entre 3°C e 8° C.

Tempo de repouso fora do forno

Depois de ter retirado os alimentos do
forno, a cozedura acaba fora do forno de
3 a 10 minutos mais tarde. Normalmente
cobrem-se os alimentos durante este
tempo para reter o calor excepto quando
se supode que a textura (p.e., alguns bolos
ou biscoitos) pode ficar seca. Acabar a
cozedura fora do forno favorece a mistura
e o0 desenvolvimento dos sabores.



Loucarecomendada

Utensilios especiais para Micro
Ondas

Nunca use metal ou utensilios metélicos
para o seu Micro Ondas.

As Micro Ondas nao podem penetrar o
metal. Sao rejeitadas por qualquer objecto
de metal que se encontrar dentro do forno e
sao o motivo de que se formem faiscas visi-
veis no interior, formando um arco eléctrico.

Amaioria dos utensilios resistentes ao calor,
nao metalicos, sao seguros para 0s usar no
seu Micro Ondas. Mesmo assim, alguns
podem conter materiais que nao resultem
apropriados para os usar como louca para
Micro Ondas. Se tiver qualquer divida sobre
alguns recipientes em particular, existe um
método muito facil para saber se os pode
usar ou nao no forno:

« Coloque o recipiente que vai testar dentro
do forno Micro Ondas com agua.

« Seleccionar a poténcia ALTAdurante 1
minuto.

* Se a agua aquecer e a0 mesmo tempo o
recipiente ficar frio quando toca nele, entao
o recipiente serve para se utilizar no Micro
Ondas.

« Se, pelo contrario, a agua nao muda de
temperatura mas o recipiente aquece,
entao o recipiente absorve as Micro Ondas
e nao é valido

Louca apropriados

Voce provavelmente tem muitos utensilios

na cozinha que podem ser usados para o

seu Micro Ondas. Apenas é preciso ler a

seguinte lista de controlo:

1. Louca: Muitos tipos de louga sao aptos
para o uso no Micro Ondas. Se tiver qual-
quer duvida, consulte as indicagoes do
fabricante da louca e faga o teste de Micro
Ondas. Nao utilize o forno Micro Ondas
para aquecer a louca. Os pratos devem
conter alimentos quando estiverem dentro
do Micro Ondas.

2. Cristal: O cristal resistente ao calor &
apto para Micro Ondas. Isto inclui todo o

tipo de louga de vidro temperado ao forno,
para cozinhar. Contudo, nao utilize cristal
delicado, como copos, porque estes
podem ficar reduzidos a cacos quando o
alimento aquecer.
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. Papel/cartdo: Os pratos e recipientes de
papel/cartao sao aptos para serem usa-
dos no forno Micro Ondas sempre que o
tempo de cozedura seja curto e se forem
alimentos com pouca gordura e humida-
de. O papel de cozinha também & muito
util para embrulhar os alimentos ou cobrir
travessas para assar se o motivo for, por
exemplo, preparar bacon. Deve-se evitar o
papel colorido porque a cor pode tingir os
alimentos.

4. Recipientes de plastico: Podem ser
usados para requentar os alimentos rapi-
damente. Porém, nao deveriam ser
empregues para alimentos que precisem
de muito tempo dentro do Micro Ondas
porque os alimentos quentes podem
deformar ou fundir o recipiente de plastico.

5. Sacos de plastico para cozinhar: Sao
aptos para serem utilizados no Micro
Ondas sempre que forem sacos especiais
para cozinhar. Contudo, corte um bocado
na superficie do plastico para que o vapor
possa sair. Nunca use sacos de plastico
normais para a cozedura no Micro Ondas,
porque se fundirao e romperao.

6. Recipientes de plastico para cozinhar
no Micro Ondas: Existe uma grande
variedade de recipientes, de diferentes
formas e tamanhos.

7. Ceramica e barro: Os recipientes fabrica-
dos com estes materiais normalmente ser-
vem para serem utilizados no forno Micro
Ondas, mas deveria experimentar para ter
a certeza.

PRECAUGAO: OS RECIPIENTES COM

ALTAPERCENTAGEM DE METALOU
CHUMBO, NAO SAO APTOS.



Descricédo funcional

Fecho Porta com Painel de controlo
hermético janelinha
Fechos de
seguranga ‘ Botao de apertura

Prato Soporte
rotativo rotativo
de vidro

Juntamente com o seu forno, entreguam-se os seuintes acessorios:

« Prato rotativo de vidro
» Manual de instrugoes
* Aro rotativo

Este Micro Ondas é destinado para uso doméstico e ndo é recomen-
dado para fins comerciais.
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Descricao funcional

A
reloj temporizador potencia
1
2
3
4
patatas, verdura verdura
con ple fresca congelada
10 ming 1 minyg 10 seg|
peso @ 1kg® 100@
4WM-219E
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Instrucdes de funcionamento

ACERTO DO RELOGIO

Pode seleccionar o relogio de 12 ou 24
horas.

No seguinte exemplo mostramo-lhe como
acertar o relogio as 14:35 usando o relogio
de 24 horas.

1. Prima @ .

2. Prima duas vezes reloj.

(Se quiser usar o modo de 12 h prima
reloj uma vez. Se quiser variar alguma
opcgao depois de acertar o relogio, deve

desligar o forno e tornar a liga-lo).

. Prima 10 min 14 vezes.
Prima 1 min 3 vezes.
Prima 10 seg cinco vezes.
(Se a tecla se mantiver premida, a hora
aumentara rapidamente).

4. Prima reloj para acertar a hora. O relo-

gio comecara a funcionar.
Nota:

+ Quando ligar o seu forno pela primeira
vez ou quando a corrente se restabele-
cer depois de um corte de electricidade,
os numeros do display ficam a zero.

+ Se no monitor aparecerem signos
estranhos, desligue o forno e torne a
ligé-lo.

+ Durante o acerto do relogio, os dois pon-
tos vao piscar. Depois do relogio ter sido
acertado, deixarao de piscar.
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SEGURO PARA CRIANCAS
1. Prima ) .

2. Prima e mantenha premido@até apare-
cer um L no monitor e soar um apito. O
seguro para criangas esta activado. A
hora desaparece do monitor e tornara a
aparecer de novo alguns segundos
depois.

3. Se premir alguma tecla, aparecera um L
no monitor.

4. Para cancelar o seguro para criangas,
mantenha premido <> até o L desapare-
cer. Ouvira um apito.

Nota:

+ O forno & munido de um seguro que pre-
vine a colocagao em funcionamento aci-
dental. Depois do seguro estar activado,
nao sera possivel fazer funcionar o forno
nem usar nenhuma das suas fungoes.

» Em qualquer caso, as criangas poderao
abrir a porta.



Instrugdes de funcionamento

MICROONDAS

No seguinte exemplo mostramo-lhe como
cozinhar alimentos a 80% da poténcia
durante 5 minutos e 30 segundos.

1. Prima @ .

2. Prima duas vezes potencia, para selec-
cionar uma poténcia de 80%. No moni-
tor aparece P-80.

3. Prima 1 min 5 vezes.
Prima 10 seg 3 vezes.

4. Prima <> . A plataforma comeca a girar
e a luz interior acende-se.

Nota:

O seu forno dispde de cinco niveis de
poténcia programados. A poténcia maxima
é seleccionada automaticamente, premindo
varias vezes em potencia, o nivel ira des-
cendo.

Poténcia Prima potencia %

Alto 1 vez 100%
Meio-Alto 2 vezes 80%
Meio 3 vezes 60%
Doscongelar 4 yezes  40%
Baixo 5 vezes 20%

QUADRO DOS NIVEIS DE POTENCIA DO MICROONDAS

NIVEL DE POTENCIA POTENCIA USO

ALTO 100 % - Ferver agua.

- Dourar vitela picada.

- Cozinhar fruta fresca e legumes.

- Cozinhar peixe, carne e ave.

- Aquecer alimentos pré-cozinhados.
MEIO ALTO 80 % - Requentar

- Assar carne e ave.

- Cozinhar cogumelos e marisco.

- Cozinhar alimentos que contem queijo e ovos.
MEIO 60 % - Cocer bolos, biscoitos.

- Preparar ovos.

- Cozinhar carne, ave.

- Preparar cremes.

- Preparar arroz, sopa.
DESCONGELAR / 40 % - Tudo o que se quiser descongelar.
MEIO BAIXO - Fundir manteiga e chocolate.

- Cozinhar carne mais dura.
BAIXO / AQUECER 20 % - Amolecer manteiga e queijo.

- Amolecer gelado.
- Conseguir que masa a massa de levedura.




Instrucdes de funcionamento

COZEDURA AUTOMATICA

No seguinte exemplo mostramo-lhe como
cozinhar 2 batatas com pele (0,4 kg.)

1. Introduza o alimento no forno. Prima &

2. Prima o sensor patatas con piel. Para
este caso, prima 2 vezes. Aparecera um
2 no display.

3. A cozedura comecgara automaticamente,
sem que seja preciso premir Q) .

Nota:

+ A cozedura automatica permite-lhe
cozinhar facilmente, seleccionando ape-
nas o tipo de comida.

+ O forno dispoe de trés categorias de ali-
mentos pré seleccionadas para estable-
cer o tempo de cozedura.

Lave, seque e pique varias vezes a batata
com um garfo. Coloque a batata no centro
do tabuleiro de vidro, envolvida em trés
guardanapos de papel.

Introduza as verduras preparadas num
recipiente adequado (p. ex. uma cacarola).
Acrescende 30 ml de agua por cada 150 g.
de verduras.

Introduza as verduras congeladas prepara-
das num recipiente de tamanh adecuado.
Acrescende 30 ml de agua por cada 150 g
de verduras. Tape e coloque no centro.

Categoria Temperatura Quantidad Conselhos
Alimento
Batatas com pele Temperatura 1 (200 g)
ambiente 2 (400 g)
3 (600 g)
4 (800 g)
Verduras frescas Temperatura 150 g
ambiente 30049
450 g
600 g
Verduras Congelada 150 g
congeladas 300 g
450 g
600 g
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Instrucdes de funcionamento

DESCONGELAGCAO AUTOMATICA

No seguinte exemplo mostramo-lhe como
descongelar um frango de (1,4 kg.)

1. Introduza o alimento no horno. Asegure-
se de lhe tirar todos os fios ou involu-
cros metalicos. Prima &) .

2. Prima ¥ duas vezes para seleccionar o
programa de descongelacao de aves.
Aparece dEF2 no display.

3. Introduza o peso dos alimentos que
deseja descongelar. Para este caso,
prima 1 vez a tecla 1.0 kg. e 4 vezes a
tecla 0.1 kg.

Nota:

» Atemperatura e a densidade dos ali-
mentos varia, por isso, recomendamos-
Ihe verificar os alimentos antes de
comecar a cozinhar.

+ Alguns alimentos nao deven ser descon-
gelados completamente antes de ser
cozinhados.

+ O programa Pao serve para descongelar
pecas pequenas de pao como bolos ou
uma baguette pequena.

4. Prima <. + Durante o processo de descongelacao,
o seu forno emitira um sinal acUstico,
Categoria Prima % que lhe indica que deve. abrir a porta do
forno, dar a volta aos alimentos e sepa-
Carne 1vez ra-los para que se descongelem homo-
Aves 2 vezes geneamente.
Peixe 3 vezes + Retire as por¢des ja descongeladas.
Pao 4 vezes Realizada esta verificagao, torne a
fechar a porta e prima <.
O forno néo para o processo, mesmo
que soe a sinal acustica, a ndo ser que
se abra a porta.
Categoria Alimento Peso
min/max
1. Carne Vaca Cane picada, bifes, aos bocados, lombo, hamburguers 0,1/4,0 kg.
CordeiroCosteletas (2,5 cm de espessura), assado.
Porco Costeletas (1,2 cm de espessura), entresonto, assado
Vitela  Costeletas (450 g., 1,2 cm de espessura)
2. Aves Frango Inteiro, (menos de 2 kg.), peitos em bifes, pernas 0,1/4,0 kg.
Peru Peito (de menos de 2,5 kg).
3. Peixe Peixe  Rodelas, lombos, inteiro 0,1/4,0 kg.
Marisco Camaroes, vieiras
4. Pao Pao de forma, bolos, cacetes, baguettes, croissants 0,1/4,0 kg.
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Instrucdes de funcionamento

DESCONGELACAO AUTOMATICA

+ A principal vantagem desta fungao é o
acerto e controlo automatico da descon-
gelagao, muito embora deva verificar os
alimentos durante a sua congelagao.

» Para obter melhores resultados, tire a
carne e as aves do seu involucro original
de papel ou plastico. Caso contrario, o
involucro contera o vapor e sucos dos
alimentos num prato de meter no forno
de vidro pouco profundo para recolher o
suco.

+ Quando se tiram do forno, os alimentos
devem estar ainda um pouco frios no
centro.

+ Quando for dificil tirar o involucro dos ali-
mentos, descongele os alimentos envol-
vidos durante a quarta parte do tempo
total de descongelacao, que sera visuali-
zado quando comecga o ciclo de descon-
gelagao. Em seguida tire os alimentos
do forno e tire o invdlucro dos alimentos.

+ O pao de forma deve ser envolvido em
papel de cozinha e os bolos devem ser
cortados pela metade.

FUNCIONAMENTO RAPIDO

Esta opgao permite regular intervalos de
30 segundos de cozedura a poténcia maxi-
ma premindo unicamente a tecla <.

1. Prima®) .

2. Prima <& quatro vezes, para seleccionar
2 minutos a maxima potencia. O forno
comecara a funcionar antes de que se
prima pela quarta vez.

Pode ampliar o tempo de cozedura até 10
minutos premindo repetidamente o
botao .

TEMPORIZADOR

O temporizador realiza simplesmente uma
conta atras em segundos. pode ser utiliza-
do para outras funcgoes diferentes das da
cozedura. Quando se usa o temporizador
de forma independente, o forno nao funcio-
na.

Exemplo para estabelecer o temporizador
em 15 minutos.

1. Prima &.
2. Prima temporizador.

3. Prima 10 min 1 vez, e 1 min
5 vezes.

4. Prima <>. O forno comecara uma conta
atras sem cozinhar nem aquecer o forno
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Outras instrugdes practicas e de seguranga

Para conseguir os melhores resultados:

0 Quando Voce fixar o tempo para um ali-
mento determinado , comece com uma
duracao menor e examine de vez em
quando a cozedura. E muito facil ultra-
passar o tempo adequado.

0 Quantidades pequenas ou alimentos
com um baixo contetido de agua podem
ficar secos e endurecer-se se forem
cozinhados durante tempo a mais.

00 Nao utilize o forno para secar panos de
cozinha ou produtos de papel. Poderiam
incendiar-se.

0 Parta as cascas dos ovos antes da sua
cozina-los.

0 Com alimentos como magas, batatas,
gemas de ovo, figado de frango, etc.
assegure-se de ter furado a pele para
evitar que o alimento possa explodir
durante a cozedura.

Descongelagéo do alimentos

O Os alimentos congelados podem ser
metidos directamente no forno para se
descongelarem. (Assegure-se de ter tira-
do qualquer agrafe ou fecho de metal).

0 Descongele segundo as indicagbes que
se encontram neste manual.

O Caso algumas partes do alimento se
descongelem antes do que outras, prote-
ja-as se for necessario.

O Ha alimentos que nao deveriam estar
completamente descongelados antes de
serem cozinhados, o peixe por exemplo.
Coze-se tao rapidamente que pode dar
melhor resultado comecar a cozedura se
estiver ainda ligeiramente congelado.

O Segundo algumas receitas, pode ser
necessario diminuir ou aumentar o
tempo de cozedura, depende da tempe-
ratura inicial do alimento.
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NOTA: O ar de ventilagao pode aquecer
durante a cozedura. Isto & normal.

Dourar:

Ha alimentos cujo tempo de cozedura no
Micro Ondas nao consegue dar uma cor
dourada e podem precisar de uma cor adi-
cional.

Assados, aves ou fiambre, cozinhados
durante 10 - 15 minutos ou mais, dourar-
se-ao muito bem sem usar temperos espe-
ciais.

Utensilios:

O Utensilios de vidro, vitroceramica ou
vidro resistente ao calor sao excelentes.

O A maioria de guardanapos de papel, pra-
tos, chavenas, cartoes e cartolinas sao
adequados. Alguns produtos reciclados
de papel contem impurezas que podem
causar um “arco eléctrico” ou incéndio
quando utilizados no Micro Ondas.

O Alguns pratos de plastico, chavenas,
recipientes ou embalagens podem ser
usados no Micro Ondas. Ponha atencao
as instrugdes do fabricante ou a infor-
magao que aparece no manual relativa-
mente ao uso do plastico para o Micro
Ondas.

0 Utensilios de metal ou com adornos
metalicos nao deveriam ser usados para
o Micro Ondas.



Outras instrugdes préacticas e de seguranca

Precauciones de Seguridad

O Nao tente manipular ou arranjar a porta, o
painel de controlo, interruptores da fecha-
dura de seguranca ou qualquer outra parte
do forno. As reparacdes devem ser realiza-
das apenas por uma pessoa qualificada do
servigo técnico.

O Nao ligue o forno quando estiver vazio. O
melhor & deixar um copo de agua dentro
do forno desligado. Aagua absorve a ener-
gia de Micro Ondas com toda seguranca
se o forno se ligar acidentalmente.

O Nao cozinhe alimentos embrulhados em
papel, excepto se o seu livro de receitas o
indicar nas instrugdes para este alimento.

O Nao utilize papel de jornal em vez de papel
de cozinha.

O Nao utilize recipientes de madeira. Podem
aquecer e partir.

O Nao ligue o forno quando houver um pano
de cozinha, guardanapo ou outro objecto
intercalado entre a porta e o corpo do
forno, isto pode ocasionar um escape de
energia de Micro Ondas.

O Nao lave o prato rotativo, nem o meta den-
tro da agua logo de ter acabado a cozedu-
ra. Poderia partir-se ou danificar-se.

O Pouca quantidade de alimentos precisa de
menos tempo de cozedura ou aquecimen-
to. Aplicando uma duragao normal pode -
riam aquecer demasiado e até queimar.

O Coloque o forno de maneira que o frente
da porta fique pelo menos 8 cm atras da
beira da superficie sobre a que se colo-
cou o forno, para prevenir uma queda
acidental do mesmo.
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O Fure a pele de batatas, magas ou outra
fruta e legumes antes de as cozer.

0 Nunca utilize o forno quando a junta da
porta nao estiver em perfeito estado.

00 No caso de se produzir fumo, mantenha
a porta fechada e desligue o forno da
rede.

O Se Vocé aquece ou prepara alimentos
em recipientes descartaveis de plastico,
papel ou outros materiais inflamaveis,
vigile com uma certa frequéncia para ver
se o recipiente do alimento estiver a
deteriorar-se.



Assisténcia Técnica

SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA

Todos o0s nossos aparelhos foram revisa-
dos antes de sairem da fabrica. Porém, se
observar qualquer anomalia no funciona-
mento, lembre que o Servigo Técnico, indi-
cando o nimero de referencia (E-nr) e 0
numero de fabrica (FD) do aparelho, que
se encontra na placa de caracteristicas
aderida ao presente folheto. Antes de soli-
citar uma intervencao, tenha a amabilidade
de efectuar as seguintes comprovagoes:

- O forno néao funciona:

1. Comprove que esta correctamente liga-
do.

2. Comprove que a porta nao estiver
correctamente fechada e encaixada.

3. Comprove que a ficha funciona, ligando
nela outro electrodoméstico.

- Houver descargas no interior:

1. Comprove que os recipientes nao sao
metalicos ou com adornos metalicos

2. Comprover que os Uteis para remexer,
que nao toquem nas paredes interiores.

Si persiste el problema, avisar al centro de
reparacion mas proximo. Una lista de
estos centros se suministra junto con el
horno.

Limpiza

Para limpar o forno, certifique-se de
gue esta apagado.

PAREDES INTERIORES

Retire as migalhas e os restos de comida
acumulados entre a porta e o interior do
micro ondas, utilizando um pano
humedecido. Esta zona deve ser limpa
com um cuidado especial para que a porta
feche bem. Retire os salpicos de gordura
com um pano humedecido em detergente,
enxaguando em seguida. Nao utilize
materiais abrasivos que possam riscar ou
danificar a superficie pintada do micro
ondas.

Nunca deite agua para dentro do forno.

SUPORTE DE ROTAQAO

E necessario retirar a base rotativa para a
limpar com agua quente e sabao pelo
menos uma vez por semana para que a
gordura acumulada nao impeca as rodas
de girarem.

PORTA

A porta e os respectivos fechos devem
estar sempre limpos. Limpe-os esfregando
apenas com agua tépida com sabao e, em
seguida, limpe-os bem.

Nao utilize materiais abrasivos como
detergentes de limpeza ou esfregao de
arame ou de plastico.

As pecas metalicas conservam-se melhor
se as esfregar frequentemente com um
pano humido.

EXTERIOR

Limpe-o com agua tépida com pouco
sabao e seque-o passando um pano
macio. Nao utilize substancias abrasivas.
Nao salpique os orificios com agua. Se o
cabo de ligagao estiver sujo, esfregue-o
com um pano humido.



Algumas preguntas e as suas respostas

P. O que se passa quando a luz do micro
ondas nao acende?

R. Podem existir varias razoes.
- Fundiu-se a lampada.
- A porta nao esta fechada.

P. As micro ondas passam para alem da
janela da porta?

R. Nao. Reflectem-se na placa metalica e
voltam para o interior do aparelho. Ha
perfuracdes ou cavidades que deixam
passar a luz mas nao as micro ondas.

P.Porque & que sai vapor do orificio de
ventilagao e/ou porque € que pinga
agua debaixo da porta?

R. E normal que durante a cozedura saia
vapor. O micro ondas foi fabricado de
forma a deixar sair o vapor pelo orificio
de ventilacao lateral que por vezes se
condensa na porta e pinga.

P. Se o micro ondas funcionar em vazio
estraga-se?

R. Sim. Nunca o ponha a funcionar em
vazio.

P.Porque & que as vezes 0s ovos
rebentam?

R. Ao cozer ou escalfar ovos a gema pode
rebentar por acumular vapor dentro da
sua membrana. Para evitar que isto
aconteca basta furar a gema com um
palito antes de os pdr no micro ondas.
Nunca cozinhe os ovos com a casca.
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P.Porque & que se recomenda um tempo

de repouso depois da cozedura?

R. Sao muitos os alimentos que armaze-

nam calor suficiente para que a cozedu-
ra continue mesmo depois de retirar a
comida do micro ondas. Durante o
tempo de repouso de carnes, legumes
grandes e biscoitos, os mesmos aca-
bam de cozer totalmente sem apanhar
ar do exterior.

P. Porque & que se produzem barulhos e

faiscas no micro ondas?

R. - Existem varios motivos para ocorre-

rem barulhos e faiscas no interior do
micro ondas.

- Porque se esqueceu de um garfo ou
de outro utensilio dentro do micro
ondas.

- Porque utilizou demasiado papel de
aluminio.

P.Porque & que 0 meu micro ondas nao

cozinha tao depressa como o guia de
culinaria o indica?

. Volte a consultar o guia para verificar

se seguiu as instrugdes a letra e dedu-
za 0 que provocou alteragbes no tempo
de preparagao. Tanto o guia de culina-
ria como os tempos indicados sao
sugestoes para os alimentos nao fica-
rem queimados o problema mais
corrente reside no facto de ter que se
acostumar com o micro ondas. As
variagoes de tamanho, forma, peso e
dimensdes podem fazer com que seja
necessario mais tempo de preparagao.
Recorra ao seu bom senso juntamente
com as sugestodes dadas para ver se a
comida ficou devidamente preparada
como se fosse feita de um modo con-
vencional.
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