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PREZADO CLIENTE e

Parabéns pela escolha! Vocé acaba de adquirir um equipamento
EMBREEX, produzido dentro do mais rigoroso padrao de qualidade!

A Esteira 580 faz parte da Linha Profissional de esteiras eletrdnicas
EMBREEX, produzida com o que existe de mais moderno em tecnologia da
mecanoterapia, proporcionando ao usuario seguranca, conforto e
monitoramento constante durante a pratica dos exercicios.
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ATENCAO

Este manual € um guia pratico de como cuidar da sua Esteira 580.
E indispensavel seguir todas as instru¢gbes contidas neste manual para
assegurar o perfeito funcionamento de sua esteira.

Manual Esteira Atenas 580 - 31.000.72
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Relacéo dos principais componentes da Esteira Embreex 580 Atenas En?/iggx
[iTem | copico | DESCRICAO [ om. |
Lista de Carenagens
01 14.000.71 Carenagem traseira da coluna 580 01
02 14.000.73 Carenagem base da coluna 580 01
03 14.000.75 Carenagem topo da coluna 580 01
04 14.000.76 Carenagem rodapé direito 580 01
05 14.000.77 Carenagem rodapé esquerdo 580 01
05 14.000.74 Carenagem base do painel 580 01
06 14.000.78 Carenagem porta garrafa/objetos 580 01
07 14.000.79 Carenagem tampa da base da coluna 580 01
08 35.000.62 Carenagem frontal 580 (para pintar ou cromar) 01
Lista de componentes eletro-eletrénicos e op¢des de acessoérios
09 20.000.44 Motor WEG 3 CV trifasico 60 Hz 01
10 27.000.87 Inversor WEG CFW10 industrial para 220V 01
11 27.000.22 Inversor WEG CFW8 para 110V 01
12 27.000.48 Conjunto de placas/cabol/trafo ZEIT — modelo simples 01
13 27.000.52 Placa comando-painel completa 580 01
14 27.000.77 Placa comando-painel simples 580 01
15 27.000.49 Placa lateral de animacéo VELOCIDADE 01
16 27.000.50 Placa lateral de animacéo INCLINACAO 01
17 27.000.51 Placas-sensores de velocidade 01
18 27.000.92 Placa-painel simples 580 01
19 27.000.93 Placa-painel com polar 580 01
20 27.000.94 Placa-painel com polar e lubrif. Autom. 580 01
21 71.565.13 Conjunto de motor de elevagao 565/580 completo 01
22 33.000.33 Disjuntor termomagnético C16 01
23 22.000.05 Cabo elétrico 3mm x 2.5 mm x 3.5 m plug nacional 01
24 39.001.01 Cabo processador painel 580 01
Demais componentes
25 15.000.24 Prancha de MDF 01
26 16.000.19 Cinta 3.340 x 570 mm lona dupla 01
27 71.580.05 Cilindro traseiro 580 Montado 01
28 71.580.25 Cilindro dianteiro 580 Montado 01
29 21.000.21 Correia micro V 8 PJ 905 01
30 3.000.23 Polia motora Ferro Fundido 01
31 3.000.62 Polia movida Nylon 01
32 71.580.08 Roda montada para locologdo da esteira 04
33 30.003.02 Amortecedor de impacto redondo 02
34 71.580.06 Travessa hand grip pulse 580 montada 01
35 39.000.69 Sensores de batimento hand grip 02
36 30.003.40 Porta garrafa da travessa hand grip 580 01
37 30.001.00 Sapata articuladora pé 570/580 04
38 30.000.312 Membrana painel 580 01
39 30.0003.16 Membrana sensor veloc. 580 (menos) 01
40 30.003.17 Membrana sensor veloc. 580 (mais) 01
41 71.570.48 Conjunto chave de seguranca montado 570/580 01
42 71.580.09 Conjunto de adesivo Atenas 580 01
Estruturas de ago — itens principais
43 71.580.01 Chassi 580 soldado 01
44 70.580.04 Protecéo frontal 580 soldada 01
45 70.580.08 Apoio rodapé esquerdo 580 soldado 01
46 70.580.09 Apoio rodapé direito 580 soldado 01
47 70.580.07 Suporte sistema elevagdo soldado 01
48 70.580.10 Dosador de lubrificante soldado 01
49 70.580.23 Corrimao direito 580 soldado 01
50 70.580.22 Corrimao esquerdo 580 soldado 01
51 70.580.06 Deck 580 soldado 01
Notas:

1 - na lista de componentes eletrdnicos, aparecem as opg¢des que cada equipamento pode ter.
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CARACTERISTICAS DA ESTEIRA 580 e
Altura 1400 mm

Largura 920 mm

Comprimento 2230 mm

Area da cinta 570 x 1575 mm

Motor AC3CV

Peso 160 kg

Peso Maximo de Utilizagdo 200 kg

Voltagem 110 ou 220 V

Velocidade 1,4 a 18 km/h

Base painel

Sensores comando
velocidade

Corrimao
Frontal

Sensores
batimentos
cardiacos

Tampa acesso
sistema
eletrénico

Base da
Coluna

Sistema Lubrificac@o

Parafusos de ajuste da cinta
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CUIDADOS COM A INSTALAGAO emerex

Certifique-se de tomar os cuidados relacionados abaixo antes de iniciar
autilizacdo da sua esteira:

- Utilize tomada com 3 pinos. E obrigatério o aterramento do
equipamento. N&o utilize dispositivos que possam anular o pino terra. Se
vocé ndo possui tomada apropriada, providencie uma tomada
devidamente aterrada.

ATENCAO:
Corrente elétrica para 220V-10Ae 110V-20A.

- Certifique-se de que a tensdo da rede elétrica € compativel com sua
esteira.

- Nao sobrecarregue as tomadas em que ira utilizar sua esteira. Isto
podera causar sérios danos ao seu equipamento.

- Certifique-se de que o local de instalacdo da esteira é plano e que
proporcione atrito suficiente para manter a estabilidade do equipamento.

- N&o instale sua esteira em locais umidos, empoeirados ou
excessivamente quentes. Estes ambientes podem comprometer o
funcionamento dos componentes eletronicos da esteira.

- O reservatorio de silicone vem de fabrica vazio. Coloque o silicone
liguido que acompanha o produto conforme procedimento mostrado na

pagina 8 deste manual.

- Para nao prejudicar o conjunto eletrénico, ndo é recomendavel
caminhadas a menos de 1,4 km/h por mais de 10 minutos.
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UTILIZAGAO DA ESTEIRA -

ApOs certificar-se de que todas as providéncias descritas na pagina anterior

tenham sido tomadas, a sua esteira 580 estara pronta para ser utilizada.

Instrucoes:

- Verifique se a cinta esta alinhada corretamente (deve estar centralizada). Confira
o procedimento para alinhar a cinta na se¢ao ‘Alinhamento da Cinta’

- Conecte o cabo de for¢ca natomada, certificando-se de que atenséo datomada é
compativel com ada esteira.

- Conecte 0 imé da chave de seguranca no painel e prenda a outra extremidade na
sua roupa. Este dispositivo desligard automaticamente a esteira em caso de queda
acidental.

- Ligue a esteira pressionando o botdo PROG.

- Selecione o programa de exercicio desejado conforme a se¢do Programando
sua Esteira 580.

- Ajuste a velocidade usando as teclas + e - e monitore no painel a velocidade da
cinta.

Obs.: O equipamento demora aproximadamente 15 segundos para estabilizar a

velocidade.

- Suba pelas laterais da esteira para iniciar o exercicio.

- Ao finalizar o exercicio, reduza gradativamente a velocidade até que possa
descer do equipamento com seguranca.

- Para desligar a esteira, a velocidade deve estar zerada. Depois basta apertar a
tecla RESET por 3s.
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ALINHAMENTO DA CINTA e

Se a cinta estiver.....
« desalinhada para direita: aperte o parafuso B ou afrouxe o parafuso A
« desalinhada para esquerda: aperte o parafuso A ou afrouxe o
parafuso B
« frouxa: Aperte os parafusos A e B para estica-la

NOTA: Nunca tensione demasiadamente a cinta, pois vocé estara
prejudicando o desempenho dos rolos tracionadores, além de encurtar a vida
atil da mesma.

Para acgao correta, afrouxe a cinta até
comecar a patinar. Comece a
apertar os parafusos
lentamente e por igual,

até que a cinta pare de
patinar

ATENCAO: Prestar ateng&o na hora do ajuste da cinta se a correia do motor

esta devidamente tensionada, pois pode ser 0 motivo das patinadas.
Para se ter acesso a mesma, deve-se retirar a tampa C da carenagem inferior.
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LUBRIFICACAO emaeey

Sistema lubrificacdo automatica (opcional)

A Esteira 580 conta com exclusivo sistema de lubrificacdo automatica. O
sistema ira automaticamente descarregar silicone liquido entre a cinta e a prancha
a cada 10 horas de funcionamento do equipamento. Assim sua esteira se mantera
em perfeitas condi¢bes de uso. Quando o nivel de silicone do reservatorio estiver
baixo o painel passara uma mensagem “LUB VAZIO” de um em um minuto.

Deve-se entdo reabastecer o reservatério de lubrificante com silicone liquido
que fornecerd lubrificacéo na esteira por aproximadamente. 3 meses, com 10:00
horas de trabalho diario.

Procedaconforme abaixo:
1-desligue aesteirano painel,
2 -desligue odisjuntor;
3 - abra o compartimento na parte interna inferior da esteira (item C da
ilustracdo da pagina 7) para acessar o reservatorio de lubrificante;
4 -reabastecaoreservatoério até 2/3 do nivel maximo do reservatério;

5-feche oreservatério e o compartimento da carenagem internainferior.

Sistema lubrificacdo manual (padréao)

A esteira 580 conta com um sistema de lubrificagcdo manual. Na lateral da
esteira existe um orificio onde fica o tubo condutor de silicone (conforme
indicado na figura da pagina 03). Basta o usuario colocar o dosador de silicone
no orificio do tubo condutor e preencher o mesmo, que ira distribuir o silicone
corretamente na prancha da esteira. E recomendado usar 30 ml de silicone
paracada 10 horas de uso do equipamento.
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OS PAINEIS e

Mas quoidade e

Leds indicadores Leds indicadores
Velocidade g Inclinacao

® © 0
e

X 8-
bl o &

Sensores Velocidade

Grip Pulse

E um dispositivo sensivel localizado no pega-mé&o frontal e sua fungdo é registrar os batimentos
cardiacos.

NOTA: Os valores obtidos através deste dispositivo séo aproximados, ndo devem ser utilizados

paraanalise clinica.

A Esteira 580 pode ter as seguintes op¢Oes de acessorios monitorados pelo painel:

« Sistema polar para verificar o batimento cardiaco;
« Sistema de lubrificagdo automatica:

« Sistema de “animagado” nas laterais do painel, com leds coloridos indicando a variagéo de
velocidade e inclinagéo.

Nota: os sistemas podem estar configurados no mesmo painel ou separadamente, conforme o
modelo adquirido.

Controle de Velocidade

O sistema de controle de velocidade pode ser feito de duas maneiras:

« Aprimeira é com as teclas de velocidade do painel

» Asegunda é com os sensores de velocidade que se encontram na base do painel conforme
no desenho acima. Basta posicionar uma das maos sobre um sensor e a volocidade ira diminuir
ou aumentar conforme desejado. Deixe a méo parada sobre o sensor em uma altura de até 20 cm
e automaticamente os valores do painel iram se modificar, escolha a velocidade desejada, retire
sua mao do sensor e continue o exercicio.
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FUNCOES cmarex

8 programas de velocidade

» 8 programas de elevacao

* Inclinacdo de 0 a 10%

« 30 niveis de programa para cada op¢ao

* Exibicéo gréfica dos programas de velocidade
* Exibicao grafica dos programas de elevacéao

» Monitor cardiaco via Hand-Grip

TECLAS DO PAINEL

Programacéo da Esteira e Liga

Programacéo da Esteira p/ diminuir valores
Programacéo da Esteira p/ aumentar valores
Desliga a esteira para uma pausa de até 2 minutos

Volta ao estado do Programa antes de ser pressionar
a tecla Parar

Utilizada para RESET da Esteira e desliga

Aumenta Elevacao
Diminui Elevacao

@ Aumenta Velocidade
@ Diminui Velocidade
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PROGRAMANDO SUA 580 e

1-Ligando a esteira: Para ligar sua esteira utilize qualquer tecla do painel.
Aoligarsua 580 elazera ainclinagéo. Ligando com atecla@ de velocidade
ela deixa o cronémetro no modo progressivo. Escolha uma velocidade,
comece o exercicio e o painel mostra os valores de caloria, distancia e
tempo. Com qualquer outra tecla aparecera a mensagem TEMPO onde vocé
selecionara seutempo de exercicio. Pressione e selecione suaidade
seu peso, e inicie 0 exercicio com as teclas de velocidade. Vocé pode
comecar o exercicio sem selecionar qualquer tipo de programa ou dar mais
um toque em selecionando um programa de velocidade ou de
inclinacdo. Apos selecionar um programa vocé tem a opc¢éo de escolher o
nivel do mesmo. O nivel inicial dos programas tem valor 15 e vocé pode
variarde 01 a 30.

GRAFICOS DE PROGRAMAGCAO

Os graficos abaixo representam as op¢des das programacdes, sendo P1 a P8
programas de velocidade e de P9 a P16 programas de inclinagéo.

P1-P9 P2 - P10 P3- P11
P4 - P12 P5 - P13 P6 - P14

-l il T

P7 - P15 P8 - P16



—=)

PROGRAMACOES -

Ao entrar no modo de programacao, € possivel navegar entre os 16 programas
existentes na esteira.O perfil dos programas € exibido na matriz grafica e o nimero do
programana janelade velocidade. Os programas de 01 a 08 sdo programas de
velocidade e os programas de 09 a 16 séo de inclinagdo. Uma vez selecionado o pro-
grama que se deseja utilizar, deve-se entdo selecionar o nivel. Sao 30 niveis
possiveis para cada exercicio. O nivel inicial € o 15, ou seja, é o nivel intermediério,
podendo o usuério ajustar para um nivel mais ou menos intenso.

Uma vez selecionado o programa de velocidade/inclinagéo, terd inicio o "WARM-
UP", com duragdo de 2 minutos e 30 segundos. Esse tempo é destinado para o
aguecimento do usudrio para o programa de exercicio. A velocidade do aquecimento
€ originalmente 4 Km/h, podendo ser ajustada a qualquer momento através dos
botdes de ajuste de velocidade. Para pular o "WARM-UP" e avancar diretamente ao
programa basta pressionar atecla PROG. Apés o WARM-UP, tera inicio o programa
de execicio.

O gréfico do programa € correspondente ao tempo programado, ou seja, o perfil
do programa permanece inalterado em fun¢do do tempo, e é executado nos 20
passos correspondentes a matriz grafica.

PROGRAMANDO VELOCIDADE (1 A 8)

Nos programas de velocidade, é possivel alterar a elevag&o normalmente, sendo
que o nivel é exibido na matriz gréfica.

O botéo de aumento e diminui¢éo de velocidade passa a ter funcdo de alteracéo
do nivel do programa. Uma alteracéo no nivel da programacéo altera o trecho que
estd sendo executado e o que esté por vir do programa, fornecendo ao usuario uma
informacéo visual sobre o nivel do programa. A velocidade atual sempre é exibida
najanela especifica.

PROGRAMANDO INCLINACAO (9 A 16)

Nos programas de elevacao, é possivel alterar a velocidade normalmente, sendo
que avelocidade atual é exibida na janela especifica. O botdo de aumento e dimi-
nuigcdo de elevacao passaaterfuncdo de alteracdo do nivel do programa.

Uma alteracdo no nivel da programacdo altera o trecho que estd sendo
executado e o que esta por vir do programa, fornecendo ao usuario uma informacéao
visual sobre o nivel do programa.
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ANTES DE CONTACTAR A ASSISTENCIA TECNICA

ENMEREEX
Mo qoidode em suo vido

A sua esteira podera eventualmente apresentar alguma

anomalia, que

podera ser facilmente resolvida por vocé mesmo:

Anomalias

Provaveis Causas

Solugdes

A esteira néo liga

1. Cabo de forga desconectado.
2. Velocidade zerada.

3. Chave de seguranca fora do
painel
4. O disjuntor esta desligado

1. Conecte o cabo de forca

2. Aperte a tecla seletora de velocidade na
velocidade maxima

3. Conecte a chave de seguranca ao painel da
esteira

4. Ligue o disjuntor

A esteira
desligou-se
repentinamente

1. Mau contato de algum
conector daplaca

2. Faltade lubrificacé@o
3. Rede elétrica ndo compativel

1. Verifique na placa eletronica a conexao de todos os
cabos. Se algum cabo ndo estiver bem fixo,
reconecte-0. ATENCAOQ: realize esta operag&o com o
cabo de forga fora da tomada devido ao risco de
choque

2. Complete o reservatério de silicone.

3. Verifique se a tomada onde a esteira esta sendo
conectada € compativel com a poténcia consumida
(lembre-se que um motor de 3 HP estad sendo
adicionado). Istala¢des inadequadas podem provocar
guedas de tensdo e consequentemente, o
desligamento da esteira. Em caso de ddvida, chame
um eletricista para realizar a verificacdo

O sensor de
batimentos
cardiacos ndo
funciona (Grip
Pulse)

1. Cabo desconectado do painel
ou mau conectado

2. Apenas uma mao sobre os
sensores

1. Conecte novamente o cabo do Grip Pulse a
placa eletronica
2.Ambas as méos devem estar sobre os sensores

A esteira
diminuiu a
velocidade
guando o usuério
esta sobre ela

1. Falta de lubrifica¢éo

1.Complete o reservatério de silicone.
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TERMO DE GARANTIA

O seu produto EMBREEX ¢é garantido contra qualquer defeito de material ou de fabricacao
pelos seguintes prazos, a contar da data de emisséo da Nota Fiscal de venda ao consumidor,
sendo:

- 03 anos para o chassi, estruturas metalicas e motor elétrico, sendo os 03 primeiros meses a

garantialegal;

- 01 ano para demais pegas, pinturas e servi¢os, sendo os 03 primeiros meses a garantia

legal;

Os devidos reparos serdo executados, durante o periodo de vigéncia desta garantia, pelo

ServicoAutorizado Embreex;

Estagarantiaévalidasomente paraos produtos Embreex que:

-Estejaminstalados de acordo com as especifica¢des contidas nomanual do mesmo;

- Estejam sendo utilizados de acordo com asinstru¢des contidas no manual do mesmo;

- Nao tenham sido objeto de acidentes, mau uso ou de manuten¢gdes por pessoas nao

autorizadas;

- Contenham somente pecas de reposicao fornecidas pela Embreex;

- Estejam devidamente lubrificados (quando necessario) com o lubrificante Embreex.
Asgarantiaslegal e/ouespecialndo cobrem:

- Despesas com a instalac¢do do produto, independente se realizada pelo Servigo Autorizado

Embreex ou por pessoas ou entidades ndo credenciadas pela EmbreexInd. e Com. Ltda.;

- Ttransporte do produto até o local de instalagéo;

- Despesas com médo-de-obra, materiais, pecas e adaptagdes necessarias a preparagéo do

local para instalacao do produto, compreendendo, entre outros, instalagdo e/ou alteracédo da

rede elétrica, alvenaria, aterramento e suas adaptacoes;

- Produtos e pegas que tenham sido danificados em consequencia de transporte, manuseio,

riscos, amassamentos ou atos e sinistros decorrentes de catastrofes da natureza;

- Falhas no funcionamento do produto decorrentes de problemas no fornecimento de energia

elétrica.
Agarantiaespecial ndocobre:

- Deslocamento do assistente técnico para atender solicitagdes de assisténcia técnica em

produtos instalados fora do municipio sede do Servigo Autorizado Embreex, podendo este

cobrartaxadelocomocgédodeidaevolta, mediante préviaautorizagdo do solicitante.

- Partes e pegas sujeitas a desgaste natural, incluindo, mas ndo se limitando a: cinta,

espumas, pilhas, correias, sensores de batimento cardiaco, adesivos, regulagens de ajuste,

prancha, carenagens, selim, assento ou encosto de espuma, rodas de transporte, roletes,
roldanas.
Estardo excluidosdagarantia:

- Produtos de uso exclusivamente residencial instalados em academias, clubes, hotéis ou em

qgualquer outro estabelecimento publico e/ou prestador de servigos;

- Produtos com numero de série removidos e pe¢as com identificagdo Embreex removidas ou

alteradas;
Observagodes:

-AEmbreex Ind. e Com. Ltda. ndo autoriza nenhuma pessoa ou entidade a assumir em seu
nome qualquer outra responsabilidade relativa & garantia de seus produtos além das contidas
neste Termo de Garantia.

-As despesas decorrentes e consequentes de instalagdo de pegas nao originais da
Embreex ou outros acessorios que ndo pertengam ao produto sao de responsabilidade Gnica e
exclusiva do comprador, e estdo excluidos de qualquer tipo de garantia fornecida pela Embreex
Ind.e Com. Ltda.

-A Embreex Ind. e Com. Ltda. reserva-se o direito de alterar as caracteristicas gerais,
técnicas e estéticas de seus produtos sem aviso prévio.

Para contactar a Assisténcia Técnica, ligue: Oxx47 3350 4099, ou escreva:
assisteex@embreex.com.br.
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ILUSTRACAO EmEreEx

Frontal cromado (opcional)

N&o utilize produtos
ou pintado de prata (padrédo)

abrasivos na
limpeza que
possam manchar
ou riscar a
superficie do
frontal.

Painel padréao (simples) 580
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