


Este é um relégio combinado a quartzo com fungéo timer para varias
competicBes, como regatas de vela, etc., funcéo cronografo e fungédo timer.
Possui também a funcdo termémetro e a funcéo luz EL (electroluminescéncia).
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1. NOME DAS PECAS

Nome Modo Hora Calendario Alarme 1 Alarme 2 Cronografo Timer competicao Timer

Apertar uma vez Mudancas on/off Mudancas on/off Start/stop Start/stop Start/stop
Botdo @ | Apertar por mais Luz EL on Indicador de alarme Indicador de alarme —_— —_— —_—

de 2 segundos

Apertar uma vez Termdmetro Termdmetro E— E— Fraccionado/reajuste |Ajuste regulacéo hora | Ajuste regulacéo hora
Botado Apertar por mais| Para 0o modo de Para o modo de Para 0 modo de Para 0 modo de Ajustamento Ajustamento

de 2 segundos | ajustamento da hora |ajustamento do calendério [ajustamento do alarme ajustamento do alarme rapido da hora rapido da hora
Botdo @ | Apertar uma vez|Para o modo <CAL>|Para o modo <AL-1> |Para o modo <AL-2> Para o modo <CHR> |Para o modo <RACE>| Para o modo <TMR> | Para o modo <TME>

1: Sinal modo TME CAL AL-1 AL-2 CHR RACE TMR
R - Horas,minutos, Més, data, Ajuste da hora, Ajuste da hora, Horas,minutos, Ajuste da hora, Ajuste da hora,
2: Indicador digital [1] . f .
segundos dia da semana on/off on/off segundos minutos, segundos minutos, segundos
3: Indicador digital [2] Temperatura Temperatura Temperatura Temperatura 1/1000 de segundo Temperatura Temperatura
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4: Indicador gréafico

Indica sempre gréafico sincronizado com o indicador digital 1

5: Coroa

Usada para ajustamento analégico

: Ponteiro das horas

Indica sempre a hora (horas)

Indica sempre a hora (minutos)

6
7: Ponteiro dos minutos
8: Ponteiro dos segundos

Indica sempre a hora (segundos)

©

: Termosensor

Mede a temperatura actual,
mostrada pelo indicador digital 2
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2. AJUSTAMENTO ANALOGICO

Ponteirodos (1) Extrair a coroa para parar o ponteiro dos

segundos segundos.

(2) Girar a coroa para acertar a hora.

(3) Empurrar para dentro a coroa para fazer
repartir o relégio.

Posicao de ajuste

A hora digital e analdgica podem ser ajustadas separadamente como num
relégio duplo-tempo.
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3. MUDANCA DAS FUNCOES DIGITAIS (MODOS)

Para além da funcéo hora, este rel6gio possui outras seis fun¢des. Calendario,
alarme 1, alarme 2, crondgrafo, timer competicéo e timer.

O modo actual pode ser verificado mediante o sinal de modo. Cada vez que
aperta-se o botdo @, o relégio muda de modo como indicado de baixo.

Sinal de modo Sinal de modo Modo (fung&o)
TME Hora
CAL Calendario
AL-1 Alarme 1
AL-2 Alarme 2
CHR Crondgrafo
RACE Timer competicéo
TMR Timer

<Funcdao de retorno automéatico>
Quando o reldgio permanece no modo alarme 1 ou alarme 2 por mais de 2
minutos, retorna automaticamente ao modo horas.
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4. USO DE CADA FUNCAO (MODO)
A. Modo horas <TME>

Quando o botédo ® foi apertado tempo atras ou de recente no modo horas, a luz
EL funciona.
Quando o botéo ® ¢é apertado, a temperatura actual é calculada de novo.

<Mudanca para o horario de verao>

(1) Apertar o botédo ® para o modo
horas por mais de 2 segundos.
“SUM.” e “ON/OF” comecam a
lampejar para indicar que o relégio
entra no modo de ajuste do horario
de verdo.

(2) Apertar o botédo ® para ajustar o
horario de verédo para ON ou OFF.
Cada vez que se aperta o botdo ®,
0 modo de ajuste do horério de
verdo passa para (ON) ou (OF)

Horas/ Segundos alternadamente.

minutos  Sinal do (3) Apertar o botdo @ para retornar o

horério de Sain & indi N
verao ON relégio a indicagéo da hora normal.
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[Indicagdo da hora normal]

Temperatura




* Quando (‘J‘Srelogllyo esta l"’}Ju.St"?‘dC('). no hﬁrarlo de \,/eraho (ON). lacio 3 « Quando se regula a hora no sistema de indicacéo 12-horas, prestar
Aparece “SUM.” e o relogio indica a hora que e 1 hora a mais em relagao a atencdo ao estado do reldgio, se é para a manha (A) ou entdo para a
hora normal. tarde (P).

e Se o reldgio permanece no modo de ajustamento da hora (a indicagao
lampeja) por mais de 2 minutos, 0 mesmo retorna automaticamente para
a indicacdo da hora normal.

» Se aperta-se o botdo @ no modo de ajustamento da hora, o relégio
retorna para a indicacéo da hora normal.

<Ajustamento da hora digital>

(1) Apertar o botdo ® no modo horas normal por mais de 2 segundos. “SUM.” e
“ON/OF” comegam a lampejar para indicar que o relégio entra no modo de
ajuste do horario.

(2) Cada vez que aperta-se o botdo ® no modo de ajuste do horario, o ponto
lampejante move-se de “SUM.” para “segundos”, “minutos”, “horas”, “12-
horas/24-horas” e de novo para “SUM.”. Soltar o botdo ® no ponto desejado
para fazer de maneira que a indicacdo lampeje continuamente.

(3) Ajustar o ponto apertando o botdo ®. (Se mantém-se apertado o botdo ®, a
indicagdo muda rapidamente.)

¢ Indicacdo de horario de verdo muda ON/OF cada vez que aperta-se o botédo

» Para ajustar os segundos, apertar o botdo ® para recomecar por “00”
segundos.

¢ O sistema de indicacdo “12-horas/24-horas” muda alternadamente cada vez
que aperta-se o botdo ®.

(4) Apertar o botdo @ para reajustar o relégio na indicagdo da hora normal.
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B. Modo calendario <CAL>

Quando o botéo @ foi apertado tempo atras ou de recente no modo calendario,
a luz EL funciona.

Quando aperta-se o botdo ®, a temperatura actual é calculada de novo.

- <Ajustamento do calendario>
[Indicacéo do (1) Apertar o botdo ® no modo calendério por
calendario normal] mais de 2 segundos. “Més” comeca a lampejar

Temperatura para indicar que o relégio entra no modo de
ajustamento do calendario.

(2) Apertar o botdo ® para seleccionar o
ajustamento do “Més”, “Data” ou “Ano”. O ponto
lampejante move-se na ordem de “Més” para
“Data” e para “Ano”.

(3) Apertar o botdo ® para ajustar o ponto
lampejante. (Se apertar-se continuamente o

@ botdo @, a indicagdo muda rapidamente.)

(4) Apertar o botdo ® para ajustar o reldgio para a
indicacao do calendario normal.

Més, Data Dia da semana
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O Ano (da era Cristd) pode ser ajustado entre 1998 e 2099. (A indicagdo
do ano aparece somente no modo de ajustamento do calendario)

Se o relégio é deixado no modo de ajustamento do calendario (a
indicacdo lampeja) por mais de 2 minutos, o relégio se ajusta
automaticamente no modo calendario normal.

O dia da semana é automaticamente ajustado como resultado do ajuste
do ano, més e data.

Se ajusta-se uma data que nédo existe (por exemplo 30 de Fevereiro), o
reldgio indica automaticamente o primeiro dia do més sucessivo quando
€ ajustado a indicagdo do calendario normal.

Este reldgio ndo necessita de ser ajustado para o primeiro dia de cada
més, gragas a fungdo calendario automatica.

Se aperta-se o botdo @ no modo ajustamento calendario, o relégio
retorna para a indicacédo do calendario normal.
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C. Modos alarme 1, 2 <AL-1, AL-2>

A diferenca entre alarme 1 e alarme 2 estd unicamente no som. Os dois modos
sdo iguais no uso e na maneira de ajustamento. Quando o relégio é ajustado
uma vez (ON), o mesmo soa por 20 segundos a mesma hora todos os dias.

[Indicagdo alarme
normal (ON)]

Temperatura

<Modo de ajustamento>

(1) Apertar o botdo ® no modo alarme por mais
de 2 segundos. “Horas” comeca a lampejar
para indicar que o relégio entra no modo de
ajustamento do alarme. O ponto lampejante
pode ser ajustado.

(2) Apertar o botdo ® para ajustar “Horas”.

(3) Enquanto “Horas” estiver lampejando,
apertar o botdo ® para fazer lampejar
“Minutos”.

(4) Apertar o botdo ® para ajustar “Minutos”.
(Apertando continuamente o botdo ® a
indicagdo muda rapidamente.)

ON ou OF (of) (5) Apertar o botdo @ para retornar a indicagdo

alarme normal.

Hora de alarme
(horas, minutos)

244

<Mudanca alarme ON/OFF>

Cada vez que aperta-se o botdo ® na indicagdo modo alarme normal, o alarme
muda ON/OF (off) alternadamente.

(“ON”: alarme activado, “OF” alarme desactivado)

WEe g 3

<Duracé&o do alarme, Desligamento do alarme>
O Alarme dura 20 segundos. O Alarme desliga-se apertando qualquer boté&o.

<Monitoriza¢c&o do som>

Enquanto o botdo ® estiver apertado no modo alarme, o alarme continua a
soar.
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Quando o modo horas encontra-se no sistema 12-horas, o modo alarme
esta no mesmo sistema. Prestar atencdo a indicacao A/P, se esta
ajustada para a manha (A) ou para a tarde (P).

Se 0 modo horas estiver ajustado para o horario de verao, nao influencia
0 modo alarme.

Se o reldgio permanece no modo de ajustamento do alarme por mais de
2 minutos, 0 mesmo € automaticamente recolocado na indicacao de
alarme normal.

Se aperta-se o botdo @ no modo ajustamento do alarme, o reldgio
retorna para a indicacao de alarme normal.
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D. Modo cronégrafo <CHR>

O crondgrafo é capaz de medir e indicar ao maximo 23 horas, 59 minutos, 59
segundos e 999 milisegundos com unidades de 1/1000 de segundo. Apds 24

horas, para com a indicagao de “0°00'00"000". O crondgrafo também pode

medir tempos fraccionados (tempo decorrido).

[Indicacao de reajuste do cronégrafo]

i Ay

0
@ 1/1

Tempo medido
(milésimos de segundo)

Tempo medido (horas, minutos, segundos)
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<Medic¢é&o do tempo total decorrido>
(1) O crondgrafo parte ou para cada vez que aperta-se o botdo @.
(2) Para reajustar o cronégrafo, apertar o botdo ® quando o mesmo para.

<Medicé&o de tempos fraccionados>

(1) O crondgrafo parte ou para cada vez que aperta-se o botdo @.

(2) Apertar o botdo ® durante a medi¢do de um tempo e o relégio mostra um
tempo fraccionado por 10 segundos. Enquanto estiver indicado um tempo
fraccionado, “SPLIT” lampeja. Cada vez que aperta-se o botdo ®, o
crondgrafo indica o ultimo tempo fraccionado.

(3) Para reajustar o cronégrafo, apertar o botdo ® quando o mesmo para.

) ® — ®
(e ) =2 (oo (s )
"

Tempo fraccionado

11 *1: Retorna
automaticamente ao
modo de medi¢ao ap6s

10 segundos.
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<Mudanc¢a de modo durante a medi¢cdo de um tempo no modo crondgrafo>
Mesmo se o botdo @ for apertado durante a medicdo de um tempo no modo
crondgrafo, a medi¢do do tempo continua. O tempo medido é indicado quando
o0 modo retorna de novo a cronégrafo. Todavia, se a medigdo do tempo
continua por mais de 24 horas, o crondgrafo retorna para a indicacéo de
reajuste.

* Som de controle da operacgéo e luz EL.
No momento da partida, da paragem, do controle do tempo fraccionado, da
operacdo de reajuste no modo crondgrafo, o relégio emite um som de controle
da operacao.
No momento da paragem ou da medi¢&o de um tempo fraccionado, a luz EL
acende-se por 3 segundos junto com o som.

Tempo fraccionado: tempo decorrido desde a partida.

Tempo fraccionado

Tempo fraccionado

{ X !

Partida Meta
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E. Modo timer competicdo <RACE>

O modo timer competicao possui uma funcéo crondgrafo automatico que
automaticamente faz partir a medi¢do do tempo quando o tempo ajustado é
decorrido. O timer pode ser ajustado de 15 maneiras: por 1 minuto, 3,5e 6
minutos, e de 10 a 60 minutos com intervalos de 5 minutos. Ajustar o timer em
funcdo da competicao.

[Indicagdo ajustamento

timer competicao] <Ajustamento do timer competicdo>

Apertar o botdo ® no modo de
ajustamento do timer competicdo (o
tempo ajustado lampeja) para
seleccionar um tempo de ajustamento.
Cada vez que aperta-se o botdo ®, o
tempo ajustado muda de 60, 55, 50
...5, 3, 1 (minutos). (Se aperta-se
continuamente o botédo ®, a indicacéo
® do tempo ajustado muda rapidamente.)

ST

© 11 ™

Temperatura

Tempo restante Tempo ajustado
(minutos, segundos) (minutos)
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<Medicé&o timer competicao>

(1) Apertar o botdo ® no modo timer competicéo e o timer competicdo comeca
a medir o tempo.

(2) Se durante a medicéo do tempo aperta-se o botdo ®, o timer competi¢do
para. Se aperta-se de novo o botdo ®, o timer competicdo recomeca a
medir o tempo.

(3) Se o botdo ® for apertado quando o timer competigdo para, o tempo
ajustado do timer competicéo € indicado.

(4) Quando a medicdo do tempo ajustado é terminado, ouve-se um som por 5
segundos e o crondgrafo parte automaticamente.

® *Nota

Medlgao
( Medlc;ao timer ) ....... Fim do tempo do)...~..
(Tempo aJUStado >_> compeﬂgao timer competlgao g[ﬁg:_)ngarggg

= (_sp )
I
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*1: Funcao de repartida do botdo ® do timer competi¢cao
Se durante a medicéo do tempo aperta-se o botdo ®), o timer competicdo
retorna ao tempo ajustado e reparte.

*2: Funcao de partida do cronégrafo automatico.
Quando o tempo ajustado do timer competi¢do terminou, o crondgrafo
automatico parte.

<Modo cronoégrafo automatico>

O crondgrafo automatico comeca a medir 0 tempo no momento no qual o tempo

do timer competicdo é terminado. O tempo maximo é 23 horas 59 minutos 59

segundos com unidades de 1 segundo. Apds 24 horas retorna ao tempo

ajustado no timer competicéo.

(1) Cada vez que aperta-se o botdo ® enquanto o cronégrafo automatico
estiver medindo o tempo, o crondgrafo automatico para e reparte
alternadamente.

(2) Se aperta-se o botédo ® enquanto o crondgrafo automéatico estiver medindo
0 tempo, a indicacao retorna ao timer competicéo.

(3) Se aperta-se o botdo ® quando o crondgrafo automatico para, a indicagao
retorna ao timer competi¢édo.
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* Nota

ApOs que o timer competicao foi mudado para a indicacéo do cronégrafo
automatico, o timer competigdo continua a medir internamente o tempo em
relagdo ao tempo ajustado.

Se aperta-se o0 botdo ® na indicagéo do crondgrafo automatico para mudar
para a indicacdo do timer competicdo, o timer competi¢cdo indica o tempo
restante (em medi¢&o tempo) que foi repetidamente controlado internamente.
(Todavia, se o cronégrafo automatico estiver parado a metade, o timer que
internamente continua a controlar o tempo néo parara)

Exemplo: Quando o timer competi¢cao é ajustado para 5 minutos.

O timer competicdo repete por 5 minutos a medi¢do enquanto o cronégrafo
automatico estiver medindo o tempo. Se o botao ® for apertado 3 minutos apds
o0 modo crondgrafo automatico, sdo indicados 2 minutos como tempo restante
do timer competic&o.

e Som de aviso de tempo terminado
O som de aviso de tempo terminado ouve-se quando o tempo restante € 10, 5,
3 minutos, 1 minuto, 50, 40, 30, 20, 10, 5, 4, 3, 2 segundos e 1 segundo antes
que o tempo ajustado seja terminado.
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* Som de controle da operacéo

No tempo de partida, de stop, de reajuste, operagdo de repartida no modo timer
competi¢do ou cronégrafo automatico, ouve-se um som de controle da
operagao.

<Mudanc¢a de modo durante a medi¢do do timer competicdo>

Se aperta-se o botdo ® no modo timer competicdo ou cronégrafo automatico, a
medi¢&o do tempo continua internamente. Se 0 modo é de novo em timer
competicdo, o tempo que é continuamente medido pelo timer competicédo é
indicado. Todavia, se o crondgrafo automatico continua por mais de 24 horas, a
indicacao retorna ao tempo ajustado do timer competicéo.
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F. Modo timer <TMR>

O timer pode ser ajustado de 1 a 60 minutos com intervalos de 1 minuto.
Quando o tempo ajustado é terminado, um som de aviso de tempo terminado
ouve-se por cerca de 5 segundos. Depois disso, o timer retorna ao tempo
ajustado e para.

[Indicagéo de . .
ajustamento do timer] <Ajustamento do timer>

Apertar o botdo ® na indicagéo do
ajuste do timer (o tempo ajustado
lampeja) para seleccionar o tempo
ajustado. Cada vez que aperta-se o
botdo ®, o tempo ajustado indicado
diminui de 1 minuto. (Se aperta-se o
botdo ® continuamente, o valor
indicado diminui rapidamente.)

0

Temperatura

®
Tempo restante Tempo ajustado
(minutos, segundos) (minutos)
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<Medicé&o do timer>

(1) Apertar o botdo ® para fazer partir o timer ao tempo ajustado.

(2) Se aperta-se o botdo ® durante a medicdo do tempo, o timer para. Se
aperta-se de novo o botdo ®, o timer reparte.

(3) Se aperta-se o botdo ® quando o timer péra, a indicagdo retorna ao tempo
do ajustamento do timer.

Retorna automaticamente ao tempo ajustado

Tempo ajustado —®y MediGBo ~ Jrrrsesenereens ,

s s
Y

Stop

*1: Funcao repartida timer

Se aperta-se 0 botdo ® durante a medi¢&o do timer competi¢cdo, 0 modo muda

imediatamente para a indica¢do de tempo do ajustamento do timer e reparte.
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*« Som de controle operacéo
No momento da partida, da paragem, do reajuste e da operacgao de repartida do
timer no modo timer, ouve-se um som de controle da operagéo.

<Mudanc¢a de modo durante a medicao do timer>

Se aperta-se o botdo @ no modo timer para mudar modo, a medi¢éo do tempo
continua internamente. Se o modo for mudado de novo para o modo timer, o
tempo continuamente medido pelo timer é indicado. Todavia, se o timer é
terminado, a indicacao retorna ao tempo ajustado do timer.
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5. USO DO TERMOMETRO

O termdmetro indica a temperatura actual ou a Ultima medi¢do em todos os
modos com excepgao do modo cronografo.

A temperatura € medida de duas maneiras:

1. Através do botdo operativo em qualquer momento

2. Automaticamente medida a cada hora.

A temperatura pode ser indicada seja na escala centigrada (°C) que Fahrenheit

(°F).

<Medicdo automética da temperatura>

A temperatura é automaticamente medida a cada hora e quando o modo muda
de crondgrafo para timer competicao.

Todavia, se o relogio estiver no estado de ajustamento (indicacdo lampejante)
no modo cronégrafo ou horas no momento da medicdo, a temperatura nao é
medida.

<Medicédo da temperatura através do botédo operacional>

Se aperta-se o botdo ® nos modos hora normal ou calendério, a temperatura é
medida repetidamente por 3 minutos com intervalos de 2 segundos.
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<Intervalo de medi¢cdo da temperatura e precisdo>

Em graus Centigrados (°C)

Na escala Fahrenheit (°F)

Intervalo de indicagdo da temperatura

-9.9°C ~ +59.9°C

14°F ~ 139°F

Unidades de medicéo

0.1°C

1°F

Exactiddo da medigcao

20°C ~ 30°C: £1°C
—5°C ~ +40°C: +2°C

68°F ~ 86°F: +2°F
23°F ~ 104°F: +4°F

(Nota)

 Se o reldgio for usado no pulso, a temperatura do corpo influencia a medicéao

da temperatura.

Para medicdes exactas da temperatura, tirar o reldégio do pulso e deixa-lo no
ambiente a medir pelo menos por 20-30 minutos. A influéncia da temperatura
do corpo depende das condi¢gdes ambientais como a diferenca entre a
temperatura atmosférica e aquela do corpo antes de tirar o reldgio do pulso,

etc.
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» N&o usar o termémetro fora do intervalo indicado. Temperaturas
extremamente quentes ou frias podem causar a rotura do reldgio.

<Mudanca da indicacdo da temperatura de graus centigrados a
Fahrenheitt>

Apertar o botdo ® para o modo horas ou calendario por mais de 3 segundos

enquanto aperta-se o botdo M. A indicacéo da temperatura muda de graus

centigrados (°C) a Fahrenheit (°F) ou vice versa.

Se aperta-se o botdo ® antes de @, a indicacdo ndo muda.

VTEMP
™1 )~ & | [Indicagdo em

[Indicagdo em -
t .1 | Fahrenheit]

graus centigrados]
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6. INDICADOR DE PILHA DESCARREGADA

Quando a pilha perde a carga, a funcéo de indicacéo de pilha descarregada

muda a indicagéo como esta mostrado em seguida.

* O ponteiro dos segundos move-se com intervalos de 2 segundos (move-se de
2 divisBes a cada 2 segundos)

* No modo horas ou calendario, a indicagéo da temperatura comeca a lampejar

“ ”

Mesmo quando o reldgio se encontra nesta
condicao, indica normalmente a hora, mas
aluz EL, o termémetro e o alarme néo
funcionam. Substituir imediatamente a pilha
com uma nova.

Lampejo

2 segundos
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7. REAJUSTE TOTAL

Ap0s ter substituido a pilha, acertar-se de efectuar todas as operagdes de
reajuste total como é descrito em seguida.

O relégio as vezes pode funcionar mal ou dar indicagcdes anormais a seguir a
um grande choque ou a electricidade estéatica (por exemplo, o relégio nédo indica
nada, o alarme soa continuamente, etc.). Se o reldgio encontra-se nestas
condicdes, efectuar a operacao de reajuste total.

(1) Puxar a coroa para fora.
(2) Simultaneamente apertar o botdo ®, ® e

(3) Largar os trés botdes.

VTEMP. - (4) Apertar a coroa no seu lugar. (Ouve-se
L) E um som de controle da operagé&o.)
Desta maneira realiza-se a operacéo de
reajuste total.
Antes do uso, reajustar o reldgio para a hora
correcta em todos os modos.
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8. USO DO ANEL

Alguns relégios ndo possuem as seguintes fungdes do anel por causa de
diferencas de modelo ou de desenho.

1. Func¢éo bussola

2. Func¢éo navegacao

1. Func¢ao bussola (no hemisfério norte)
A direccdo da bussola pode ser lida aproximadamente mediante esta fungéo
baseada na direcgéo do sol.

<Localizar a direc¢éo da bussola> | 12 horas
Colocar o ponteiro das horas na direcgéo =
do sol. O ponto intermédio entre o ponteiro *O\f

das horas e o ponto das 12 horas é grosso a2
modo igual ao sul. Colocar a marca “S” na

direc¢do do sul e pode-se ler grosso modo

a direcgdo da bussola. Usar esta indicacéo

como uma linha guia dado que a mesma

pode mudar levemente em relagéo a

estacdo do ano e a latitude.




2. Funcéo iatismo

Vento Sinal de <Conhecimentos béasicos>

@ & _ gontravento Em geral nas regatas de iates, os sinais
%Q,Gd\t@ e mostrados na figura séo posicionados ao
X0 longo do percurso. Os navegantes devem
@ S percorrer o mais rapidamente possivel o
inal | | 8 §§ percurso na ordem estabelecida. As direc¢des
Sina atera; gllsg de velejamento s&o especificadas mediante
4 & SEES angulos como norte = 0°, este = 90°, sul =
(®)
% Linha de 180°, oeste = 270°.

Velejar com o vento da parte direita chama-se
estibordo, velejar com o vento da parte
esquerda chama-se bombordo.

% artida
(o} ° p

—

Sinal
sotavento

<Uso do anel-1>
(1) Antes da partida, localizar o sinal de contravento mediante a bissola e

colocar o sinal “A” do ponto das 12-horas na direcgéo.
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(2) O percurso do sinal de contravento na direcgéo do sinal lateral (sector
estibordo) esta na direcgdo do sinal verde “A” situado no lado baixo
esquerdo.

Portanto, deve-se velejar nesta direccdo de maneira que o iate alcance o
sinal lateral mesmo se é dificil de ver o sinal por causa do mau tempo.

(3) Assim como em (2), velejar na direccéo indicada pelo sinal vermelho “A”
para velejar no percurso do sinal lateral na direccdo do sinal de sotavento
(sector bombordo)

(4) Para velejar do sinal lateral direito para esquerda, dirigir o iate na direccao
do sinal branco “A”.

Nota: O método descrito é valido somente se 6 for colocado a 45°. Se 6 é 60° e

o sinal lateral estiver ao exterior, ler os niumeros por cima dos sinais verde
e vermelho, porque sendo nao é possivel encontrar o percurso correcto.
No caso no qual 6 seja 30° e o sinal lateral encontre-se no interior, ler os
numeros por baixo dos sinais vermelho e verde A.
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<Uso do anel-2>

O iate pode velejar na direccéo contravento Vento
com um angulo de 45° (iates com
prestacdes elevadas podem velejar com
40°). Se o iate for conduzido na direc¢éo
contravento antes da regata e o angulo
obtido for ajustado na marca vermelha ou
verde (superior direito ou superior
esquerdo), pode-se ler o deslocamento do
vento durante a regata. O iate pode
portanto ser conduzido na direc¢cdo mais
favoravel.

Bordada estibordo Bordada bombordo

40°—45° 40°—45°
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<Uso do anel-3>

O anel pode ser usado para conhecer o angulo
entre a linha de partida e a direc¢éo do vento.
Em geral, a linha de partida € marcada com um ﬁ Q
angulo de 90° em relagdo ao vento. Todavia,

raramente é o angulo real porque a direcgao do

vento muda frequentemente. Portanto, ajustar o

sinal branco “A” na direccéo do vento e velejar ° O
na direccdo de uma extremidade a outra. Se a

direccdo de navegacéo for no lado positivo da

linha branca do ponto das 3-horas (ou 9-horas),

€ convivente manter a navegacao proxima a

direccéo actual. Se a direccao actual for no lado

negativo da linha branca, é conveniente efectuar

um percurso oposto ao sinal.

Direcgéo do vento

* Fazendo-se pleno uso das trés fungbes consente-lhe de velejar no percurso
mais favoravel.
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9. PRECAUCOES
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Exemplos de utilizacdo

~ %2 )
| | | - )
(A unidade “1 bar” equivale aproximadamente a 1 a ? =7\ o4
atmosfera) | ))) \ \.—,?j
Indicaco Resistente a pequena Resistente a moderada Desportos Mergulho de Utilizagdo da coroa
- - Especificacdes [exposicdo a dgua (na lavagem exposicdo & gua (em lavagem, marinhos profundidade ou botdes com
Mostrador Caixa (atras da mesma) de rosto, sob chuva, etc.) trabalho de cozinha, natago, etc) | (pesca submarina) [ (com tanque de ar)| humidade visivel
T WATER Resistente & agua ~ ~ ~ ~
Sem indicagéo RESIST(ANT) | até 3 atmosferas SIM NAO NAO NAO NAO
WATER RESIST WATER : 5
Resistente a agua X ~ ~
5 bar RESIST(ANT) p
ou sem indicag&o 5 bar até 5 atmosferas SIM SIM NAO NAO NAO
WATER RESIST WATER Resistente & 4gua . N
10/20 bar RESIST(ANT) até 10/20 SIM SIM SIM NAO NAO
ou sem indicacao 10/20 bar atmosferas
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CUIDADO: Accao de resisténcia a dgua

Existem diversos tipos de reldgios resistentes a agua, conforme se mostra na

tabela seguinte. Para uma utilizacdo correcta dentro dos limites de concepcao

do relogio, verifique o nivel de resisténcia a agua do mesmo, conforme a

indicacdo no seu mostrador e na sua caixa, e consulte a tabela.

» Resisténcia a agua em utilizagdo diaria (até 3 atmosferas): este tipo de
relégio é resistente a pequena exposicao a agua. Por exemplo, pode usar o
relégio enquanto lava o rosto; entretanto, ndo é um relégio concebido para
utilizacé@o debaixo de agua.

» Resisténcia extra a 4gua em utilizacao diaria (até 5 atmosferas): este tipo de
relégio é resistente a moderada exposicdo a agua. Pode usar o rel6gio
enquanto esta a nadar; contudo, ndo € um reldgio concebido para uso em
pesca submarina.

» Resisténcia extra a agua em utilizacao diaria (até 10/20 atmosferas): este
tipo de reldgio pode ser utilizado para pesca submarina; nao &, porém,
concebido para mergulho de profundidade ou mergulho saturado com
utilizacéo de gas hélio.

CUIDADO

 Utilize o reldgio obrigatoriamente com a coroa pressionada (posi¢ao normal).

Se o seu reldgio tiver coroa de rosca, certifique-se de apertar a coroa
completamente.
270

NAO manuseie a coroa ou botdes com dedos molhados ou quando o relégio
estiver molhado. A dgua pode penetrar no relégio e prejudicar a resisténcia a
agua.

Se o relogio for utilizado em agua do mar, enxagle imediatamente em agua
doce e seque com um pano seco.

Se entrar humidade no reldgio ou se o vidro tornar-se embaciado por dentro
e se 0 embaciamento ndo desaparecer num periodo de um dia, leve
imediatamente o seu reldgio até o Centro de Assisténcia Técnica Citizen
para reparagdo. Deixar o relégio em tal estado possibilitaria a formacéo de
COrrosao no seu interior.

Se agua do mar penetrar no reldgio, coloque o0 mesmo huma caixa ou saco
plastico e leve-o imediatamente para reparacédo. Caso contrario, a pressao
aumentara no interior do reldgio e pecas (vidro, coroa, botdes, etc.) podem
soltar-se.

CUIDADO: Mantenha o seu relégio limpo.

Deixar poeira ou sujidade acumulada entre a caixa e a coroa pode ocasionar
dificuldade em puxar a coroa para fora. Gire a coroa de vez em quando,
enquanto a mesma estiver em sua posi¢do normal, para libertar poeira e
sujidade e em seguida limpe-a com uma escova.
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A poeira e a sujidade tendem a acumular-se em fendas atras da caixa ou na
pulseira. Poeira e sujidade acumuladas podem causar corrosdo e sujar a sua
roupa. Limpe o reldgio de vez em quando.

Limpeza do reldgio

Utilize um pano macio para remover sujidade, transpiracéo e agua da caixa e
do mostrador.

Utilize um pano macio e seco para remover transpiracéo e sujidade da
pulseira de couro.

Para limpar uma pulseira de relégio feita de metal, plastico ou borracha,
remova a sujidade com um sabao suave e agua. Utilize uma escova macia
para remover poeira e sujidade acumuladas nas fendas da pulseira de metal.
Se o seu reldgio ndo for resistente a agua, leve-o até o seu agente
revendedor.

NOTA: Evite a utilizacdo de solventes (diluente, benzina, etc.), pois 0s mesmos

podem estragar o acabamento.

AVISO: Manuseamento da pilha

Mantenha a pilha longe do alcance de criancas pequenas. Se uma crianca
engolir a pilha, entre em contacto com um médico imediatamente.
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CUIDADO: Substituicédo da pilha

Para reposicao da pilha, leve o seu reldgio até o seu agente revendedor ou
ao Centro de Assisténcia Técnica Citizen.

Efectue a reposicédo da pilha o mais rapidamente possivel, logo que a vida
util da mesma termine. Deixar uma pilha sem carga no reldgio pode
ocasionar derrame e graves danos ao mesmo.

CUIDADO: Ambiente de funcionamento

Utilize o reldgio dentro dos limites de temperatura de funcionamento
especificados no manual de instrugdes.

A utilizacao do reldgio em locais cuja temperatura esteja fora dos limites
especificados pode causar a deterioracao das suas funcdes ou até mesmo a
interrupcéo do funcionamento do mesmo.

NAO utilize o reldégio em locais, tais como uma sauna, onde o mesmo fique
exposto a temperaturas elevadas.

Existe risco de queimadura de pele.

NAO deixe o reldgio em locais onde o mesmo fique exposto a temperaturas
elevadas, tais como o porta-luvas ou o painel de instrumentos de um veiculo.
Existe risco de deterioracao do reldgio, tal como a deformacao das partes de
plastico.
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« NAO coloque o relégio perto de um ima.
A marcagao do tempo tornar-se-a imprecisa, caso o reldgio seja colocado
perto de um dispositivo magnético de salde, tal como um colar magnético,
ou do fecho magnético da porta de um frigorifico, de fivela de saco ou do
auscultador de um telefone portétil. Se isso acontecer, afaste o relégio do
ima e volte a acertar a hora.

« NAO coloque o reldgio perto de aparelhos domésticos que geram
electricidade estética.
A marcacao do tempo pode tornar-se imprecisa, caso o reldgio seja exposto
a forte electricidade estatica, tal como a emitida pelo écran de um televisor.

* NAO submeta o reldgio a choques fortes, como acontece na queda do
mesmo sobre um soalho duro.

 Evite utilizar o relégio num ambiente onde o mesmo possa ficar exposto a
substancias quimicas ou gases corrosivos.
Se solventes, tais como diluente ou benzina, ou substancias que contém
solventes entrarem em contacto com o relégio, pode ocorrer descoloragéo,
derretimento, quebra, etc. Se o mercurio utilizado em termémetros entrar em
contacto com o reldgio, a caixa, a pulseira e outras partes do mesmo podem
descolorar-se.
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10. ESPECIFICACOES

1. Caliber No.: C70*
2. Modelo: Relégio a quartzo combinado (analégico e digital).
3. Exactid&o do reldgio: £20 segundos por més (média)
(Usado a temperatura ambiente [de +5°C a +35°C/de
41F° a 95F°))
4. Intervalo de temperatura de funcionamento: de 0°C a +55°C/de 32F° a 131F°
5. Indicagéo das func¢des:
e Horas: horas, minutos, segundos, temperatura
 Calendéario: Més, data, dia da semana, temperatura
 Alarme 1/2: horas, minutos, alarme on/off
* Crondgrafo: 24-horas crondgrafo (unidades 1/1000 segundo),
tempo fraccionado
e Timer competicdo: ajustado de 15 maneiras, som de aviso tempo
terminado, funcéo de cronégrafo automatico.
 Timer: timer 60 minutos (unidade de ajustamento: 1 minuto)
6. Outras funcoes:
e Funcgéo luz EL
 Funcao termémetro
* Funcéo aviso pilha descarregada
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7. Pilha usada: Pilha No.: 280-44, Codigo pilha: SR927W.

8. Duragdo da pilha: aprox. 2 anos (condi¢g6es de funcionamento; som de
alarme: 20 segundos/dia, som de tempo terminado no
modo timer: 5 segundos/dia; luz EL: 3 segundos/dia)

* A pilha especificada assegura de maneira estavel a
exactidao por 2 anos quando o relégio for usado nas
condicdes de funcionamento standard como acima
referido. Todavia, a duracéo de funcionamento da pilha
difere muito dependendo da frequéncia de uso do
alarme, cronoégrafo, luz EL, etc.

* As especificacdes estdo sujeitas a mudanca para melhoramentos sem
informacéo.
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