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60 – Com base na NR-31, assinale a opção correta: 
 
a)  Os empregadores rurais ou equiparados devem 
constituir uma das seguintes modalidades de SESTR: a) 
Próprio - quando os profissionais especializados 
mantiverem vínculo empregatício; b) Externo - quando o 
empregador rural ou equiparado contar com consultoria 
externa dos profissionais especializados; c) Coletivo - 
quando um segmento empresarial ou econômico 
coletivizar a contratação dos profissionais especializados. 
NR- 31 - 31.6.3.1. 
 
b)  O dimensionamento do SESTR vincula-se ao 
número de empregados do estabelecimento e ao grau de 
risco do mesmo. 
NR-31 –  31.6.5 - O dimensionamento do SESTR 
vincula-se ao número de empregados do 
estabelecimento. 
 
c)  Sempre que um empregador rural ou 
equiparado proceder à contratação de trabalhadores, por 
prazo determinado, que atinja o número mínimo exigido 
nesta Norma Regulamentadora para a constituição de 
SESTR, deve obrigatoriamente contratar SESTR Próprio 
durante o período de vigência da contratação. 
NR-31 – 31.6.5.1 - Sempre que um empregador rural 
ou equiparado proceder à contratação de 
trabalhadores, por prazo determinado, que atinja o 
número mínimo exigido nesta Norma 
Regulamentadora para a constituição de SESTR, deve 
contratar SESTR Próprio ou Externo (Coletivo) 
durante o período de vigência da contratação. 
 
d)  O estabelecimento com mais de vinte até cem 
empregados fica dispensado de constituir SESTR, desde 
que o empregador rural ou preposto tenha formação 
sobre prevenção de acidentes e doenças relacionadas ao 
trabalho, necessária ao cumprimento dos objetivos desta 
Norma Regulamentadora. 
NR-31 – 31.6.6 - O estabelecimento com mais de dez 
até cinqüenta empregados fica dispensado de 
constituir SESTR, desde que o empregador rural ou 
preposto tenha formação sobre prevenção de 
acidentes e doenças relacionadas ao trabalho, 
necessária ao cumprimento dos objetivos desta 
Norma Regulamentadora. 
 
e)  Nem sempre será obrigatória a constituição de 
SESTR para os estabelecimentos com mais de cinqüenta 
empregados. 
NR-31 –  31.6.7 - Será obrigatória a constituição de 
SESTR, Próprio ou Externo, para os estabelecimentos 
com mais de cinqüenta empregados. 
 
 
61 – Com base na NR-31, assinale a opção incorreta: 
 
a)  A eleição para o novo mandato da CIPATR 
deverá ser convocada pelo empregador, pelo menos 
quarenta e cinco dias antes do término do mandato e 
realizada com antecedência mínima de 30 dias do término 
do mandato. 
NR-31 – 31.7.16.1 
 
b)  Entre outras instruções, o processo eleitoral da 
CIPATR observará que a divulgação de edital se dê em 
locais de fácil acesso e visualização, por todos os 
empregados do estabelecimento, no prazo mínimo de 

quarenta e cinco dias antes do término do mandato em 
curso. 
NR-31 – 31.7.16.2 – a) 
 
c)  Ainda entre as instruções vigentes para o 
processo eleitoral da CIPATR, é certo haver Inscrição e 
eleição individual, sendo que o período mínimo para 
inscrição será de quinze dias. 
NR-31 – NR-31 – 31.7.16.2 – c) 
 
d)  Entre outras instruções, o processo eleitoral da 
CIPATR observará a Realização da eleição no prazo 
mínimo de quarenta e cinco dias antes do término do 
mandato da CIPATR, quando houver. 
NR-31  – 31.7.16.2 – f) Realização da eleição no prazo 
mínimo de trinta dias antes do término do mandato da 
CIPATR, quando houver;(...) 
 
e)  Ainda entre as instruções vigentes para o 
processo eleitoral da CIPATR, é certo que a realização de 
eleição se dê em dia normal de trabalho, respeitando os 
horários de turnos e em horário que possibilite a 
participação da maioria dos empregados. 
NR-31  – 31.7.16.2 – g) 
 
62 – Com base na NR-31, assinale a opção correta: 
 
a)  É vedada a execução de serviços de limpeza, 
de lubrificação, de abastecimento e de manutenção com 
as máquinas, equipamentos e implementos em 
funcionamento. Essa proibição, contudo, perderá validade 
se o movimento for indispensável à realização dessas 
operações. 
NR-31 - 31.12.7 - É vedada a execução de serviços de 
limpeza, de lubrificação, de abastecimento e de 
manutenção com as máquinas, equipamentos e 
implementos em funcionamento, salvo se o 
movimento for indispensável à realização dessas 
operações, quando deverão ser tomadas medidas 
especiais de proteção e sinalização contra acidentes 
de trabalho. 
 
b)  Só devem ser utilizadas máquinas de cortar, 
picar, triturar, moer, desfibrar e similares que permitam o 
uso de EPI adequado por parte do operador, 
independente de possuírem ou não dispositivos de 
proteção, que impossibilitem contato do operador ou 
demais pessoas com suas partes móveis. 
NR-31 -  31.12.11 - Só devem ser utilizadas máquinas 
de cortar, picar, triturar, moer, desfibrar e similares 
que possuírem dispositivos de proteção, que 
impossibilitem contato do operador ou demais 
pessoas com suas partes móveis. 
. 
 
c)  Em todas as fases de operação do silo, é 
obrigatória a prevenção de pelo menos os seguintes 
riscos: de explosões, incêndios, acidentes mecânicos, 
asfixia e dos decorrentes da exposição a agentes 
químicos e físicos. 
NR-31 -  31.14.4 - É obrigatória a prevenção dos riscos 
de explosões, incêndios, acidentes mecânicos, asfixia 
e dos decorrentes da exposição a agentes químicos, 
físicos e biológicos em todas as fases da operação do 
silo. 
 
d)  Para que sejam utilizados máquinas e 
equipamentos motorizados móveis, estes devem possuir, 
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no mínimo, faróis, luzes de ré acoplados ao sistema de 
câmbio de marchas, buzina e espelho retrovisor. 
NR-31 - 31.12.16 - Só devem ser utilizados máquinas e 
equipamentos motorizados móveis que possuam 
faróis, luzes e sinais sonoros de ré acoplados ao 
sistema de câmbio de marchas, buzina e espelho 
retrovisor. 
 
e)  O fornecedor ou importador deve promover 
gratuitamente a todos os operadores de motosserra 
treinamento para utilização segura da máquina, com 
carga horária mínima de oito horas, com conteúdo 
programático relativo à utilização segura da motosserra, 
constante no Manual de Instruções. 
NR-31 - 31.12.20.1 - O empregador rural ou equiparado 
deve promover a todos os operadores de motosserra 
treinamento para utilização segura da máquina, com 
carga horária mínima de oito horas, com conteúdo 
programático relativo à utilização segura da 
motosserra, constante no Manual de Instruções. 
 
 
63 – Com base na NR-31, assinale a opção correta: 
 
a)  Cabe ao empregador orientar o empregado 
sobre o uso do EPI, assim como lhe é facultado exigir que 
os trabalhadores utilizem os EPIs. 
NR-31 - 31.20.1.2 - O empregador deve exigir que os 
trabalhadores utilizem os EPIs. 
   31.20.1.3 - Cabe ao empregador orientar o 
empregado sobre o uso do EPI. 
 
b)  As instalações sanitárias devem ser constituídas 
de lavatório na proporção de uma unidade para cada 
grupo de vinte e cinco trabalhadores ou fração. 
NR-31 - 31.23.3.1 – a) Lavatório na proporção de uma 
unidade para cada grupo de vinte trabalhadores ou 
fração;(...). 
 
c)  As instalações sanitárias devem ser constituídas 
de vaso sanitário na proporção de uma unidade para cada 
grupo de vinte trabalhadores ou fração. 
NR-31 - 31.23.3.1 – b). 
 
d)  As instalações sanitárias devem ser constituídas 
de mictório na proporção de uma unidade para cada 
grupo de quinze trabalhadores ou fração. 
NR-31 - 31.23.3.1 – c) Mictório na proporção de uma 
unidade para cada grupo de dez trabalhadores ou 
fração. 
 
e)  As instalações sanitárias devem ser constituídas 
de Chuveiro na proporção de uma unidade para cada 
grupo de doze trabalhadores ou fração. 
NR-31 - 31.23.3.1 – d) Chuveiro na proporção de uma 
unidade para cada grupo de dez trabalhadores ou 
fração. 
 
 
64 – Com base na NR-31, assinale a opção incorreta: 
 
a)  No mictório tipo calha, cada segmento de 
sessenta centímetros deve corresponder a um mictório 
tipo cuba. 
NR-31 –  31.23.3.1.1 
 
b)  Nas frentes de trabalho, devem ser 
disponibilizadas instalações sanitárias fixas ou móveis 

compostas de vasos sanitários e lavatórios, na proporção 
de um conjunto para cada de quarenta trabalhadores ou 
fração, sendo permitida a utilização de fossa seca. 
NR- 31 – 31.23.3.4 
 
c)  Os alojamentos devem ter camas com colchão, 
separadas por no mínimo setenta e cinco centímetros, 
sendo permitido o uso de beliches, limitados a duas 
camas na mesma vertical, com espaço livre mínimo de 
noventa centímetros acima do colchão. 
NR- 31 –  31.23.5.1 - a) Ter camas com colchão, 
separadas por no mínimo um metro, sendo permitido 
o uso de beliches, limitados a duas camas na mesma 
vertical, com espaço livre mínimo de cento e dez 
centímetros acima do colchão;(...) 
 
 
d)  As camas poderão ser substituídas por redes, 
de acordo com o costume local, obedecendo o 
espaçamento mínimo de um metro entre as mesmas. 
NR- 31 -  31.23.5.4 
 
e)  As moradias familiares devem ser construídas 
em local arejado e afastadas, no mínimo, cinqüenta 
metros de construções destinadas a outros fins, sendo 
vedada, em qualquer hipótese, a moradia coletiva de 
famílias. 
NR- 31 - 31.23.11.2 e 31.23.11.3 
 


