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Publicidade

Consulado Geral de Portugal em Zurique
Zeltweg 13 - 8032 Zurique

Tel. Geral: 044 200 30 40
Servicos de ensino: 044 200 30 55
Servigos sociais: 044 2613332
Abertura de segunda a sexta-feira das
0830 as 14:30 horas

Centro Lusitano de Zurique
Birmensdorferstr, 48
8004 Zdrich

www.cldz.ch - info@cldz.ch

- LUSITANO

Embaixada de Portugal
Weitpoststr. 20 - 3000 Bern 15
Secgao consular: 0313511773
Servigoa sociais: 03135117 42
Servicos de ensino: 031 352 7349

Bufete, reserva de refeicoes 0774037255

Cursos de alemao 0763320834

Direccao 0442415260 / info@cldzch . . ) <
Servicos municipais de informacdo para
Futebol imigrantes - Zurique (Welcome Desk)
Stadthausquai 17 - Postfach 8022 Zurique
InCentro incentro@cldzch | | Tel: 04441237 37
Publicidade 076 37967 27 / mribatejo@hotmail.com | | Policia 117
Bombeiros 118
Rancho folclérico 076 3441540 / rancho@cldzch | | Ambulancia 144
Intoxicagoes 145
Vamos contar uma histéria 0796470146 | | Rega 1414

Missao Catélica de Lingua Portuguesa - ZH
Katholische Mission der Portugiesischsprechenden

iU
uele
.E-'

Fellenbergstrasse 291, Postfach 217 - 8047 Ziirich

Tel.: 044 242 06 407 044 242 06 45 - Email: mclp.zh@gmail.com
Horario de atendimento:
- segunda a sexta-feira das 8h as 13h00 e das 13h30 as 17h

asmarques

D consultério para melhor
servir o emigrante
na Suiga

CREDITOS
Crédit privado de CHF 5'000.- até 150°000.-

P Preenchimento de declorapdn de Hass
#  Toda s tipo de seguiret finclivinds ﬂhﬂdﬂﬂl; Prazo de durapdo de 12 a 72 meses
¥ Tradupies, Acompanhaments em quaiquer lugar Crédifo para trabalhadores a contreio fixo ou
(Tradiara swiorizeda pelo Tribwaol Seperior de fempordrio
Hirichl; Crédita com seguro de vida, doeapa® ou
¥ Comiabilidade, Cartder de criddiim; desemprege ™ Opcional)
¥ Trangferéncia da Pensle Cata: e Tento de cridite exdstentes ou pagumentos
¥ Trabalhamos com Advopadas portugueses ¢ Suicas 'h & de Leasings
fprocessas ¢ aeardo de divdretos, resolgda de . -
problemrs, infarmacdo jediciel )
¥ Preenchimee de formuldrios, pedides de w
docwntontas orling, ofe... SEGUROS

Poupanga Reforma, Emprasas, Seg. Saliio por
sddanta & doanca, Krankenkassa, Automdvel, Casa a
Responsabilizade civil, Protecedo juridica. Animal,
Turisticoo, ¢ic....

Hordrio telefimico: das 10h 4s 21h.

Aglncia de Servigos Manques - Wingenstrasse 31
Postiach 203 T = E6{M) Diibersdort 2
Tel. (484 946 30 53 — Fax: (44 946 30 34 Ioavel 00797 345 63 81

E-mail: admindiasmarsues.ch - WwWwW.asmaraues.ch

QUER FALAR, E NAD TEM
COM QUEM !l.....
Ajuda de Divircio, Trabalhe, Pessoal ou Familiar. ..
Consultas por marcagiio.
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COMUNIDADE PORTUGUESA A PROVA!

2015 sera o ano da comunidade portuguesa na Suica. E nao digo isto por-
que o numero de emigrantes portugueses a chegarem a terras helvéticas
ndo para de crescer, mas sim porque os sectores, onde estes encontram 4 o
mais oportunidade de trabalho, aqui na Suica, terdo de rever os seus QBandher ~sforir - vieciors
contratos colectivos de trabalho. Falo da construcgdo civil, em que mais .o e igentcade de Colborador das Comunidades ne 28
de 50% dos seus trabalhadores sdo portugueses, mas também do sector  lusitanozurique@gmail com

da Gastronomia.

Estes dois sectores, de extrema importancia para a economia suica, véem
este ano os seus contratos colectivos chegarem ao fim e precisarem de
ser renovados, para assim se poder manter e melhorar os salarios aqui
pagos, como garantir melhores condi¢8es de trabalho.

Nao sera uma luta facil, pois as estratégias e as engenhocas para iludir os

trabalhadores sdo cada vez mais inovadoras. « ,

2015 sera o ano
Veja-se o caso da Construcao Civil em que a Sociedade Suica de Emprei- d’a comunicfac[e
teiros (SBV), ndo tendo mais argumentos para contra-argumentar com
os Sindicatos, que se tornaram cada vez mais fortes, decidiram criar um yOTfugue5a na
“pseudo-sindicato”, com o intuito de dividir os trabalhadores para assim Suiga ’

conseguir uma flexibilizacdo do Contrato colectivo de trabalho. E enten-
da-se “flexibilizacdo” como a destruicdo gradualmente das condi¢des de
trabalho actualmente existente. Uma estratégia no minimo ousada!

Por isso cabe-nos a nds proprios estar atentos e nao cair em ratoeiras,
que a primeira vista brilham como se fossem ouro e tocando-lhes se
transformam em veneno.

_Ficha técnica
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RECENSEAMENTO ELEITORAL NO ESTRANGEIRO

Com uma elei¢cao bastante im-
portante para as comunidades
Portuguesas a porta, apela-se
ao recenseamento eleitoral no
estrangeiro.

O Governo espera que o Conselho das Co-
munidades Portuguesas seja eleito até ao
final do Verao, apés a aprovacgdo da vota-
cdo final global das alterag¢des a lei.

Segundo o Correio da Manha, José Cesa-
rio, secretario de Estado das Comunidades
afirmou que o CCP (Conselho das Comu-
nidades Portuguesas) passara a funcio-
nar por conselhos regionais, mantendo
trés comissdes tematicas, com a alteracao
mais significativa a verificar-se no universo
eleitoral: “A partir de agora votardo apenas

0s portugueses recenseados para as elei-
¢Oes legislativas, passamos a ter apenas
um Unico caderno eleitoral, que era o que
estava em causa”, salientou o governante.
O Conselho das Comunidades Portugue-
sas (CCP) é o 6rgao consultivo do Governo
para as politicas relativas a Emigracdo e as
Comunidades Portuguesas e representati-
vo das organizacdes ndao governamentais
de portugueses no estrangeiro. Compete
a Este conselho emitir pareceres sobre
projectos e propostas de lei bem como
acordos internacionais; produzir informa-
¢do sobre as matérias que dizem respeito
aos portugueses residentes no estrangei-
ro, entre outros. E composto por 73 mem-
bros sendo 63 membros eleitos.

Por isso é importante o recenseamento
eleitoral no estrangeiro para que estes
possam eleger os seus representantes no
estrangeiro.

COMO DEVO FAZER O RECENSEAMENTO?

1. Quem se deve recensear?

R.- Todos os cidaddos portugueses
maiores de 17 anostém o direitoe o
dever de promover a sua inscri¢ao
no recenseamento eleitoral, bem
como de verificar se estdo inscritos
e, em caso de erro ou omissdo, re-
querer a respectiva rectificagao.

2. Para quem é voluntario o
recenseamento eleitoral?

R.- O recenseamento eleitoral é vo-
luntario para os cidaddos nacionais
residentes no estrangeiro.

3. Onde efectuar o recen-
seamento?

R.- Os cidaddos nacionais maiores
de 17 anos, residentes no estran-
geiro, promovem a sua inscricdo
junto das comissdes recenseado-
ras do distrito consular do pais de
residéncia se nele apenas houver

embaixada, ou na area de jurisdi-
¢cdo eleitoral dos postos consula-
res de carreira fixada em decreto
regulamentar das circunscri¢es
de recenseamento da area da sua
residéncia.

4. Quando inscrever-se no
recenseamento?

R.- As operacdes de inscricdo no re-
censeamento eleitoral, bem como
as de alteracao e eliminagdo de ins-
crigdes, decorrem a todo o tempo,
sendo suspenso, porém, 60 dias
antes de cada eleicdo ou referen-
do, e até a sua realizagao, podendo
no entanto “ainda inscrever-se até
ao 55.° dia anterior ao dia da vota-
¢do os cidadaos que completem 18
anos até ao dia da eleicao ou refe-
rendo”.

5. Como inscrever-se?

R.- A Inscricdo é presencial e efec-

tua-se na Embaixada ou Consulado
da area de residéncia do cidadao
nacional.

6. Documentos a apresentar

R.- Os eleitores que promovam a
sua inscricdo no estrangeiro identi-
ficam-se mediante a apresentagao
do cartdo de cidadao ou do bilhe-
te de identidade e certificam a sua
residéncia com esse documento ou
com o titulo de residéncia emitido
pela entidade competente do pais
onde se encontrem.

7. Como fazer transferén-
cia de inscricao?

R. Em caso de alteracdo de residén-
Cia para outra circunscrigado, os elei-
tores nacionais residentes no es-
trangeiro promove a transferéncia
da sua inscri¢do junto da entidade
recenseadora da circunscricdo da
nova residéncia.
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SUIGA VAT ADOTAR COTAS PARA TRABALHADORES ESTRANGE!

i

A iniciativa  contra a imigracéo de massa , apwova&a em O de Feveweiwo de 2014, é incompatl’ve‘

com a livre ci‘r’cu|aga~o de pessods.- <Keq9tone>

Apesar da pressao da Uniao
Europeia, o governo suico
decidiu aplicar no sentido
estrito a iniciativa “contra a
imigracdo em massa”, apro-
vada pelos eleitores em 9 de
fevereiro de 2014.

A decisdo foi anunciada hoje (11/02)
em coletiva a imprensa com a presen-
ca de trés ministros. O texto devera
ser submetido ao parlamento suico.

A Suica vai, portanto, aplicar contin-
gentes para trabalhadores estrangei-
ros, inclusive europeus, a partir de
qguatro meses de estadia na Suica. O
dossié é “emocional e muito comple-

l'. *_n—
el

f——

x0", declarou a ministra da Justica e
Policia, Simonetta Sommaruga, du-
rante a coletiva a imprensa, em Ber-
na. “E preciso obter o acordo dos 28
paises da UE", disse por sua vez o mi-
nistro das Rela¢Bes Exteriores, Didier
Burkhalter.

Prioridade para os suicos

Além de restabelecer contingentes
para trabalhadores estrangeiros, a
prioridade para os nacionais tam-
bém faz parte do projeto. Portanto,
a Suica terd de renegociar com Bru-
xelas o acordo de libre circulagdo das
pessoas, um dos muitos acordos bi-
laterais que a Suica tem com a Unido

Europeia.- *
SWlSSlNFD <esc%eve §egunJo o} AO)

AQUI TAMBEM
SOMOS PORTUGAL.

ESCRITORIO DE REPRESENTAGAO DA SUICA

Rue de Lausanne, 67/69 - 1202 Genéve
Telf: 022 908 03 60 - Fax: 022 908 03 69
Email: geneve@cgd.pt

Delegado Comercial
Filipe Taveira
Tlm : 0041786 002 699

HA UM BANCO QUE O APROXIMA DE PORTUGAL.
A CAIXA. COM CERTEZA.

105
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" H.d COMIDA E BEBIDA. VENHA DAI

SALAO MULTIUSOS UNTERROHR EM SCHLIEREN “ﬁﬁ%{,‘g’;"
UNTERROHRSTRASSE 2 02:00 HORAS

o Santander Totta
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Treuhand GmbH
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Infos: 912 410 333
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UARNAVALNA ARCADE =
ALGENSDORF

PEDRO NABAIS

Como vem sendo ja tradicdo ha alguns anos a esta parte a
Arca de Regensdorf organizou este ano mais uma tarde de
Carnaval.

A grande participagao foi a das criancas que com 0s seus
diversificados fatos de Carnaval se divertiram e animaram
a tarde. Como sempre houve uma pequena lembranca
para o melhor mascarado nas diversas idades eleito por
um juri que este ano foi constituido por 3 elementos da
direccdo do Centro Lusitano a convite do responsavel da
comissdo de gestao da Arca Sr. Floréncio Carneiro.

Depois da entrega dos prémios a festa prosseguiu com Ka-
raoke onde todos os presentes puderam mostrar 0s seus
dotes artisticos.

Parabéns Arca de Regensdorf por esta iniciativa.

Credinveste

Créditos - Investimentos - Seguros
SEGUROS

Doenca ( krakenkasse ) CREDITOS DESDE 8,9%
196.65 Chf (adultos / +25 anos) ”permissos” L, B, C
194.05 Chf (adultos / 19-25 anos )
47.05 Chf (menores / 0-18 anos )
VIDA Bothiousgawse B - B Jinch - Solwest
VIAGEM Treld, 043 BT 35 B0 - Paaled 070 200880 71
i Fian G438H) 5741 « asdrpoeDorediiveils oo
AUTOMOVEL wwrw erpdire e b oo
PERDA DE SALARIO, etc...
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0S PATROES QUEREM MEXER NA BEFORMA

ANTECIPADA DOS 60.

SANDRA FERREIRA

O ano passado fez precisamente 10 anos em que
teve lugar uma das maiores conquistas dos traba-
Ihadores da construcao civil e seus sindicatos. A tao
desejada reforma antecipada aos 60 anos, passou da
boca para o papel e um ano depois ja os primeiros
trabalhadores conseguiam voltar as suas terras com
60 anos e ndo com 65 como esta previsto na lei Suica.
Ndo foi um feito facil, sendo necessaria bastante luta
e persisténcia por parte dos trabalhadores e Sindica-
tos, mas a unido fez com que este sonho se torna-se
realidade.

Dez anos depois, aproveitando a crise europeia que
faz temer varias nacionalidades, a Sociedade Suica
de Empreiteiros (conhecida entre os trabalhadores
como o patronato), quer alterar a reforma - ante-
cipada para os 61 anos de idade. Isto nao é apenas
um ataque ao Contrato Colectivo da Construcdo Civil
(LMV) como um ataque aos trabalhadores que com o
seu arduo trabalho esperam pelo seu descanso aos
60 anos.

O Sindicato Unia ndo aceita este ataque a pré-refor-
ma, assim como propdem a Renovacdo do Contrato
Colectivo de Trabalho com salarios mais justos para
todos e solu¢bes para a situacdo do Mau tempo, que
afecta os trabalhadores no Inverno e no Verao.
Assim o Unia organiza no préoximo dia 30 de Marco,
um Assembleia Informativa para todos os trabalha-
dores da Construcao civil. Nesta Assembleia preten-
de informar da situacdo actual das negociacdes, do
porqué da intencdo de aumentar agora a reforma
antecipada, assim como do que sera necessario para
que isso ndo aconteca.

Mais proteccao para o mau tempo e
nao toquem na pré reforma dos 60!

Uniti Siamo Pré-reforma aos
Forti 61 para os trabal-
hadores da
construcao civil.

30
de Marco

Apartir de

Na VO“(Sha“s
em zu'iq“e

O Unia apela a participagcao de todos nesta assembleia que tera lugar na Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, a

partir das 17h30.

Os interessados podem inscrever-se desde ja através do numero 079 868 84 86, enviando mensagem com o

nome, firma, idioma e nimero de pessoas que traz.

J. LAGE PEREIRA

Import & Handel ﬂg

Tel 076 341 11 16
avapateirsEl ol <+

EURO Tim.: 964 303 920
eurolanhosafigmail.com
Hos!
TRAMSPORTES HACIONAIS cﬂHT-"-ﬁE N

E INTERMACIOHAIS

! Diagemrt A vt g h il 1T et e e roleran
! Frsrsmirs Hrinei juinfts dal risgmat i, inbifertivk | Osiumi, ..

' ahiries iy meiane demarng -
= Adeorras am lembene pocesal £ s Filrengeien

B s Baisin Aot Rl 300 Tt miiipinn dn Gmmn
G0 724 Pk il Lol » Py gl
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A PLIA

DOMINGOS PEREIRA

Novatrava, pavimento do
caminho para o inferno,
uma peia, para travar o
passo aos trabalhadores
da construcdo-civil, assim
como fazem as bestas.

As revolugbes s@o a loco-
motiva da histéria. E a co-
ragem de quem as pde
em movimento, quem a
as conduz, o maior dos
seus manuscritos. Em
2002 fez-se histéria, mui-
tos dos trabalhadores que
formaram de locomotiva
da revolucdo que tornou
possivel a reforma ante-
cipada (60 anos) no sector
da construgao civil na Sui-
¢atémagoraem 2015 que
reacender as caldeiras.

Este ano é decisivo e es-
perem resisténcia para
o sector. Realizar-se-a
renegociacdo do contra-
to colectivo, assim como;
reforma antecipada, mau-
-tempo, aumento salarial.

Opinido

As barreiras e trincheiras
jé estao formadas depois
de que a sociedade de
empreiteiros ter recusado
a proposta de aumento
salarial dos trabalhadores
(150 francos), abandonan-
do mesmo a mesa das ne-
gociacdes.

Em Janeiro, esta entidade
iniciou um novo confron-
to com os trabalhadores,
e a suas associacdes, for-
mando e langando uma
“associacao de trabalha-
dores” para o sector da
construcdo, a que deram
o nome de Novatrava, e
autoproclamam-se o Uni-
co “sindicato”, em forma
de “conceito magico” para
a cura de todos os males
no mundo do trabalhador
na Suica.

Uma treta! Esta organiza-
¢do é formada por testas
de ferro - engenheiros e
capatazes - da associagao
de empreiteiros. Uma sei-
ta, que deseja a divisao,
a concorréncia dos tra-
balhadores entre si para
implantar a flexibilizacdo
de horarios, salarios, “re-
formas organizativas das
empresas, do trabalho,
sempre pensadas em fun-
¢Go da competicGo entre

bgitano de Zuwique E Q

os trabalhadores, decapi-
tacdo ideologica de classes”
com o objectivo de dividir
para reinar!

Sabe-se, que os Unicos
sindicatos que represen-
tam este sector sdo o
UNIA e Syna. Este “concei-
to magico”, é contrario a
classe operaria, ao princi-
pio de associa¢ao, de mo-
vimento de classe, que,
tem de ser combatido!

Tém de estar atentos,
porque, patrdes a defen-
der os direitos dos traba-
Ihadores,... “bota ndo bate
com a perdigota”, e seja o
que for que isto de No-
vatrava queira dizer, eu,
entendo s6 isto: por nova
/ novidade e trava / peia.
Uma peia para os traba-
Ihadores da construcgao-
-civil para lhes travar o
passo, como se usam
para as bestas.

Dizem-se ser incolores
(politico-ideoldgico neu-
tros), acredito, que assim
seja, uma coisa assim,
tipo, meias-tintas, para a
classe operaria, entenda-
-se. Porque, “aqueles que
dizem que os sindicatos
ndo se devem meter em
politica sdo os que querem
que facamos a politica de-

les”, lembrem-se disto!

Lembrem-se também que
0 “caminho do inferno, estd
pavimentado de boas in-
tengbes” e que os patrdes
e sua ideologia capitalis-
ta, as usam, - para mal
dos nossos pecados - esti-
mulando a concorréncia a
divisdo, utilizando meios
materiais, financeiro, tec-
nolégicos, ideoldgicos e
mesmo psicolégicos, sen-
do estes muito eficientes
quando estamos sés...

Trabalhadores de toda a
Suica uni-vos, e lembrem-
-se que “(...) a quantidade
sé tem peso quando estd
unida pela organizagéo e
guiada pelo saber.” Pala-
vras de Karl Max em o Ma-
nifesto (1848) que se en-
caixam perfeitamente no
contexto dos dias de hoje.
Uni-vos nos sindicatos
porque sé tém como base
a solidariedade de classe
como um dos principais
cimentos para a constru-
¢ao da unidade dos traba-
Ihadores. Sao eles os legi-
timos representantes nas
negociacdes de contratos
colectivos, melhora-los,
expandi-los e defendé-
-los.
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UMA VEZ POR SEMANA
UM TRIMESTRE
CUSTA SO 150 FR.

(PARA NAO SOCIOS 220 ER.)

\ CONTACTOS:
CR Anwinoo 079 222 09 14
g Neison 076 640 49 27
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A0 ENCONTRO DO NOSS0 Povo

RUIALVES

Somos o Rancho Lusitano de Zurique,
Temos orgulho e muita paixéo

Nés por ti tocamos e dancamos

Com muita alegria amor e dedicagéo

O Rancho Folclérico Centro Lu-
sitano de Zurique é um grupo
sem cores partidarias ou clu-
bisticas. Honramos a nossa
bandeira que transportamos
de Festa em Festa ao encontro
dos e compatriotas, amigos e
todos aqueles que nos apoiam e
aplaudem. Este é o lema do ran-
cho CLZ: alegrar as pessoas nas
festas onde participa.

Deixamos aqui algumas datas Actuacoes:

das actuagbes onde o nosso 14/03/15 - Unterrhrstr. 2 festa do centro Lusitano de Zurique (ZH)
Rancho vai participar, para que 04/04/15 - Unterrohrstr. 2 festa Portuguesa (ZH)

todos aqueles que nos quise- 18/04/15 - Festival do Rancho Folclérico os Amigos de Locarno (TI)
rem ver, acompanhar e dar um 02/05/15 - festival do Rancho Folclérico A.S. Lusitanos (TI)

pezinho de danca com os nos- 09/05/15 -Schwamendingerplatz Mosaikverein (ZH)

sos cantares e dangares e matar 02/08/15 - Festa em Honra de S.Paio, Brunhais povoa de Lanhoso (PT)

saudades das nossas raizes

BEAUTY
NOVA
Caoiffer und

Depilacaoala
Laser-haarentie

BIMBY / THERMOMIX TM5

Cozinhar, Pesar, Bater, Aquecer, Mexer, Triturar, Picar, Amassar, Cozinhar a
vapor, Misturar e Emulsionar, Pulverizar, moer e ralar, Controlar o tempo

N3&o hesite em contactar-me para desfrutar de uma demonstracdo
gratuita sem qualquer compromisso ou para obter mais informacdes.
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Jodo Teixeira

JOVEM PORTUGL
EM TERRAS DE S

Pedro Nabais

Actualmente com
22 anos e de seu
nome Joao Carlos
Vilaga Teixeira nas-
ceu em Braga e joga
no Brighton & Hove
Albion F C na Cham-
pionship Inglesa
(segundo escaldo
Inglés) por emprés-
timo do Liverpool.
Comecgou a sua car-
reira muito cedo na
época de 2002/2003
no Lago.

O Lusitano de Zuri-
que teve a oportu-
nidade de ter uma
pequena conversa
com ele e de saber
algo mais.

Lusitano  Zurique
- Jodo Teixeira, po-
des contar-nos um
pouco o teu come-
¢o e como chegaste
ao Sporting de Bra-
ga?

JoaoTeixeira - Co-
mecei a jogar no
Lago quando tinha
10 anos, depois
fui fazer provas ao
Sporting de Braga
e eles gostaram de
mim e no ano se-
guinte fiz parte dos
infantis do Sp. De
Braga.

LZ - Depois de che-
gares ao Sp. de Bra-
ga onde cumpriste
s6 uma época fos-
te para o Sporting
Clube de Portugal
onde permaneces-
te 7 épocas, sentis-
te como se estives-
ses em casa?

JT - Quando me mu-
dei para o Sporting
foi dificil, porque ti-
nha apenas 13 anos,
fiquei longe da mi-
familia,

nha dos

Desporto

meus amigos e mu-
dei de colégio por
isso foi uma grande
mudanga para mim,
mas passado algum
tempo fui-me habi-
tuando a minha vida
na academia e as re-
gras impostas.

LZ - O teu grande
passo surge com a
assinatura do con-
trato com o Liver-
pool FC. Quais as
tuas maiores difi-
culdades que en-
contraste na adap-
tacdo ao futebol
Inglés?

JT - As maiores di-
ficuldades que en-
contrei na adap-
tacdo ao futebol
Inglés foi a intensi-
dade de jogo e em
termos fisicos tam-
bém.

LZ - Es um jogador
de meio campo
que tem marcado
muitos e bons go-
los, para ti qual foi
o mais bonito e o
mais importante
até hoje?

bsitano de Zurique E ‘ |3

JT - Gosto de fazer
golos e fazer assis-
téncias, ndo tenho
nenhum golo espe-

cial porque todos
sao importantes.

LZ - Tem saido mui-
tos jogadores jo-
vens de Portugal
para clubes estran-
geiros, paratia que
se deve estas sai-
das?

JT - Sim muitos jo-
gadores tém saido
de Portugal, isso
deve-se ao facto de
existir muito talen-
to nos jogadores
Portugueses, logo
existe uma maior
procura dos clubes
estrangeiros.

LZ - Tens sido joga-
dor de Seleccdo em
todos os escal6es
por onde ja passas-
te e o Europeu U-21
estd a porta. Esperas
ser seleccionado?

ES DE 22 ANOS JOGA E ENCANTA
JA MAJESTADE

JT - Obviamente que
espero ser convoca-
do para o Europeu,
tenho trabalhado
para isso porque te-
nho um grande or-
gulho em represen-
tar o meu Pais.

LZ - Inglaterra faz
parte do nosso gru-
po, para ti o jogo
entre as duas selec-
¢Oes é especial?

JT - Néo posso con-
siderar um jogo es-
pecial ou diferente
dos outros, mas vou
ter alguns amigos
do outro lado.

O Lusitano de Zuri-
que agradece toda
a disponibilidade
do Jodo Carlos Tei-
xeira e deseja-lhe as
maiores felicidades
tanto na sua vida
profissional como
na sua vida privada.
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Mendes Serafim

Ficar velho, admitir ser ve-
lho, se torna dificil para
muitas pessoas, mais ainda
aceitar uma outra pessoa o
pronunciar esta realidade
da vida. Minha gente, quer
se queira, quer ndo. Nao se
fica velho de um momen-
to para o outro, existe um
percurso. Tal e qual como
para se deixar de ser crian-
¢a necessita-se uns tem-
pos, a velhice comega uns
tempos antes. Ficar velho
é sinal que os anos passa-
ram por nés. Sinal muito
positivo! Eu pessoalmente

ndo concordo com o dizer:
Ser velho, ficar velho, esta
s6 na forma de se pensar!
Ndo nada disso. Esta bem
no marcado No Nosso ros-
to. Olha-te ao espelho. Essa
falta de energia, etc., etc.
... E a prova da idade a en-
trar na velhice. Agora con-
cordo perfeitamente que
morrer aos pouco é quanto
nés deixamos de nos rir,
de caminhar com a cabeca
levantada, quando a nos-
sa higiene pessoal passa
a ser esquecida, quando
0 abracar, beijar, acariciar
nada nos chama a atencao,
quando deixamos a tristeza
fazer o seu ninho na nossa
cabeca, quando se deixa
de caminhar pela natureza,
quando nos isolamos dos
outros. Al sim, estamos a
morrer aos poucos. Vive-
mos a respirar o oxigénio,
mas mortos. Por muitos
lados que tenho andado,

Opinido

FICAR VELHO... MORRER A0S POUCOS.

tenho visto muitas pessoas
mortas, em contrapartida
tenho visto muita gente ve-
lha, mas viva e com um ros-
to alegre e sorridente.

CURIOSO NAO £?

Com tudo isto eu chego a
uma conclusdo: Ndo im-
porta qual for a idade que
se tenha, quais as condi-
¢Bes fisicas ou econdmicas
que se possam ter. A vida
é para ser vivida, com ho-
nestidade, gratiddo e amor.
Inteligente é esta pessoa
que sabe que a sua vida
tem estacdes, que se deve
preparar para cada dessas
esta¢des. Quer de pensa-
mentos, palavras, habitos
e costumes. Porque na ver-
dade ver certas pessoas
descontroladas nas esta-
¢Bes é ridiculo. Exemplo:
Pessoa com idade avanga-
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da e vestir como uma jo-
vem, ou pessoa adulta ser
uma auténtica crianga, na
forma como encara a vida!
Claro que muita gente, pen-
sa assim: Que mal tem isso?
Sim, existem outras atitu-
des mais impréprias. Como
por exemplo: Fazer praia
em Dezembro, ou visitar
lugar de Culto com roupas
adequadas para a praia.

Enfim,,,, Fico por aqui ! En-
tretanto que Deus me aju-
de a nunca deixar de con-
fiar nele, mas também na
minha velhice. Ndo perca a
vontade de apreciar a coisa
mais maravilhosa que ele
criou, para os homens -Mu-
lheres. J& que se eu a per-
der...Ai sim, estou Morto.

A\f(??’ﬂpﬂf‘l‘\{f’ a ?’T’H."\Llﬂ
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LESTA DO DIA DA MAE

09 de Maio 2015

As Caminheiras de Maria organizam a Festa do Dia da
Mae no sabado dia 09 de Maio de 2015. A partir das
15:00 h com bar aberto e musica. A partir das 17:00 h
com terco, seguida de missa e de procissao com Andor
de Nossa Senhora de Fatima até ao saldao paroquial da
Igreja Catélica de Nossa Senhora de Lurdes em Seeba-
chstr. 3, 8052 Ziirich.

Como sempre, havera comida tradicional Portuguesa:

- Menu 1:

Salada & Bacalhau espirituoso (25.-CHF/pessoa)

- Menu 2:

Salada & Feijoada a Transmontana (25.- CHF/pessoa)

- Menu crianca:
Chicken Nuggets com batata frita e ketchup (15.-CHF/
crianca)

Os lucros desta festa reverterdo a favor da compra de
uma cadeira de rodas especial para a Luciana de Vila Fa-
caia e também para ajudar nos transportes de tudo que
enviamos para Portugal. AJUDE-NOS A AJUDAR.

A animacgao ndo faltara e fica ao encargo do Grupo Marco
& Nuno Karaoke e do nosso amigo Jorge Amado que esta-
ré novamente connosco.

Para que haja uma melhor organizacao, agradecemos que
confirme o nUmero de pessoas sdo e 0 que vdo comer.
Reservas até ao dia 6 de Maio 2015.

Qualquer questdo é favor entrar em contacto com os se-
guintes nimeros:

078 628 23 54 (Fatima Ferreira),

079 706 49 08 (Mariana Bexiga)

ou na Pdgina das “Caminheiras de Maria” no Facebook.
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INSEMINACAO ARTIFICIAL E FERTILIZACAO IN VITRO

Zuila Messmer

Inseminacao artificial e a fertili-
zacgao in vitro sao formas diferen-
tes de fecundacao.

A inseminacdo artificial é realizada
quando a mulher tem problema no
colo do Utero, ou quando o homem
tem pouca producdo de esperma-
tozoides ou eles sdo lentos. O sé-
men apds colectado é injectado na
cavidade uterina da mulher para a
fecundacao.

Na fertilizacdo in vitro, a fecunda-
¢do é feita fora do organismo.

Essa técnica é usada em mulheres
que nado queriam filhos, fizeram li-
gamento de trompas - uma cirurgia
que evita a passagem do 6vulo para
o Utero - se arrependem e querem
engravidar. Esse método é também
utilizado quando ha outros proble-
mas de saude, e ainda quando, por
razdes pessoais e profissionais op-
tam por uma gestacdo tardia.

Afertilizacdo invitro é também usada
em mulheres que, apds a menopau-
sa (quando ndo ovulam mais), deci-
dem engravidar. Nesse caso, o évulo
a ser fertilizado, ja deve ter sido reti-
rado anteriormente, se nao foi, pode
ser doado por outra mulher.

Processo de extraccao,
fertilizacao e implanta-
¢ao do 6vulo:

De inicio a paciente recebe um
tratamento hormonal para liberar
mais ovulos. Depois, é feita uma

puncao aspirativa transvaginal para
a retirada desses o6vulos, em um

centro cirdrgico e com anestesia. Os
6vulos aspirados sdo colocados em
meio de cultura com nutrientes. Os
espermatozéides sdo depositados no
mesmo recipiente. O 6vulo, depois de
fertilizado, vai para uma estufa onde
comeca a formar o embrido e depois
colocado no Utero da mae.

Em geral sdo implantados mais de
um embrido para aumentar a chan-
ce de ocorrer a gravidez. Por isso
é tdo comum o nascimento de gé-
meos ou trigémeos.

Os riscos desse procedimento sdo
da anestesia, como em qualquer
cirurgia. Vale informar que, o es-
perma também pode passar pelo
processo de extraccdo e armaze-
namento. Por exemplo, quando
o homem tem cancro/cancer de

TT?

testiculo e vai fazer radioterapia.
A radia¢do impede a producdo de
espermatozdides, assim, antes que
0 paciente comece o tratamento,
o sémen ¢ colhido e armazenado.
Também naqueles homens que vao
fazer vasectomia - cirurgia que os
deixam estéreis. E em outras situa-
¢Bes, como, quando decidem arma-
zenar o sémen e usar mais tarde,
caso decidem ter um filho.

A estimulacao ovariana e
suas consequéncias:

Qualquer medicacdo no organis-
mo pode dar efeito colateral. Altas
doses de horménios para se obter
mais évulos, pode induzir um hiper-
-estimulo do ovario, entretanto em
torno de 1% a 2% das mulheres de-
senvolvem esse estimulo, mesmo
com doses baixas, devido a uma
predisposicdo genética. Entre as

consequéncias estao dor abdomi-
nal e edema (inchaco).

Refrigeramento e arma-
zenamento do é6vulo e do
sémen:

No caso das pessoas que optam
por uma fertilizacdo posterior, os
ovulos e sémen apos extraidos pas-
sam por um processo chamado de
vitrificacdo, ou seja, sdo levados
para nitrogénio liquido a menos
196°C para serem congelados e ar-
mazenados. Os especialistas afir-
mam que, os espermatozdides po-
dem ser congelados por trés anos,
enquanto os ovulos entre cinco e
dez anos, sem perder sua qualida-
de. Outros estudiosos entretanto
afirmam ser por tempo indetermi-
nado.

Fertilizacao através do
6vulo congelado:

Quando a mulher decide que esta
na hora da reproducdo, é feito o
descongelamento do 6vulo e se
faz a fertilizagdo in vitro como foi
descrito acima. Apo6s formarem-se
os embrides em laboratério sdo
escolhidos os de melhor qualida-
de e transferidos para a mulher. A
chance de gravidez fica em torno de
40%, a mesma da fertilizacdo com
ovulos frescos. Entre os problemas
gue podem ocorrer esta na sobrevi-
véncia ou ndo do évulo apds ter sido
descongelado e a ndo-fertilizacdo do
embrido.

Por ser um processo relativamen-
te novo, ainda ndo se sabe, se ha
comprometimento na salde da
crianga, quer seja genético ou de
ma-formacdo. Os pesquisadores
informam que ainda é necessario
esperar para uma conclusao defini-
tiva. O que se observou até agora
€ que a incidéncia de anomalias é
a mesma que ocorre em gestagoes
tradicionais.

A genética é uma das areas da me-
dicina que mais se desenvolve.
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LOUIPAS DOS C L Z VOLTAM AOS CAMPOS

PEDRO NABAIS

As equipas do escaldo principal do Centro Lu-
sitano voltaram aos campos de treino depois
da pausa de Inverno.

A equipe da 4 liga voltou ainda decorria o més
de Janeiro pois a vontade é muita para esta-
rem na maxima forca quando forem chama-
dos ao relvado nos jogos do campeonato, o
gue s6 acontece no inicio de Abril.

Depois de terem comecado a competicao
com uma equipe que foi remodelada quase
a 100% e terminando a primeira volta em se-
gundo lugar as expectativas para esta volta
sdo muitas. Uns dos seus responsaveis-Gual-
ter Pereira- confidencio-nos- que os grandes
objectivos sao melhorar a nivel disciplinar, o
gue ja aconteceu na primeira volta, mas que
ainda queriam melhor e se possivel o regres-
so a 3 liga, mas caso isso ndo aconteca man-
ter o mesmo grupo de jogadores para que na
proxima época entdo atacar em forca para a
desejada subida.

A equipe de Seniores voltaram um pouco
mais tarde aos campos para a preparar a se-
gunda volta, tendo o seu responsavel-Jorge
Rodrigues- dito que pretende chegar o mais
longe possivel sempre focados na manuten-
cdo o grande objectivo da época, mas sempre
com muita humildade respeitando os adver-
sarios.

Os nossos juniores esses s6 pararam no tem-
po das férias, sabendo nds que temos ali o fu-
turo do Centro Lusitano garantido, eles mere-
cem todo o apoio tanto nos treinos como nos
jogos, por isso apelo a que todos participem
mais nas alturas do jogos.

Calendarios de jogos
4° Liga

22/03/2015

Centro Lusitano-Espanol Ibéria

(Previsto jogo preparacdo)

Jogos Campeonato - 5a 28.03.2015

Grupos das diversas
equipas de Juniores
do Centro Lusitano

Junioren D/9 - Gruppe 6
Starkeklasse 2 - Friihjahrs-
runde

FC Bulach ¢

FC Dietikon d

FC Engstringen b

FC Glattbrugg c

FC Embrach c

SV Seebach ZH a*

FC Kloten c

BC Albisrieden b

FC Dielsdorf d

FC Regensdorf e

Centro Lusitano Zurich a

Junioren D/9 - Gruppe
4Starkeklasse 2 Friihjahrs-
runde

FC ZUrich-Affoltern d

FC Blue Stars ZH Madchen b
SV Hongg ¢

FC Hakoah ZH

BC Albisrieden ¢

SV Seebach ZH b

FC Industrie Turicum c*

SC Wipkingen ZH

FC Kosova
Centro Lusitano Zurich b
FC United Zurich b

Junioren C 2. Starkeklasse
Gruppe 8 Friihjahrsrunde
FC Blue Stars ZH Madchen b*
FC Srbija ZH

FC Industrie Turicum b*

BC Albisrieden b

AC Palermo / US Avellino
Centro Lusitano Zurich

Junioren E - Gruppe
3Starkeklasse 2 Friihjahrs-
runde

FC Birmensdorf a

FC Schlieren b

FC Uitikon a

FC Urdorf c

FC Oetwil-Geroldswil b

FC Wiedikon ZH ¢

FC Dietikon d

FC Wadenswil e

FC Richterswil d

FC Hakoah ZH a

FC Altstetten ZH e

FC Knonau-Mettmenstetten a
Centro Lusitano Zurich *
FC Wettswil-Bonstetten e

14:00 FC Tuggen - Centro Lusitano Zurich
Meisterschaft Junioren B 2. Stdrkeklasse / Friihjahrs-
runde / Gruppe 1 - Linthstrasse, Tuggen

14:00 Centro Lusitano Zurich - AC Palermo / US Avellino
Meisterschaft Junioren C 2. Stédrkeklasse / Friihjahrs-
runde / Gruppe 8 - Juchhof 2, Schlieren

12:00 FC Schlieren b - Centro Lusitano Zurich *
Meisterschaft Junioren E / Stdrkeklasse 2 - Friihjahrs-
runde / Gruppe 3 - Zelgli, Schlieren

14:00 FC United Zurich b -Centro Lusitano Zurich b
Meisterschaft Junioren D/9 / Starkeklasse 2 - Friihjahr-
srunde / Gruppe 4 - Buchlern, Ziirich

14:00 Centro Lusitano Zurich a - FC Embrach c
Meisterschaft Junioren D/9 / Stirkeklasse 2 - Friihjahr-
srunde / Gruppe 6 - Juchhof 2, Schlieren

16:00 NK Hajduk - Centro Lusitano Zurich
Meisterschaft Senioren 30+ Promotion / - / Gruppe 2
Buchlern, Ziirich
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BRASILEIRO

PLANTAS AUXILIARES DE MEMORIA

Independentemente da idade,
a nossa meméria e sistema cog-
nitivo podem ser melhorados a
semelhanca de qualquer outro
musculo do organismo huma-
no. Para isso temos de exercitar
0 nosso cérebro com exercicios
mentais e alimenta-lo correcta-
mente de forma a prolongar o
seu bom funcionamento.

Existe o senso comum da inevi-
tabilidade de declinio na velhice
vinculado pela maioria dos me-
dia, mas este processo pode ser
travado se incluir algumas plan-
tas na sua dieta.

GINKGO BiLoBA

Esta é certamente a folha mais co-
nhecida no mundo ocidental como
suplemento para problemas relacio-
nados com a memoria.

Aumenta a resisténcia dos vasos ca-
pilares e tem acgdo vasodilatadora.
De facto varios estudos demonstra-
ram que o extrato de Ginko Biloba
melhorou consideravelmente a ati-
vidade no cortex pré-frontal em mu-
Iheres de meia-idade enquanto re-
alizavam exercicios mentais. Neste
caso as doses consistiam em 120 mg
por dia durante 6 semanas. Noutras
investigacdes foram tomados 240
mg de dose didria durante varias
semanas. Indicado para aumentar a
memoria e rendimento intelectual,
combater dores de cabeca devido
a problemas vasculares cerebrais e
prevenir arterioesclerose.

Cantinho brasileiro

CENTELLA ASIATICA

Conhecida como Gotu Kola, é uma
planta nativa do Sudeste Asiatico e
utilizada como ténico para o cére-
bro na medicina Ayurveda.

A Centella Asidtica tem demons-
trado um grande efeito neuropro-
tector atuando de diversas formas
através da diminuicdo do stress
oxidativo, prevencdo na formacdo
de placas na doenca de Alzheimer e
na protec¢do dos neurodnios secre-
tores de dopamina na doenca de
Parkinson.

Uma investigacdo efectuada pro-
vou a melhoria no conhecimento e
facilidade de aprendizagem em 28
idosos que tomaram durante 2 me-
ses doses didrias de 250, 500 e 750
mg de Centella. Contudo é neces-

ONLINE
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sario ter algumas precaucdes para
ndo ultrapassar as quantidades re-
comendadas pois o excesso pode
originar cefaleias.

BACOPA MONNIERI

Igualmente identificada com o
nome Brahmi é ja descrita desde o
século VI como uma erva para agu-
car o intelecto e atenuar deficits
mentais, sendo usada pelos estu-
dantes religiosos para memorizar
os longos textos das antigas escri-
turas.

Ficou claramente demonstrado que
uma dose diaria de 300 miligramas
de Bacopa Monnieri durante 12 se-
manas aumentou a atencdo, o pro-
cesso de aprendizagem e o traba-
Iho de memdéria em 60 voluntarios
com idade média de 62 anos. Ne-
nhum dos participantes nos testes
apresentou efeitos secundarios.

CONCLUSAO

Qualquer um dos suplementos das
plantas atras referidas ndo tém
efeitos instantaneos e os beneficios
podem demorar 2 a 3 meses até se-
rem alcancados. Aconselhamos a
guem for sujeito a tarefas intelec-
tuais intensas, como por exemplo
exames, comecar a toma com al-
guns meses de antecedéncia. Mas a
prevencdo e o bom funcionamento
das actividades cerebrais ndo se es-
gota na ingestdo de qualquer uma
destas plantas, deve seguir 0s nos-
so conselhos publicados no artigo
memoria e agilidade mental.

MARTA PEREZ
www.brasilonline.ch

A sua revista na internet

www.brasilonline.ch

Thomas: dewutsch 079 417 09 11

Marta: portugués 078 860 27 35
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0 GENIO DO MAL, E A ALUNA EXEMPLAR..

DOMINGOS CHAVES

Detesto bajuladores,
gente sem caracter e
acima de tudo sem co-
luna vertebrall... Infe-
lizmente porém, gente
dessa é o que ha mais
por ai, e aquilo que a fi-
gura personifica, pode-
ra ser considerado como
um exemplo disso mes-
mo.

O Ministro das Finan-
¢as alemdo, Wolfgang
Schauble, quicd numa
provocacdo previamente
orquestrada em relacao
a Grécia, quis mostrar a
eficacia dos ajustamentos
associados a assisténcia
financeira e para isso ndo
hesitou em convidar para
o efeito o seu “melhor alu-
no para lhe servir de escu-
do” e considerar Portugal

como a “melhor prova”
de que os programas de
ajustamento por si giza-
dos funcionam.

A obediéncia cega e obe-
diente a Berlim, encarre-
gou-se de fazer o restol...
A aluna a direita na ima-
gem supra, a maior dis-
cipula daquelas politicas
austericidas - acompa-
nhadas duma carga fiscal
draconiana - que se tem
pautado por confiscar
os bens, os salarios e as
reformas e pensfes aos
portugueses, nao hesitou
na vassalagem, mostran-
do mais uma vez a toda
Europa em geral e a Por-
tugal em particular, a re-
lagdo politica doentia que
desde sempre este Go-
verno tem mantido com
Angela Merkel e Schauble,
em claro prejuizo para a
economia nacional.

Com o circo devidamente
montado, na conferéncia
onde ambos estiveram
presentes, o Ministro das
Financas alemdo, falando
sobre a crise na Uniao Eu-
ropeia e sem nunca se re-

ferir directamente a Gré-
cia, ndo teve duvidas em
afirmar, que Portugal é “a
melhor prova de que o0s
programas funcionam”, e
“de forma mais eficaz do
que muitos esperariam
hd quatro anos".Quanto
a Ministra, a sua postura
aqui retratada na imagem
é elucidativa e ndo deixa
duvidas...

Dito isto, serd justo po-
rém dizer, que se os ob-
jectivos do programa de
ajustamento de que am-
bos fizeram eco eram: a
destruicdo de milhares
de postos de trabalho; o
aumento do desemprego,
com especial incidéncia
no desemprego jovem,
obrigando muitos jovens
a emigrar; o desapare-
cimento de milhares de
empresas;, o0 brutal au-
mento de impostos; a
depauperacdo da classe
média; os cortes nos sa-
larios da funcdo publica;
0 aumento dos horarios
de trabalho; os cortes nas
pensdes e reformas; o
desinvestimento nos sec
tores da Saude, da Edu-

cacao e daJustica, com as
consequéncias que se co-
nhecem; as privatizacdes
em sectores estratégicos;
0 crescimento da pobre-
za e da exclusdo social e
a venda do pais a retalho,
entao Schauble tem razao
- 0 programa funcionou
na perfeicao -

S6 que a intencdo do Mi-
nistro alemao ao elogiar
Portugal foi acima de
tudo rebaixar a Grécia a
fim de que o pais heléni-
co aprenda a licdo, bem
como mostrar-lhe quem
é que manda na Europa.
Para o efeito contou na-
turalmente com a servical
ajuda do Governo portu-
gués.

Para terminar s6 mais
uma questdo: que seria
dos portugueses hoje,
se ndo fosse a interven-
¢ao do Tribunal Consti-
tucional?l... Certamente
que ndo andariam mui-
to longe, da tragédia em
que mergulhou o povo
grego.0 que é de mais
cheira mal, e este Gover-
no fede...
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“DEIXEM EM PAZ 0 PORTUGUES DE PORTUGAL

PEDRO BARROSO

Oh meus queridos defensores de tal enormidade imbecil,.. [Acordo Orto-
grafico] lamento mas sou radical na defesa da velha Lingua MAE.

Com efeito, um espetador” o que serd?! um espectador sei; mas um espe-
tador cheira-me a empalagdo, inquisi¢do talvez.

E um ator sera o qué? Acteur, ...mesmo em francés ou até actor - em inglés,
que nada ou muito pouco tem de latino - e mesmo eles preservam o c.

E rececdo sera o qué?! Nunca sera recepg¢do para mim, lamento. Nem os
filblogos brasileiros concordam com tais atentados, amigos.

Desculpem mas fui aluno de Latim com o enorme Vergilio Ferreira. E isto,
este arremedo de entendimento parvo e despropositado é imbecil. Com
ele aprendi que uma lingua evolui naturalmente, sem obrigatoriedades
impostas por interesse politico. Abortar o belissimo e histérico portugués
é decepar uma arvore milenar. Se os “rebentos” que gerou desejarem omi-
tir plurais, criar vocabulos regras e semanticas préprias, muito bem; mas
deixem em paz o portugués de Portugal.

) —— Diibendorfstrasse 2
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A revolucao gerada pelo
golpe militar de 25 de
Abril de 1974, que se es-
tendeu por quase todo
0 ano seguinte, agitou
as aguas e deixou o Oci-
dente em polvorosa.
Um pais pertencente a
NATO, de repente pas-
sou a ter governos que

GAL E
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incluiam ministros que
eram dirigentes do PCP,
partido alinhado com a
mae de todos os males,
a URSS; de repente, as
familias que mandavam
nisto tudo, viram os seus
bens nacionalizados e
acharam por bem pb6r-
-se ao fresco, para pa-
ragens mais tranquilas;
de repente, as grandes
herdades do Alentejo e
Ribatejo foram ocupa-
das pelos trabalhadores
e 0s seus proprietarios
juntaram os trapinhos
e foram andando; de
repente, os jornais e a
televisdo, com a maior
facilidade, alcunhavam
de «fascistas» quem ou-
sava discordar da linha
revolucionaria entao
em marcha.

A confrontacdo de blocos
estava no auge e o Oci-

Opinido
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dente assustou-se. Nao
pelo que pudesse acon-
tecer a este cantinho da
Europa e a sua gente, mas
pelo exemplo altamente
negativo, por poder con-
tagiar outros paises vizi-
nhos, cujos povos podiam
ousar seguir as mesmas
pisadas. Ai, as coisas po-
deriam mexer no equili-
brio Leste/Oeste, em fran-
co desfavor para este lado
do mundo. Surgiu assim a
teoria da vacina, inventa-
da por Kissinger, Secreta-
rio de Estado americano
nas administracbes de
Richard Nixon e de Gerald
Ford. Um pedido/conse-
lho - em jeito de ordem
-, foi emitido a partir de
Washington para todos os
paises da NATO: nem um
céntimo para esses lusos
vermelhuscos, enquanto
eles ndo aprenderem a
licdo. Aprenderdo com os
seus erros, e as dificulda-
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des inerentes servirdo de
exemplo a outros povos,
levando-0s a nao querer
seguir por caminhos tao
perigosos.

Sabemos como esta his-
toria terminou. Kissinger
estava enganado. Inter-
namente, a onda verme-
Iha, que parecia querer
varrer todo o pais, afinal,
foi neutralizada e a partir
de Novembro de 1975, os
sinais comegaram a mu-
dar de sentido, a inversao
comecou a dar-se e rapi-
damente Portugal voltou
a ser o “pais amigo”. Os
esgares revolucionarios
foram-se. Ao contrario,
deu-se o regresso dos
que continuam a mandar
nisto tudo, sendo-lhes
restituidas as fortunas
que, afinal, sé transitoria-
mente mudaram de mao.

Depois, no desejo de bem
parecer, fomos longe de-
mais, porque ao longo do
tempo sempre nos esfor-
¢dmos por continuar a
ser o bom aluno lambe-
-botas, ao cumprirmos os
ditames que nos levaram
a destruir uma frota pes-
gueira e a abrir as portas
do nosso mar a barcos de
“paises amigos”, a quem
passdmos a comprar
peixe; a destruicdo de
uma estrutura produti-
va, designadamente o
Unico alto-forno de que
dispunhamos, para que
os produtos produzidos
pelos “nossos amigos”
se escoassem mais facil-
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mente; vendemos tudo
quanto era empresa lu-
crativa, cujos dividendos
poderiam combater o dé-
fice e atenuar os inevita-
veis prejuizos que outras
empresas fundamentais
sempre dardo, como as
empresas de transportes
publicos. E assim, la fo-
ram a EDP, a PT, a ANA...
enfim, exemplos de em-
presas que ndo s6 em
termos econémicos, mas
estratégicos, nunca de-
viam deixar de pertencer
ao Estado, mas deixaram.
Para cumulo, até a agua,
esse bem essencial, tem
vindo a ser privatizada e,
neste momento, em gran-
de parte dos municipios
nacionais, ja o é, o que
roca o imoral.

Tudo isto para dar conta
do quanto déceis temos
sido; de uma fidelidade
canina, verdadeiros la-
caios que nem ousam
questionar os desejos do
senhor, seja ele quem for.
Fazemos sempre o que
nos mandam. Alids, va-
mos sempre além do que
nos é ordenado. Se nos
pedem A, nés damos A
mais qualquer coisa. Que-
remos ficar bem vistos
pela serviddo, como bons
alunos lambe-botas que
somos, humildemente re-
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conhecidos pelo bem que
nos fizeram, ou ndo, mas
sempre  humildemente
reconhecidos. Agora que
a TAP tendia a nao dar
prejuizo, também se vai
embora. Ndo sobra nada.

No século XV, D. Jodo Il, o
Principe Perfeito - O Ho-
mem, como o alcunhou
Isabel, a Catdlica -, ao re-
ceber o trono, queixou-
-se que herdava apenas
as estradas de Portugal.
Seu pai, D. Afonso V, o
Africano, distribuiu terras
por tudo quanto mexia e
tinha nome, como se dis-
so dependesse a salvagao
da sua alma. No Portugal
de hoje, a situacdo che-
gou a tal extremo que
até as estradas sdo das
empresas privadas e os
portugueses, para nelas
circular, tm que pagar,
ndo obstante a altissima
percentagem dos seus
rendimentos que vdo
para impostos - impostos
nordicos, servicos latinos.

D. Jodo Il resolveu o as-
sunto a maneira daque-
le tempo, traduzindo-se,
grosso modo, no enfra-
guecimento da nobreza
e no enriguecimento da
coroa. Na politica exter-
na ousou arrogar-se no
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direito de dividir o mundo
ao meio, reservando para
Portugal uma das partes;
impds a jovem Espanha
que a linha de separagao
atléntica passasse mais a
Ocidente, o que lhe per-
mitiu assegurar o Brasil,
de cuja existéncia suspei-
tava, mas cuja descober-
ta oficial s6 aconteceria
no reinado de D. Manuel.
Para Oriente, o objecti-
Vo passou a ser a India,
ignorando a politica de
conquista de cidades afri-
canas, que havia marcado
o reinado de seu pai, que
s6 dava despesa e desba-
ratava os escassos recur-
sos humanos. Em alterna-
tiva a seguranca da terra
firme e do que era ja co-
nhecido, D. Jodo apostou
na incerteza do mar e no
desconhecido. Foi ainda
no seu tempo que Barto-
lomeu Dias abriu a porta
que faltava para atingir a
india, transformando o
Cabo das Tormentas em

Cabo da Boa Esperanca.
Também aqui seria o seu
herdeiro, primo e cunha-
do, D. Manuel, a benefi-
ciar da chegada a India,
chegada que abriu um
novo paradigma nas rela-
¢Bes entre o Oriente e 0
Ocidente.

Ndo por mera coincidén-
Cia, 0S anos em que ousa-
mos, em que arriscdmos
e ndo nos limitamos a ser
bons alunos lambe-botas,
bem pelo contrario, fomos
mestres, trouxeram a Por-
tugal o lugar de destaque
gue jamais o Pais conhe-
ceu na Histéria da Huma-
nidade. Com esta atitude,
ainda que apenas os vin-
douros venham a benefi-
ciar, ganha Portugal.

(r)
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MILHOES DE FRANCOS SUICOS SEM DONG

MANUEL ARAUJ0

Todos os anos, as caixas de pensao perdem o ras-
to de dezenas de milhares de antigos segurados,
mais de metade sao estrangeiros. Varios milhdes
de francos suicos ficam assim a espera de um dia
serem reclamados pelos seus proprietarios. Mui-
tos jamais aparecem por desconhecimento.

Caso vocé conheca alguém em Portugal que tenha tra-
balhado na Suica e que ndo tem a certeza de ter rece-
bido o dinheiro descontado, pode agora directamente
e em portugués, fazer o pedido de informagdes.

O desconto do “segundo pilar” refere-se a previdéncia
profissional (BVG/LPP), que, de acordo com a lei, en-
globa o seguro de velhice, falecimento e de invalidez/
incapacidade no trabalho. E obrigatério desde 1985,
mas ha trabalhadores que antes dessa data, ja descon-
tavam voluntariamente.

Para ter a certeza, basta baixar este documento aqui:
http://goo.gl/fuL2)p, imprimi-lo e envia-lo pelo cor-
reio, ou através do email info@zentralstelle.ch.

Se tiver duvidas no preenchimento, leia as informa-
¢Bes que estdo no site. Boa sorte!

Endereco completo
Escritério Central do 2° Pilar
Fundo de Garantia LPP
Orgao de direccao
Eigerplatz 2
3007 Berna
Postfach 1023
3000 Berna 14
Telefon/Telefax
Telefone: +41 31 380 79 75
Fax: +41 31 3807976
E-Mail: info@zentralstelle.ch

Diariamente Cursos
de Profissionalizacao:
—Curso de Estética
completo

Facial e Corporal
—Drenagem Linfatica
—Massagem Classica
—Bambuterapia
—Magquiagem e
Automaquiagem
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A MORTE ANUNC

A chegada do gover-
no grego do Syriza
veio revelar, duma
vez por todas, que
a UE ia nua e ja sem
pernas para andar.
A menos que ainda
aceitasse converter-
-se de UE do euro/
Dinheiro, em UE dos
povos. Uma impossi-
bilidade praticamen-
te absoluta, uma vez que o euro/Dinhei-
ro é, por natureza, um Deus devorador
dos povos. E os povos sao tendencial-
mente adoradores do Dinheiro.

Y

MARIO OLIVERA ()

O principio de acordo arrancado a ferros, no passado
dia 20, entre o governo grego do Syriza e todos os ou-
tros, mais ou menos, caixas-de-ressonancia da toda-
-poderosa Alemanha de Merkel, ndo é mais do que um
nado-morto. A prova inequivoca de que a UE vai nua, a
caminho de se tornar um grande necrotério. Ninguém
pode servir os povos das nacdes e o euro/Dinheiro.
Ou serve os povos das nacdes, ou o Dinheiro. Obriga-
da a ter de escolher entre os povos e o Dinheiro, a UE
acaba de escolher o Dinheiro. Reincide na escolha que
fez, aquando da criagdo do euro, de ser definitivamen-
te a Europa do euro/Dinheiro. Quando o imperioso e
urgente, hoje, mais ainda do que ontem, é sermos a
Europa dos povos. Com a chegada do governo grego
do Syriza a UE, 0s povos europeus experimentaram,
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ADA DA UE

por breves semanas, um estremecimento de inusitada
humanidade, liberdade, alegria que ha séculos ndo co-
nheciam. O estremecimento de algo novo, jesuanico,
nos antipodas da apagada e vil tristeza que nos carac-
teriza, desde que o judeo-cristianismo nos foi imposto
por Constantino e os sucessivos papas de Roma.

Chamado a ter de escolher entre os povos e o Dinhei-
ro, o judeo-cristianismo sempre escolheu, escolhe, o
Dinheiro. E sobre ele que quer edificar a sociedade, o
mundo. E o inimigo maior de Jesus Nazaré, o ser huma-
no por antonomasia, e da sua Ruah/Sopro maiéutico.
La, onde chega,sempre conquista, rouba, reduz tudo
e todos a escravos, supliciados. De luxo, uma minoria
(clérigos, governos, super-ricos). De lixo, todos os mais.
Ao escolher o Euro/Dinheiro, em vez dos povos, a UE
continua judeo-crista. Com a Cruz numa mao. A Espa-
da na outra mdo. E a Biblia no alforge, como racdo de
combate e manual de instrucdes.
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J ONASSIS NUNCA FOI GREGO!

CARLOS MATOS GOMES ()

Era um homem sério. Nao
era nenhum paralitico a
viver com subsidios. O
Niarchos, o armador, nun-
ca se reformou aos 54
anos. Trabalho no duro.
A linguagem nunca é ino-
cente. Relativamente a
questdo grega a intencio-
nalidade e a manipulagdo
sdo evidentes para obter
o efeito desejado.

Por um lado, culpam-se
0s gregos em geral por
ndao pagarem impostos,
serem todos paraliticos
subsidiados,  corruptos,
cadticos, irresponsaveis.
Um povo ordinario. Os
gregos sao o designativo
de bando inorganico de
malandros. Os gregos nao
querem pagar a divida.
Os calbdes viveram a tripa
forra e agora arranjaram
um governo a sua medi-
da para ferrarem o calote
aos sérios, trabalhadores
disciplinados da Alema-
nha e outros e para go-
zarem com os humildes,
pobrezinhos mas hones-
tos dos passos coelhos
que vivem no extremo
ocidental da Europa e que
se chamam oficialmente
portugueses.

Os gregos, na comunica-

¢do social, sdo uma nu-
vem de gafanhotos que
chegou agora a seara eu-
ropeia. Nunca tiveram go-
verno e os governos nun-
ca defenderam interesses
de grupos de familias e
essas familias foram sem-
pre de maos limpas. Isto
é, a classe dirigente que
os ingleses e os america-
nos colocaram no poder
em Atenas apés a Il guer-
ra mundial afinal, nunca
se governou com o0s ne-
gocios da corrupgcdo que
instalou como regime.

Por outro, deixam-se de
lado os Onassis (herdei-
ros), os Niarchos, os Let-

-

sis, os Angolopoulos, os
Canallopoulos, os Papa-
loxopoulos, os multimi-
liondrios da navegacao,
do petrdleo, da banca, os
que apoiaram os golpes
militares dos coronéis, os
que ndao nunca pagaram
impostos na Grécia, os
que sempre viveram en-
tre Nova lorque, a Florida
, 0 Médnaco, Londres. Es-

ses ndo sao gregos... Sao
gente fina... gregos crimi-
nosos para os credores e
a comunicacdo social sao
as cabeleireiras que se
reformam aos 54 anos,
0s motoristas de taxis, os
professores...

As grandes familias de
politicos aliadas as gran-
des familias de oligarcas
que os vencedores oci-
dentais da llGuerra colo-
cou durante a guerra fria
a governar a Grécia, acei-
tando deles toda a cor-
rupgdo ndo sdo gregos...
Os grandes comerciantes
de armamento, os grande

banqueiros de negocios
mais do que suspeitos, 0s
grandes armadores nao
sdo gregos, sao honestos
cidadaos. Agora, que apa-
rece um governo a dizer,
temos um problema com
mais de 60 anos... temos
ladrdes que ja vao na
terceira geracdo e estdo
quase prontos a serem
beatificados, aqui del rei

que os gregos (estes) sao
uns caloteiros que tém 4
dias para pagar o que a
quadrilha que o sistema
financeiro, Wall Street, a
City, o complexo militar
industrial colocou na Gré-
cia nos anos 50!

Aplicando a regra a Por-
tugal: os portugueses
sao um rebanho... bons
pastores eram os Espiri-
to Santo, os Oliveiras e
Costa, os Champalimaud,
o Jorge de Brito, o Jardim
Gongalves, o empreiteiro
da Amadora... 0os comis-
sionistas dos submari-
nos...
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A INUTILIDADE DO ACORDO ORTOGRAFICO DE 1990

ISABEL COUTINHO MONTEIRO

Congratulando-me pela
constituicdo do Grupo de
Trabalho para Acompa-
nhamento da Aplicacao
do Acordo Ortografico de
1990, ndo quis deixar de
dar o meu modesto con-
tributo quanto a questao
em apreco, esperando
que este e todos os de-
mais contributos ende-
recados a este Grupo de
Trabalho ndao venham a
ser ignorados, com tem
vindo a acontecer.

De facto, o Estado Portu-
gués ignorou (desde 1986!)
TODOS os pareceres nega-
tivos das instituicBes qua-
lificadas e autoritarias na
matéria, além das opinides
de inumeros cidadaos que
recusaram ver alterada
por decreto a sua lingua
materna. Tudo isso foi sim-
plesmente ignorado, mas
o Estado Portugués ndo se
furtou a assinar um acor-
do, em cujo preambulo se
afirma, sem escrupulos:
«(...) Considerando que o
texto do Acordo que ora se
aprova resulta de um apro-
fundado debate nos paises
signatarios: (...)»

Assim, passo a expor em
breves linhas, e de acordo
com a estrutura recomen-
dada no Anexo fornecido
na pagina relevante do
sitio deste Grupo de Tra-
balho na Internet, aquilo
gue me parece ser nefasto
ndo apenas na aplicacdo
do Acordo Ortografico de

1990 (AO90), mas também
na propria existéncia deste
ou qualquer outro acordo
ortografico da lingua por-
tuguesa.

Se ndo foram bem sucedi-
das as duas anteriores ten-
tativas de uniformizacao
da lingua portuguesa nos
paises de expressdo oficial
portuguesa - a Reforma
Ortografica de 1911, a que
o Brasil aderiu em 1915
(sem propostas de altera-
¢do) para logo revogar em
1919, e a Convencao Orto-
grafica Luso-Brasileira de
1945 (ou Acordo Ortogra-
fico de 1945), assinada em
Lisboa a 6 de Outubro pela
Academia de Ciéncias de
Lisboa e a Academia Brasi-
leira de Letras e revogada
no Brasil DEZ anos mais
tarde (1955) - por que razao
alcancaria o Acordo Orto-
grafico de 1990 um éxito
que os dois documentos
anteriores nao lograram
colher, apesar das muitas
incongruéncias de que pa-
dece? Como diz 0 AO90 na
sua Nota Explicativa (Ane-
xo II), o Acordo de 1945 «...
propunha uma unificacdo
ortografica absoluta que
rondava os 100% do voca-
bulario geral da lingua.»
Para qué, entdo, um novo
acordo? A mesma Nota
Explicativa aponta as con-
soantes “mudas” como
obstaculo a aceitagdo do
AO45 pelo Brasil. Ora, se
foi o Brasil que se afastou,
em 1919, teimando em ndo
aceitar as ditas consoantes,
porque deve Portugal ago-
ra alterar a sua ortografia?
Anda o Estado Portugués
a reboque dos caprichos
do Brasil? Sem sequer ter
em conta as diferencgas de
pronuncia entre os dois
paises? E porqué?

No preambulo do texto do
AO90, anexo a Resolucdo
da Assembleia da Republi-
ca n.o 26/91, 1é-se: «Consi-

derando que o projecto de
texto de ortografia unifica-
da de lingua portuguesa
aprovado em Lisboa, em
12 de Outubro de 1990,
pela Academia (...), consti-
tui um passo importante
para a defesa da unidade
essencial da lingua portu-
guesa e para o seu presti-
gio internacional; (...)»
Daqui se depreende que
o principal objectivo do
AO90 seria, uma vez mais,
a unificacdo da lingua por-
tuguesa, tendo em vista o
seu prestigio internacional.
Ora, a lingua portuguesa
goza actualmente do es-
tatuto de lingua oficial da
Unido Europeia, sem que
para isso tivesse concorri-
do o seu “abrasileiramen-
to” imposto pelo AO90. No
que interessa a Portugal,
a lingua aqui nascida, cul-
tivada e enriquecida nao
dependeu de nenhuma
influéncia alheia para ser
reconhecida na mais inter-
nacional organizacao da
Europa. A literatura por-
tuguesa regista séculos
de uma cultura ancestral,
coroada em 1998 com o
Prémio Nobel pela obra de
Saramago.

Sobre as vantagens da apli-
cacdo do AO90, nada me
ocorre que possa ser apon-
tado como uma vantagem.
Muito pelo contrario!

Os defensores e seguido-
res do AO90 tém vindo
frequentemente a publico
proclamar que s6 o acordo
permitiria a internaciona-
lizacdo da lingua portu-
guesa, mas sempre sem
explicar por que artes se-
ria operado tal milagre. E
certo que houve alusdes
a entrada do Brasil para
membro permanente do
Conselho de Seguranca
das Nacbes Unidas, com
a “consequente” adopg¢ao
do portugués como lin-
gua oficial. Contudo, nao

estando préxima (mesmo
remotamente) tal entrada,
como pode ser apresenta-
da a “uniformiza¢do” (im-
possivel..) do portugués
via AO90 como argumento
plausivel da elevagcao da
lingua portuguesa ao pla-
no internacional?

Os inconvenientes resul-
tantes da aplicacdo do
AQ90 estdo a vista de to-
dos. Nos jornais, nas revis-
tas, nas estacdes de televi-
sdo, em muitissimos sitios
de instituicdes oficiais na
Internet, etc., proliferam os
erros de aplicagao do acor-
do, revelando a ignorancia
de quem se propds aplica-
-lo, sem se ter dado ao tra-
balho de o estudar. Assim,
é frequente ver-se “fato”
em vez de “facto”, “impato”
em vez de “impacto” e ou-
tras provas da negligéncia
a que foi votado o texto do
AQ90 pelos seus proprios
seguidores.

Quanto a almejada uni-
ficacdo, além das “facul-
tatividades” previstas no
texto do préprio acordo,
os resultados da aplicacdo
da Base IV - Das sequén-
Cias consonanticas bastam
para demonstrar que, em
vez de unificar, o AO90 veio
aumentar as divergén-
cias ja existentes entre as
duas normas linguisticas
até agora reconhecidas (a
portuguesa e a brasilei-
ra), como transparece nos
poucos exemplos do grafi-
€O nesta pagina.

A Base Ill - Da homofonia
de certos grafemas conso-
nanticos reflecte a preo-
cupacao de diferenciar os
grafemas “x" e “ch”, preo-
cupagdo essa que se per-
deu na redaccdo da Base
IV, cuja aplicagdo torna
homéfonas palavras que,
antes, ndo suscitavam
nenhuma confusdo. As-
sim, se antes da aplicacao
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do AO90, por exemplo, o
substantivo  “concepc¢ao”
era de imediato associa-
do ao verbo *“conceber”,
ap6s a sua aplicacdo sdo
legitimas todas as duvidas
quando alguém profere
as palavras “concecao” ou
“concessao” (de “conce-
ber” ou de “conceder”?). Ha
quem defenda que o AO90
se aplica apenas a orto-
grafia. Ndo é verdade! No
exemplo em apreciagao, a
omissdo do “p” fecha inevi-
tavelmente o “e” que o pre-
cede. Queristo dizer que as
tais consoantes chamadas
“mudas” tém uma funcédo
fonética importante, que
foi totalmente ignorada,
assim como a sua funcdo
etimologica.

Na Base Il - Do h inicial e fi-
nal, a etimologia é tratada
como um aspecto da lin-
gua a considerar, no no. 1o.
alinea a), mas proverbial-
mente ignorado na Base IV,
para legitimar a omissao
das ditas consoantes “mu-
das”. Isto ndo é sério!

Na Base IX - Da acentuac¢ao
grafica das palavras paroxi-
tonas, Ié-se no no. 90.: «(...)
deixam de se distinguir
pelo acento grafico: para
(8), flexdo de parar, e para,
preposicao; (...)»
Curiosamente, o no. 5o.
alinea ¢) da mesma Base
IX, ja manifesta preocupa-
¢do em distinguir as for-
mas verbais “tém” e vém”,
terceira pessoa do plural
do Presente do Indicativo
das formas dos mesmos
verbos na terceira pessoa
do singular, “tem” e “vem”,
preocupacdo essa tam-
bém patente na Base VI
- Da acentuagdo grafica
das palavras oxitonas, no.
30., que reza assim: «Pres-
cinde-se de acento grafico
para distinguir palavras
oxitonas homégrafas, (...).
Excetua-se a forma verbal
pbr, para a distinguir da
preposicao por.»

Que critério determinou
esta preocupacdo em
acautelar eventuais confu-
sdes de uma forma verbal
com uma preposicdo no
caso de “pbr/por”, mas nao
no caso de “para/para”?

Lingua Portuguesa

Tanto num como no outro,
a confusdo é indesejavel e
da origem a interpretacdes
totalmente diferentes das
pretendidas. “Ah, o contex-
to ajuda a distinguir”, dirdo
alguns. E verdade, mas
tanto num caso como no
outro!

Perante tudo o que atras
fica exposto e por tudo o
que tem vindo a ser publi-
cado - além dos pareceres
negativos de instituicbes
autoritarias na matéria,
que foram simplesmente
ignorados - a Unica pro-
posta que se me oferece
fazer é que seja definitiva-
mente revogado o Acordo
Ortografico de 1990, por
ser desnecessario, atentar
contra o patriménio cultu-
ral e linguistico de Portu-
gal, em suma, por ser inutil.

T@a&utmﬂa Cewti%caaa pe|a As—
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«Eu continuo a escrever no portugués
antigo. Ndo vou escrever colsas absurdas
como ‘'selegdo’, sem a dupla consoante.
Nio sou capaz. Quem faz a lingua sdo os
povos, 08 poetas, as pessoas. Alingua
portuguesa @ tanto malis rica quanto mals
diversa.»

Manue| Alegre

{[Eseritor e politico porlugués)

Portugal Brasil Portugal Brasil
Acepciio Acepcdo Acecio Acepgiio
Concepgio Concepgao Concegdo Concepgdo
Concetor Conector Conctor Concctor
Excepcional Excepcional Excecional Excepcional
Expectorar Expectorar Expetorar Expectorar
Infecgao Infecgio Infegio Infecgio
Intercepefio Intercepgiio Intercegdio Intercepgio
Perceptivel Perceptivel Percetivel Perceptivel
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CREDITOS JFA

Provavelmente o'mais rapido da suica
Apenas falando portugues nao se resolvem as coisas...

E necessario perceber e a JFA percebe

O contacto directo ¢ muito importante.

0900 25 04 74 (s6rp./min)
Badenerstrasse 406

8004 Ziirich
LIU U ¥ /¥

0712224472
Kornhausstrasse 3
9000 St. Gallen

061 363 06 85
Dornacherstrasse 119
4053 Basel
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OFFICE 365 GRATIS PARA ESTUDANTES E PROFESSORES

Desde Setembro do ano passado que a Microsoft estava a dar aos estudantes e
professores das escolas dos Estados Unidos a oportunidade Unica de ter acesso
a suite completa do Office 365. Esse plano de oferta foi agora alargado a todos os
estudantes e professores do planeta e qualquer um pode agora verificar se a sua
escola esta abrangida por esta oferta e proceder depois a recolha desta promogao.

FACEBOOK VIOLA LEGISLAGAO EUROPEIA

A maior rede social do mundo pode ter pela frente um novo embate com as auto-
ridades europeias por questdes relacionadas com a privacidade.O organismo que
regula os temas da privacidade na Bélgica solicitou a dois grupos académicos es-
pecialistas em questdes de privacidade que analisassem as ultimas alteracdes aos
termos de utilizacdo do Facebook. O resultado da analise ja é conhecido e o parecer
indica que a legislacdo europeia ndo esta a ser respeitada na integra.Esta ndo é a
primeira vez que as regras de utilizacdo do Facebook sao debatidas e contestadas
na Europa. Em 2011 a empresa foi obrigada a fazer alteracdes. Em 2013 voltou a
confrontar-se com a mesma situagao.

YOUTUBE KIDS: JA CHEGOU

Ja foi lancada a primeira aplicacdo da Google a medida do publico infantil. A You-
Tube Kids ainda ndo chega a Portugal, mas ja se pode perceber o que tem para
oferecer.A aplicagdo pode ser descarregada para Android e iOS. O download é gra-
tuito, mas para ja esta limitado aos Estados Unidos. Como ja admitiu a Google, esta
é s6 uma primeira abordagem a um publico que daqui em diante terd mais atengao
da gigante das pesquisas. E por isso de esperar que em breve sejam reveladas mais
novidades.

FALHA NO FACEBOOK PODE POR EM RISCO 0 SEU SISTEMA OPERATIVO

O Facebook esta vulneravel a uma falha de seguranca que pode ser explorada para
dar controlo a distancia ao sistema operativo dos utilizadores afectados.A falha
permite o envio de links maliciosos para dominios confidveis, como é o caso do do-
minio do Facebook, e ai forcar um download que abre caminho a execu¢ao de qual-
quer comando no sistema operativo do utilizador afectado. Quanto mais elevado
o nivel de permissdo do utilizador maior pode ser o estrago. Ou seja, num perfil de
utilizador com privilégios de administrador ficam abertas todas “as portas” para um
ataque. Especialistas de seguranca da rede social referem que ja tem conhecimento
do problema e garantem que tem em marcha mecanismos de monitorizagao, para
detectar possiveis ameagas. Também admitem que de momento ndo tém forma de
resolver o problema de forma definitiva e global.

APPLE INVESTE NA EUROPA

A Apple é actualmente uma das maiores empresas tecnoldgicas de todo o mundo,
estando presente em diversos sectores, como por exemplo no sector dos dispositi-
vos moveis, dos computadores pessoais, dos servicos, entre outros. Actualmente, a
Apple tem cerca de 672 mil postos de trabalho na Europa, onde 530 mil estdo direc-
tamente ligados com o desenvolvimento de aplica¢des iOS. E, segundo os nimeros,
estes postos de trabalho tém-se revelado produtivos, pois, desde o lancamento da
AppStore em 2008, a empresa ja conseguiu ganhar cerca de 6,6 mil milhdes de déla-
res s6 com a venda de aplicacbes.No que diz respeito aos funcionarios directamen-
te ligados a empresa, actualmente rondam os 18.300 em 19 paises europeus, nu-
mero que aumentou em 2000 postos de trabalho apenas nos ultimos doze meses,
tudo isto variaveis que entrem nos 7,8 mil milhdes gastos pela Apple em empresas
europeias que ajudam na construgdo e no suporte dos produtos Apple.


http://pplware.sapo.pt/informacao/microsoft-oferece-licenca-office-365-a-estudantes-e-professores/
http://tek.sapo.pt/noticias/internet/facebook_obrigado_a_mudar_as_regras_de_privac_1209098.html
http://tek.sapo.pt/noticias/telecomunicacoes/facebook_apaga_dados_de_reconhecimento_facial_1298452.html
http://tek.sapo.pt/noticias/telecomunicacoes/facebook_apaga_dados_de_reconhecimento_facial_1298452.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube.kids
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DOZE SINTOMAS DE ALERTA PARA O CANCRO

Feridas que nao cicatrizam, mudangas no peso e altera¢des do transito intesti-
nal, sdo alguns dos sinais enviados pelo organismo para sinalizar que podera estar
a desenvolver um tumor. O cancro é um grupo de doencas que pode manifestar-se
sem qualquer sintoma, mas ha doze sinais que alarme que devemos identificar e
ter em conta.

. perda de peso inexplicada

A perda de peso é um sintoma comum para a maio-
ria dos tipos de cancro. E um sintoma comum de tu-
mores gastrointestinais (pancreas, estdmago, es6fago
e pulmao) ou tumores avanc¢ados.

. Febre

A febre pode ser um inicio de processos tais como
leucemia ou sinal de linfoma.

. Fadiga

Quando o cancro progride, a fadiga pode ser um
sintoma de doenca, embora em alguns casos, tais
como leucemia, pode ser um dos primeiros sinais ou
sintomas secundarios a anemia devido a perda de san-
gue tumores do célon e do estdbmago.

. Dor

No cancro do 0sso ou testicular a dor pode ser um
sintoma precoce, tal como em tumores cerebrais, in-
cessante dor de cabecga é um sinal de alarme. Muitas
vezes, a dor esta associada a metastase do tumor.

. Mudancas na pele

AlteracBes no tamanho, forma e aparéncia de sinais
da pele, outros tipos de neoplasias pode causar outras
alteracdes da pele, tais como ictericia, vermelhiddo,
prurido, o crescimento do cabelo...

. Prisao de ventre ou diarreia

A mudanca na regularidade do intestino por um
longo periodo de tempo pode ser um sintoma associa-

do com o cancro do célon.
. Feridas que nao cicatrizam

As vezes, o cancro da pele, da boca e dos genitais
pode ter semelhanga com Ulceras que nao cicatrizam.

. Manchas brancas na boca
Estas pequenas manchas brancas podem ser lesdes
pré-cancerosas frequentes em pessoas que fumam.
Se ndo for tratada atempadamente, pode evoluir para
cancro oral.
. Sangramento anormal
Tosse com sangue esta associada ao cancro do
pulmdo; nas fezes, o cancro colorrectal; vagina, can-
cro cervical ou endométrio; na urina, cancro na bexiga
ou do rim; e do mamilo, cancro de mama.
1 . Surgimento de inchacgos
Muitos cancros podem ser apalpados através da
pele, em especial o cancro da mama e testicular. Qual-
quer massa dura deve ser considerada suspeita.
1 . Dificuldade em engolir
Pode ser um sintoma de cancro esofagico, do es-
tbmago ou da faringe.
1 . Tosse persistente
Pode ser um sinal de cancro de pulmao ou trato
aéro digestivo superior. A alteracdo da voz pode ser um
sinal de cancro na laringe (cordas vocais) ou do pulmao.
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PASTEIS DE BACALHAU DO MINHO

Ingredientes para 6 a 8 pessoas:

* 500 g de bacalhau limpo de peles e espinhas
* 300 g de batatas cozidas

* 3 dl de leite

* 4 ovos

* 1 g de pimenta moida

* 1 ramo de salsa picada miudo

Confecgao:

Esmaga-se o bacalhau num almofariz ou passa-se pela maquina de
picarcarne, deita-se numa tigela grande,misturando-se com uma
colher de pau com as batatas passadas por um esmagador, o leite e
as gemas dos ovos e a pimenta até tudo ficar numa massabem lisa
e homogénea,juntam-se quatro claras batidas em castelo e a sal-
sa picada. Rectificam-se os temperos de sal e pimenta e com duas
colheres,das de sopa ou de sobremesa, tiram-se bocados de pasta
fazendo-se bolas redondas ou com a forma de ovos e fregem-se em
azeite fino muito quente,deixando escorrer depois de fritos num
passador. Como acompanhamento uma salada de alface, pepino,
tomates crus cortados as tiras ou de vegetais temperados com azei-
te e vinagre, ou ainda arroz de tomate ou de grelos. Estes bolos ou
pasteis também se podem fazer, substituindo o bacalhau por carne
cozida de outros peixes tais como: pescada, pargo, salmao, robalo,
garoupa, peixe-galo, linguado, etc. Também pode ser acompanha-
da com uma salada de feijdo-frade, ou pérola,temperada com azei-

te e vinagre.

TOUCINHO DO CEU 0U PURGATORIO

Ingredientes:

*100 g de améndoas

* 8 gemas de ovos

*200 g de agucar

* 20 g de manteiga

* Canela em po

*1/2 copo de agua

* AcUcar glacé para enfeitar
*1 clara

Confecgao:

Escalde as améndoas e retire-lhes a pele. Leve ao lume a
agua e o acucar,deixe ferver até obter uma calda nem mui-
to espessa nem muito liquida. Junte as améndoas e deixe
ferver por 5 minutos. Em seguida bata a mistura na ma-
quina dos batidos e deixe esfriar. Bata as gemas de ovos e
adicione-as a misture anterior. Leve de novo ao lume sem
parar de mexer até que a mistura se solte das paredes do
tacho. Retire do lume e deixe amornar. Bata a clara em cas-
telo e misture com o creme de améndoas. Unte uma for-
ma redonda com manteiga e leve-a ao forno médio duran-
te 30 a 40 minutos. Desenforme,deixe arrefecer,polvilhe
com o acucar glacé e canela em p6 e sirva.

CREME DE MILHO

Ingredientes:
* Cebola

* Azeite

* 1 lata de milho

* 1 pacote de natas
* leite

* coentros migados

Confecgao:

Leve ao lume a estufar rodelas de cebola com
azeite,uma lata de milho escorrido até ganhar
cor. Bata com a varinha mégica,leve novamen-
te ao lume,junte um pacote de natas e leite.
Tempere a gosto,juntando um pouco de coen-
tros migados. Sirva o creme acompanhado de
quadradinhos de pao frito.




Marco 2015

e

)
L
T

LD

VAMOS
DESENH AR
UM BICHIMNHO
LIGANDO
Os PONTOS
ABAIXD =2

|L]ni0r bsitano Je Zurique E ‘ 33

PALAVRAS CRUZADAS

ESCREVA O MOME DE CADA DESENHO NG5S QUADRADINHOS
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TESTE A SUA CULTURA GERAL

Vocé sabe?

1— Qual foi o verdadeiro nome do
escritor Miguel Torga?

2— Como se chamava a primeira
nau que circum-navegou o mundo
sob o comando de Ferndo de Ma-
galhdes?

3— O que é o Alcordo?

4— Quem foi Richelieu?

5— Com que finalidade foram
construidas as piramides?

6— Quem foi o portugués laurea-
do com o Prémio Nobel de Medi-
cina?

7— Qual foi o cientista que duvi-
dou das teorias de Newton?

8— A lei a gravitacdo foi descober-
ta por quem?

9— Qual o superlativo absoluto
sintético do adjectivo:humilde?
10— Quem escreveu a Crénica de
D. Fernando?

11— Qual o famoso escritor fran-
cés do Séc. XIX que era mulato?
12— Quem foi Sancho Panga?

13— De que pais sao os Samurais?
14— Qual e a capital da Malasia?
15— Qual é o planeta vermelho?
16— Qual é a periodicidade de um
jornal hebdomadario?

17— Quem escreveu “A Velhice do
Padre Eterno”?

18— Qual a principal virtude de J6?
19— Quem foi o autor do livro
“Ulisses"?

20— Qual a naturalidade do escri-
tor e artista plastico Almada Ne-
greiros?

Cluca L -
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Um homem sem os
dois bragos chegou ao
balcdo do bar e pediu:

- Sirva-me uma cerveja.

- Perfeitamente - disse
o barman, e encheu
um copo de cerveja ao
fregués.

- Queira desculpar - fa-
lou o aleijadinho -, mas
ndo tenho os dois bra-
¢os. Quer ter a genti-
leza de segurar o copo
para que eu possa be-
ber?

- Com todo o prazer -
e 0 barman segurou o
Ccopo na posicdo ade-
quada.

- Agora, sera que pode
tirar o lenco do bolso
das minhas calcas e
limpar a espuma dos
meus labios?

Novamente, o barman
atendeu-o.

- E do bolso esquerdo
das calgas pode pegar
no dinheiro para pagar
a cerveja?

O barman tirou o di-
nheiro, registou na
caixa e colocou o troco
no bolso das calgas do
aleijadinho, que logo
desabafou:

- E duro ser assim alei-
jado. Fico sempre en-
cabulado por ter de
pedir as pessoas para
fazerem as coisas para
mim. Por falar nisso,
onde fica a casa de ba-
nho?

-Ndo temos - apressou-
-se a dizer o barman.

Humor/Passatempo

Ler & como beijar:
quem o faz com frequéncia,

Margo 2015
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Carneiro

Em Marco de 2015, Aria-
no, um més repleto de aca-
sos e eventualidades, por-
tanto, saiba como lidar com
isso, tente nado focar nas for-
¢as negativas e sim usufruir
do lado bom da vida, mesmo
que seja cheio de desafios.
Na carreira profissional, mu-
dancas repentinas de ideias
em equipa poderdo surgir
neste més, portanto, leve em
conta os aprendizados de
vida os quais vocé usufrui-
ra com carinho e sabedoria,
tente ndo criticar o trabalho
de ninguém, saiba como li-
dar com as desavengas pro-
fissionais.

Touro

Em Marco de 2015, Tauri-
no, confie mais na sabedo-
ria da vida, deixe que o uni-
verso o guie com o poder
de suas intui¢des, assim
boas mudancas passarao
pelo seu caminho e vocé
ndo sentira os empecilhos,
liberte-se das vibra¢des ne-
gativas e seja mais felizem
sua trajectéria existencial.
Na carreira  profissio-
nal, muitos objectivos nes-
ta area tomardo outros
rumos em sua vida, por-
tanto, fique atento as no-
vas oportunidades durante
0 més, ndo as desperdice,
reconheca o que é ou ndo
bom para seu crescimento
profissional.

Gémeos

Em Mar¢o de 2015, Geminia-
no, incrivel més para vocé
proporcionar as mudancas
que deseja, entdo, pense
sim em melhorar cada vez
mais seu ritmo de vida, pro-
mova bem-estar para sua
alma e demais areas de sua
existéncia, reflicta sobre a
vida positivamente.

Na carreira  profissio-
nal, muitas mudancas po-
derdo ocorrer durante o
més, mas sdo para seu bem
enquanto profissional, por-
tanto, ndo tenha medo de
enfrentar novos desafios,
esteja pronto para renovar
as energias de acordo com
Sua vocagao.

Horoscopo

Caranguejo

Em Marco de 2015, novas
atitudes estardo ao seu fa-
vor neste més, portanto,
confie mais na sabedoria
do universo, escute a voz de
sua alma, tome as devidas
accBes pensando sempre
No sucesso que sua existén-
cia Divina podera proporcio-
nar-lhe.

Na carreira profissio-
nal, vocé terd chances de
apresentar novas condutas,
até mesmo uma mudanga
de emprego em que valo-
rizara sua vocacdo interior,
portanto, ndo desperdice
tempo, pense bem antes de
agir e realize seus sonhos
nesta area de sua vida.

Leao

Em Marco de 2015, Leoni-
no, nao podera faltar amor
em si mesmo para que pos-
sa encarar os obstaculos
durante este periodo de 28
dias, esteja sempre aberto
ao autoconhecimento, as
mudangas e cres¢a em to-
das as areas de sua vida.
Na carreira  profissio-
nal, entenda melhor sobre
suas verdadeiras motiva-
¢Bes nesta area de sua
vida, proporcione sempre
mudancgas positivas e cres-
ca de forma natural, leve e
de bem com sua existéncia,
comprometa-se também
com novos ideais e siga em
frente com entusiasmo.

Virgem

Em Marco de 2015, Virgi-
niano, tenha mais autocon-
fiangca em seus propdésitos
de vida, deixe sua existén-
cia fluir de forma natural e
leve, evite a auto cobrancga
excessiva e tudo saira da
melhor maneira possivel e
de acordo com suas neces-
sidades.

Na carreira  profissio-
nal, confie mais em seu
taco e promova as mudan-
¢as que achar necessarias
no ambiente profissional,
conte com a ajuda da equi-
pe, compartilhe suas novas
ideias e inicie o més com
garra, disposicdo e energia,
assim vocé atingird opti-
mos resultados.
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Balanca

Em Marco de 2015, més
com bastante energia e dis-
posicdo para vencer desa-
fios, entdo, aproveite todo
esse dinamismo e saia na
frente com propésitos para
la de positivos para sua
existéncia, principalmente,
na carreira profissional.

Na carreira  profissio-
nal, vocé esta em um pe-
riodo de ac¢bes muito for-
tes na pratica neste més,
portanto, continue assim,
proporcione as devidas
mudancas e siga em frente
com novos ideais profissio-
nais contando com a ajuda
de seu poder interior.

Escorpiao

Em Marco de 2015, Escor-
piano, excelente més para
vOCé se preocupar mais
com suas préprias emo-
¢Bes, saiba o que anda pen-
sando e sentindo, liberte-
-se das vibrac¢des negativas
e tudo que ndo lhes serve
mais, faca uma limpeza
emocional.

Na carreira profissional, fi-
que atento a determinados
imprevistos, saiba o que
realmente é de sua algada,
resolva somente problemas
relacionados a sua area de
actuacdo, cuidado com a
energia da inveja das pes-
soas a sua volta.

Sagitario

Em Mar¢o de 2015, Sagitaria-
no, més em que exigira de
vocé mais paciéncia, toleran-
Cia e bom senso de sua parte
para resolver os problemas
pessoais, profissionais e
aqueles presentes em seu
dia a dia, busque autocontro-
lo emocional, confie em suas
intuicdes e tudo se resolvera
de forma leve e natural.

Na carreira profissional, ndo
€ um més propicio para vocé
tomar atitudes mais sérias
que envolvam mudangas
a curto prazo, aguarde um
pouco, tenha paciéncia e va
trabalhando o campo das
ideias no papel, assim nos
préximos meses podera agir
com a convic¢do do sucesso
garantido.

Capricornio

Em Marco de 2015, Capri-
corniano, 6ptimo momen-
to para vocé organizar a
vida em seu lar, pensar em
novas ideias para revigorar
as energias, aposte em seu
poder criativo e mude o
que for preciso, entre tam-
bém contacto com suas
emocdes e promova mais
autoconhecimento  para
sua esséncia.

Na carreira profissional, ex-
celente periodo para refle-
tir sobre novas estratégias
e técnicas no ambiente
profissional, € melhor pen-
sar em novos desafios e
acreditar em seu sucesso,
dessa forma, a evoluc¢do na
carreira se concretizara.

Aquario

Em Marco de 2015, Aqua-
riano, mudangas positivas
e negativas poderao surgir
no decorrer do més, por-
tanto, saiba lidar com elas
de maneira sabia, tranquila
e com compreensdo; tente
ndo alterar os humores, as-
sim suas energias estardo
sempre equilibradas para
encarar qualquer desafio.
Na  carreira  profissio-
nal, aguarde por mudancas
significativas no ambiente
de trabalho, mas contando
com a colaborag¢do de toda
equipe, as dificuldades se-
rao solucionadas e os desa-
fios superados.

Peixes

Em Marco de 2015, Piscia-
no, € o momento para vocé
ter calma em relagdo a sua
carreira profissional e tam-
bém pessoal, pois os pla-
nos ja propostos por vocé
estdo sendo concretizados
aos poucos, portanto, con-
tinue apostando na sabe-
doria do universo, afinal,
vocé merece o melhor para
sua vida, mas tudo tem seu
tempo para acontecer.

Na carreira  profissio-
nal, tudo esta se progredin-
do aos poucos, basta vocé
ter mais paciéncia ao es-
perar por resultados mais
consistentes, tera também
de pensar em novos estu-
dos para que possa sobres-
sair nas valiosas ideias em
reunido.
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Carmindo
de Carvalho

U

Tu que nasceste em berco de oiro quente

Literatura

Marco 2015

Ferraduras compradas
A um ferreiro ou num ferro velho.

E um roto e torto Smocking comprado na

feira a um cigano.,

E fofo de plumas e ndo sabes que ha gente

Que nasce em bergo
De pau duro e frio.

Tu que comes caviar, lagostas, lagostins

E outros petiscos afins;
Em lautos manjares
Em farras e festins.

Tu que ndo conheces
O sabor

Do pdo com dedos
Seco e com bolor.

Tu que vestes fatiotas janotas

E calgas sapatos de marcas famosas
E alimentas a ganancia de muitos

E a tua loucura e de mais alguns.

Experimenta nem que seja

Sé por um dia vestir uma albarda
Ou farda comprada

Na feira da ladra.

Tu que ndo vés ou finges ndo ver a mdo

estendida
Que mendiga
Um pouco de pdo

E recusas dividir um pouco do teu qui-

nhao.

Experimenta nem que seja
Sé por um dia

Vestir a pele daquele outro
Ser que vegeta

No pé na lama e na merda.

Hoje te digo o que outrora

O meu amigo Almada Negreiros
Com certeza e sem medos

Te diria.

Cuidado, podes um dia tropecar
Cair e ficar
Na merda enlameada

A chafurdar

E calcar umas ferrugentas :
Marco de 2002

™ CARMINDO DE CARVALHO

17H30

28

Fevereiro
DESASSOSSEGO

Rua de 560 Bento, 34
LIS G0

O nosso colaborador Carmindo Carvalho, apelidado “poeta operdrio”, residente aqui na Suica, apresen-
ta a hora do fecho desta edicdo (dia 28 de Fevereiro) em Lisboa o seu mais recente trabalho; “Crematdrio
de Consciéncias”.

“Crematorio de consciéncias” é, segundo o autor, composto de “pequenas coisas; contos, crénicas e
outras coisas que mexeram” com ele. Sdo 260 paginas divididas em 90 partes. Carmindo de Carvalho
afirma que ler este livro, é como “ouvir radio. Se n3o se gosta da que estd a tocar agora? E sé aguentar
um pouco que vai gostar de alguma das seguintes”. Na préxima edi¢do prometemos mostrar-lhe como
foi a apresentagao. - MANUEL ARAUJ
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(UE ACHAS DISTO TUDO, ZECA?

TEXTO - PEDRO BARROSO ()

Lembro bem. Morreu faz hoje anos
- 23 de Fevereiro - 0 Zeca.

Tinha eu estado na véspera - ele ja sem visitas - no
Hospital de Setubal. Com a Zélia, o Samuel e mais ami-
gos. Saber dele. A coisa estava iminente.

No dia seguinte a esperada noticia. Mas sempre violen-
ta - o Zeca tinha morrido!

Na falta de um pai.- ja havia tantos anos...- ele era, para
mim, uma espécie tutelar de progenitor, conselheiro e
mentor cultural.

Foi-o para a minha gera¢do e muitas outras. Com o
privilégio maior e acrescido de eu ter compartilhado
palco com ele e de o ter acompanhado; em dezenas,
talvez centenas de vezes.

Um exemplo sempre, o Zeca; na dedica¢ao, humildade
e na qualidade imensa que todos Ihe reconheciamos.
Sentia por ele camaradagem; mas também respeito,
guase reverencia.

Quando o ajudava a vestir o pulover para o ultimo (e
unico!...) Coliseu, parou um momento, olhou para mim
com aqueles olhinhos pequenos por tras das lentes,
sempre meio irénicos, e disse:

-“E pa hoje fazia-me falta o teu boieiro!”

Queria ele dizer talvez, a minha for¢a, o meu sopro, a
minha saude, a minha juventude...na altura.

No fim - na multiddo que saltou para o palco festejan-
do o teu fim da festa ndo me procurem no celebre pro-

grama na tv. Fiquei na minha cadeira. Sentado.

Sim, também eu sabia que era o ultimo sopro activo
de ti. Uma parte do fim de uma era bonita e boa. E
chorei devagar, para mim mesmo. - Que é o lugar para
onde devem chorar as pessoas que sentem por dentro
0 que tantos exibem como emblema.

E a musica portuguesa, pouco depois, ficava de luto. E
eu também. Perdia neste dia um amigo, um exemplo
e uma opinido conselheira, critica quando era preciso.

Portugal perdia opinido, bondade, genialidade, criati-
vidade, pensamento e alternativa. E os palcos ficaram
mais tristes sem ti, Zeca. E n6s sem mais estorias das
tuas distracc¢des e frases lapidares.

E sem o teu exemplo... a nossa geragdo pulverizou-se
em cartas individuais, escolhas diversas e discipulos,
todos disparantes em mil sentidos.

Hoje tudo mudou. Ou, se calhar, na esséncia, as ques-
tdes sdo as mesmas...

Passo pela meméria e estas ainda vivo.
Por isso, pergunto-te quase todos os dias, ainda hoje:

-"Oh Zeca entdo e isto agora? O que pensas tu destes
gajos? O que achas tu que um gajo faca?”

E escuto atentamente o que ainda me tenhas para dizer.

Por isso para mim, tu vives sempre. E eu escuto-te.

* .
( ) Maost’ﬂo, musico, cantautor.
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www.goutec.com

Televisao e Informatica em Portugués

=~ global online technologies

Ligue ja!

044 271 69 79
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GOUTEC

Geibelstrasse 47, 8037 Ziirich

Mob: 076 388 19 95 /079 402 51 09
info@goutec.com

Sabia, quem, foi...

O criador do imortal Zé -Povinho foi Rafael Bor-
dalo Pinheiro, em 1875. desenhador e ceramista,
natural de Lisboa (1846-1905), foi o maior carica-
turista e desenhador humorista do séc. XIX. Foi o
percursor da Banda Desenhada.
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agéncia de viagens félix
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VIAGENS

Reserva de voos para todos os destinos e Pacotes de férias
Excursoes ¢ Viagens de lua de mel e Viagens de grupo
Transferes ¢ Escapadela de fim de semana ¢ Reserva de hotéis
Aluguer de viaturas em Portugal e outros paises

SEGUROS

Krankenkasse ¢ Casa/recheio » Protecdo juridica « Vida
Responsabilidade civil privada e Protecao juridica e Viaturas

CREDITOS

Créditos privados com taxas a partir de 7,9%
Abertura de contas (em Portugal) e Hipotecas

SERVICOS

Preenchimento de formularios diversos (fundo desemprego, etc)
Preenchimento de Steuer ¢ Elaboracao de cartas de
despedimento ¢ Elaboracao de curriculos ¢ Tradugdes

agéncia de viagens félix
Kalkbreitestr. 40
CH-8003 Zurich

Tel. 044 450 82 22

info@agenciafelix.ch
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Contacte-nos

CREDITOS
PRIVADOS

Precisa de dinheiro?
Venha falar connosco.

Nome:

Apelido:

Endereco:

Data de nascimento: Telefone:

Estado civil Permisso:
I :E-E-B

Montante pretendido:

Para mais informagdes, preencha e envie,
juntamente com a copia do permisso, passaporte
e as trés ultimas folhas de salario. (dos dois caso
seja casal).

A concessdo de um crédito € proibida se levar a um endividamento

'. O excessivo. (art. 3LCD9
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