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Prefacio

Muito obrigado por ter optado por um monitor de frequéncia cardiaca da marca

SIGMA SPORT®.

0 seu novo PC 26.14 sera, durante muitos anos, o seu fiel companheiro
durante as suas actividades desportivas e de tempos livres. O PC 26.14

é um instrumento de medicdo que cumpre os mais elevados requisitos técnicos.
Para poder conhecer e utilizar as diversas fungées do seu monitor de frequéncia

cardiaca, leia atentamente este manual de instrucdes.

A SIGMA SPORT® espera que tire 0 melhor proveito do seu PC 26.14.

Mais informacdes e indicacdes

Para mais informacdes, bem como para perguntas frequentes (FAG),
visite o site www.sigmasport.com.

Antes de iniciar o treino, consulte o seu médico - especialmente em caso
de problemas cardiovasculares.




Visor, funcdes das teclas
e navegacao na vista geral

S - Activar:

0 PC 26.14 é fornecido num modo de

‘\ )} transporte, no qual praticamente nao consome
bateria. Por este motivo deve activar o
PC 26.14 antes da primeira utilizacao.
Proceda da seguinte forma.

Para abandonar o modo de transporte

e activar o PC 26.14, prima a tecla START
durante pelo menos 5 segundos, como
representado na pelicula. De seguida,
aparece a indicacdo “Language English”

1.1 Visor grafico

O visor esta dividido em 3 areas:

Representacao dos valores (de treino)
-frequéncia cardiaca e voltas

Representacao das funcoes
seleccionadas no momento, dos itens
de menu e indicacao dos respectivos
dados

Indicacao de scroll para uma navegacao
pelo menu clara




1.2 Funcao das teclas

0 PC 26.14 tem cinco teclas.
TOGGLE/-, TOGGLE/+, STOP, START e ENTER

Tecla STOP:

Esta tecla leva-o um nivel para tras
na estrutura do menu. No modo de
treino, pode parar o treino ao premir
a tecla.

Repor treino sem guardar:
Manter a tecla STOP premida

Teclas TOGGLE/-
e TOGGLE/ +:

Com TOGGLE/ + navega para a direita no
menu principal e TOGGLE/- fa-lo voltar para
tras. Se estiver num item em que estejam
configurados valores, ajuste para um valor
mais elevado com TOGGLE/ + e para um
valor mais baixo com TOGGLE/-.

Activar/desactivar modo de luz

Prima as teclas TOGGLE/- e TOGGLE/ +
simultaneamente. Se premir as teclas
simultaneamente de novo, a iluminacéo do
visor apaga-se novamente. A luz fica activa
durante aprox. 3 segundos.
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Tecla ENTER:

Com esta tecla, acede ao menu
principal e confirma assim as
introducaes.

Navega para o0 submenu do

respectivo item de menu e acede
aos outros subitens, se disponiveis.

Tecla START:

Para iniciar o treino, prima a tecla
START.

Marca uma LAP/volta ao premir a
tecla novamente durante o treino.

Se o treino tiver sido parado com a
tecla STOP, retome a medicao de
tempo premindo a tecla START.

LapView/ Vista das voltas:
Manter a tecla START premida.
Premir a tecla STOP para sair da
Lapview.




1.3 Navegacao
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E Efectuar configuracdes

Como representado na vista geral de navegacao
(Capitulo 1.3), aceda ao item de menu “Ajustar” ao
premir a tecla ENTER, em seguida navegar para o
item com TOGGLE/ + e premir novamente a tecla
ENTER.

Escolha o item “Aparelho” no menu de ajuste e pode
efectuar configuracdes basicas no aparelho como, por
exemplo, idioma, data e hora, sons ou contraste, etc.

Escolha através do TOGGLE/ + e TOGGLE/-
e confirme a configuracdo implementada através da
J tecla ENTER, como descrito nos capitulos anteriores.
,Mm"‘z Se desejar voltar um nivel para trés, prime a tecla
. STOP.

Apés implementar cada configuracao, o visor indica
“Config. OK”.




2.2 Sons de alarme

Caso exceda a zona-alvo ajustada, é audivel um bip repetido 3 vezes a cada
20 segundos (enquanto treinar fora da zona).

Caso esta nao seja atingida, é audivel um bip prolongado.

2.3 Bloqueio de teclas

E possivel bloguear as teclas para evitar um inicio
do treino acidental. Para isso va ao menu “Aparelho”
e navegue para o item “Blogueio”.

Para desactivar o blogueio, proceda da seguinte
forma: Prima uma qualquer tecla e depois a tecla
ENTER.

O primeiro item no submenu “Ajustar” sao as
configuracdes do utilizador.

Com a tecla ENTER chega a um outro submenu das
configuracdes do utilizador.

Se desejar, por exemplo, alterar o “Sexo” de masculino
para feminino, prima ENTER.

A seleccao “masculino” pisca e agora pode ser
alterada para feminino com TOGGLE/ +.
Confirme a respectiva configuracdo com ENTER.




Config. OK surge no visor como confirmag&o, como
também em todas as préximas configuracaes.

Agora pode ajustar outros dados pessoais, como
data de nascimento, peso, frequéncia cardiaca (FC)
maxima, assim como as suas zonas-alvo de treino.

Com TOGGLE/ + navega para o proximo item,
a sua data de nascimento. Aqui procede como
habitualmente e selecciona o item com ENTER.

Em primeiro lugar, ajuste o ano de nascimento
correcto. Através de TOGGLE/ + E TOGGLE/- ajusta
para um ano mais elevado ou mais baixo do que o
valor actual intermitente.

Apos ter confirmado com ENTER, ajuste 0 més
analogicamente.

E, em seguida, também o dia.

Ajustou a sua data de nascimento com sucesso e
recebe a respectiva mensagem indicada no visor.




Em seguida, introduza o seu peso actual. Para isso
navegue novamente através do TOGGLE/ + e confirme
com ENTER.

Com TOGGLE/ + ou TOGGLE/-, escolhe entre
a unidade quilograma e libra.

Depois, pode introduzir, como habitualmente,
o valor correcto do seu peso na unidade definida.

Em seguida, introduza a sua frequéncia cardiaca
(FCméax.) méxima pessoal. Para isso navegue
novamente através do TOGGLE/ + e confirme
com ENTER.

Se nao dispuser de uma frequéncia cardiaca maxima,
pode deixar que esta também seja calculada
automaticamente. Para isso seleccione “Automatico”.
Se souber a sua frequéncia cardiaca maxima pessoal,
seleccione “Manual” e proceda como descrito na
pagina anterior.




Em seguida, encontra a seleccao da zona-alvo que
deseja treinar.

- Na zona FIT para melhorar a sua condicao fisica.
- Na zona FAT para queimar gorduras de forma ideal
durante o treino.

Os respectivos limites inferiores e superiores sao-he
indicados ao seleccionar.

Também tem a opcao de treinar na sua propria zona pretendida (OWN).

Aqui é vocé mesmo que introduz os limites inferiores e superiores da frequéncia
cardiaca. Pode guardar até trés zonas pessoais diferentes.
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Também é possivel treinar sem zona-alvo. Para isso
tem de desligar a funcao.
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Podem ser definidas 4 zonas de intensidade
diferentes. Estas formam uma sequéncia
e ndo podem sobrepor-se.

Em primeiro lugar, define a zona de intensidade 1 com
a tecla ENTER através da seleccao. Aqui ajusta o valor
inferior com TOGGLE/ + ou TOGGLE/- e confirme
com ENTER.

Procede da mesma forma com o valor superior.

Proceda da mesma forma para as zonas de
intensidade 2, 3 e 4.

Nota: A opcao de diferir dos valores padrao das suas
zonas de treino e definir as suas proprias zonas &
destinada a utilizadores com requisitos mais avancados
e uma intensidade de utilizacdo mais elevada.




2.5 Favoritos

No item “Favoritos”, vocé préprio pode organizar
a representacao do seu visor com as funcées que
deseja ver num relance.

No total, podem ser ajustadas individualmente
9 paginas , cada uma com duas funcoes.

Pode organizar individualmente a aparéncia do seu
visor durante o treino em todas as 9 paginas.

Se seleccionar apenas um valor, este serd indicado
automaticamente com um tamanho maior durante
o treino.

Com “Config.0K”, a introducdo €& confirmada no visor.

Agora estas configuracées sao indicadas durante
o treino.




H Treinar com o PC 26.14

Tem de colocar o seu cinto toracico antes do treino.
Para uma medicao da pulsacao bem-sucedida, adapte
o comprimento do cinto de modo a que este fique
bem colocado, mas ndo demasiado apertado.

Cologue o cinto sob o peitoral ou o peito.

Humedeca também as areas estriadas que ficam
sobre a pele.

Mudar/ seleccionar zona-alvo: Prima a tecla ENTER
e mantenha-a premida para seleccionar a zona-alvo
pretendida para o seu treino.

FIT
Training

Aceda ao item de menu “Treino”, conforme descrito
no capitulo 1. A sua zona de treino seleccionada
pessoalmente (FIT, FAT ou OWN] é indicada
imediatamente.

Treino na zona FIT: melhora a sua condicao fisica
e é claramente mais intensiva. Aqui fortalece a sua
resisténcia. O valor é calculado com base na sua
frequéncia cardiaca méxima e corresponde

a 70 -80 % da mesma.

Na zona FAT é treinado o metabolismo aerébio.

Em caso de longa duracao e intensidade reduzida,
s&o queimadas e convertidas em energia mais
gorduras do que hidratos de carbono. O treino nesta
zona promove o emagrecimento. O valor é calculado
com base na sua frequéncia cardiaca maxima

e corresponde a 55 - 70 % da mesma.




Se desejar treinar numa zona de treino individual
(OWN 1-3), deve seleccionar previamente a zona
OWN 1 e ajustar apropriadamente, como descrito
no capitulo 2.

Pode ajustar 3 zonas individuais no total.

3.1 Iniciar, parar, retomar
e terminar treino

Inicia o treino ao premir a tecla START.

Exemplo de um treino de volta (LAP):

Corre regularmente duas voltas a um lago e pretende
fazé-lo a diferentes velocidades. Com o treino de
voltas do PC 26.14 determina os valores para cada
volta.




Inicia uma LAP/volta ao premir novamente a tecla
START.

Com a tecla STOP péara o treino. Pode retomar
0 treino interrompido ao premir novamente
atecla START.

Se desejar terminar completamente o treino, pode
fazé-lo premindo novamente a tecla STOP. O visor
mostra agora a pergunta se tem a certeza que
pretende terminar o treino e se pretende guarda-lo
(através da tecla STOP) ou repo-lo (através da tecla
ENTER).

Se desejar terminar o treino, prima a tecla +/-
e decida se pretende guardar o treino (SUARDAR)
ou nao (RESET).




3.2 Durante o treino

Quando o treino € iniciado, o tempo comeca a passar no visor. Navega como
representado na vista geral no capitulo 1. Também pode operar a indicacao
durante o treino através do TOGGLE+/- (menu principal) e através da tecla
ENTER do submenu, os respectivos itens de menu e de funcao. La pode ler
sempre os valores actuais da funcao.

Exemplo de uma estrutura do menu -
possivel apés a sua prépria configuracao —
de favoritos

Zonas de
intensidade

Calorias

0 e

LX) Calorias/
Hora




Funcdes como a medicao exacta da frequéncia cardiaca, o contador de voltas
(até 50 voltas), a indicacao BestlLap, a funcao de zoom, a visualizacao das
zonas de intensidade e o contador de calorias tornam o treino particularmente
informativo.
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- Medicao da frequéncia cardiaca

Indicacao da frequéncia cardiaca média e maxima.
Segundo os seus valores calculados pelo cinto
toracico.

- Contador de voltas

Indicacao do nimero de voltas/Lap-Count ao premir
a tecla LAP numa volta completa. O tempo da volta
e 0 tempo total sao indicados simultaneamente.

- Indicacédo BestLap

Informacé&o directa sobre o melhor tempo de volta
no visor. Se atingir o melhor tempo de volta, este &
indicado imediata e temporariamente no visor como
“Melh.Volta”.

Se a (ltima volta nao for a melhor,
esta é indicada como “Ult.volta”.

- Funcéo de zoom

Através da funcao de zoom, também é possivel
apresentar os valores individualmente e em destaque.
Aqui, por exemplo, pode exibir as funcdes “Tempo da
volta” ou “Cronémetro” sozinhas no visor premindo a
tecla ENTER.




- Zonas de intensidade

Na vista geral sobre as zonas de intensidade, vé num
s0 relance como o seu tempo de corrida se distribui
percentualmente nas zonas de intensidades definidas.
Assim, pode analisar e, se necessario, melhorar a sua
resisténcia/intensidade durante o treino.

- Contador de calorias

Nota: Certifique-se de que o consumo de calorias s
€é calculado quando o treino é iniciado e a frequéncia
cardiaca € de pelo menos 100.

B
Heagria

Aceda ao item de menu “Memoria”, conforme
descrito no capitulo 1.

&
Training

Também pode aceder aos dados de treino guardados.
Estes estao organizados por data/actualidade,

o Ultimo treino guardado encontra-se na primeira
posicao. Pode consultar os dados detalhadamente
através da tecla ENTER de acordo com o principio

de navegacao descrito no capitulo 1.

Pode guardar 7 treinos no total. A meméria esta
organizada dinamicamente, isto €, o treino mais
recente substitui automaticamente o mais antigo.




Pode aceder a um treino por data e hora.

Com a tecla ENTER, pode visualizar diferentes valores
(volta, zona-alvo, zona de intensidade e os respectivos
valores).

Data e hora do treino.

FC i FC méxina




Além disso, tem a memdria total a sua disposicao.
Na vista geral semanal encontra o niimero de
treinos nesta semana do calendario, com o tempo de
treino absoluto e o consumo de calorias. Através do
TOGGLE/ + e /-, navega pelas Ultimas 12 semanas/
meses do ano.

0 mesmo é vélido para a vista geral em meses e, por
(ltimo, a vista geral total resumida desde a activacao
do aparelho.

Nota: Também pode seleccionar um dia (TECLA +/-)
para ver o seu treino.

Visualizar treino: Surge o nimero total de treinos,
pode seleccionar um dia especifico com as teclas
TOGGLE+/-. Com ENTER tem uma visao geral.




H Eliminacao

As pilhas nao devem ser depositadas no lixo
E domeéstico (Legislacao europeia relativa a pilhas)!

Entregue as pilhas junto de uma empresa de
recolha mencionada para a eliminac&o.

.
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Os aparelhos electronicos nao devem ser eliminados
no lixo doméstico. Entregue o aparelho junto de uma
empresa de recolha.

o

H Garantia

Assumimos a responsabilidade perante o respectivo parceiro por danos,
de acordo com as normas legais. As pilhas n&o estéo incluidas na garantia.
Em caso de garantia, contacte o distribuidor junto do qual adquiriu o seu
PC 26.14 ou envie o PC 26.14, juntamente com o taldo de compra e todos
os acessorios, com franquia suficiente, para:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale
Tel.+ 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Caso a sua reclamac&o seja considerada valida, ird receber um aparelho de
substituicdo. O direito de garantia apenas se aplica ao modelo actual nesse
momento. O fabricante reserva-se o direito a alteracoes técnicas.

Com isto, a SIGMA-ELEKTRO GmbH declara que o PC 26.14 se encontra em
conformidade com os requisitos fundamentais e as normas relevantes da
directiva 1999/5/EG.

6.1 Pilhas

Tipo de pilha: CR2032, vida dtil da pilha: Em média 1 ano
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Podera encontrar a declaracao CE em: www.sigmasport.com




6.2 FCC Information

Subpart 15A Rule Section 15.19(a)(3) requires the label of the device include
the followingstatement, or where the label/equipment is too small, then the user
information can contain the following statement:

“This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.”

Subpart 15A Rule Section 15.21 requires the following:

The users manual or instruction manual for an intentional or unintentional
radiator shall caution the user that “Changes or modifications not expressly
approved by the party responsible for compliance couldvoid the user’s authority
to operate the equipment.”

Subpart 15B Rule section 15.105 requires the following to be included in the
user information:

“NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for
a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver isconnected.

— Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.”




SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com

SIGNMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830

T CEA

PAP

www.sigmasport.com




