MOOVYOO ELIPTICO
Monster lI

MANUAL DO UTILIZADOR




IMPORTANTE!

Por favor, leia cuidadosamente o manual de instrucoes antes da
utilizacao.

Guarde este manual para futuras referéncias.

INFORMACOES IMPORTANTES DE SEGURANCA

1. Antes de comecar o exercicio, leia com atengdo o manual e guarde-o para futuras
referéncias.

2. Antes de comegar qualquer programa de exercicio, devera consultar o seu médico para
determinar primeiro se tem alguma condigao fisica ou médica que possa colocar a sua
salde e segurancga em risco, ou para prevenir quaisquer danos. A opinido do seu
médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o seu ritmo cardiaco,
pressao arterial ou nivel de colesterol.

3. Preste atencéo aos sinais do seu corpo. O exercicio incorrecto ou excessivo pode criar
problemas de saude. Se sentir tonturas, nduseas, dores no peito, dores nas costas ou
outros sintomas, pare o exercicio imediatamente e consulte o seu médico antes de
continuar.

4. Nao use nenhum equipamento de exercicio que ndo esteja bem montado. Também tem
de inspeccionar a sua maquina periodicamente para se certificar de que esta em boas
condi¢des. E da sua responsabilidade certificar-se de que todos os utilizadores do
equipamento sdo informados de todos os avisos e precaugoes.

5. Mantenha criancas e animais domésticos afastados do equipamento. O equipamento
destina-se apenas a adultos. O equipamento ndo é adequado para intuitos terapéuticos.

6. Antes de usar a maquina, certifique-se de que todas as porcas e parafusos estao bem
apertados.

7. Use sempre o0 equipamento conforme mencionado. Se encontrar componentes
defeituosos enquanto estiver a montar ou a verificar o equipamento, ou se ouvir ruidos
nao habituais provenientes do equipamento durante o uso, pare imediatamente. Nao
utilize o equipamento até que o problema tenha sido solucionado.

8. Use roupa adequada quando faz exercicio. Nao utilize roupdes ou outras pegas de
vestuario que possam ficar presas na maquina. Também devera usar sapatilhas de
corrida ou de aerdbica quando utilizar a maquina.

9. Use sempre o equipamento numa superficie plana e limpa. Nao use a maquina perto
de agua ou no exterior.

10. Mantenha as méos afastadas de todas as pegas moviveis. Quando levantar ou mover
0 equipamento, faga-o com cuidado.

11. Limite maximo de peso do utilizador: 120 Kg



Imagem pormenorizada
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Lista das pecas

N¢ Descricao Q.de Ne Descricao Q.de
A | Parafuso M8*45 4 oRaL | Drace /(::;::g::::o 2
B Anilha ®8.4*®16*1.5 14 10 R&L | Pedal E/D 2
C Parafuso M8*16 6 11 R-1,-2 | Tampao da extremidade 2
D Parafuso M8*15 2 11L-1,-2 | Tampao da extremidade 2
E Anilha ¢8.2*®32*2.0 2 12 Casquilho 8
F Porca M10 2 13 Espacador de plastico 2
G Anilha ©10.2*®32*2.0 2 14 Tampao da extremidade 2
H Parafuso M8*75 2 15 Anilha ID5* 4
| Porca M8 10 16 Parafuso M4.2*16 4
J Parafuso M4*20 6 17 Adaptador AC 1
K Parafuso M3*15 6 18R-R& L | Tampao da extremidade 2
L Parafuso M8*45 4 18L-R& L | Tampao da extremidade 2
M Parafuso M8*43 4 19 Casquilho 4
N Anilha ¢8.5*®20 4 20R&L Tampao da extremidade 2
o Anilha ¢8.5*®20*R30 2 21 Espacador de plastico 2
P Anilha de Mola 8.2 4 22R-1,-2 | Tampao da extremidade 2
Q Parafuso M8*25 2 22L-1,-2 | Tampao da extremidade 2
R Parafuso M4*12 2 23 Espuma do guiador superior 2
R-1 Anilha ®12*®4 2 24 Tampao da extremidade 2
S Anilha ©19.4*®24 4 25-1,-2 Cobertura do guiador 2
T Parafuso M4*25 1 26 ﬁﬁg:’:: d?: guiador 2
U Chave S5 1 27 Tampao da extremidade 2
w Chave S6 1 28 a,b,c | Fio do sensor 1
X Chave S17-19 1 29 Cobertura do poste 1
Y Chave S13-14-15 1 30 Tampa do fio 1
y4 Chave S13-14 1 31 sia°pi‘;:e“s°r da pulsacao 1
1 Estrutura principal 1 32 dplaa;:gd::z?al da pulsaggo 2
2 Estabilizador dianteiro 1 33 Parafuso M4.0*19 2
3 Estabilizador traseiro 1 34 Anilha ID6 2
4 Poste dianteiro 1 35 Rolamento ®14*®8.3*59 2
5 Guiador intermédio 1 36L g::,::tuera esquerda da 1
6 Computador 1 36R Cobertura direita da corrente 1
7R&L | Guiador inferior D/E 37 Manivela 2

8R&L | Guiador superior E/D 2




Instrucoes de Montagem
Passo 1

@ Q A MBx45 4PCS

#B 0lox0B8.5%1.5 4PCS

A |
m #1 S6 1PC
B

Fixe o estabilizador dianteiro (#2) e traseiro (#3) na estrutura principal (#1) com parafusos
(#A) e anilhas (#B).



Passo 2

HC MBx16 6PCS

#B 216x085%15 4PCS

#O 920x@8.0%R30 PPCS

# 56 1PC

28bJ&L&
28a ﬁ

1.Faca deslizar a cobertura do poste (#29) para fora da estrutura principal (#1) e para o
poste dianteiro (#4A).

2.Com a ajuda de outra pessoa, ligue o fio do sensor (inferior) (#28a) ao fio do sensor
(intermédio) (#28b).

3.Fixe o poste dianteiro (#4) na estrutura principal (#1) com parafusos (#C),anilhas (#B) e
anilhas (#0).



Passo 3

#S 924%919.4 2PCS

#E ©8.5%93e2 2PCS

#P 28 2PCS

EHHHHHH] KD M8%15 2PCS

S14

#Y S13-14-15 1PC

Fixe o guiador inferior D/E (#7R & #7L) no poste dianteiro (#4) com parafusos (#D),
espacador de plastico (#21), anilhas (#P&E&S).




Passo 4

( } £ M10 2PCS

( - ) #G 210, 5%232 2PCS
@ #S 224%219. 4 2PCS

#X S17-19 1PC

T oo C
S17

OR
s

Fixe o braco do pedal direito/esquerdo (#9R&L) na manivela (#37) com espacador de
plastico (#13) e anilhas (#S&G&F).




Passo 5

#H M8x/5 2PCS

L

#B dlexp8.ox1.5 2PLS

#I M8 2PCS

S14

S13

#Y S13-14-15 1PC

S13

514
#7 S13-14 1PC

Fixe o guiador inferior D/E (#7R&L) no braco do pedal direito/esquerdo (#9R&L) com

parafusos (#H), anilha (#B) e porcas (# I).




Passo 6

@
®

(L

B] M4x20 4PCS
2K M3*15 6PCS

#Y S13-14-15 1PC </U\§

Aparafuse os tampdes (#11R/L, #18R/L) no brago do pedal direito/esquerdo (#9R&L).




Passo 7

#I M8 4PCS

HB @16x08.5%1.5 4PCS

E #L M8x45 4PCS

S13
&Y $13-14-15 1PC

Fixe o pedal D/E (#10R&L) no braco do pedal direito/esquerdo (#9R&L) com parafusos
(#L), anilha (#B) e porcas (# 1).
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Passo 8

O
-

0

#N 220%28,5 4PCS

Y

#I M8 4PCS

8R S13
£V SI3-14-15 1PC N

Aparafuse o guiador superior D/E (#8R&L) no guiador inferior D/E com parafusos (#M),
anilhas (#N) e porcas (# I) e coloque o tampéao da extremidade (#22R&L) no guiador
inferior D/E.
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Passo 9

#Q MBxeo 2PCS

P 98 2PCS

#U SO IPC
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Fixe o guiador intermédio (#5) no poste dianteiro (#4) com anilhas (#4) e parafusos (#Q).

Passo 10

HR M4*12 2PCS

BR-1 212+24 2PCS

\
#Y S13-14-15 1PC @

Ligue o fio do sensor (#28 c&b) antes de fixar o computador (#6) no poste dianteiro (#4)

com parafusos (#R) e anilhas (#R-1).
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Passo 11

@ {mmmﬂmm> #] M4%20 2PCS
&)

> T W25 1PC

<
6 #Y S13-14-15 1PC

Fixe a cobertura do guiador (#25) no poste dianteiro (#4) com parafusos (#J&T) e insira 0
fio do sensor da pulsagéo da pega (#31) no computador (#6).

15



Passo 12

Comece o exercicio apés ligar uma extremidade do adaptador AC (#17) natomada e a
outra na estrutura principal (#1).



