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n Harmony™ Breastpump

Mother’s milk is the best nutrition for babies. Harmony gives you and your baby optimal
support during the breastfeeding period. The attractive manual breastpump is especially
suitable for occasional pumping at home or on the go.

Harmony has 2-Phase Expression®,
the only research based breastpump
technology to mimic a baby’s natural
nursing rhythm.

1 20 Stimulation ') Expression

Stimulation:
Fast pumping rhythm to start your milk
flowing.

Vacuum (mmHg)

Milk Ejection
Reflex

Expression:
Slower pumping rhythm to express your
milk gently and efficiently.

Proven to feel most like your baby
and to reduce your pumping time.

n Indications For Use

The Harmony Breastpump is a manual breastpump:

* To be used by lactating women to express and collect milk from their breast during
absences from the baby (e.g. an evening out from baby, working part-time).

¢ To relieve engorgement occasionally.

® For home use and on the go.




n Important Safeguards

Read all instructions before use.

Use the product only for its intended use as described in this instruction manual.

Use Medela original accessories only.

Check pump kit components for wear or damage.

This is a single user product. Use by more than one person may present a health risk.
If problems or pain occur, consult your lactation consultant or physician.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

n Assembly Instructions

2

Make sure breastshield (PersonalFit
or SoftFit Breastshield) and connector

‘ )& are securely attached.

Snap membrane onto valve until
membrane lies completely flat.
-
-
f+9
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“ Assembly Instructions

Push assembled valve and membrane
onto connector. Ensure sidewise posi-
tion of valve as indicated on picture.

Screw bottle into connector.

If the handle components have been
disassembled, place the oval shaped
base of the stem into the diaphragm.

Make sure the oval shape is lined up
correctly in the diaphragm.

Correct Incorrect

. IR



Place diaphragm and stem into pump
handle and press down firmly around
entire edge to ensure proper seal.

Insert stem of handle assembly into
opening on connector. Make sure that
the stem snaps in.

n Pumping

Be comfortably seated and relax. Use a footrest, when pumping or when feeding your
baby. Elevating your feet puts you into proper sitting position to avoid stress on the lower
back and perineumn.

Center your breastshield over your nipple.

Do not tilt or overfill bottles when pumping.

=



Start pumping with Stimulation by pressing down on the milk
drops symbol on top of the handle. Press and release quickly
to imitate a baby’s fast suckling until your milk starts to flow or
you sense milk ejection.

Once your milk starts to flow or you sense milk ejection, change
to Expression by pressing the lower end of the handle. This
will give you a longer stroke that imitates a baby’s slower, deeper
sucks. The level of vacuum is controlled by the compression
and the speed of the handle stroke.

Once finished pumping disassamble the pump kit items.
Close the bottle and store it for later use.
Use bottle stand to prevent tip over.

n Breastshield Fitting

Choosing the right size of Breastshield
A correctly fitted breastshield avoids compression of any milk ducts during pumping
to ensure optimal breast emptying and maximum milk output.

Your breastshield is the right size if your answer to the following questions is «Yes»:
e s your nipple moving freely in the tunnel?

Is minimal or no areolar tissue being pulled into the tunnel of the breastshield?
e Do you see a gentle, rhythmical motion in the breast with each cycle of the pump?
e Do you feel the breast emptying all over?
® |s your nipple pain-free?

If your answer to any of the above questions is «No», try a larger (or smaller) breastshield.

Medela PersonalFit™ Breastshield: Available in five sizes — because one size does not
fit all.

. IER



m Cleaning and Hygiene

Prior to first
and after
each use

Tubing care

Hygiene

e Use drinking water quality for any of the following described
cleaning procedures.

e (Clean parts immediately after each use to prevent milk resi-
dues from drying up and to avoid bacterial growth!

e Disassemble all parts prior to cleaning. Make sure to remove
the yellow valve head (part no. 810.0475) from the connector
and separate the white valve membrane (part no. 820.7013)
from the valve head.

e Hand wash and rinse all disassembled parts of your pump kit
that come into contact with the breast and breast milk (i.e.
parts b+c+e+f+g+k+l+m) in hot, soapy water using a detergent
till all visual residues are removed.

e Air-dry parts or dry with a clean towel.

e Use damp (not wet) cloth to wipe the motor unit or handle
after each use.

e Optionally, boil disassembled parts for 5 minutes in a saucepan
filled with water (with an optional tea spoon of citric acid) or
steam - or microwave - sterilize.

Inspect the tubing after each pumping session. If condensation
appears or if milk accidentally gets into the tubing turn off the pump
and unplug from power source. Remove the tubing and clean it
according to the instructions «Prior to first and after each use».
Shake water droplets out and hang up to air-dry.

Note: It is not recommended to use Steam - or Microwave - steriliz-
ing for tubing.

Note: Never use creams, oils or lotions when breastpump-

ing. This can cause damage to the breastshield and

may contaminate the breastmilk.
For the treatment of dry/sore nipples we recommend the use
of Purelan.

e |f creams, oils or lotions are used, clean the breast and sur-
rounding area before every pumping session.

e Do not use soap or alcohol which can dry the skin and cause
cracked nipples.

e Wash hands thoroughly with soap and water before touching
the breast and pump parts.

e Avoid touching the inside of bottles and lids.

e Store parts in clean zip lock bag or store in a container with lid
or alternatively wrap parts in a clean paper or cloth towel.

* Replace breastshield if it shows any sign of wear.
7



m Cleaning and Hygiene

Please follow these handling and cleaning instructions.
Medela can assume no liability for a wrong handling.

Accessories Breastshields Breastpumps
Bottles Valves & Cap, Lid, PersonalFit SoftFit Handle Connector
Membranes | Disc, Stand Harmony Harmony
Dishwaaner, Boil v v v v v v v
Microwave Bags v v v v v v v
Steam Sterilizer v v v v v no v
Autoclave no v v v no no no

m Storing / Thawing Breastmilk

Check with your hospital for specific instructions.

Breastmilk Storage (For Healthy Term Babies)

Refrigerator
Room Freezer
Temperature Refrigerator Compartment | Deep Freezer
Freshly expressed |Do not leave at room 3 -5 days at 6 months at 12 months at
breastmilk temperature approx. 4°C approx. -16° C | approx. -18° C
THERGE) BrEeEimlle Do not store 10 hours Never refreeze

(previously frozen)

When freezing do not fill bottles/bags more than 3/4 full to allow space for expansion.
Label bottles/bags with the date of pumping.

Do not store breastmilk in the door of the refrigerator.

In order to preserve the components of the breastmilk, thaw in the refrigerator over-
night or by holding the bottle/bag under running warm water (max. 37° C).

Gently shake the bottle/bag to blend any fat that has separated.

Do not thaw frozen breastmilk in a microwave oven or in a pan of boiling water
(danger of burning).

: IER




n Troubleshooting

If there is Make sure
low or no e the breastshield forms a complete seal around the breast.
suction e all connections of the kit and breastpump are secure.

¢ the white valve membrane is laying flat against the yellow valve
head. Check that the valve head and membrane are clean and
not damaged. See «Assembly Instructions».

n Disposal

The unit is made of plastics and may only be disposed of in accordance with local
regulations.

=l



n Parts List

Article numbers

a SoftFit™ Breastshield (24 mm) 810.0402
b PersonalFit™ Breastshield (24 mm) 810.7084
C Diaphragm/stem with O-ring 800.0766
d) 2-Component Connector 800.7196
€ Handle 800.7170
f) Valve head 810.0475
g Valve membrane 820.7013
h) Bottle (150 ml) 811.0021
i) Bottle stand 810.0462
j» Cap 810.0474
k) Lid 810.7062
| Disc 810.0473

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Subject to change.
Content may vary from picture.




n Harmony™ Extractor de leche materna

La leche materna es el mejor alimento para tu bebé. Harmony te ofrece a ti y a tu bebé
el mejor apoyo durante el periodo de lactancia. El atractivo extractor de leche materna
es especialmente adecuado para la extraccion ocasional de leche en su hogar o cuando
usted se encuentre fuera de casa.

Expression®, la Unica tecnologia de
extraccion de leche basada en la inves-
tigacion que simula el ritmo natural de
succion del bebé.

120 Esﬁmmaciénlo Extraccion Harmony dispone de 2-Phase

Vacio (mmHg)

Estimulacion:
Ritmo rapido de bombeo para iniciar el
flujo de su leche.

Reflejo eyecciol
de la lech

2o,

)

SRS

Extraccion:
Ritmo de bombeo mas lento para la
extraccion suave y eficaz de su leche.

on

Demostrado que imita mas fielmente
la succioén del bebé y reduce el tiem-
po de extraccion.

n Indicaciones de uso

Harmony es un extractor manual de leche materna:

e Para que las madres puedan extraer y recoger su leche durante los momentos en
los que no estan con sus bebés (por ejemplo, si salen por la noche o mientras tra-
bajan fuera de casa).

e Para aliviar una congestion mamaria ocasional.

* Para uso en el hogar y estando de viaje.




m Importantes medidas de seguridad

Antes de utilizarlos, leer todas las instrucciones.

o Utilizar el aparato para su uso previsto, tal como se describe en este manual de ins-
trucciones.

e Usar solamente accesorios originales de Medela.

e Controlar eventuales dafos o desgaste de los componentes del kit.

e Este producto es para uso individual. Su utilizacion por varias personas puede ser
perjudicial para la salud.

e Sisurgen problemas o si siente dolor, consultar a un profesional de la lactancia o al
médico.

CONSERVAR ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES

“ Instrucciones de montaje

Compruebe si el embudo (PersonalFit
o SoftFit) y el conector estan monta-
"\ dos de forma segura.

Pon la membrana de vélvula sobre
la cabeza de valvula de modo que
la membrana esté completamente lisa.




“ Instrucciones de montaje

Presiona la cabeza y membrana de
vélvula sobre el conector 2 compo-
nentes. Asegurate de que la cabeza
y membrana de valvula estén en
posicion lateral tal como indica la
ilustracion.

Enrosca la botella-biberdn en el
conector 2 componentes.

Si se han desmontado las piezas del
mango, coloque la base ovalada del
vastago en el diafragma.

Asegurese de que la parte ovalada
esta correctamente posicionada en el
diafragma.

Posicion Posicion
correcta incorrecta




Coloque el diafragma vy el vastago
en el mango del extractor y presione
firmemente hacia abajo alrededor del
borde, para asegurar que quede her-
méticamente cerrado.

Introduzca el vastago en el orificio del
conector. Asegurese de que el vasta-
go encaje.

n Extraccion

Siéntate comodamente y reldjate. Utiliza un reposapiés durante la extraccién o mientras
estés dando el pecho. Estar sentada con los pies levantados te ayuda a estar en una posi-
cion correcta y ademas te evita el estrés sobre la parte baja de la espalda y el perineo.

Centra el embudo sobre tu pezon.

Durante la extraccion no inclines, ni llenes mucho la botella-
biberdn.




Inicia la extraccion con estimulacién apretando el simbolo
de la gota de leche en el extremo superior del mango. Aprieta
y afloja rapidamente el mango para imitar la succion rapida del
bebé hasta que la leche comience a fluir o sientas el reflejo de
g . eyeccion de la leche.

En cuanto la leche comience a fluir o sientas el reflejo de
eyeccion de la leche, pasa a la extraccion, presionando el
extremo inferior del mango. El ritmo de bombeo se reducir,
imitando la succién mas lenta y profunda del bebé. Puedes
controlar el ritmo de bombeo mediante la fuerza y velocidad
de la presién del mango.

Tras finalizar la extraccion de la leche, desmonte todos los
accesorios del extractor. Cierra la botella-biberén y guardala
adecuadamente para su uso posterior.

Utiliza el soporte de la botella-biberdn para evitar que se vuelque.

n Adaptacion del embudo

Como escoger el tamafo del embudo adecuado

Un embudo correctamente ajustado evita la compresion de cualquier tipo de conduc-
tos lacteos durante la extraccion, asegura el vaciado 6ptimo del pecho y la maxima
extraccion de leche.

Su embudo es del tamafio correcto si la respuesta a las preguntas siguientes es «Si»:
e Elpezdn, ¢se mueve libremente en el tunel?

e Hay poco o nada del tejido de la areola que esté siendo tirado hacia el tinel del embudo?
e ;Puede ver un movimiento suave y ritmico en el pecho con cada ciclo del extractor?
e ;Siente que el pecho se esta vaciando por completo?

e FEl pezodn, jesta libre de dolores?

Si la respuesta a alguna de las preguntas anteriores es «No», pruebe un embudo mayor
(0 menor).

Embudo Medela PersonalFit ™: disponible en cinco tamafios diferentes — porque un tama-

fio Unico no es apto para todas las madres.
L



m Limpieza e higiene

Antes

del primer
uso y después
de cada uso

Cuidados
del tubo

- IEN

Higiene

e Use agua potable para cualquiera de las operaciones de
limpieza descritas a continuacion.

e Limpie las piezas inmediatamente tras el uso para evitar
que se sequen los restos de leche y prevenir el desarrollo
de bacterias.

e Desmonte todas las piezas antes de limpiarlas. Asegurese de
quitar la cabeza de la valvula amarilla (pieza n.° 810.0475) del
conector y separe la membrana de la valvula blanca
(pieza n.° 820.7013) de la cabeza de la valvula.

e Lave manualmente y enjuague todas las piezas desmontadas
del conjunto de extractor que hayan entrado en contacto con
el pecho vy la leche materna (es decir, las piezas b, ¢, e, f, g, k,
I'y m). Utilice agua jabonosa caliente y detergente hasta
eliminar todos los residuos que observe.

e Deje que las piezas se sequen al aire o séquelas con un
pafo limpio.

e Después de cada uso, limpie la unidad del motor o el mango
con un pafio hiumedo (no mojado).

e Opcionalmente puede hervir las piezas desmontadas durante
cinco minutos en una olla llena de agua (con una cucharada
de 4cido citrico) o esterilizarlas al vapor o al microondas.

Examine el tubo después de cada sesion de extraccion. Si presen-
ta condensacion o la leche penetra en el tubo accidentalmente,
apague el extractor y desenchufelo. Extraiga el tubo y limpielo
siguiendo las instrucciones de «Antes del primer uso y después de
cada uso». Agite el tubo para eliminar las gotas de agua y cuélguelo
para que se seque al aire.

Nota: no se recomienda utilizar la esterilizacion al vapor ni al
microondas con el tubo.

Nota: durante la extraccion de leche, nunca utilice cremas,

aceites ni lociones. Si lo hace podria dafar el embudo y

contaminar la leche materna.

e Para el tratamiento de pezones secos o doloridos,
recomendamos el uso de Purelan.

e Si utiliza cremas, aceites o lociones, limpiese el pecho y la
zona circundante antes de cada sesion de extraccion.

e Nunca emplee jabdn o alcohol, ya que pueden secar la piel y
agrietar los pezones.

e | dvese minuciosamente las manos con agua y jabén antes de
tocarse los pechos o las piezas del extractor.

e FEvita tocar el interior de las botellas-biberdn y tapones.

e Guarde las piezas en una bolsa con autocierre limpia o0 en un



m Limpieza e higiene

contenedor con tapa; alternativamente puede envolverlas en
papel limpio o en una toalla.
e Sustituya el embudo si muestra alguna sefial de deterioro.

Siga estas instrucciones de manipulacion y limpieza.
Medela no asume responsabilidad alguna por las
manipulaciones indebidas.

Accesorios de leche
Biberones Vélvulas y Tapa, cubierta, | PersonalFit |SoftFit ~ [Mango Conector
membranas | disco, soporte Harmony Harmony
:Z\%ﬁ)-lg;n bulicion v v v v v v 4
Bolsas para microondas v v v 4 v v v
Esterilizador a vapor v v v 4 v no v
Autoclave no v v v no no no

m Guardar y descongelar la leche materna
Comprueba si en tu hospital existen instrucciones especificas.

Guardar leche materna (Para bebés sanos nacidos a término)

Congelador
Temperatura dentro del
ambiente Frigorifico frigorifico Congelador
Leche materna No dejar a temperatura |3 a 5 dias a 6 meses a 12 meses a
recién extraida ambiente 4° C. aprox. -16° C. aprox. |-18°C. aprox.
Leche matema No conservar 10 horas Nunca vuelva a congelar

descongelada

e Al congelar, no llenes las botellas-biberon/bolsas de congelacion mas de las 3/4
partes para dejar espacio para la expansion.

e FEtiqueta con la fecha de extraccion las botellas-biberon/bolsas de congelacion.

* No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico.

e Con la finalidad de preservar los componentes de la leche materna descogelar toda la
noche en el refrigerador o manteniendo las botellas-biberon/bolsas en agua templada
(max 37° C).

e Agita suavemente las botellas-biberdn/bolsas de congelacion para mezclar la grasa
que se haya separado.

® Nunca descongele la leche materna en un horno microondas o en un cazo con agua

hirviendo (peligro de quemadura).
7



m Resolver de problemas

No succiona Asegurate de que
o succiona e ¢l embudo queda bien ajustado alrededor del pecho.
poco e todas las conexiones de las piezas y del extractor de leche

materna son correctas.

® |la membrana de valvula no forma ninguna arruga contra la
cabeza de valvula amarilla. Controle que la cabeza de la
vélvula y la membrana estén limpias y no danadas.
Consulta «Instrucciones de montaje».

n Reciclaje

Este producto es de plastico y solo se puede desechar de acuerdo con las
normas locales.




n Lista de piezas

JoJQ -~ 0 QO 0 T o

— (X —-

Cédigo articulos

SoftFit™ Embudo (24 mm)
PersonalFit™ Embudo (24 mm)
Diafragma/tubo con anilla
Conector de 2 componentes
Palanca

Cabeza de la valvula
Membrana de la valvula
Botella-biberdn (150 ml)
Soporte

Cubierta de tapon

Rosca

Tapa

No contiene bisfenol-A, DEHP (Phthalate) ni latex.

Bajo reserva de modificaciones técnicas.
El contenido de la caja puede variar respecto a la presentacion exterior.

810.0402
810.7084
800.0766
800.7196
800.7170
810.0475
820.7013
811.0021
810.0462
810.0474
810.7062
810.0473




n Harmony™ Extractor de Leite

O leite materno é o melhor alimento para os bebés. Harmony da-lhe a si e ao seu bebé o
apoio ideal durante o periodo de amamentagdo. O pequeno e atraente extractor manual
de leite materno é especialmente indicado para a extracgéo de leite ocasional em casa
ou durante as suas deslocagoes.

1 20 Estimulagéo IO Extracgéo Harmony inclui a teonolqgia 2-Phase
Expression®, a tecnologia baseada na
investigacao que mais de perto imita o
g ritmo de sucgao do bebé.
£
n@" g Estimulacao:
Reflexo de fornéci- 3 Ritmo rapido de extracgao para iniciar a
mentoide leite saida do leite.
2~p/]
2 N Extraccéo:
L Ritmo mais lento para extrair o seu leite

suave e eficazmente.

Provado como o extractor que mais
se assemelha a succao do seu bebé
e que reduz o tempo de extraccao
de leite.

“ Instrucées para uso

O Extractor de Leite Materno Harmony é um extractor de leite manual:

e Para ser usado pelas mulheres lactantes para extrair e recolher o leite dos seus
seios durante as auséncias do bebé (p. ex., uma noite longe do bebé, trabalho em
horério de part-time).

e Para aliviar a ingurgitagéo ocasional.

e Para uso no e fora do lar.

o WGl



n Precaucgoes importantes

Leia atentamente as instrugées antes de usar.

® Use o aparelho exclusivamente para o fim a que se destina e como se descreve
neste manual.

e Utilize exclusivamente acessorios originais Medela.

e \Verifique se os componentes do kit da bomba estdo desgastados ou deteriorados.

e Trata-se de um produto para um SO utilizador. A sua utilizagcdo simultdnea por varias
pessoas pode ser prejudicial para a saude.

e Se surgirem problemas ou dor, consulte o seu consultor de aleitamento ou o médico.

GUARDE ESTE MANUAL DE INSTRUCOES

“ Instrucées de montagem

Certifique-se de que o protector do
mamilo (protector PersonalFit ou
(. SoftFit) esta fixado com firmeza.

Encaixe a membrana na valvula
até que a membrana fique
completamente plana.




n Instrucées de montagem

Empurre a vélvula montada e a mem-
brana para o conector. Coloque a
valvula em posigao lateral como se
vé na gravura.

Enrosque a garrafa no conector.

Se os componentes do punho tiverem
sido desmontados, coloque a base
oval da haste no diafragma.

Certifique-se de que a forma oval esta
alinhada correctamente no diafragma.

Correcto Incorrecto

Bl



Coloque o diafragma e a haste no
punho do extractor e prima com
firmeza para baixo, a volta do bordo
inteiro, para assegurar uma vedagao
correcta.

Insira a haste do conjunto do punho
na abertura do conector. Certifique-se
de que a haste engata.

n Extraccao

Sente-se confortavelmente e relaxada. Use um descanso para os pés quando estiver a
utilizar o extractor ou durante a amamentagédo do seu bebé. Se elevar os pés, a posicao
do seu corpo ficara mais correcta, evitando esfor¢o no fundo das costas e no perineo.

Centre o funil sobre o0 mamilo.

N&o incline nem volte os recipientes com a bomba
a trabalhar.




Inicie a extracgdo com estimulacao, premindo no simbolo
com gotas de leite que se encontra na parte superior da pega.
Prima e solte rapidamente para imitar uma sucgao rapida do
bebé até o leite comegar a fluir ou até sentir a ejeccdo do
g . leite.

Depois do leite comegar a fluir ou de sentir a ejeccao do leite,
passe para a fase de Extraccao premindo a parte inferior
da pega. O curso passa a ser mais longo, imitando a sucgao
mais lenta e profunda do bebé. O nivel do vacuo é comanda-
do pela compressao e pela velocidade do curso do punho.

Depois de a extracgéo estar concluida, desmonte os elemen-
tos do conjunto do extractor. Feche o frasco e conserve-o
para uso posterior.

Use o suporte da garrafa para evitar que tombe.

n Colocacao do protector de mamilo

Seleccao do tamanho correcto do protector de mamilo

Um adaptador para o peito de tamanho correcto evita a compressao dos canais do
leite durante a extracgéo pelo efeito do extractor, garantindo o esvaziamento perfeito
do peito e uma saida maxima de leite.

O seu adaptador para o peito serd do tamanho correcto se responder «Sim» as per-
guntas seguintes:
e O bico do seu peito movimenta-se livremente no tunel?

Nenhum ou pouco tecido aureolar é puxado para o tunel adaptador para o peito?
e Sente um movimento suave e ritmico no peito com cada ciclo do extractor de leite?
e Sente que o peito esvazia por todo?
e Sente o seu bico sem dor?

Se responder «Nao» a algumas destas perguntas, experimente um adaptador para o
peito maior (ou mais pequeno).

Protector de mamilo Medela PersonalFit ™ Disponivel em cinco tamanhos — visto que
um s6 tamanho ndo serve para todos.

WG



m Limpeza e higiene

Antes da e Use agua potavel para qualquer dos processos de

primeira e limpeza descritos.
depois e Lave as pegas imediatamente apds cada utilizagdo para evitar
de cada a secagem de residuos de leite e prevenir o desenvolvimento
utilizacao de bactérias!

e Desmonte todas as pegas antes de as limpar. Assegure-se
de que removeu a cabeca da valvula amarela (n.° de peca
810.0475) do conector e de que separou a membrana da
valvula branca (n.° de pega 820.7013) da cabega da valvula.

* Lave manualmente e enxague todas as pecas desmontadas
do seu kit de extracgdo que entrem em contacto com o peito
e com o leite materno (i.e. as pegas b+c+e+f+g+k+l+m) com
agua quente e sabéo, utilizando um detergente até que todos
os residuos visiveis tenham sido removidos.

e Deixe as pegas secar ao ar ou seque com uma toalha limpa.

e Utilize um pano humido (n&o molhado) para limpar a unidade
do motor ou pega depois de cada utilizagéo.

e Opcionalmente, ferva as pegas desmontadas durante
5 minutos huma panela com agua (adicionando
opcionalmente uma colher de cha de acido citrico) ou
esterilize com vapor ou no microondas.

Conservacao Apds cada extracgao, inspeccione o tubo. Se este apresentar
do tubo condensagao ou se o leite entrar acidentalmente no tubo, desli-
gue o extractor e retire a ficha da tomada. Retire o tubo e limpe
de acordo com as instru¢des «Antes da primeira e depois de
cada utilizacdo». Sacuda as goticulas de agua e pendure para
secar ao ar.

Nota: a esterilizacao com vapor ou no microondas ndo é
recomendada no caso do tubo.

Higiene Nota: nunca utilize cremes, 6leos ou lo¢coes antes de extrair
leite materno. Estes podem danificar o adaptador de
mamilo e contaminar o leite materno.

e Para tratar mamilos secos/doridos, recomendamos a
utilizagao de Purelan.

e (Caso sejam utilizados cremes, 6leos ou logdes, limpe o peito
e a area adjacente antes utilizar o extractor.

e Nao utilize sabao nem &lcool, pois podem secar a pele e
causar mamilos gretados.

e |ave muito bem as maos com agua e sabao antes de tocar

no peito e nas pecgas do extractor.
2



m Limpeza e higiene

e Evite tocar no interior dos frascos e das tampas.

e Armazene as pegas num saco limpo com fecho de correr,
ou guarde-as num recipiente com tampa. Em alternativa, embrulhe-as numa toalha
de pano ou de papel limpa.

e Substitua o0 adaptador de mamilo caso mostre sinais de se encontrar desgastado.

Respeite estas instrucdes de manuseamento e limpeza.
A Medela nao pode assumir qualquer responsabilidade
em caso de manuseamento incorrecto.

Acessorios Adaptadores de mamilo Extractores de leite
Biberdes | Vélvulas e | Cobertura, Tampa, | PersonalFit SoftFit Handle Connector

Membranas | Disco, Suporte Harmony Harmony
Lavagem
manual,
maquina de lavar v 4 v v 4 4 v
loica, ferver
Sacos para v
Microondas
Esterilizador a
a vapor v v v v nao v
Autoclave nao v v v nao nao nao

m Guardar / Descongelar leite materno

Verifique se o hospital fornece instrucées especificas.

Armazenamento do leite materno (Para bebés nascidos ap6s uma gravidez

saudavel)
Frigorifico com
Temperatura congelador
ambiente Frigorifico incorporado Arca congeladora
Leite materno N&o deixe a temperatura |3 a 5 dias 6 meses aprox. | 12 meses aprox.
fresco ambiente aprox. 4°C -16°C -18°C

Leite materno des-
congelado (previa- |Nédo armazene 10 horas Nunca recongele
mente congelado)

o Bl



m Guardar / Descongelar leite materno

* Ao congelar, ndo encha os frascos/os sacos mais de 3/4 da sua capacidade para
deixar espago para a expanséo.

e Coloque etiquetas nos fascos/sacos com a data de extracgéo.

* Né&o guarde leite materno na porta do frigorifico.

e Para perservar todos os componentes do leite, descongele-o no frigorifico durante a
noite ou colocando-o sob dgua quente corrente (max. 37° C).

e Agite suavemente o frasco ou o saco para misturar gordura que se tenha separado.

e N&o descongele leite materno num microondas ou numa panela de agua a ferver
(perigo de queimadura).

m Resolucao de problemas

Se a sucgao Assegure-se de que
for fraca ou e ofunil forma uma vedagao completa a volta do mamilo.
inexistente e todas as unides do kit e do extractor estao firmes.
e amembrana branca esta colocada de forma plana contra a
cabega da valvula amarela. Verifique se a cabecga da valvula
e a membrana estéo limpas e se ndo se encontram danifica-
das. Leia as «Instrugbes de montagem».

n Reciclagem

Este produto é construido em plastico e devera ser reciclado de acordo com as regula-
mentagdes locais.




n Lista de pecas

Referéncias
a Funil SoftFit™ (24 mm) 810.0402
b Funil PersonalFit™ (24 mm) 810.7084
C Diafragma/haste com anel em forma de O 800.0766
d) Conector duplo 800.7196
€ Pega 800.7170
f) Cabeca da vélvula 810.0475
g Membrana da valvula 820.7013
h) Frasco (150 ml) 811.0021
i) Suporte 810.0462
j» Tampa de proteccdo 810.0474
K) Rosca 810.7062
| Disco 810.0473

Néo contém Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nem Latex.
Com reserva de alteracbes técnicas.
O contetdo podera divergir da ilustragéo.




n OnAaoTpo Harmony™

To UNTPLkd yaAa eivat n KaAUTepn BPedikn Tpodn. H Harmony mpoo®Epel o€ £04G Kat TO HwPO
oag Tn BEATIO BonBela katd ™ yahouyia. H EAKUOTIKT auTh XELpoKivnn avtAia BnAacpol
evdeikvuTal 1B1aiTePA Yia MEPLOTACLAKN AVTANGON OTO OTITL 1} €KTOG OTuTIOU.

1 ! To Harmony d1a8&tel Texvoloyia 2-Phase
E . .
1 20 vspw"omon'O Qainon Expression® emOTNUOVIKA TEKUNPLWHUEVN

yia BAa0TPA MO UIHoUVTaAL TOV PUOLKO
pUBUO BnAacuoUl Tou BPEPOUG.

Kevo (mmHg)

Evepyomoinon:
[pryopog pubuog AvtAnong yla ekkivinon
™G PONgG Tou YAAAKTOG 0agG.

AvVTavakAaoTIKO
81a6g0ng ToU
2%% yaAakTog
AvTtAnon:
o Mo apyog pubuog avtAnong Tou YAAAKTOg
0aG Yla TEPLOCOTEPN AMOTEAEOUATIKOTNTA
Kat aveaon.

o

Amodedeiypeva avTiypadel Tov pubpo
6nAacpou Tou PwPoU 0ag Kal HEIWVEI TOV
Xpovo avrAnong.

n 03nyieg xpAong

H ouokeun Harmony eivat pa xetpokivntn avtAia 6nAacpou:
Xpnoluonotelwl ano en)\aCouosq YuvulKeq yla va sEuyouv Kal va oUAAEYOUV YaAa
anod 1o oT60G TOUG KATA TNV ArMouaia Toug arnod To pwpo (LY. Bpadivn ££0d0g,
nuianacxoAnon).

®  AVOKOU®IEL MIEPLOTACLAKA QMO TO OTIAPYWHA.

e Tla TO OTiTL KAl OTTOU AAOU XPELAOTEL.




n ZnHavTikEG mpodula&eic aodaleiag

AtaBaote 0Aeg TI¢ 00nyieg Xpr]or7¢ nptwv va Xpr]myonomaars m OUOKEUN,.

*  Xpnowonoigite T0 MPOIOV UOVO yia T Xp1jon mou MEPLyPAPETAl OTO MTAPOV EYXEPIOI0
oonytwv.

*  Xpnoiuomnoleite povo ta auBevrikd eEaprriuara n¢ Medela.

o FAEyéte Ta eéaptrjuara tou BnAdotpou yia 98opEG n BAABES.

®  [Ipoidv amoKAeIOTIKA yia MPoOwTIKY Xenon. H xpnon ano neploootepa droua Unopel va
nmapouaidoel Kivéuvo atnv uyeia.

Eav npokAnBouv npofAnuara 1 movog, ouuBouAeuTeiTe TOV OUUBOUAO BnAaouou 1j Tov
nmaboAdyo oag.

OYNAZTE TO ETXEIPIAIO OAHIIQN

“ 0dnyicg ouvappoAoynong

BeBawwbeite 011 n xoavn (PersonalFit
n SoftFit) kat To ouvSETIKO £XOUV
. TomoBemBei owota.

TomoBetnoTe ™ pepBpavn otn BaABida
€0 OTOU Yivel TeAeing eminedn.




“ 03dnyieg guvappoAoynong

Meéote T BaABida / uepBpavn otov
ouvdETIKO owANva. BeBaiwbeite 0TI N
BaABida eivat og mAdyla B£aon, OTWG
aKPLBWG BEIXVEL N PwTOYpAPIa.

BId®oTe TN QLAAN OTOV CUVSETIKO
owArva.

Av ta eEapTnuata g Aapng £xouv
anoouvappoAoynBel, TonobeThoTE TNV
OBAA Baon Tou OTEAEXOUG HECA OTO
Slagpayua.

BeBawwbeite 0TI TO OBAA oA
€UBUYpappileTAL CWOTA OTO BLAPPAYUA.

Swotn 6éon NdBog 6on




TomoBeTNOTE TO SLAPPAYLA KAl TO
oTéAeX0og HEoa atn Aafr ™g avtAiag
Kat méote duvatd yUpw-yupw,
TIEPILUETPIKA, Yia va BePalwbeite OTL
£QapuOlel OWOTA.

ElodyeTe TO OTEAEXOG TOU GUYKPOTN-
Hatog AaPng HEOA OTO AVOLYHA TNG
dl1atagng oluvdeong. BeBaiwbeite ot
TO OTEAEXOG AOPANIZEL.

n AvTtAnon

Kabiote dveta kat xalapwote. Kata tnv avtAnon ydAakTog 1ij Tov 8nAacuo va xpnoiuormnot-
&eite unonodio. Me v avuywon Twv nodilwv, To owua AauBdvet v katdAAnAn ordon kat
anopeUysTal ) Mieon ToU KATw UEPOUS TOU MEPIVEOU.

TomoBetnoTe ™V KAAUTTPA BNANG AKPIBOG EMAV® OTN BNANR.

Mnv yepveTe kai unv yeUI(ETE TI¢ PIAAES KQTA TNV AVTANON ToU
YAAakTOG.




ZekwvioTe ano Tt ®daon Aigyepong MATOVTAG TNV EVSELEN TOU
Bploketal emavw otn AaPr kat otnv omoia amnelkovifovral
oTayoveg YAaAakTog. Matiote Kal agnote ypnyopa, OMwg o
i YPNYopog pubuog BnAacuol Tou BpEPoug, £mg OTOU TO YAAd
b Eeklvnoel va pEel 1 To alobavBeite va eEgpxeTal.

‘Otav 10 YaAa apxioel va peel n 1o aiobavleite va s&épxsml
TIPOXWPNOTE OTN mqon AvrAnong nqrwvraq TO KATW pspoq ™mg
A\apng. H ouokeun Ba apxioet va avTiypdgel Tov o apyo pubuo
BnAacpou Tou Bpepoug. O pubudg AviAnong pubuiletat avaloya
He TNV Tiieon Kat Tnv TaxUTtnTa pe v omoia muédeTte T Aapn.

MeTd 0 TEAOG TNG AVTANONG AMOCUVAPUOAOYNOTE Ta €£APTH-
Hata Tou oeT avthiag. KAelote T QAN Kat QUAGETE TNV yua
HETEMELTA XpROM.

Xonauoroteite fdon yia PIAAES, WOTE va amoPeUvyeTal n EKXUon
TOU YAAQGKTOG.

n Aomida 6nAng

Enl)\évovmq TO OWOTO pévseoq uoniéclq onAng

H owotn s<pappoyn ™G X0avng avappoenong spnoélﬂst ™ oupmieon Twv yu)\aKrmpopu)v
Mopwv KATd ™V avr)\non dlaopalifovtag ) BEATIOTN apaipeon Tou YAAAKTOG amod To 0T6og
Kal TN HEYLOTN Tapaywyr YAAAKToG.

Eav unclvn']osrs «Naw 0TI akOAOUBEG EPWTNOTELG, TOTE EXETE TO OWOTO PEYEBOG XOAVNG
avappmpnanc
Kiveitain en)\n elelBepa oTO ow)\nva ™G Xoavng cxvappmpnonq7
* Ymdapxel pikpn n kaBohou EAEN LOTOU TNG BnAaiag dAw PECU 0TO CWANVA TNG X0AVNG
avappoenong?
¢ [apatnpeite pia Aria, pubIKN Kivnon oto otnlog oe KABe KUKAO AgtToupyiag g avtAiag?
¢ NiwBeTe T0 0TNOOG 0aG va adelAleL O OAEG TIG TIAEUPEG?
¢ Eival avwduvn n dladikaocia yia t 8nAn oag?

Eav anavtioate <Ox1» 0g KAmola anod TI§ Mapanave ePWTNOELS, TOTE SOKIUAOTE HEYAAUTEPO
() MIKPOTEPO) HEYEBOG XOAVNG avappoPnang.

Aomida 6nAri¢ Medela PersonalFit™: Aiati6etal 0g MEVTe UEYEDN — yia TIC IDIAITEPEG AVAYKEG

KdBe yuvaikag.
o



Ka@xpIGHOC KAl UYIEIVA

MApiv a6 Tnv *  XpnoIYoTIoINOTE TOCIUO VEPO VIO OAEG TIG BIOSIKAOIES

TPWTN KAl KOOOPIOUOU TTOU OKOAOUBOUV.
HETAK QIO ¢ KobopioTe Ta eE0PTAUOTA OUEOWE PETA amd Kabe xpron,
K&Be xprion TIPOKEIPEVOU VO NV OTEYVWOOUV TUXOV UTIOAEIUHOTON YOAG-

KTOG Kail yia va eprrodioete TNV avamTuén Baktnpidiwy!

e ATOOUVOPHOAOYNOTE OAG TG €EQPTHLIGTO TTPIV OTTO TOV
kaBapiopd. BeBaiwbeite &I Ba adaipeoeTe TNV KiTpIVN
kedaAn TnG BoABidag (kwd. eidoug 810.0475) amd Tov
oUVOEGCHO Kol OTI Ba dlaxwpioeTe TN Aeukn pepBpavn
(kwd. eidoug 820.7013) amd TNV kKedhoAn TNG BaABIdAG.

e [I\OvTe OTO XEPI KOl EERYAATE OAQ TO ATTOCUVOIPUOAOYN-
péva eEQPTNALIGTO TOU KIT AVTAIOG TTOU €PXOVTOI OE emaidn
Je TO 0TABOG KOl TO UNTPIKO YOAX (TT.X. eEQpTAUOTO
b+c+e+f+gt+k+l+m) pe KouTd vepd Kol OOPPUTAVTIKO, UE
TPOTIO WOTE Vo 0haPeOOUV OAG T OPOTA UTTOAEIUUOTAL.

*  JTEYVWOTE OTOV GEPA TO EEAPTALOTA e UIOt KaBapn
TIETOETA.

* MeTd oo k&Be xpron, xpnolgormoleite eva ehadpd Bpey-
HeEVo (Ox1 EVTOVa VOTIOUEVO) TIAVI VIO VO OKOUTIIOETE TOV
KIVNTAPQ 1 TN AaBn.

e [1pOQIPETIKA, UTTOPEITE VO BPACETE TO AMTOCUVOPHOAOYNHE-
Vo eCOPTAUATO VIO 5 AETTA O pIO KATOGPOAG YEUATN
ye vepo (TTPOQIPETIKA e Vol KOUTOAGKI TOU YAUKOU
KITPIKO O&U) N AMOOTEIPWOTE TO OTOV OTUO A oe
$oUPVO UIKPOKUUATWV.

dpovTida TNG EmBewpeite TN owAnvwon petd omd kabe avtAnon. Edv oxnuo-
owWARvwong TIOTEl CUUTTUKVWUQ 1) €AV €l0peloel KaT AAB0G yaha péoa otn
OWANVWON, BE0TE TNV OVTAIG EKTOC ASITOUPYIOG Kai BYGATE Thv
ano TNV mpida. AdaipeoTe Kal KaBapioTe TN OwWANVWon oUudw-
va e TIC odnyieg TG evoTnTag «Mpiv amd TNV TPWTN KOl PETG
amd k&Be xpnon». Tiva&Te Tuxdv oTayovidia vepoUu Kal KaTommv

KPEUAIOTE TNV VIO VO OTEYVWOEI OTOV GEPQ.

Jnueiwon: JuvioTaTal var QITOOTEINWVETE TN OWANVWOon oe aTuo
n OTO QOUPVO LIKPOKULOTWV.




Ka@xpIGHOC KAl UYIEIVA

Yyieivi

Inpeiwon: Mot pun xpnoipormoleiTe KPEPEG, A&SIa 1} Aoc1ov
KOT& TNV QVTANGCN MNTPIKOU YXAXKTOG HE ORAdOTpO.

K&TI TETOI0 PTTOPEl VX TIPOKAXAECEI INMIK OTHV KXAUTITPX
BnAig f/kau va TTPooBECE! AvemBUPNTES OUGiEG OTO
un'rleo YA,

Mo 98p0m8|0( Ochouevwv/n)\nkusvmv OnAwv,
ouvioToupe Tn Xxpnon Purelan.

¢ Ed&v xpnolpormoieite Kpéueg, Aadia ) Aooldv, KabapileTe
TO O0TABOG Kal TN YUPW TIEPIOXA TTPIV OO K&Oe AvTAnon
UNTPIKOU YAAGKTOG e BnAaoTPO.

¢ Mnv XpNOIUOTIOIEITE OAMOUVI ) OIVOTIVEUUX, DIOTI UTTOPEI
Vo TTPOKANBEI ENpodepuial KOl TOAUUGTIOUOC TV BnAwv.

e TIAéveTe KOAG TGl XEPIOL OOG PE VEPD KOI COTOUVI TIPIV
ayyieTe TO0 0TNOOC 0OC Kal T EAPTAUATA TNG AVTAIGG.

e Mnv ayyideTe TO €0WTEPIKO PUEPOG TWV DIOAWY Kal Ta xeiAn
TWV OTOHIWV.

e DuAGooeTE Ta EEQPTAUOTO OE HIC KOBAPN TOAVTO He
depuoudp f oe doxeio pe KOmAKI 1, EVOMOKTIKA, TUNVETE
Ta 0 KOBAPO XopTi KOUZIVaG 1 UGOOUATIVR TIETOETAL.

e EAv n KoAUTITPa 6NARG €xel onuadia dBopdc,
QVTIKOTOOTAOTE TNV.

AKoAoUONOTE QUTEG TIG 08NYieg XEIPIGHOU Kol KXOXXpI-
OMOU. Z& TIEPIMTWON €6PAAPEVOU XEIPIGHOU, N Medela dev

avaAauBavel kxpia euduvn.

MopeAkopeva KoAurTpeg BnAav OnAaoTpa
Didiheq BoBideg kai MNouo, Karél, PersonalFit SoftFit Aar Harmony Zuvdeouog

euBodveq Blokog, Béon Harmony
MAUOIHO OTO XEpI, v v v v v v
TAUVTApIo T&TWY, BPAGILO
ZakoUAeg yia poUpvo

v v v v v v v 4

AnooTeIpwTAg OTHOU 4 v v v v [ v
AuTéKAEIOTO Oxi v v v oxi oxi oxi

BN -



m AmoBnkeuon / AmOYuEn PNTPIKOU YAAGKTOG

T1a ouyKekpIugveg 0dnyie§ ouuBoUAEUTEITE To oikelo voookouEio.

AnoBnkeuon unTpikou yalakrog (Ma TeAEIOPNVa veoyva)

Oeppokpaocia

Swpatiou Wuyeio Katayugnguyeiou | Katayuking
DPECKO UNTPIKO Mnv puAdooete og 3-5nugpeg oe | 6 rjves oe 12 jjveg o

g . 7 Ozppokpaoia Beppokpaoia Beppiokpaoia

Yaha Oepyiokpaoia dwuatiou nepinou 4°C nepinou -16°C | nepinou -18°C
Mrrrpu(o yaha rou &xet
UTIOOTEL unoq.luEr] (v Exet Mnv puAdooete 10 wpeg [10TE unv Yuxete ek véou
TIpONYoUpEVWG YuxBED)

. Karamwufn ur]vyeu:(amncgola/\ac/oakou/lamanepavrw VAT WENTIKOTNTAGTOUG, WOTEVAUTTGLXE!
EMAPKNIG XWPOG Yia m 31aoToAn.

o TOMOBETOTE Uia ETIKETA L€ TNV NUEPOUNVIQ AVTANONG OE KABE PIGAN/0aKOUAdKL.

*  Mnv arnoBnkeUeTe TO UNTPIKO yaAa OTNV MOPTA TOU Yuyelou.

o [JoOKEWWEVOUVAOUVTTIENBOUVTAOUOTATIKATOUUNTOIKOUYGAQKTOG, EEMAyWOTETTOYUYEIDOAOVUKTIGIIIE
TO KPATNUA TNG PIAANG/0aKoUAQG KATw Ao TO TPEXOUHEVO BEPUO vEPO (UEYtoTo 37° C).

* Avakwvijote araAd tn giaAn/oakouAdkt yia va avaueiEe Te TuXov Allog rmou Exet dlaxwpLoTel,

o MinvanoyuxeTETOKATEYUYUEVOUITOIKOYGAQOEPOUOVOUIKOOKUUATWVIIOESOXEIOTIOUTIEDIEXEIB0A0TOVEQD
(KivéUVOG EYKQUUATOG).

m AvTIpeT@MION TPOBANHATWV
e naplm'won BeBawwbeite

XapnAng R e OTLN KAAUTITPA TNG BNANG ePapuolel agpoaTeyws YUpw amo
MN3EVIKNG ™ BnAn.
avappopnong e OTL OAEQ OL CUVDEDELG TOU KIT KL TOU BNAACTpOU gival Kaha
TOTIOBETNHEVEG.

® OTLN AeUKN UepBpavn BpiokeTatl i ™G KiTPLVNG KEPAANG
™G BaABidag. BeBawwBeite 0TL N ke@aAn Tng BaABidag kat
N HepBpavn eival kaBapeg kat dev pepouv pBoPES. BAEME
«0dnyieg ouvapuoAdynong».

n Amoppign

To mpoidv ival KATAOKEUAGUEVO Ao MAACTIKA LEPN Kal N SLABE0T) Tou MPETEL va YiVEL
OOUPWVA |E TOUG TOTIKOUG KAVOVIOUOUG.

o S



n Kataloyog sEapTnuaTwv
ApiBuoi tepayiou

a ' KahUmrpa 6nAng SoftFit™ (24 mm) 810.0402
b KaAumtpa 6nAng PersonalFit™ (24 mm) 810.7084
C  Adgpayua/ STtéNexoq He SaktUuAlo O 800.0766
d SUVOETNPAG 2 TUNUATWY 800.7196
€ Adph 800.7170
f KepaAn BaABidag 810.0475
g MeuBpdavn BaApidag 820.7013
h) oy (150 mi) 811.0021
i) Baon 810.0462
J) Kandk / Kahuppa 810.0474
K) nopa 810.7062
I Aiokog 810.0473

Aev niepigxet Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nj Adteé.

H Medela diatnpei 1o dikaiwua va aAAdéel Ta TEXVIKA XapaKTNPIOTIKA XWPIC
nponyouuevn edomnoinon.

To nigptexouevo uropel va eivat d1apopeTIKO Ao auTo mou PpaiveTal aTn pwToypapia.
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EN Technical specifications
ES Especificaciones técnicas
PT Especificagdes técnicas
EL TexviK& XOpoKTNPIOTIK&
HE D)0 D0'v19n

vacuum
+40
+5
°C
+50
-20,
°C
80

@
[}

StheE

N

=}
>

=

vacuum (approx.)

Stimulation phase Expression phase
0 ... -150 mmHg 0 ... -230 mmHg
0...-20kPa 0...-31kPa

Operation
Funcionamiento
Funcionamento
Aeitoupyia
n7yon

Transport / Storage
Transporte / Aimacenamiento
Transporte / Armazenagem
MeTopopd / AmoBrkeuon
7210 / jlonx

Operation
Funcionamiento
Funcionamento
AeiToupyia
n7yon

Transport / Storage
Transporte / Aimacenamiento
Transporte / Armazenagem
MeTapopd / Amobrkeuon
n7a1n / jlonx

kPa

ISO 9001 C E

ISO 13485

CE (93/42/EEC) 0123

Please see accompanying papers

Consultar documentacion adjunta
Consulte as instrugdes anexas
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