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RESUMO

O presente trabalho insere-se no ambito da Unidade Curricular de Projeto Final em
Contexto Real de Trabalho, do Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho,

ministrado no Instituto Politécnico de Setubal.

Procedeu-se a elaboracdo de um Plano de Emergéncia Interno, que pretende definir um
conjunto de normas, procedimentos e recomendacdes que devem ser adotados pelos
meios humanos da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo em situacGes de emergéncia,
com o objetivo de assegurar a protecdo dos colaboradores e dos utentes deste

estabelecimento.

Esta Biblioteca encontra-se dividida em diferentes sectores, com duas salas de leitura e
uma de audiovisual, uma cafetaria, os servicos internos e o auditorio. Neste
estabelecimento foram identificados os seguintes fatores de risco: incéndio, exploséo,
inundacdo interna ou através de cheias, sismo, ameaga de bomba, intrusdo e furto,
acidente pessoal/acidente rodoviario, disturbio/violéncia e as festas populares do Pinhal
Novo. Destes riscos, foram identificados os que tém maior nivel de gravidade e as suas

consequéncias.

Foram descritos os meios de intervencdo existentes, o sistema de iluminacdo de
emergéncia e 0s meios de deteccdo de alarme e alerta. Foi proposta a organizacao de
seguranga dos recursos humanos para atuagcdo em caso de emergéncia, e 0s planos de
atuacdo, de evacuacdo e as instrugdes de emergéncia. Por fim, foi presentado um
subcapitulo sobre os exercicios de simulacro e de recomendacdes gerais sobre aspetos a

melhorar no edificio em questfes de seguranca.

Conclui-se que o edificio cumpre as obrigatoriedades legais exigidas, assegurando as
condi¢cbes minimas de seguranca aos seus colaboradores e utentes, e que apos a
elaboracdo deste trabalho é fundamental a sua implementacdo pelas entidades

camararias responsaveis, assim como o acréscimo de algumas informagdes importantes.
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ABSTRACT

The present work falls within Curricular Unity of Final Project in real context work of
the Graduation on Security and Hygienically Work ministry on Instituto Politécnico in
Setubal.

It has been elaborated an Emergency Intern Plan who pretends to define an set of rules,
procedures and recommendations that should be adopted by human means in the
Municipal Library in Pinhal Novo in case of emergencies, whit the mains point to

secure the protection of the employees and users in this institution.

This Library is divided in different sections, with two reading rooms and one
audiovisual room, one coffee shop, internal services and one auditorium. In this
establishment are been identified the following risk factors: fire, explosion, flood or
through internal flood, earthquake, bomb threat, intrusion and theft, personal injury / car
accident, disturbance / violence and popular festivals in Pinhal Novo. In these risks have

been identified those who have the highest level of severity and its consequences.

Existing means of intervention, the emergency lighting system and the means of
detection and alarm alerts were described. Also has proposed to the organization of the
security of the human resource in case of emergency as well as the actuation, evacuation
and instructions of emergency plans. Finally, a subchapter on the simulation exercises
and general recommendations on ways to improve the building safety issues was

presented.

It is concluded that the building complies with legal obligatorily required, ensuring
minimum conditions of safety for its employees and users, and that after the preparation
of this work is fundamental to its implementation by the responsible municipal entities,

as well as adding some important information.
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I. INTRODUCAO

O presente trabalho, insere-se no ambito da Unidade Curricular de Projeto Final em
Contexto Real de Trabalho, do Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho, curso
ministrado numa pareceria da Escola Superior de Ciéncias Empresariais e da Escola

Superior de Tecnologia, do Instituto Politécnico de Setubal.

A preocupacdo pelas questBes de seguranca, quer individuais quer coletivas, sdo cada
vez mais importantes na sociedade atual e no mundo laboral, dai ser necessaria a
caracterizacdo de normas de seguranga no que se refere a concepgao, construcdo e
utilizacdo dos espacos, aos equipamentos e sistemas em uso, e ainda aos critérios

incluidos na organizacéo e gestao da seguranca.

Assim sendo, a concretizagdo e implementacdo de um Plano de Emergéncia Interno,
deve-se reger por legislacdo que regule os parametros de seguranca, desde a fase de
projeto até a execucdo das obras de construcdo e a manutencdo das condicdes de
seguranca durante toda a vida util dos edificios. Este facto é ainda mais importante
quando estd em causa um edificio pablico, onde ha permanéncia do publico em geral,

gue ndo é tdo sensivel aos aspetos da seguranca.

Deste modo, foi feita a escolha da elaboracéo de um Plano de Emergéncia Interno para a
avaliacdo da wunidade curricular de Projeto Final, pois engloba uma
multidisciplinariedade de matérias e diferentes areas de estudo do primeiro ano do curso

de Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho.
I1. OBJECTIVOS

Pretende-se com este trabalho, a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do
curso, bem como da realizacéo de um trabalho de cariz préatico, que possibilite a melhor
insercdo no mundo laboral.

Pretende-se igualmente mobilizar e consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos,

aplicaveis a profissdo de Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho.

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 1
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Apesar do Plano de Emergéncia Interno ndo ser um documento exigivel para as
instalacBes a que se refere este trabalho, foi decidida a sua elaboracéo tendo em conta o
tempo disponivel para a realizacdo do trabalho, assim como o facto de permitir avaliar

0s conhecimentos adquiridos ao longo do ano letivo.
I1l.  PRINCIPAIS DIFICULDADES E PRESSUPOSTOS

Durante a elaboracdo deste trabalho surgiram algumas dificuldades, que

impossibilitaram a construcdo de um trabalho mais completo e atualizado.

A planta do edificio da biblioteca facultada pelos servicos da Camara Municipal de
Palmela estava incompleta, visto estes ndo possuirem a versdo completa da mesma. A

Unica area em que tal existia era a zona do auditério.

Assim, e no restante edificio, para efeitos deste trabalho, a planta inicial foi completada
pela aluna, e como tal os valores de area das salas, saidas de emergéncia e outros, sdo
valores aproximados, e ndo exatamente 0s reais. Sendo 0 objetivo detetar se eram
cumpridos os requisitos legais, a estimativa destes valores foi feita “por baixo”, de

modo a que as condic¢des de seguranga fossem cumpridas com maior margem de erro.

Em relacdo as caracteristicas do edificio em termos de materiais resistentes ao fogo, foi
tomado como pressuposto que sdo cumpridos os requisitos legais referentes a esta

matéria (Ponto 6.7), pois ndo foi possivel obter informacdes sobre tal.

O ponto referente as equipas de seguranca (Ponto 9.), bem como os seus anexos (Tabela
11, do Anexo I), encontram-se incompletos, pois apenas foi possivel obter o nimero
total de colaboradores do estabelecimento, faltando informacdo dos nomes, funcdes e

horarios dos mesmos para a elaboracdo das equipas.
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IV. ORGANIZACAO DO TRABALHO

O presente trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos: introducéo, objetivos,

principais dificuldades e pressupostos, Plano de Emergéncia Interno e conclusao.

Neste trabalho esta incluido um relatorio referente a um Plano de Emergéncia Interno
(PEI), no ponto V, e este encontra-se dividido em varios subcapitulos, nomeadamente:
notas introdutérias, necessidade da elaboracdo do PEI, objetivos, disposicdes
administrativas, enquadramento legal, caracterizacdo das instalacGes, caracterizacdo
técnica, medidas ativas, organizacdo de seguranca, plano de atuacdo, planos de

evacuacao, instrucoes de emergéncia, simulacros, recomendacdes gerais e conclusdes.
V. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO (PEI)
1. Notas Introdutorias

Segundo a alinea 1) do art.°5° da Lei 102/2009, de 10 de Setembro, “o trabalhador tem
direito a prestacdo de trabalho em condicGes que respeitem a sua seguranca e a sua
saude, asseguradas pelo empregador ou, nas situagdes identificadas na lei, pela pessoa,
individual ou coletiva, que detenha a gestdo das instalacbes em que a atividade é

desenvolvida”.

Assim, e apesar de a legislacdo nacional (através de leis, portarias e normas)
regulamentar os procedimentos a tomar em matéria de Seguranca e Higiene no
Trabalho, cabe as entidades criar mecanismos de prevencdo, protecdo e de respostas a
situacOes de emergéncia, nomeadamente assegurar as atividades de primeiros socorros,
combate a incéndios e evacuagdo dos colaboradores e outros utentes das instalacoes,

guando ocorrem situacdes de emergéncia.

De acordo com a Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), um Plano de
Emergéncia Interno deve ser elaborado de forma a apresentar as instrugdes o mais
simples e concisas possiveis, evitando assim erros a quem as vai executar. Deve
adaptar-se a situacfes que ndo estejam originalmente previstas e deve sofrer

atualizacdes regulares. E também fundamental ser adequado a realidade da entidade e
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aos meios existentes, assim como deve definir de forma precisa as responsabilidades de

cada elemento participante no PEI

Cada organizacdo, consoante o tipo de instalacdo onde opera e o tipo de atividade
laboral que exerce, tem associados diferentes tipos de riscos, para os quais deve tomar
as medidas necessarias para os eliminar, reduzir ou minimizar. Estes riscos, se ndo
forem tratados de forma consciente, podem acarretar consequéncias indesejadas tanto
para a propria organizacdo, como para 0s seus colaboradores e para a sociedade

envolvente.

Neste documento serdo definidos os fatores de risco, tanto internos como externos
associados ao edificio da Biblioteca, assim como 0s meios humanos e materiais

existentes para fazer face a situaces de emergéncia

Este PEI vem assegurar a protecdo das pessoas, tanto os colaboradores que participam
ativamente, como dos utentes deste servico publico pertencente & Camara Municipal de

Palmela.
2. Necessidade da Elaboracéao do PEI

O PEI é um exemplo de um ato de consciéncia e responsabilidade das organizacdes,
sendo um documento essencial e fundamental na criacdo de procedimentos, regras e
normas a tomar em caso de emergéncia, devendo ter objetivos claros, concisos e

realistas, de forma a serem entendidos por todos os utentes da instalagéo [1].

Para tal é fundamental a formacdo dos colaboradores, especialmente as equipas de 12
intervencdo e de evacuacdo, e a realizagdo de exercicios como os simulacros. Estes
permitem o treino de todos os intervenientes do PEI e a deteccdo de erros e falhas, de

forma a serem corrigidos e atualizando regularmente o PEI.

Contudo, e segundo a Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, ndo deve ser visto como um
documento estatico, mas sim alvo de atualizacbes e revisdes sempre que surjam
modifica¢fes nos meios humanos, nos meios materiais, no edificio, no meio envolvente

ou na legislacdo.
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No artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, sdo referidas as
medidas de autoprotecdo exigiveis para cada categoria de risco nas diversas utilizagdes-
tipo. Neste caso as instalacfes da biblioteca que pertencem a 22 categoria de risco, com
as utilizagbes-tipo VI - Espetaculos e reunides publicas e XI - Bibliotecas e arquivos
(ver ponto 7.1 e 7.3), ttm como medidas de autoprotecdo exigiveis pela legislacdo 0s
registos de seguranca, o plano de prevencdo, os procedimentos a adotar em caso de

emergéncia, acbes de sensibilizacao e formacéo e simulacros.

Apesar de o Plano de Emergéncia Interno, ndo ser uma medida exigivel pela legislacao
nacional para este tipo de instalacGes, este ndo deixa de ser um documento Util tanto
para a entidade, como para a populacdo em geral e a zona envolvente, visto ser
elaborado para um edificio publico, que recebe publico, e estar localizado no centro da
vila do Pinhal Novo.

3. Objetivos

O PEI tem como principal objetivo, a preparacdo e organizacdo dos meios existentes,
para garantir a salvaguarda das vidas humanas, em caso de ocorréncia de uma situacao

de risco.

Este documento pretende definir um conjunto de normas, procedimentos e
recomendacdes que devem ser adotados pelos meios humanos da Biblioteca Municipal

de Pinhal Novo em situagdes de emergéncia, como por exemplo em caso de incéndio.
De forma geral, o PEI tem como objetivos [1]:

v" Dotar a Biblioteca Municipal de Pinhal Novo de um nivel de seguranca eficaz;

v' Identificar os perigos existentes e associar a estes 0s riscos inerentes;

v' Criar cenarios de acidentes para os riscos identificados;

v’ Limitar e minimizar as consequéncias de um acidente;

v" Definir os procedimentos a adotar nos diferentes cenarios possiveis;

v/ Formar e organizar os meios humanos, para uma atuacdo ativa e eficaz, sendo

capaz de dar resposta a situacdes de emergéncia;
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v' Preparar 0s meios materiais de forma a estarem pronto a ser utilizados quando
necessario;

v" Sensibilizar os colaboradores e responsaveis dos procedimentos descritos no PEI.

Como objetivos especificos, o PEI apresenta [5]:
v' Descrever as condicGes de seguranca da organizacao;
v' Possibilitar a maxima capacidade de resposta da equipa de 12 intervencéo;
v Planificar os meios de socorro;
v" Atribuir as fungdes a cada interveniente;
v' Elaborar o plano de evacuacao do edificio;
v Organizar o plano de atuacdo;
v' Permitir que no menor espaco de tempo, a organizacédo volte a operar em condigoes
normais de funcionamento;
v’ Estabelecer rotinas dos procedimentos descritos no PEI, através de exercicios e

simulacros.
4. Disposicoes Administrativas
4.1. Promulgacéo e Aprovacgao

Este Plano de Emergéncia Interno sera promulgado pelo Responsavel de Seguranca da
organizacdo em causa, sendo este colocado em préatica ap6s a aprovacdo por parte da
ANPC, entidade responsavel pela prevencdo e o socorro em Portugal. No distrito de
Setubal, esta entidade é representada pelo Comando Distrital de Operacdes de Socorro

(CDOQOS), localizada na vila de Palmela.

O PEI deve ser sujeito a revisdes sempre que se justifique, no caso de ocorrerem
quaisquer alteracbes nas instalagcdes e sempre que se verifique que as medidas até entdo

a vigorar, se encontram desadequadas ou séo ineficazes.
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4.2 Revisoes

Todas as edicdes e revisdes devem ser identificadas, respetivamente por algarismos e
letras, sendo a edicdo indicada pelos dois Gltimos digitos do ano em que o PEI foi
elaborado e, a revisdo é identificada por um caractere maidsculo, seguindo a ordem do

alfabeto. Cada reedicdo anula todas as edicOes e revisdes anteriores.

Todas as revisdes ao PEI devem ser distribuidas aos elementos/entidades de seguida
referidos, ndo sendo por isso permitido a reproducao do PEI, quer no seu todo quer em
parte. O registo de todas as edicGes e/ou revisbes devem ser feitas em tabelas

apropriadas, de modo a que seja de facil consulta (Quadro Al, Anexo A).
4.3 Lista de Distribuicdo

As instituicbes que figuram na lista de distribuicdo devem ser informadas de todas as
alteracOes efetuadas, devendo ser entregues as novas paginas que estdao em substituicao

das anteriormente fornecidas.

As péginas que se encontrem caducadas devem ser identificadas com o carimbo

“anulado” e devem ser arquivadas.

Um PEI deve ser conhecido por todos os colaboradores de uma empresa, pois sO assim
pode atuar de forma eficaz e segura, como um manual de instrucdes para situacdes de
emergéncia. Todos os intervenientes devem conhecer o seu papel, e atuarem conforme o

gue vem mencionado no PELI.
Os seguintes elementos devem possuir um exemplar do PEI (Quadro A2, Anexo A):

e Administracdo da Biblioteca;
e Responsavel de Seguranca;
e Elementos das Equipas de Seguranca;

e Recepcéo da Biblioteca.
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Em termos de entidades externas, é necessaria a distribuicdo de exemplares as seguintes

entidades:

e Comissdo Municipal de Protecéo Civil;
e Camara Municipal de Palmela;
e Guarda Nacional Republicana;

e Bombeiros Voluntarios de Pinhal Novo.
4.4 Lista de Paginas em Vigor

Este documento encontra-se em vigor e tem 111 péginas, devidamente numeradas, as

quais se juntam os anexos no final.

4.5 Glossério

O significado dos termos técnicos que constituem este plano encontra-se no Anexo B.
4.6 Lista de Abreviaturas

Neste PEI serdo utilizadas as siglas e abreviaturas referidas no Anexo C.

5. ENQUADRAMENTO LEGAL

Na elaboracdo deste Plano de Emergéncia Interno, foram consultadas e aplicadas a

seguinte legislacéo nacional:

= Lein®102/2009 de 10 de Setembro alterada pela lei n® 3/2014 de 28 de Janeiro;

= Decreto-Lei 220/2008, de 12 de Novembro — estabelece o Regime Juridico de
Segurancga contra Incéndios em Edificios (SCIE);

= Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro — aprova o Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndios em Edificios;

= Decreto-lei n°® 141/95 de 11 de Dezembro - regulamenta as prescricbes minimas
para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho, alterado pela Lei n°® 113/99,
de 03 de Agosto;
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= Portaria n® 1456-A/95 de 11 de Dezembro - regulamenta as prescrigdes minimas
para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.
= Norma Portuguesa 4413/2012 — regulamenta a matéria de manutencdo dos

extintores.
6. CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES
6.1 Identificacdo das InstalacGes

A Biblioteca Municipal de Pinhal Novo ¢ um local que recebe publico, tanto para os
diversos servigos de leitura e audiovisuais prestados na biblioteca, como em
espetaculos, cinema e conferéncias no Auditdrio. A tabela abaixo resume a identificacao

da biblioteca, a sua localizacdo geogréfica e o tipo de atividade.

Tabela 1 - Identificagdo do estabelecimento.

Identificacdo do estabelecimento

Identificacdo Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Morada Praca da Independéncia, n.° 47. 2955-120 Pinhal Novo
Coordenadas 38°37'51,713" N 8°54' 45,165 W
Telefone 212 336 638
Fax 212 336 639
Correio eletrénico http://www.cm-palmela.pt/
E-mail bibliotecas@cm-palmela.pt
Data de inauguracao 1999
Concelho Palmela
Distrito Setubal
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6.2 Enquadramento do Edificio e dos Espacos Envolventes

A Biblioteca Municipal de Pinhal Novo esta localizada no centro da freguesia de Pinhal

Novo, junto ao Mercado Municipal e a estacdo de comboios (Figura E1 do Anexo E).

Os acessos podem ser ferroviario e rodoviario. O ferroviario é feito através da Estacdo
de Comboios do Pinhal Novo, com ligacGes a Setlbal e a Lisboa, e o rodoviario permite
uma répida ligacdo a Autoestrada Al2, que liga o Montijo a Setubal (Figura E2 do
Anexo E).

6.3 Enquadramento do Edificio as Entidades Externas

Na freguesia do Pinhal Novo existe um posto territorial da GNR, um corpo de

Bombeiros VVoluntarios e um Centro de Saude.

Tabela 2 — Informagdes sobre os meios de socorro existentes no Pinhal Novo.

Distancia Tempo
Entidade Morada Contacto a aproximado até
externa biblioteca | a biblioteca (em
(em km) minutos, de
carro)
GNR Rua Ferreira Lopes,
2955-087, Pinhal 212389310 1,6 4
Novo
. Av. Da Liberdade, | Urgéncias: 112
\?;T:tz:iooss 2955-114, Pinhal | Incéndio: 117 1 3
Novo Geral:
212388440

No Anexo D encontra-se a localizagdo dos meios de socorro, bem do itinerario até as

mesmas.
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6.4 Periodo de Funcionamento

A Biblioteca Municipal de Pinhal Novo funciona a 32, 5% e 62 feira das 10h30 as 19h, e

42 feira e sabado das 14h as 19h, encerrando aos domingos, 22 feiras e dias de feriado.
6.5 Descricao das Instalacdes por Piso

A Biblioteca Municipal de Pinhal Novo esta integrada na rede Municipal de Bibliotecas
Publicas do Concelho de Palmela, da qual fazem parte igualmente a Biblioteca
Municipal de Palmela, o Pélo da Marateca, o P6lo do Poceirdo e a Biblioteca Municipal
da Quinta do Anjo.

Apresenta uma area (til de 1000 m? e, dispde de um atrio na sua entrada no qual se
encontra o balcdo de atendimento geral e uma area de exposicdes. O edificio tem 2
pisos, sendo no piso 0 que se encontram todos os sectores da Biblioteca, e no piso -1

funcionam apenas as instalacGes sanitarias.
O edificio encontra-se dividido em diferentes sectores, sendo estes:

e O atrio onde funciona o balcéo de atendimento geral;
e O espaco audiovisual;

e O espaco de exposicao periddica;

e A sala com a tematica infanto/juvenil;

e A sala com atematica juvenil/adultos;

e O servico de cafetaria;

e Os ervigos internos;

e O auditorio.

No éatrio de entrada do edificio, existe um balcdo de atendimento geral onde é prestada
informacdo a todos os utentes da Biblioteca Municipal, quer sobre os servigos prestados
e atividades desenvolvidas na Rede Municipal de Bibliotecas Publicas, quer a respeito
de outros servigos da Autarquia. Este espaco tem principalmente material de escritorio,
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com elevada quantidade de papel e material electronico (computadores, ecras,

lampadas, e outros).

Atrés do balcdo de atendimento geral, situa-se o espaco audiovisual, onde existe

sobretudo uma grande quantidade de material informatico e elétrico.

Do lado esquerdo do edificio, encontram-se dois sectores do edificio: a sala com a
temética infanto/juvenil e a sala com a temética juvenil/adultos. Em ambas existe
material de escritorio, elevada quantidade de livros e material informatico, sendo

acessiveis através de uma porta com passagem para o atrio de entrada.

Do lado direito do edificio, encontra-se a cafetaria, acessivel através de umas escadas a
subir. Esta ndo se encontra atualmente em funcionamento, mas possui bastante material

elétrico.

Nos servigos internos, essencialmente um espaco administrativo, encontra-se sobretudo
material de escritorio, papéis e materiais elétricos (computadores, ecrds, impressoras,

candeeiros, e outros).

Através de uma porta tem-se acesso ao atrio de entrada do auditério e da sala técnica do
mesmao. Este auditdrio tem a capacidade de 160 lugares sentados para o publico, com 4
lugares para deficientes, um palco e ecrd. Na sala técnica ha uma elevada quantidade de

material elétrico.

Tabela 3 — Descricdo do estabelecimento por piso e por equipamentos existentes

Sector da Zonas existentes Equipamentos existentes
Biblioteca
Balcédo de atendimento; Material de escritério (mesas,
Atrio de entrada cadeiras);
Mesas para consulta de | Revistas;
revistas e outros. Material informatico;
Quadro elétrico.
Balcéo de atendimento; Material de escritério (mesas,
Zona para visionamento de | cadeiras);
Espaco videos; Material informatico, televisdes
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livros;
Zona de computadores;
Expositores de livros.

audiovisual Expositores de livros. e videos;
CD’S, DVD’s e outros.
Sala Balc&o de atendimento; Material de escritério (mesas,
Infanto/juvenil | Zona para consulta de | cadeiras);
livros; Livros.
Expositores de livros;
Sala Balcdo de atendimento;
Juvenil/adultos | Zona para consulta de | Material de escritorio (mesas,

cadeiras);
Material informatico.

Cafetaria

Balcdo de atendimento;
Zona de mesas;
Arrecadacao.

Maquinas refrigeradoras;
Mesas e cadeiras;
Maquinas de venda automatica.

Servicos Internos

Sala do pessoal,

Material de escritorio (mesas,

Sala de reunides. cadeiras);
Material informatico.
Quadro elétrico;

Sofés.

Atrio principal

Bilheteira Balcdo de atendimento.
Auditorio — __ _
Sala técnica Material informatico;
Material técnico.
Arrecadacdo Material informatico;
Quadro elétrico;
Mesas.
Auditorio Palco em madeira com cortinas;
Zona de cadeiras.
Instalacdes
sanitarias Material sanitario
Piso -1 (debaixo da -
cafetaria)

A biblioteca fornece aos utentes como principais servicos:

% Atendimento geral - Prestado no balcéo central, fornece a todos 0s que procuram a
biblioteca as informagdes que necessitem, quer sobre 0s servi¢os prestados e
atividades desenvolvidas na Rede Municipal de Bibliotecas Publicas, quer a

respeito de outros servicos da Autarquia,;
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Apoio e Orientacdo Bibliografica - Em qualquer sector, colaboradores da
biblioteca, auxiliam os utilizadores na pesquisa e localizacdo dos documentos
pretendidos ou na identificacdo de documentos que satisfacam as suas necessidades
de informacé&o e/ou lazer e ocupacgéo de tempos livres.

Consulta local - O fundo documental da Rede é composto por cerca de 63850
documentos, entre monografias, documentos audiovisuais, multimédia, electronicos
e publicacdes periddicas. A consulta local é efetuada em sectores especificos, de
acordo com o tipo de documento e publico a que se destina:

- No Sector Juvenil/Adultos, é permitida a permanéncia de utentes com idade
igual ou superior a 13 anos. Para além do fundo néo ficcdo e ficcdo, que existe em
suporte livro, CD-ROM e DVD destaca-se a seccao de Banda Desenhada, a area
destinada ao fundo local (com publica¢des da Autarquia e outras cuja tematica seja
relativa ao concelho) e a sec¢do de periddicos técnicos;

- No Sector Audiovisual, é permitida a permanéncia de utentes com idade igual ou
superior a 13 anos. O fundo documental é composto por dois grandes grupos de
documentos: ficcdo (filmes) e masica. Disponibilizam-se postos para consulta local
destes documentos;

- No atrio de entrada ndo existe limite de idade, encontrando-se nesta area as
revistas de caracter mais generalista bem como os jornais;

- No Sector Infanto/Juvenil ndo existe limite de idade, contudo é o espago
privilegiado para 0s mais pequenos e para 0S Mmais  jovens.
O espaco fisico respeita esta diferenciacdo, através do mobiliario, equipamento e
género de documentos disponibilizados — livros, CD-ROMS, DVD’s e revistas.
Também existem documentos de ficcdo (filmes) e musica;

- Livre Acesso e Outros Servicos, todos os documentos, nos diferentes sectores,
estdo arrumados em livre acesso e podem ser consultados localmente ou em regime

de empréstimo domiciliario.

Para alem da consulta local aos documentos, disponibilizam-se em cada sector, meios

informaticos que permitem o acesso e a utilizagdo das tecnologias de informacdo e

comunicagdo. As consultas na Internet e a utilizacdo de PC’s, sdo exemplos de servigos

prestados neste ambito.
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6.6 Infraestruturas e Redes

O edificio desta biblioteca encontra-se em bom estado de conservacgdo, tendo como
acessos ao seu interior a porta de entrada principal e a porta secundaria, situada nas
traseiras do edificio, e que serve como entrada para os colaboradores.

O edificio € amplo, ventilado e com boa iluminacdo, tanto natural como artificial.
6.6.1 Rede Elétrica

A Biblioteca Municipal de Pinhal Novo é abastecida pela Rede Nacional de Energia
Elétrica. As instalacGes elétricas sdo concebidas de forma a terem baixo risco de

incéndio ou explosao, estando os quadros elétricos bem identificados e fechados.

O quadro elétrico geral, onde funciona também a central de deteccdo e alarme, situa-se
atras do balcdo central no atrio principal. A zona da cafetaria e o auditério também
possuem quadros elétricos, devidamente sinalizados e que controlam a energia apenas

desses locais.

Figura 1: Quadros elétricos (da esquerda para a direita; geral, auditério e cafetaria).
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6.6.2 Rede de Agua

Este estabelecimento é abastecido de dgua potavel pela Rede Municipal de Palmela. A
entrada do abastecimento de agua é efetuada pela porta das traseiras do edificio, onde se

encontra a valvula de seguranga, junto ao contador.

Figura 2: Corte geral agua

6.6.3 Rede de Esgotos

As aguas pluviais e de saneamento, provenientes das instalagdes sanitarias e cafetaria
séo evacuadas pela Rede Municipal de Esgotos.

6.7 Comportamento ao Fogo

De acordo com o0s nimeros 3 e 4 do artigo 9°, do DL 220/2008, de 12 Novembro, aos
materiais de construgdo sdo aplicadas normas comunitarias que regem a qualificacdo da
reacdo ao fogo e da resisténcia dos materiais a0 mesmo. Esta resisténcia permite a
salvaguarda de vidas humanas e minimizar os danos matérias que possam ocorrer em

situacdo de incéndio.
6.7.1 Elementos Estruturais

Segundo a alinea 1, art.° 15, da Portaria 1532/2008, 29 Dezembro, os edificios devem
possuir, consoante o seu tipo, elementos estruturais com uma resisténcia ao fogo que
garanta as suas funcdes de suporte de cargas, de isolamento térmico e de estanquidade
durante todas as fases de combate ao incéndio, incluindo o rescaldo, ou, em alternativa,
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devem possuir a resisténcia ao fogo padrdo minima. No caso da utilizacdo-tipo VI e XI,

os valores minimos sao os indicados na tabela seguinte:

Tabela 4 — Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

Categoria de Risco Funcdo do elemento
Utilizagdo-tipo estrutural
2a
VI R60 Apenas suporte
REI 60 Suporte e
compartimentacéo
Xl R90 Apenas suporte
REI 90 Suporte e

compartimentacéo

Sendo que:

e R60 (90) — resisténcia ao fogo dos elementos estruturais de suporte, como vigas
e pilares, até 60 (90) minutos;

e REI 60 (90) — resisténcia ao fogo dos elementos estruturais de elementos
estruturais até 60 (90) minutos.

Considera-se que tanto o auditério (UT VI) como a biblioteca (UT XI), cumprem estes

requisitos minimos legais nos seus elementos estruturais.

6.7.2 Elementos Compartimentacao

Os elementos de construcdo, que constituem a compartimentacdo corta-fogo, sé@o
aqueles gue se destinam a ndo propagacdo do incéndio dentro do edificio, e se existirem,

também a edificios adjacentes. Os objetivos de compartimentos corta-fogo séo:

+ Confinar o fogo a zona onde se iniciou;
 Possibilitar tempo aos ocupantes para que possam evacuar o edificio;

« lsolar as vias de evacuacdo de emergéncia.

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 17




75
2t
Ry

Plano de Emergéncia Interno

D

Q= X "'. 3 ""
/ \/;—& (oo
N v &

28 :

Outubro de 2014

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

N
5
C

Assim, e segundo o Quadro X, n°2, art.° 17, da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro,
para efeitos de isolamento e protecédo por diferentes utilizacdes-tipo, o valor minimo que

um compartimento deve de resisténcia ao fogo é:

Tabela 5 — Escal®es de tempo de resisténcia ao fogo de elementos de
isolamento e protecéo entre utilizagdes-tipo distintas.

Utilizacao-tipo 22 Categoria de Risco
VI El 60
XI ElI 90

Neste caso, deve ser aplicado valor mais gravoso dos indicados e a compartimentacao

deve ter uma resisténcia ao fogo de 90 minutos.
6.7.3 Portas Corta-Fogo

Estdo instaladas no edificio trés portas corta-fogo (CF) de rebater com folha, duas nas
saidas da sala do auditorio, e uma na sala técnica do mesmo. Estas portas CF garantem
uma resisténcia de cerca de 60 minutos, o que € o suficiente para cobrir o requisito legal

referente a este assunto.

As portas CF tém como a finalidade garantir a protegdo contra incéndios, impedindo a
passagem de chamas, fumos ou gases provenientes da combustdo, da face de onde
decorre o incéndio para a outra. Impedem também que a temperatura se eleve acima de

determinado limite, na face oposta a do incéndio.
7. CARACTERIZACAO TECNICA
7.1 Utilizacdo-Tipo

O presente plano aplica-se a um edificio onde funciona a Biblioteca Municipal de
Pinhal Novo, que além da biblioteca tem também um audit6rio, com acesso através da

biblioteca, ou independente.
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Segundo a alinea r), art.° 2, do Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de Novembro a
«utilizacdo-tipo» de um edificio é a classificacdo do uso dominante desse edificio, e
deste modo, e de acordo com a alinea f), art®8, do mesmo DL o estabelecimento
enquadra-se nas utilizagdes-tipo V1 «espetéculos e reunides publicas» e da alinea I) do
mesmo artigo, X1 «bibliotecas e arquivos».

7.2 Recenseamento de Utentes

A biblioteca municipal tem 20 colaboradores, que estdo distribuidos por varios postos
de trabalhos nos varios sectores, entre postos administrativos, técnicos profissionais e

técnicos superiores

Segundo o n°1, art.° 51, da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, o efetivo dos edificios
¢ 0 somatorio dos efetivos de todos os locais suscetiveis de ocupagdo. Assim, é
necessario estimar o valor do efetivo para cada sector, tendo-se como base a area de
cada espaco e os indices referidos no n°3, art.° 51, da Portaria 1532/2008, de 29
Dezembro:

Tabela 6 - Efetivo da Biblioteca

Local Area (m?) Indice ~ Efetivo
(pessoas/ m?) (Area*Indice)
Atrio de entrada 230 0.20° 46
Espaco 82
audiovisual
Sala 140 0.20°% 92
Infanto/juvenil
Sala 238
Juvenil/adultos
Cafetaria 75 0.20° 15
Servicos Internos 100 0.20° 20
Capacidade da sala
Auditorio 160 Lugares

Legenda: a) salas de leitura, sem lugares fixos em bibliotecas; b) locais de venda de baixa ocupacdo de
publico; c¢) salas de escritdrio e secretarias.
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O efetivo deste estabelecimento é entdo de aproximadamente 353 pessoas, dividindo-se

em:.

e Colaboradores — 20 pessoas
e Utentes da Biblioteca — 173 pessoas

e Ocupantes do Auditorio — 160 pessoas
7.3 Categoria de Risco

Relativamente ao risco de incéndio, as utilizacdes-tipo dos edificios podem ser da 12, 22,
3% ou 42 categoria, tendo respetivamente um risco associado de reduzido, moderado,

elevado e muito elevado.

Para a utilizacdo-tipo VI, o espaco coberto, a altura da utilizacdo-tipo, o nimero de

pisos abaixo do plano de referéncia e o efetivo séo fatores de risco a ter em conta.

Em locais de utilizacdo-tipo XI, sdo fatores de risco a altura da utilizacdo-tipo, 0 numero

de pisos abaixo do plano de referéncia, o efetivo e a densidade de carga de incéndio.

O edificio da biblioteca esté inserido na 22 categoria de risco, visto possuir um efetivo
inferior a 500 pessoas, e apenas um piso abaixo do plano de referéncia, apresentado por
isso um nivel de risco moderado, de acordo com o n°l, art.° 12, do Decreto-Lei
n°220/2008 de 12 Novembro.

Tabela 7 — Quadro 1X do Anexo Il do Decreto-Lei n°220/2008, de 12 Novembro

Critérios referentes a utilizagdo-tipo XI
N° de pisos
ocupados
Altura da pela UT XI | Efetivo da Carga de incéndio
Categoria UT XI abaixo do uT XI modificada da UT XI
plano de
referéncia
12 <9m 0 <100 < 5000 MJ/m”
78 <28m <l <500 <50 000 MJ/m*
3 <28m <2 <1500 < 150 000 MJ/m”
42 > 28m >2 > 1500 > 150 000 MJ/m*
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De acordo com o Decreto-lei n°220/2008 de 12 de Novembro, todos os locais dos
edificios e recintos, com excecdo dos espacos interiores de cada fogo, e das vias
horizontais e verticais de evacuacdo, sao classificados, de acordo com a natureza do

risco do seguinte modo:

Local de risco A;

Local de risco B;

Local de risco C;

Local de risco D;

Locais de risco E;

Local de risco F.

O edificio Biblioteca pode ser caracterizado como um edificio com locais de risco A, B
e C. Segundo o art.° 10, n°1 alinea a) do DL 220/2008 de 12 de Novembro, Local de
risco A, é um local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem
simultaneamente as seguintes condicdes:

1) O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

2) O efetivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

3) Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade;

4) As atividades nelas exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém
nédo envolvam riscos agravados de incéndio;

Tabela 8 — Locais de Risco A existentes

Locais de Risco A

e Servigos internos

e Atrio principal

e Instalagdes sanitarias

e Sala infanto/juvenil

e Sala Juvenil/adultos
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S&o considerados locais de risco B, os locais em que mais de 90% dos ocupantes ndo
tém limitacGes na mobilidade ou nas capacidades de percepcéo e de reacdo a um alarme,
exercendo atividades que ndo envolvam riscos agravados de incéndio e em que o

namero total de ocupantes exceda 100 pessoas.

Tabela 9 — Locais de Risco B

Locais de Risco B

e Auditério

Os locais de risco C sdo, 0s que apresentem riscos agravados de incéndio, devido quer
as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos que contenham, quer as

atividades neles desenvolvidos.

Tabela 10 — Locais de Risco C

Locais de Risco C

e Quadros elétricos (geral e parciais)

e Cafetaria

e Espaco audiovisual

e Sala técnica do audit6rio

7.4 Fatores de Risco

A identificacdo dos riscos possiveis de ocorrer num determinado local, é essencial para
a definicdo de normas e regras de atuacdo, de modo a que caso esse risco se transforme

numa situacdo de emergéncia real, todos os intervenientes saibam como atuar.
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Deve-se estabelecer cenérios de acidentes, de forma a garantir a salvaguarda da vida

humana e bens, em caso de um sinistro.

E essencial que o numero de telefone dos bombeiros mais proximos esteja afixado em
pontos estratégicos do edificio, principalmente junto das entradas e junto da planta de

emergéncia, de forma a proporcionar uma ampla divulgacdo (Anexo J).
7.4.1 Riscos Tecnologicos

Os riscos tecnoldgicos sdo derivados da acdo humana, e ocorrem de forma subita e ndo

planeada, podendo ser causadores de danos graves no Homem e no Ambiente.
7.4.1.1 Risco de Incéndio

O incéndio é o risco com maior probabilidade de ocorréncia neste estabelecimento. Os
espacos que estdo mais expostos a este risco sdo os indicados no ponto anterior (7.3),
devido ao tipo de equipamentos que possuem. No entanto, qualquer outro espaco do
edificio corre este risco, devido a varios fatores que podem originar situacdes de faiscas

elétricas e de curto-circuito.
7.4.1.2 Risco de Exploséo

A ocorréncia deste risco neste estabelecimento é reduzida, pois ndo existe utilizacdo ou
armazenamento de substancias quimicas/biologicas, nem do fornecimento de gas, s

pudendo ocorrer em caso de incéndio.
7.4.1.3 Risco de Inundagéo

O risco de inundacdo é possivel neste estabelecimento, uma vez que existem
canalizacbGes de agua para as instalagdes sanitarias e zona da cafetaria. Em caso de

ruptura destas canalizages podera haver danos nos equipamentos e materiais.
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7.4.2 Riscos Naturais

7.4.2.1 Risco de Inundacgéo (Cheias)

Trata-se de um risco reduzido, uma vez que o edificio estd localizado a uma cota
relativamente elevada. Poderd ocorrer no caso de deficiéncias no sistema externo de

drenagem de aguas pluviais, numa eventual situacdo de temporal.

7.4.2.2 Risco de Sismo

Os sismos sdo um fendmeno natural, que resultam do movimento das placas tectdnicas

e que podem provocar elevados danos.

O risco sismico é de entre o0s riscos naturais, aquele que apresenta consequéncias mais
graves, pois afeta a estabilidade do edificio e consequentemente atinge a seguranca dos
seus ocupantes. Para além das consequéncias diretas, como desabamentos, vias
bloqueadas, cortes de energia, panico, existem ainda efeitos colaterais, tais como

incéndios, fugas de gas, explosbes, contaminacGes de agua, entre outros.

Apesar de ndo haver registos de sismos com consequéncias significativas nos Gltimos
anos, o distrito de Setlbal é bastante suscetivel a ocorréncia de um sismo, uma vez que
a Peninsula de Setubal se encontra proxima da falha interior do Tejo, mais recente a
falha entre Setibal — Pinhal Novo, e as falhas a sul de Sines e vale submarino de

Sesimbra.
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Figura 3: Intensidade macrossismica em Portugal Continental; Fonte: http://w3.ualg.pt/.

7.4.3 Riscos Sociais
7.4.3.1 Risco de Ameaca de Bomba

Esta situacdo apresenta um risco baixo de ocorréncia, contudo deve ser tido em conta,
pois é suscetivel de acontecer. Uma situacdo de ameaca de bomba sera sempre
considerada como uma situagdo extremamente grave, devido ndo sé as consequéncias
implicitas da ameaca, como também a situacao de panico geral que se pode estabelecer

entre os ocupantes.

Sempre que se verifique uma situacdo deste tipo, o estabelecimento deve ser evacuado
imediatamente, de modo a preservar a integridade fisica de todos o0s ocupantes.

Considera-se que tem um nivel de risco moderado.
7.4.3.2 Risco de Intruséo e Furto

Apesar de este estabelecimento possuir um sistema de alarme, o risco associado a
intrusdes indesejaveis é elevado sobretudo fora do horéario de funcionamento da

Biblioteca.
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7.4.3.3 Risco de Acidente de Pessoas/Acidente Rodoviario

Em caso de acidente pessoal ou de acidente rodoviario na via adjacente ao edificio,
deve-se socorrer de imediato as vitimas, e chamar as autoridades de socorro. No caso de
ser uma situagdo grave, para o qual é necessaria formacdo em primeiros socorros, ndo se

deve tocar na vitima, visto que tal pode agravar o seu estado de saude.
7.4.3.4 Disturbio/Violéncia

Apesar de ndo se verificar disturbios de entre os utentes do estabelecimento, existe
sempre a possibilidade de se gerarem distarbios ou violéncia, quer por grupos que
frequentem a biblioteca, quer por intermédio de elementos que circulem no espaco

envolvente ao estabelecimento.
7.4.3.5 Festas Populares do Pinhal Novo

As festas populares do Pinhal Novo sdo consideradas um fator de risco social, externo e

pontual, ja que decorrem uma vez por ano, durante cinco dias no més de Junho.

Durante este periodo, o espaco envolvente a Biblioteca € ocupado pelas festas, e ha um
elevado acréscimo de pessoas a circular e de possiveis disturbios. Sendo o espaco fisico
envolvente ocupado pelos equipamentos inerentes as festas, ha também a dificuldade
dos meios de socorro e salvamento em chegar a entrada da biblioteca para socorrer

possiveis acidentes e incidentes que ocorram na mesma.

Devem ser tomados os devidos procedimentos, para a adaptacdo das plantas de
emergéncia da zona envolvente, durante o periodo em que decorre as festas. No Anexo

F esta um mapa ilustrativo do local onde decorrem estas festas.
7.4.4 Metodologia de Avaliagdo dos Riscos

A classificacdo do nivel de risco, para cada um dos riscos apresentados, é baseada na

metodologia a seguir apresentada.
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Tabela 11 — Classificacdo da gravidade dos danos resultantes de um evento

Gravidade dos danos

Danos ligeiros

o Danos pouco significativos (equipamentos, edificio e
ambiente);
o Necessidade de prestacdo de primeiros socorros.

Danos graves

o Danos significativos (equipamentos, edificio e
ambiente);

o Danos colaterais;

o Incapacidade temporaria de sector do estabelecimento;

o Incapacidade temporaria por uma ou mais pessoas.

Danos muito graves

o Danos catastroficos (equipamentos, edificio e
ambiente);

o Danos colaterais;

o Perda de equipamentos imprescindiveis ao
funcionamento do estabelecimento;

o Incapacidade permanente ou morte de pessoas.

Tabela 12 — Classificagdo da probabilidade dos danos resultantes de um evento

Probabilidade dos danos

Improvavel

o E improvavel que ocorra, mas ndo é impossivel.

Provavel

o Pode ocorrer de forma esporédica.

Muito provavel

o Ocorre diversas vezes.
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Tabela 13 — Classificagdo dos niveis de risco
Niveis de risco
Trivial o Pouco ou nenhum impacto;
o Sem necessidade de qualquer tipo de atuagéo.
Toleravel o Pequenos danos, que ndo afetam o normal
funcionamento;
o Sem necessidade de controlos adicionais;
o Necessario garantir que o controlo que existe, continue
a acontecer.
Moderado o Afeta as capacidades do estabelecimento;
o Devem ser impostas medidas de reducdo do risco num
periodo determinado.
Elevado o Degradagdo significativas;
o Incapacidade de um normal funcionamento;
o Atividade ndo deve ser retomada sem se proceder A
reducdo do risco;
o Devem ser implementadas medidas de forma urgente.
Intoleréavel o Graves consequéncias;

O

Perda de capacidade total;
Funcionamento deve ser interrompido até ser retomado
o normal funcionamento.

Tabela 14 — Matriz de risco

Gravidade de danos

Graves

Ligeiros Muito graves

Improvével Moderado
Probabilidade Provavel Moderado Elevado
dos danos
Muito Moderado Elevado
provavel
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Tabela 15 - Classificacdo dos niveis de risco de cada evento segundo a probabilidade
dos danos e da gravidade

Eventos Probabilidade dos Gravidade dos Nivel de risco
danos danos
Incéndio/Exploséo Provavel Muito graves Elevado
Inundacéo Provavel Graves Moderado
Sismo Provavel Muito graves Elevado
Inundagéo (cheias) Provavel Graves Moderado
Intrusdo/furto Provavel Ligeiros Toleravel
Ameaca bomba Improvavel Muito graves Moderado
Disturbio/Violéncia Improvavel Ligeiros Trivial
Acidente Provavel Graves Moderado
pessoal/rodoviario

7.4.5 Niveis de Gravidade de Risco

Cruzando toda a informacao dos riscos presentes, com os tipos de emergéncia, obtém-se

0s niveis de gravidade para as diferentes situacGes.

A tabela abaixo (tabela 16), ordena de forma crescente os riscos presentes, em funcdo da

gravidade e necessidade de intervencdo:
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Tabela 16 — Niveis de ativacéo do PEI
RISCOS NIVEL DE GRAVIDADE
1 2 3
Tecnologicos Incéndio/Exploséo X X X
Inundacéo X X
Naturais Sismo X X
Inundacéo (cheias) X X
Intruséo/furto X X
Sociais Ameaca bomba X
Disturbio/Violéncia X
Acidente X X
pessoal/rodoviario

Sendo que os diferentes niveis correspondem a (consultar também o Fluxograma K1, do
Anexo K):

« Nivel 1 (situacdo de alarme):

Nivel de menor gravidade de um acidente, sendo uma situacdo em gue o acidente por
ser de dimensdes reduzidas ou por se encontrar confinado, ndo apresenta uma real
ameaca para o edificio, para além do local onde ocorreu. Trata-se apenas de um desvio
das condig¢Oes normais de funcionamento, com consequéncia que ndo sdo significativas.

O acidente limita-se apenas ao local onde sucedeu.
=>» Nao requer a ativacao do PEI.
% Nivel 2 (situacdo perigosa — emergéncia parcial):

Nivel intermédio de gravidade, que corresponde a uma situacdo em que o acidente, face
as suas caracteristicas e dimens@es, podera alastrar-se a outras zonas do edificio, para

além da zona onde ocorreu, colocando em risco todas essas zonas.
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Trata-se de uma emergéncia parcial, que supostamente é controlada por os meios
humanos e materiais de 1% intervencdo. O acidente propaga-se apenas numa zona

especifica.
=>» Pode existir a necessidade de ativar o PEI.
% Nivel 3 (situacdo de alerta — emergéncia geral):

Nivel de maior gravidade, e corresponde a uma situacdo em que o acidente toma
dimensGes elevadas, de dificil controlo, colocando em risco o edificio e areas adjacentes
e que pode dar origem a danos humanos, materiais e ambientais.

Obriga a uma acdo imediata para restabelecer o controlo da situagdo e minimizar as
consequéncias.

O acidente propaga-se a todas as zonas do edificio.
=>» Ha a necessidade de ativar o PEI.
7.4.6 Pontos Perigosos e Pontos Nevralgicos

Consideram-se pontos perigosos 0s pontos que apresentam riscos potenciais que por Si
SO possam desencadear uma situacdo de emergéncia. Sdo locais com um risco acrescido,
devido a elevada concentracdo de materiais inflamaveis. Os pontos nevralgicos sao
todos os espagos imprescindiveis ao bom funcionamento do estabelecimento.

Neste edificio o risco de incéndio € maior no espaco audiovisual e na sala técnica do
auditorio devido a elevada quantidade de material informatico e elétrico, na cafetaria
devido as maquinas existentes que tém uma maior probabilidade de curto-circuito e nos

diversos quadros elétricos.
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Tabela 17 — Pontos perigosos e pontos nevralgicos

Locais/Equipamentos Pontos perigosos Pontos nevralgicos
Quadros elétricos X X
Zona técnica do X X
auditorio
Zonas de extintores e X
carretel

8. MEDIDAS ATIVAS

Para que o combate a situacOes de emergéncia se apresente conforme prescreve a
legislagdo, € necessério que todas as medidas de atuacdo e prevengdo sejam
implementadas. Para tal, € necessario que estejam disponiveis 0s meios de alarme, de

modo a que se possa atuar de imediato, e com a maior celeridade possivel.

Os pontos a seguir mencionados, sdo medidas ativas que devem estar prontas a utilizar,
e que tém que ser colocadas nas plantas de emergéncia do estabelecimento, pois sdo
instrucdes gerais de seguranca, e estas, segundo a n°4, art.° 199 da Portaria 1532/2008,

de 29 Dezembro, devem existir nas plantas de emergéncia.
8.1 Meios de Intervencéo contra Incéndios

O fendbmeno de combustdo, baseia-se no tetraedro do fogo, que inclui quatro fatores:
combustivel (Carbono (C,), Hidrogénio (H,), Hidrocarbonetos (CxHy), comburente (em

geral Oxigénio contido no ar), energia de ativacao e a reacdo em cadeia.

Com o conhecimento deste fendmeno tem sido possivel perceber como se desenrolam
0s processos de extingdo e avaliar-se as caracteristicas dos diversos agentes extintores,

com vista & sua melhor adequacéo.
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Na extingdo de um incéndio, é fundamental a eliminacdo ou reducdo de um ou mais

elementos do tetraedro do fogo. Os mecanismos de extingdo utilizados séo:

e Arrefecimento — reducdo da energia de ativacdo, atraves da diminuicdo da
temperatura do combustivel e dos espagos envolventes;

e Caréncia ou diluicdo — reducdo ou eliminacdo do combustivel envolvido na
reacdo de combustao;

e Asfixia ou abafamento — reducdo ou eliminacdo do comburente;

e Catalise negativa ou inibicdo — corte da reacdo em cadeia.

Os sistemas de extincdo existentes sdo, assim 0s equipamentos extintores (portéateis ou
transportaveis), os veiculos de combate a incéndio (autotanques ou depdsitos atrelados,
para incéndios de maiores proporcdes) e as instalacdes fixas de combate a incéndios,

como se pode ver na figura seguinte:

Figura 4: Exemplos de sistemas de extingdo - Extintor de P4 Quimico ABC presente no edifico e

autotanque. Fonte: http://www.ahbvm.pt/viaturas.htm.
8.1.1 Extintores

Segundo a Norma Portuguesa 4413 de 2012, que regula o servico de manutencéo de
extintores, um extintor € um aparelho contendo um agente extintor, que pode ser

descarregado sobre um foco de fogo, por acdo de uma pressao interna. Por sua vez, um
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agente extintor é uma substancia sélida, liquida ou gasosa, especificamente adequada

para extinguir m incéndio, quando aplicada em determinadas condicdes.

Os vérios tipos de extintores tém aplicacdo em diferentes tipos de fogos, e deste modo €
fundamental o conhecimento das diferentes classes de fogos, para a melhor adequagéo

dos extintores mais eficazes.

O uso e disposicdo dos meios portateis de extincdo devem seguir algumas regras,

descritas na Portaria 1532/2008 de 29 Dezembro, sendo estas:

e A distancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco para 0os caminhos de
evacuacdo até ao extintor mais proximo nao pode exceder os 15m (n°1, art.° 163 da
referida Portaria);

e Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados e instalados em
locais visiveis, colocados em suporte proprio de modo a que o seu manipulo fique a
uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento (n°3, art.° 163 da referida Portaria);

e Todos os locais de risco C e F devem ser dotados de extintores (n°4, art.° 163 da

referida Portaria).

Na biblioteca, existem distribuidos por todo o edificio, existindo em todos os sectores, e
em especial na sala técnica do auditorio e sala do quadro elétrico (auditorio).

Existem ao todo 21 extintores, distribuidos por todo o edificio, mas em maior niUmero

em locais sinalizados como de maior potencial de risco de incéndio.

Tabela 18 — Quantidade de extintores e tipo de carga

Tipo de carga Quantidade Capacidade por
unidade
P6 ABC 7 6 Kg
CO, 11 5Kg
Agua Pulverizada 3 9L
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Segue-se a classificacdo dos fogos, e as suas principais caracteristicas.

Fogos Classe A

Nos fogos de classe A, da-se a combustao de substancias sélidas, tais como a madeira,

papel, entre outros. O seu combate pode ser feito através de agentes extintores, como:

e Agua (com ou sem derivados) — bastante eficaz;

Agua no estado liquida, pulverizada (nevoeiro);

Agua em jatos;

P& quimicos do tipo ABC;

Gases inertes (Anidrido carbonico — CO;; Azoto Ny).
Fogos Classe B

Nos fogos de classe B, da-se a combustdo de substancias liquidas ou facilmente
liquidificaveis, tais como gasoleo, gasolina, vernizes, alcool, ceras, tintas, entre outros.

O combate a este tipo de fogos pode ser feito através dos meios extintores:

e Agua (com ou sem derivados) — eficaz mas s6 em situacdes em que a temperatura
de inflamacdo seja superior a temperatura da agua, em geral 38°C, e quando a
densidade do liquido € superior a da agua;

e Agua no estado liquido, pulverizada (nevoeiro);

e Espumas;

e PO quimico do tipo BC;

e PO quimico do tipo ABC;

e Gases inertes (Anidrido carbénico — CO,; Azoto Ny).
Fogos Classe C

Neste tipo de fogos da-se a combustdo de substancias gasosas ou gases liquefeitos sobre
pressdo, tais como gas butano, propano, gas natural, acetileno, e outros. O seu combate

pode ser feito através dos seguintes agentes extintores:
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e P¢ quimico de tipo BC;
e P¢ quimico de tipo ABC;
e Gases inertes (Anidrido carbdnico — CO2; Azoto N2).

Fogos Classe D

Nos fogos de classe D, da-se a combustdo de metais como o sodio, potassio, aluminio, e

outros. O seu combate pode ser feito através do agente extintor de pé quimico de tipo D.

CLASSES < %
DE FOGO
PO ABC PO BC coz
me i S
FAN . — CARBONICO
—— Otimo NAO UTILIZAR NAO UTILIZAR Excelente
L\ ,
Madeira isola o material em Nio é Nao é Sdlu"d o material e
Tecido chama recomendével recomendével nao permite a
A reignicao
g | 7 Excelente Excelente EXCELENTE PROIBIDO
6’ Gasolina Opbabafaofogoe Opbabalaofogoe Néo deuxa_ Espalha o
- Interrompe a cadeia = interrompe a cadeia residuos e nao incéndio
1 | Tintas de combustdo de combustéo contamina alimentos
N Otimo Otimo EXCELENTE PROIBIDO
Nao € condutor de Nao é condutor de r:lae(: :2:3:;0::; E condutor de
eletricidade eletricidade X eletricidade

Ealipamentos elétricos

danifica equipamentos

Figura 5: Tipo de extintor a utilizar em cada classe de fogo; Fonte: http://www.winlider.com.br/

8.1.2 Rede de Incéndio Armada (RIA)

A rede de incéndio armada é um sistema hidraulico destinado a intervencdo pelos
ocupantes do edificio, dispondo de bocas-de-incéndio armadas que estdo fornecidas
com 0s meios necessarios a atuacdo imediata, condutas e fontes de abastecimento e

pressurizacao.

Normalmente possui um equipamento de medicdo e controlo, mas caso contrario deve

existir junto deste um mandmetro de forma a controlar a pressao.

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 36



Plano de Emergéncia Interno
Outubro de 2014

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

A RIA é uma instalacdo que se encontra permanentemente mantida em carga, sendo

uma coluna humida, sempre com agua disponivel pronta a utilizar.

A RIA pertencem as bocas-de-incéndio armadas, que sdo constituidas por um lanco de
mangueira, uma agulheta e uma ligacdo a canalizagdo da RIA por uma valvula de
controlo. Deve estar disposto num meio de suporte com uma abertura facil, que permita

o facil acesso em caso de necessidade de utilizacao.

Se a mangueira, deste tipo de sistema, for semirrigida e enrolada em carretel, designa-se

por carretel de incéndio como ilustra a figura 6.

Figura 6: Carretel de incéndio.

Este carretel de incéndio encontra-se no atrio do auditério municipal, junto a saida deste

espaco.

Para além dos hidrantes interiores, também fazem parte do RIA os hidrantes exteriores,
que sdo pontos de abastecimento de dgua para o combate a incéndios, integrados numa
instalagdo hidréaulica, possibilitando que os bombeiros Ihes liguem mangueiras para o
abastecimento dos veiculos de combate a incéndios. No caso de um hidrante exterior,
qgue é um equipamento autossustentado, saliente do solo e que possui vérias saidas
ligadas a uma conduta subterranea, designa-se por hidrante de coluna. Junto a entrada

principal da biblioteca existe um hidrante deste tipo (Figura 7).
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Figura 7: Hidrante exterior.

Segundo o Quadro VIII da alinea 6,art.° 12, da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro,
para edificios de 2% categoria de risco, o hidrante deve ser instalado junto as vias de
acesso e para que no minimo, fique localizado a uma distancia ndo superior a 150m.

Este requisito é cumprido neste estabelecimento bibliotecario.

8.2 Sistema de lluminacédo de Emergéncia

As instalacbes de emergéncia, ou seguranca, devem estar ligadas ou mantidas em
servico, de modo a que a evacuagdo das pessoas em situacdo de emergéncia, seja feita
do modo mais seguro e facil, permitindo também a operacionalidade e eficacia dos

meios de intervencao.

A sinalizacdo vertical existente refere-se as saidas de emergéncia, aos extintores, aos

sinais de proibicédo, de obrigatoriedade e de aviso de perigo.

8.2.1 Illuminacédo de Emergéncia

A iluminacdo de emergéncia destina-se a garantir os niveis minimos de iluminag&o nos
caminhos e saidas de evacuacdo, de forma a assegurar que todos 0s ocupantes da
biblioteca consigam identificar obstaculos e mudancgas de dire¢do, saindo do edificio em
seguranca, em caso de corte de energia elétrica, bem como facilitar as operagdes das

equipas de socorro.
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A iluminacdo deve ser assegurada por aparelhos fixos e que ndo provogquem
encadeamento, assim e no caso dos blocos autébnomos o fluxo luminoso ndo deve ser

inferior a 60Im.

Segundo o n°1, art.° 115, da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, as utilizagbes-tipo VI
e Xl, os blocos auténomos, quando instalados, devem ser sempre do tipo permanente,
independentemente da categoria de risco. No n® 3 do mesmo artigo, € referido que nas
salas de espetaculos ou noutros locais onde seja necessario o obscurecimento total para
o desenvolvimento das atividades normais (como é o caso do auditério), os blocos
autonomos poderdo possuir dispositivo que reduza a sua intensidade de iluminacéo
durante os periodos de obscurecimento, desde que adquiram automaticamente a

intensidade de iluminagdo normal:

a) Quando for ligada a iluminacdo de ambiente e circulacdo do espaco que servem;

b) Por acionamento a partir da central do sistema de alarme.

Em caso de falha de energia, o estabelecimento possui blocos permanentes e autbnomos
de emergéncia (sinalizacdo de saida de emergéncia e itinerario de evacuacdo), que
asseguram a evacuacado parcial e/ou total dos colaboradores e publico com o minimo de
seguranca. Existem também blocos ndo permanentes e autonomos (iluminacdo de
emergéncia), que asseguram a visibilidade dos meios de combate a incéndios, e das

saidas e caminhos de emergéncia.

Figura 8: Bloco permanente
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8.2.2 Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacdo de seguranca € apresentada por sinais com diversas formas e cores, com
pictogramas que se adequam a informacdo que se pretende transmitir, devendo possuir

uma dimensdo e localizacdo que permita a facil compreensdo e visualizag&o.

O edificio esta dotado desta sinalética, de modo a que os ocupantes identifiquem o que
0s rodeia e assim estarem atentos a situacdes perigosas, tal como 0S percursos
adequados para uma evacuacdo segura, 0 conhecimento dos locais onde existem e 0s

dispositivos manuais de acionamento de alarme e de equipamentos de intervencao.

O significado das cores, formas e dos diversos sinais de seguranga encontram-se no
Anexo G.

8.3 Meios de Deteccdo, Alarme e Alerta

Qualquer estabelecimento publico deve possuir um sistema automatico de deteccao de
incéndio (SADI), que permita o reconhecimento antecipado do mesmo, tal como o
acionamento de um alarme que informa aos utentes e colaboradores do edificio a
situacdo que esta a ocorrer, e de um sistema de alerta que informe as entidades externas,

como 0s bombeiros.
8.3.1 Deteccao Automatica

O SADI possibilita que a totalidade do edificio esteja protegida durante 24h/dia, com

um sistema de alarme para as situagdes de incéndio que possam ocorrer.

E constituido por detetores, botdes de alarme, central de sinalizacdo e comando,
dispositivos de acionamento de alarme, dispositivos de transmissdo do alerta,

dispositivos de sinalizagdo e comando e cablagem de interligacéo.

A detecgdo de um foco de incéndio é feita automaticamente pelos detetores, podendo

ser de trés tipos:

e Detetores de chama — sensiveis a energia radiada;

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 40



Plano de Emergéncia Interno
Outubro de 2014

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

e Detetores de calor — sensiveis a temperatura ou a sua variacao;
e Detetores de fumo — sensiveis a presenca de fumo, gases de combustdo e/ou

aerossois.

Na biblioteca e auditério existem detetores de fumo (figura 9), que se encontram

distribuidos por todo o edificio (ver planta de seguranca no Anexo M).

Figura 9: Detetor de fumo

8.3.2 Meios de Alarme

De modo a que exista uma elevada fiabilidade, baixa ocorréncia de falsos alarmes,
elevada sensibilidade e resposta rapida e eficaz face a ocorréncia de incéndios, é
fundamental a criacdo de uma organizacdo de seguranca, em que o responsavel de

seguranga desencadeie o alarme e comandos a desenvolver.

A biblioteca e o auditério possuem um sistema de alarme manual e sonoro, ou seja,
através do acionamento de um botdo de alarme, é passada a informacéo de que estd a
ocorrer uma situacdo de emergéncia, e devem ser iniciados 0s procedimentos

adequados.
8.3.3 Meios de Alerta

Apos ser detetado o incéndio e avisar-se 0s ocupantes com o sistema de alarme, deve
estender-se esta informagdo para o exterior, através do alerta. Este consiste na
transmissdo da situacdo a decorrer as entidades externas, nomeadamente os meios de

socorro (Bombeiros e GNR).
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Este alerta deve ser feito pela colaboradora que esteja na balcdo de atendimento, no
atrio da biblioteca, onde devem existir os nimeros de telefone a contactar em caso de
emergéncia. Caso ndo seja possivel ser feito desta forma, qualquer outro colaborador
deve assumir esta fungdo, pois o alerta € fundamental para evitar consequéncias mais

graves derivadas da situacéo inicial de emergéncia.

Na tabela do Anexo J, encontram-se todos 0s nUmeros a contactarem caso de

emergéncia, que devem estar no balcéo de atendimento.
8.3.4 Manutencéao

Todas as instalagdes devem ter uma manutencdo periddica, de modo a se prevenir
incidentes e situacdes de emergéncia, que podiam ter sido evitadas tomando estas

medidas.

Assim, é essencial a manutencdo dos dispositivos de seguranca, de combate a incéndio,
das instalacdes elétricas e de agua, bem como da conservacao do edificio em termos de

pavimentos, paredes, tetos e mobiliario.

No caso dos extintores, a sua verificacdo deve ser realizada distintamente a sua
manutencdo pelo responsavel ou delegado de seguranca. No caso da biblioteca, a
manutencdo € feita pelos servicos da Camara Municipal de Palmela e deve ser feita de
forma periddica, ou sempre que seja detetada uma nao conformidade (de acordo com os
pressupostos apresentados na norma NP 4413/2012).

Na tabela abaixo (tabela 19), pode-se verificar os periodos de manutencdo e vida Util
dos extintores, que devem ser seguidos, para a eficacia dos mesmos em situacdo de

emergéncia
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Tabela 19: Periocidade de manutencdo e vida Util maxima para os extintores, segundo a

NP 4413/2012.
Tipo de Agente Manutencéao Manutencéo Adicional ¥ | Vida Util do

Extintor /Recarga ? Extintor
Agua Pulverizada A0s 5, aos 10 e aos 15 anos 20 anos
Anual Aos 5, aos 10 e aos 20 anos

P6 quimico ABC

15 anos

CO, Todos os 10 anos 30 anos

NOTA 1) A substituicdo das pecas ndo respeitam estes intervalos sendo substituidas sempre que
necessario. NOTA 2) Caso o tempo de vida Gtil do agente extintor tenha sido excedido, ou o seu estado

assim o aconselhe.

Deve-se proceder a criacdo de um historico de seguranca, com fichas a preencher e onde
devem vir mencionados os registos das manutengfes, com as ndo-conformidades que se
verifiquem, as medidas propostas para contrariarem essa situagdo e as modificacdes

realizadas as instalacdes, em todos 0s pontos importantes (Anexo H).
9. ORGANIZACAO DE SEGURANCA
9.1 Tarefas e Missdes da Organizagdo de Seguranca

A organizacdo de seguranga visa garantir que numa situacdo de emergéncia e, de forma

imediata, se tomem as medidas necessarias para a preservacao das pessoas e dos bens.

Todos os elementos que tém funcgdes atribuidas, em situacdo de emergéncia, tém um
substituto, que em caso de falta dos primeiros asseguram as suas fungdes e dispdem dos
meios de atuagdo adequados. Em anexo pode verificar-se 0s membros e a constituicdo

das equipas (Anexo I).

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 43




Plano de Emergéncia Interno

' Outubro de 2014
‘ f f Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

Wi
TR

9.2 Estrutura Interna de Seguranca

A Estrutura interna de seguranca denomina-se como sendo um sistema de organizacéo
interno, que deve ser ativado em situacdo de acidente o mais cedo possivel, a fim de

contornar a situagdo e minimizar as consequéncias.

A organizacdo da seguranca devera ser garantida de forma permanente pelo responsavel

de seguranca (RS) e por pelo menos um assistente, que podera acumular outras funcées.

Para além desta equipa de seguranca, deverdo ser previamente distribuidas tarefas a
diversos colaboradores do estabelecimento, que de preferéncia, se voluntariem para

essas mesmas funcgoes.

Segundo o art.° 200 da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, para concretizacdo das
medidas de autoprotecdo, o RS deve estabelecer a organizacdo necessaria, recorrendo
aos colaboradores do estabelecimento, sendo que os elementos nomeados para as
equipas de seguranca tém a responsabilidade do cumprimento das atribui¢bes que lhes

forem cometidas na organizacao.
Assim e, em situagdo de emergéncia, 0s recursos humanos do estabelecimento séo

organizados segundo a seguinte estrutura:

Responsavel de
Seguranca

Delegado de
seguranca

I | I 1
Equipa de 12 Equipa de Equipa de 1°s

Alarme e alerta intervencao Evacuacéo Socorros

Figura 10: Organograma das Equipas de Seguranca
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De acordo com 0 Quadro XL, do art.° 200 da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, para
as utilizacdes-tipo VI e IX, e para a 22 categoria de risco, 0 nimero minimo de

elementos nas equipas € de trés.
9.2.1 Funcdes do Responsavel de Seguranca

O responsével de seguranca é o 6rgdo de comando que acumula as funcBes de direcéo e
coordenacdo em todas as situacOes de emergéncia. As restantes equipas estdo sob a

gestdo deste responsavel, que é coadjuvado pelo delegado de seguranca.
O responsavel de seguranca tem como funcdes [4]:

v’ Garantir e comprovar o estado normal do edificio, promover o bom funcionamento
dos equipamentos e verificar o estado de conservacao das vias de evacuacao;

v’ Assegurar que todos os elementos pertencentes a organizacdo de seguranca tenham
conhecimento das suas funcdes e responsabilidades, em caso de atuacdo numa
situacdo de emergéncia;

v' Identificar e avaliar a situacdo de emergéncia e 0S meios necessarios a intervencao;

v" Decidir a evacuacgéo parcial ou total das pessoas do edificio;

v' Ativar o sinal de alarme e alerta;

v' Decidir se a situacdo obriga a ativacao do PEI;

v' Dar instrucdes para o corte geral de energia elétrica;

v" Verificar se todas as pessoas foram evacuadas para o ponto de encontro;

v’ Garantir a comunicagdo com os organismos de apoio;

v’ Garantir que a resposta a situacdo de emergéncia é a adequada e que é realizada da
forma mais rapida;

v" Desativar o estado de emergéncia, apds a resolucéo da situacgao;

v" Implementar as medidas necessarias ao restabelecimento da normalidade;

v" Recolher 0 maximo de informagédo sobre o acidente;

v" Elaborar o relatério da situagao.
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9.2.2 Funcodes do Delegado de Seguranca
As funcbes de Delegado de Segurancga sao:

e Responsavel pela equipa de evacuacgdo e intervencao;

e Transmite ao Responsavel de Seguranca as informacdes sobre a situacdo de
emergéncia;

e Implementa as decisGes tomadas pelo Responsavel de Seguranca;

e Coordena a chegada dos meios de socorro e salvamento;

e Inspeciona 0s meios de intervencdo, a sua localizacao e a validade;

e Dirige as equipas de 12 intervengdo e evacuagao;

e Propde ac¢des de formagdo e avalia a sua realizagao.
9.2.3 Funcdes do Alarme/Alerta

Séo o(s) colaborador(es) que :
v’ Detetam a situacdo de emergéncia;
v Devem informar o coordenador de emergéncia, cumprindo as suas instrucdes;

v Devem ativar a sirene com o toque de alarme.
9.2.4 Funcdes da Equipa de 12 intervencgao

Os colaboradores que constituem esta equipa tém as fungées de [5]:
v Desenvolver acbes que minimizem ou erradiquem a causa da situacdo de
emergéncia;
v" Colaborar na retirada e evacuacdo dos sinistrados;
v' Fechar as portas e janelas dos locais ameacados, sempre que tal seja relevante para
a garantia da integridade fisica das pessoas;

v’ Permitir que apenas as entidades competentes entrem no edificio.
9.2.5 Funcdes da Equipa de Evacuacgao

Nesta equipa, os colaboradores tém as seguintes fungoes:

v Implementar as operacdes de evacuacao dos ocupantes (colaboradores e utentes);
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v" Dirigir o fluxo de pessoas através das vias de evacuacdo para o ponto de encontro;
v" Verificar se o edificio ficou vazio;

v’ Fazer o controlo de presencas e auséncias no respetivo ponto de encontro;

v Assegurar que as pessoas ndo retomem ao edificio, enquanto as condigdes de

seguranga ndo o permitirem.

E importante definir os seguintes postos:
e O chefe de fila — deve conduzir as pessoas até ao ponto de encontro e informar o
coordenador de emergéncia de que a evacuacado esta terminada;

e O cerra fila — deve confirmar se todos estdo presentes no ponto de encontro.

Qualquer colaborador pode atuar de imediato em caso de sinistro, recorrendo aos meios
de primeira intervencdo disponibilizados e, para tal, todos devem estar devidamente
informados e treinados de forma a intervirem o mais rapida e eficazmente em caso de
emergéncia. Deste modo, é possivel minimizar ou mesmo eliminar as consequéncias de

um possivel acidente.
Assim, todos os colaboradores devem:

= Comunicar com a maior brevidade possivel qualquer situacdo de emergéncia ao
coordenador de emergéncia e, iniciar o combate ao sinistro caso tenham formacéao
para atuar;

= Obedecer prontamente as instru¢des transmitidas, evitando o panico;

= Acompanhar os ocupantes do edificio externos ao estabelecimento.

9.3 Entidades a Contactar em Situacao de Emergéncia

No Anexo J, estdo os contactos das entidades externas a contactar em caso de

emergéncia.

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 47



Plano de Emergéncia Interno

Outubro de 2014
‘ i f Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

10. PLANO DE ATUACAO
10.1 Atuacao em caso Incéndio e/ou Exploséo
No caso de ocorrer um foco de incéndio, deverdo ser adotadas as seguintes medidas [2]:

= No momento em que o foco de incéndio € detetado, a central de incéndio do
edificio d& um pré-alarme de incéndio, que no caso de ndo ser confirmado,
desencadeara a atuacéo do alarme de fogo;

= Deve ser do conhecimento dos elementos da equipa de 12 intervencdo, a localizacdo
dos extintores e 0 seu modo de funcionamento;

= O responsavel de seguranca deve dar o alerta ao delegado de seguranga, que tem
como missdo mobilizar todas as equipas, fornecendo as informacGes sobre o foco
de incéndio;

= De imediato deve atuar a equipa de 12 intervencéo, deslocando-se para a zona do
sinistro e dando inicio a0 combate ao fogo, utilizando os meios extintores mais
proximos do local;

= Nao se deve utilizar 4&gua no caso de a eletricidade ndo ter sido desligada;

= Se 0 incéndio tomar proporcdes que a equipa ndo consiga controlar, devem
abandonar o local através das vias de evacuacdo e informar o delegado de

seguranca.

No caso de o incéndio provocar uma exploséo, as pessoas devem:
= Proteger-se durante a explosao, de forma agachada, com a cabeca entre os bragos e,
se possivel, abrigado numa zona mais resistente;
= Apds a explosdo, deve aguardar-se alguns segundos, ja que esta pode desencadear o
desabamento de alguma estrutura ou a projecdo de materiais;
= As pessoas que ndo tenham conhecimentos técnicos para atuar nesta situagéo,
devem afastar-se do local em seguranca e aguardar a chegada da Equipa de

Seguranga, seguindo as instrugdes desta.
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Funcdes da equipa de evacuagao [2]:

= Evacuar todas as pessoas que se encontrem no interior do edificio, até ao ponto de
encontro no exterior,;

= Fechar as portas e janelas, sem as trancar, de modo a evitar a propagacédo do fogo;

= Desligar a eletricidade;

= Nao perder tempo a salvar objetos;

= Nunca utilizar, nem permitir a utilizag&o do elevador, usar sempre as escadas;

= Num ambiente com muito fumo, deve usar e disponibilizar as restantes pessoas que
estdo a ser evacuadas, um lencol molhado para cobrir as vias respiratdrias e devem
sair rastejando;

= Ao se depararem com alguém com as roupas em chamas, devem deita-la no chéo e
envolvé-la com um casaco ou manta corta-fogo;

= Nunca permitir que alguém salte do edificio, devendo colocar-se num local que seja

de facil visualizacao para as equipas de socorro.
10.2 Atuacgdo em caso de Inundacéo
Em caso de inundacéo, os ocupantes do edificio devem:

= Tentar efetuar o corte de agua;

= Tentar efetuar o corte de energia elétrica;

= No caso de ndo terem conhecimentos técnicos adequados para atuar, devem afastar-
se do local em seguranca, aguardar a chegada da equipa de Seguranca e seguir as

suas instrucoes.
10.3 Atuacao em caso de receber Informacéao de Evacuagao
No caso de um ocupante do edificio receber informagéo de evacuagdo do mesmo, deve:

= Manter a calma e caminhar junto ao restante grupo de pessoas;
= Utilizar as escadas e nunca o elevador;

= Cumprir as instrucGes transmitidas;
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= Auxiliar, sempre que possivel, as pessoas com mobilidade condicionada e as pessoas
idosas;
= Seguir 0s caminhos de evacuacdo e as saidas de emergéncia identificadas, de acordo

com a planta de emergéncia, dirigindo-se ao ponto de encontro.

Recomendacdes especiais individuais:

1. Na&o entre em panico;

2. N&o grite nem corra;

3. Cumpra os procedimentos estabelecidos nas instrucGes gerais de seguranca;

4. Cumpra os procedimentos estabelecidos nas instrugbes particulares de
seguranca;

5. Obedeca as instrucdes fornecidas pelos elementos da equipa de seguranca;

6. Preste qualquer informacdo de que tenha conhecimento sobre o sinistro e

aguarde as instrucdes.

No Ponto de Encontro, cada ocupante evacuado deve:

= Dar indicacao ao elemento designado, presente no local, da sua chegada;
= Apenas regressar ao seu local de trabalho, apds indicacdo para tal da equipa de

seguranga.
10.4 Atuacéo em caso de Sismo

Durante a ocorréncia de um sismo deverdo ser adotadas as seguintes regras (ver

fluxograma K2, do Anexo K):

= Afastar-se de janelas e armarios;

= Colocar-se debaixo de uma mesa ou de um pilar da parede interior;

= Proteger a cabeca, mantendo-a entre os bracos com as maos cruzadas sobre a nuca;

= N&o entrar em panico, a falta de energia elétrica e o toque de alarmes, durante um
sismo séo situagdes normais;

= Nd3o tentar sair do edificio durante o sismo.
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Apobs o sismo terminar:

Podem ocorrer réplicas do sismo, pelo que deve-se acautelar esta situacéo e proteger-
se;

Deve-se verificar se h4 a ocorréncia de incéndios e, em caso afirmativo, tentar
extingui-lo com os meios disponiveis, sem correr riscos;

N&o fumar, ndo acender fosforos nem isqueiros e ndo ligar os interruptores, pois
podem desencadear curto-circuito.

Deve-se utilizar lanternas como fontes de iluminacéo;

Né&o deve haver aproximacéo a zonas ou estruturas danificadas pelo sismo, devido a
possiveis desmoronamentos ou queda de objetos;

Verificar a existéncia de feridos e prestar os cuidados de primeiros socorros
possiveis;

No caso de se verificar a existéncia de pessoas soterradas, tentar auxilia-las desde

que ndo provoque ainda mais danos e avisar a equipa de seguranca da situacéo.

10.5 Atuacdo em caso de Ameaca de Bomba

No caso de existir uma ameaca de bomba ao estabelecimento, a pessoa que recebe a

chamada telefénica, deve (ver fluxograma K3, do Anexo K):

Perguntar ao interlocutor a localizacdo da bomba e o possivel momento da sua
explosao;

Tentar que o interlocutor indique o tipo de bomba, quem a colocou e porqué;

Tentar identificar a voz, por exemplo se ¢ de um homem ou mulher, a idade

aproximada, os ruidos de fundo, etc.

Apbs desligar a chamada, deve:

Manter a calma e informar com a maxima rapidez o responsavel de seguranca;
Fazer o registo da situacao;
N&o fornecer a informacdo aos outros colaboradores, devendo ser apenas do

conhecimento da equipa de seguranca.

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 51



iy Plano de Emergéncia Interno

Outubro de 2014
f f Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

Wi
TR

10.5 Atuacgdo em caso de Intruséo e Furto

Em caso de intruséo e furto, que ocorram dentro ou fora do horario de funcionamento da
escola, deve contactar-se de imediato as entidades externas competentes (GNR, atraves
do namero indicado na Tabela J1, do Anexo J).

10.7 Atuacao em caso de Acidente de Pessoas/Acidente rodoviario

No caso de a pessoa que assista ao acidente ndo ter conhecimentos técnicos suficientes,
deve afastar-se do local em seguranca, informar os elementos da equipa de seguranca e

seguir as instrugoes.
11. PLANO DE EVACUAC}AO

De acordo com o n°5, art.°205 da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, o plano de
evacuacdo deve contemplar as instrugcdes e os procedimentos, a observar por todo o
pessoal da utilizacdo-tipo, relativos a articulacdo das operacGes destinadas a garantir a
evacuacdo ordenada, total ou parcial, dos espacos considerados em risco pelo

Responsavel de Seguranca e deve ter em conta:

a) O encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes para 0 exterior ou para uma zona

seqgura;

b) O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de forma a

assegurar que ninguém fique blogueado;

c) A confirmacdo da evacuacdo total dos espagos e garantia de que ninguém a eles

regressa.

Todas as zonas das instalagdes da biblioteca, bem como meio exterior, ttm um risco
potencial de incéndio. Deste modo, é fundamental ter em conta que as pessoas que
frequentam estas instalagdes, sobretudo por ser um local de acesso e uso publico, ndo as
conhecem ou nédo estdo familiarizadas com a distribuicdo dos espagos e, que em

situacdo de emergéncia facilmente fiquem confusas e entrem em panico.
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Assim, as politicas de seguranca contra acidentes devem estar direcionadas para a

salvaguarda das pessoas, sobrepondo-se a este facto tudo o resto.

Contudo, apesar de todos os procedimentos e regras que se apliqguem neste ambito, €
inevitavel a possibilidade da ocorréncia de acidentes que podem levar a necessidade
urgente de evacuacdo de todos os ocupantes das instalacdes, pelo que é primordial a

existéncia de um plano de evacuacéo.
Para a elaboracdo de um plano de evacuacdo sdo necessarias as seguintes informacoes:

e Existéncia e localizacdo do ponto de encontro;

e Percurso e dimensionamento das vias de evacuagéo;

e Determinacdo do nimero méaximo de pessoas a evacuar;

e Existéncia de colaboradores em permanéncia para assegurar a evacuac¢ao de todos 0s
ocupantes;

e Existéncia de iluminacdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranga, que indiquem os

caminhos de evacuacao.

O sucesso do plano de evacuacgéo implica:

e Existéncia de sinalizacdo em quantidade e forma adequadas nas vias de evacuacao;

e Existéncia de pessoas devidamente treinadas, que indiquem aos restantes as saidas de
emergéncia;

e Presenca do ponto de encontro no exterior, para onde se devem dirigir e permanecer
todas as pessoas evacuadas;

e Existéncia da planta de emergéncia simplificada e atualizada, que permita visualizar
os itinerérios de evacuacdo, e a sua facil localizacdo nas instalacdes, em pontos
estratégicos;

¢ Realizagéo de exercicios de evacuacgdo de forma periodica;

e Aperfeicoamento do plano de emergéncia, consoante os resultados obtidos durante os

exercicios de evacuacao.
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11.1 Identificacéo das Saidas de Emergéncia

Em caso de evacuacdo, 0s ocupantes devem utilizar a saida mais proxima e
simultaneamente a mais afastada do local do sinistro. A evacuacdo pode ser parcial,
envolvendo apenas parte das instalacdes, j& que uma evacuacgdo geral podera, ndo sé ser

desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operacdes de emergéncia.

A sinalizacdo dos caminhos e saidas de evacuacdo, é feita por meio de blocos
autonomos, que continuam em funcionamento mesmo no caso de falha de energia

elétrica, equipados com lampadas fluorescentes e com simbolo apropriado.

De acordo com o art.® 50, alinea 1) da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, a
organizacao dos edificios deve permitir que “em caso de incéndio, os ocupantes possam
alcancar um local seguro no exterior, pelos seus préprios meios, de modo facil, rapido

e seguro”.

Para que tal ocorra e, segundo a alinea 2) do mesmo artigo, os edificios devem dispor de

saidas de emergéncia devidamente sinalizadas em namero e largura suficientes.

O ndmero minimo de saidas é obtido em funcdo do nimero do efetivo das instalagdes e,
assim e segundo o art.° 54 da alinea 2) da Portaria 1532/2008, de 29 Dezembro, para
esta biblioteca deve existir um nimero minimo de uma saida por cada 500 pessoas, mais

uma, para um efetivo de 51 a 1500.

A distancia a percorrer nas vias horizontais de evacuacdo até a saida deste edificio ndo

excede os 30 m tal como previsto no art.° 61 da portaria acima mencionada.

As saidas de emergéncia deste estabelecimento estdo devidamente sinalizadas na planta
de emergéncia, nas Figuras M3 e M4, do Anexo M e, existem em numero suficiente

para o efetivo existente.
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11.2 Dimenséao das Vias de Evacuacgao

As vias de evacuacdo devem possuir, em regra, uma largura minima de passagem

dimensionada de acordo com o nimero total de pessoas suscetiveis de as utilizar.

Esta largura deve ser calculada em fungdo de uma largura tipo designada por “Unidade
de Passagem” (U.P.) cujo valor ¢ de 0,90 m, 0,70 m ou 0,60 m consoante se trate de

vias de evacuacdo com 1, 2 ou mais unidades de passagem, conforme a figura seguinte.

1UP 2UP 3UP nup
[
| J[ | J] ﬂ h - ﬂ Z ﬂ
0,50 m 1,20 m 1,60 m
. . " + : > 0,80
0,90 m S 140m = oz 1,80 m g B

Figura 11: Unidades de passagem em metros.

Tendo em consideracdo a necessidade de prever um espaco para a colocacdo de
corrimdes com uma altura maxima de 1,10 m, estas larguras podem ser reduzidas de
0,10 m para as vias de evacuacdo com 1 U.P. e de 0,20 m nos outros casos, sendo

todavia a aplicacéo desta disposic¢éo nas vias destinadas aos deficientes.

Relativamente a largura das saidas e dos caminhos de evacuacdo, o art.° 56 da Portaria
1532/2008, de 29 Dezembro, refere que o numero minimo de UP para as saidas,
considerando um efetivo entre 51 a 500 pessoas, € no minimo 1 UP por 100 pessoas ou
fracdo, mais uma. Ou seja, para cumprir a legislacdo, este edificio necessitava de ter

pelo menos duas de evacuacdo.
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Tabela 20 — Dimensdo das vias de evacuacdo

Saidas de Evacuacéo

. Largura Cumpre
Local no edificio (em metros) Legislacéo
Porta principal da 2,10 4
biblioteca
Porta nas traseiras da 1,60 4
biblioteca
Porta no atrio do 1,50 4
auditorio

Deste modo, as instalacdes da biblioteca cumprem os requisitos legais exigidos pela
Portaria anteriormente referida ao dispor de um ndmero superior de saidas e caminhos
de evacuacdo, face ao que é disposto na lei e de estas terem um dimensionamento

adequado.
11.3 Procedimentos de Evacuacao

O plano de evacuacdo é posto em pratica apds o responsavel de seguranca (ou
substituto) ter decretado o estado de emergéncia e ter decidido sobre a necessidade de

proceder a evacuacao parcial ou geral das instalacGes.

Este facto tem de ser comunicado pelo coordenador a equipa de evacuagdo no ponto de
encontro. O plano de evacuacdo ndo devera ser ativado no caso de a origem da
ocorréncia ser no exterior das instalagdes ou caso se verifique a obstrucéo/perigo das

saidas e caminhos de acesso ao exterior.

A evacuacdo deve ser feita pelos elementos da equipa responsével através dos caminhos

identificados na planta de evacuacao.

Todas as pessoas gque forem evacuadas devem convergir para o ponto de encontro, onde

deverdo permanecer até novas instrugcdes do coordenador de emergéncia.
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Sempre que possivel, deve ser evitada a evacuagdo simultanea de todo o edificio, de

forma gradual e ordeira, devendo iniciar-se pelas pessoas que estdo em locais de maior

risco e so depois dos restantes locais.

No caso da ativagdo do plano de evacuacdo, devem ser seguidos 0s seguintes

procedimentos:

Responsavel de sequranca

Em caso de evacuacdo geral, acionar a botoneira de alarme de evacuacédo e designar
um elemento para coordenar a entrada de pessoas/entidades autorizadas; se a
evacuacdo for parcial, contactar o elemento da equipa de evacuacdo da area em
causa;

Dar as instrugdes necessarias a equipa de evacuacdo para a correta implementacédo do
plano de evacuagéo;

Garantir a presenca de todos os colaboradores e utentes da biblioteca no ponto de
encontro;

Identificar a necessidade de enviar a equipa de evacuagdo para efetuar a busca de

ocupantes em falta.

Equipa de evacuacéo

o

Constituir a fila de evacuacdo no ponto mais seguro para a concentracdo dos
ocupantes das instalagdes;

Conduzir a fila de evacuacdo através dos caminhos identificados na planta de
emergéncia e guia-la até ao ponto de encontro, da forma mais rapida possivel e
igualmente segura;

O elemento designado Chefe de fila, deve dirigir-se para a porta de saida, proceder a
sua abertura, segurando-a e mantendo-a aberta;

O elemento designado Cerra fila, sera o ultimo a abandonar as instalagdes e, tera a
missao de se certificar que todos 0s ocupantes sairam;

Orientar a reunido de todos os ocupantes e verificar se as instalagdes ficaram vazias;

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 57



Plano de Emergéncia Interno
Outubro de 2014

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

N
z
S,

Apos todos terem saido, confirmar a presenca de todos os ocupantes no ponto de
encontro e, no caso de faltar alguém, comunicar de imediato ao coordenador de
emergéncia;

Proceder a eventual busca de ocupantes em falta no ponto de encontro.

Qualguer colaborador que ndo tenha funcdes no PEI e restantes ocupantes devem:

@)

Assim que ouvir o sinal de evacuacdo, deve deixar 0 seu posto de trabalho e
preparar-se para receber instrugdes dos elementos da equipa de evacuagdo para
constituir fila;

Dirigir-se ao ponto de encontro, seguindo a fila liderada pelos elementos da equipa
de evacuacdo;

N&o correr;

N&o voltar atras para ir buscar documentos ou objetos;

No caso de se perder da fila, deve orientar-se pela sinalizacdo luminosa e dirigir-se
ao ponto de encontro, através dos caminhos e saidas de emergéncia. No caso de nédo
se conseguir orientar, deve permanecer onde se encontra sem que tal coloque em
risco a sua saude ou integridade fisica;

Né&o abandonar o ponto de encontro sem ter indicacdo nesse sentido.

11.4 Selecédo do Ponto de Encontro

O ponto de encontro é fundamental para que os ocupantes, ap0s a evacuacao, se reinam

num local seguro, amplo e externo ao estabelecimento. Este ponto deve localizar-se nas

proximidades do edificio, junto as saidas de emergéncia.

A biblioteca tem um Unico ponto de encontro localizado fora das instalacdes, junto a

entrada principal.
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Figura 12: Ponto de encontro da biblioteca, junto a entrada principal.

Para uma melhor percepc¢do da localizacdo deste ponto, deve-se observar a Planta de

Emergéncia, nas figuras M3 e M4, do Anexo M.

Tendo em conta as circunstancias e o desencadear dos acontecimentos, o ponto de

encontro podera ser alterado pelas entidades competentes.
11.5 Elaboracé&o da Planta de Emergéncia

Segundo o n°6, art.° 205, da Portaria 1532/2008 de 29 Dezembro, as plantas de
emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizacdo-tipo, devem ser afixadas em

posicOes estratégicas junto aos acessos principais do piso a que se referem [2].

Deste modo, foram elaboradas duas plantas de emergéncia, a afixar em locais
estratégicos do edificio (de maior passagem), junto a entrada principal da biblioteca e no

atrio do auditorio.

As plantas cumprem os requisitos da Nota Técnica n.° 22 da ANPC.
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12. INSTRUCOES DE EMERGENCIA

As instrucdes de seguranca sdo procedimentos definidos, de forma clara e
compreensivel, a serem tomados em caso de uma situacdo de emergéncia. Este
documento deve ser colocado junto das plantas de emergéncia tal como em outros

pontos estratégicos.
12.1  Instrucdes Gerais

Este tipo de instrucBes destina-se a todos os ocupantes do edificio e devem ser

colocadas junto das plantas de emergéncia ou em locais facilmente legiveis.

As situacdes em que se aplicam as instrucdes gerais de seguranca sdo em casos de risco
de incéndio, de sismo e de ameaca de bomba, sendo apresentados nas tabelas seguintes

as medidas a tomar em cada uma destas situacoes.

Para complementar as medidas preventivas definidas sdo também apresentadas

instrucdes para 0 manuseamento de extintores e de acBes basicas de primeiros socorros

[3].

INCENDIO

Prevencéo de Incéndios:

e Respeitar as zonas de proibicdo de fumar;

e Nao sobrecarregar tomadas de corrente elétrica;

e Nao aproximar fontes de calor a materiais combustiveis ou inflamaveis;

e Nao deixar equipamentos ligados;

e Comunicar, ao Diretor de Seguranca, anomalias a nivel de instalacdes eléctricas e
protecdo contra incéndios (Extintores, Bocas de incéndio, Botdo de Alarme) que
percepcione.

e N&o obstruir caminhos e saidas de evacuag&o.
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Detecgdo de um incéndio:

N&o entrar em panico. Manter a calma, ndo gritar e ndo correr;

Auvisar a central de incéndio, ativando o Botao de Alarme mais préximo;

Com um extintor portatil da zona tente extinguir o incéndio;

Se a roupa atear com o fogo, ndo fuja a correr, deite-se no chédo e role sobre si
proprio, de forma a extingui-lo;

Localize um membro da equipa de intervencdo da zona, informando-o da

ocorréncia, para que possa seguir instrucoes.

Atuacgdo durante um incéndio:

As equipas de intervencdo devem colocar-se nos seus locais a posto e, comegar a
dirigir os ocupantes para a saida de evacuacao;

Se ouvir uma explosé&o, atire-se para o0 chdo e proteja a nuca com os bragos;

Se o fumo for denso, baixe-se, para ndo o inspirar, gatinhe e, se possivel, improvise
uma maéscara utilizando um lenco molhado;

Se o fumo impedir a sua fuga, anuncie a sua presenca e aguarde socorro;

Deve ser nomeado um Chefe de fila e um Cerra fila, que dirigird o resto das
pessoas pelo caminho de evacuagdo, para o ponto de encontro;

No caso de existir alguém com deficiéncia, deve-se atribuir um responsavel que o
ajude no processo de evacuacao;

O percurso de evacuacgdo devera ser feito com desembarago, sem correr, através
das indicacOes dadas pelos elementos da equipa de evacuagéo e seguindo as setas
de saida até ao Ponto de Encontro;

As pessoas devem manter-se sempre juntas para que se possa verificar a falta de
alguém;

As equipas de evacuacdo devem verificar se 0s ocupantes ndo voltam atrés;

Na existéncia de feridos a equipa de primeiros socorros deve intervir;

No ponto de encontro devem ser confirmados se ndo falta ninguém;

Todas as pessoas que ndo tenham func¢des na organizacdo de emergéncia, deverdo

dirigir-se para o Ponto de Encontro.

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 61




Plano de Emergéncia Interno
Outubro de 2014

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

SISMO

Durante um sismo devem:

e Afastar-se de objetos que possam cair como, por exemplo, janelas, espelhos,

estantes, armarios e outros corpos pesados;

Colocar-se debaixo de uma secretaria ou mesa de forma a proteger-se de destrocos
e objetos em queda;

Encostar-se a um pilar ou parede interior, se ndo estiver proximo de um elemento
da alinea anterior e proteja-se colocando as maos na cabeca;

N&o entre em panico, pois varias situacdes podem ocorrer como cortes de energia,
por exemplo alarmes a tocar;

Ajude a acalmar outros ocupantes do edificio;

Néo sair do estabelecimento até o abalo terminar, mantendo-se permanentemente

protegido.

Ap0Os 0 sismo:

e Depois de ocorrer o abalo principal outras réplicas fortes podem surgir e podem

provocar a queda de destrocos. Continue protegido para o caso de novas
ocorréncias;

Siga as instrucdes especificas dadas pela Equipa de Seguranca, sem hesitar;
Verificar se ha incéndios. Se ndo correr perigo tente extingui-los;

N&o ligar os interruptores, pois pode haver curto-circuitos, nem fume ou acenda
fosforos e isqueiros;

Utilize lanternas elétricas;

Né&o se aproxime de estruturas danificadas, nem de areas com grandes estragos;

Se ouvir o sinal sonoro, siga as regras de evacuacao;

Verifique se ha feridos perto de si. Se sim preste-lhes os primeiros socorros, mas
se ndo estiver seguro do que esta a fazer, ndo lhes toque e va procurar ajuda;

Se houver pessoas soterradas, tente retirar os escombros um a um cuidadosamente,
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mas ndo se precipite para ndo agravar a situacao dos feridos e a sua;

N&o se coloque em perigo para conseguir ajudar os outros, tente procurar ajuda
para o auxiliar;

Desloque-se para o ponto de encontro;

Todos devem permanecer no ponto de encontro e aguardar instrucdes, que seréo
dadas pelo Responsavel de Seguranca;

Se 0 ponto de encontro ndo for considerado seguro, cabe aos organismos de

seguranca externa, dirigir as pessoas para um outro espaco mais seguro.

AMEACA DE BOMBA

Durante a chamada de ameaca deve:

Manter a calma quando receber a chamada e falar o maximo possivel com o
interlocutor para perceber o ponto de situacao;

Ouvir com atengédo e tomar notas;

Solicitar a repeticdo da mensagem, alegando que ndo a entendeu ou que nédo
conseguiu ouvir;

Perguntar onde estd a bomba, o possivel momento da explosdo e o motivo da sua
colocacéo;

Tentar identificar qualquer tipo de ruido de fundo, de forma a proporcionar
indicios da origem do telefonema;

Avisar 0 Responsavel de Seguranca e/ou o Delegado de Seguranca, sem alarido.

Apds a chamada é importante:

Continuar calmo e seguir instrucdes do Responsavel de Seguranca ou Delegado de
Seguranca,

Verificar a existéncia de ocupantes no edificio. Se existirem pedir calmamente
para que saiam do estabelecimento;

Telefonar aos agentes de autoridade (GNR).
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MANUSEAMENTO DE EXTINTORES

A

Pegar no extintor adequado para o tipo de incéndio a apagar, retirar a
cavilha de seguranca e voltar as costas para o vento

Dirigir o jacto na direcgdo da base das chamas, efetuando um
movimento em forma de &

Accionar varios extintores em conjunto, ndo um de cada vez

Atacar os fogos que escorram ou que caiam gota a gota de cima para

baixo

Garantir que o fogo ndo reacenda

Substituir imediatamente os extintores utilizados

Figura 13: Manuseamento de extintores. Fonte: http://riscaorisco.blogspot.pt/2012/06/0-que-fazer-em-

caso-de-incendio-e-como.html
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Regras Basicas de Primeiros Socorros

As regras bésicas de primeiros socorros passam pela avaliacdo e registo dos sinais

vitais de qualquer vitima.

Define-se dois niveis: o exame primario que identifica e corrige as situagdes de perigo
imediato de vida e, 0 exame secundario que identifica e corrige as situacdes que nédo
colocam a vitima em perigo imediato de vida, mas que se ndo forem corrigidas

atempadamente podem agravar o estado do doente.
Exame primario:

e Verificar se a via aérea se encontra obstruida com algum objeto (caso a vitima
esteja inconsciente);

e Se a vitima estiver inconsciente, ver se estd a ventilar. Se ndo estiver € porque esta
em paragem cardiorrespiratdria e tem que se iniciar o suporte basico de vida.
Se ventilar espontaneamente deve-se avaliar as alteracdes da respiracao (rapido ou
lento, superficial ou profunda, assimétrica);

e Auvaliar a circulacdo através do pulso radial ou de um pulso central, normalmente o

pulso carotideo, de forma, a verificar a existéncia de alteracdes de pulso;

Figura 14: Avaliagdo do pulso radial e carotideo [4].

e Auvaliar o estado de consciéncia (alerta, resposta a estimulos verbais, resposta a
estimulos dolorosos e sem resposta), verificar a reacdo das pupilas, avaliar a
resposta motora (mobilidade, forca e sensibilidade através de estimulo verbal ou

dolorosa);
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Exame Secundério

e Voltar a fazer o exame priméario mas registando os varios dados e, se possivel,
utilizar equipamentos de medicdo (medidor de tensdo arterial, estetoscopio,

termometro, entre outros).

Suporte bésico de vida (Ver Anexo L):

1) Observar o local onde a vitima se encontra, verificando a sua seguranca;

2) Se a vitima tiver sido eletrocutada deve garantir-se que a fonte de energia se
encontra desligada;

3) Colocar a vitima, se possivel em posicdo lateral de seguran¢a num plano duro
(chéo), mantendo alinhada a cabeca, pescogo e tronco. O reanimador deve estar
junto desta;

4) Falar com a vitima perguntando se esta bem, se se sente bem, enquanto a estimula
batendo suavemente nos ombros. Se esta estiver inconsciente gritar por ajuda e
comece a avaliagdo dos sinais vitais;

5) Proceder a avaliacdo dos trés pontos iniciais do exame priméario (via aérea,
ventilacdo e circulacao);

6) Procedimento a avaliacdo da permeabilidade da via aérea:

o Desapertar a roupa a volta do pescoco e expor o torax;

o Visualizar a existéncia de corpos estranhos na boca e, se existir remové-los;

o Fazer a extensdo da cabega (inclinacdo da cabega para tras) e a elevagdo do
queixo colocando a palma de uma mao na testa e os dedos indicador e médio da
outra mao no bordo do maxilar inferior (ndo efetuar esta situagéo se suspeitar de
traumatismo cervical);

o Se a vitima apresentar um traumatismo cervical ativar de imediato o sistema de
emergéncia médica telefonando para o 112.

7) Procedimento para avaliar a ventilagéo:

o Para verificar se respira normalmente deve manter a permeabilidade da via
aérea. Assim, aproxime a sua face da vitima e olhe para o térax, vendo se existe
movimento toracico, ouvindo se existe ruidos de saida de ar pela boca ou nariz,

sentir na sua face se ha saida de ar pela boca ou nariz.
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o Se a vitima ndo respirar ative de imediato o sistema de emergéncia médica
telefonando para o 112, mesmo que tenha que abandona-la para o fazer.

o Enquanto espera pela ajuda do INEM, inicie a compressdo toracica com a
vitima em decubito dorsal sobre uma superficie rigida e com a cabeca no
mesmo plano do resto do corpo.

v' Ajoelhe-se junto da vitima;

v’ Cologue a base de uma méo no térax da vitima (na metade inferior do
externo), e de seguida a outra sobre esta;

v/ Sem exercer pressdo nas costelas, entrelacar os dedos e manter a base de
uma mao sobre o esterno;

v/ Com os bracos esticados e sem fletir os cotovelos, posicione-se para que 0s
seus ombros fiqguem perpendiculares ao esterno da vitima;

v Sem perder o contacto da médo com o esterno faca o movimento repetido de
compressdo e descompressao, com forca e rapidez;

v Ao fim de 30 compressdes, comecar com as insuflacoes;

v’ Se as insuflagBes iniciais ndo promoverem a elevacdo da caixa toracica,
entdo deve observar, de novo, a cavidade oral, confirmar a correta
permeabilidade da via aérea e efetuar 2 insuflacGes antes de reiniciar as
compressdes toracicas.

v/ Apbs iniciadas estas acGes ndo interromper até a chegada da ajuda
diferenciada, da recuperacdo da respiragdo normal ou que abra os olhos, e

noutras situacdes quando o reanimador estiver exausto.

(m \UL

Figura 15: Técnica de Massagem cardiaca. [4]
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12.2  Instrucdes Particulares de Emergéncia

As instrucdes particulares dirigem-se a locais com um risco especifico, que devem

adotar medidas pormenorizadas de seguranga no caso de existéncia de uma emergéncia.

Estas devem ser afixadas junto dos locais em questdo [3].

12.3

Este

Instrucbes Especiais de Emergéncia

tipo de instrucGes destina-se, em particular, as equipas que colocam em pratica o

plano de emergéncia, limitando as consequéncias do sinistro até a chegada dos meios de

socorro. Assim, apresenta-se definidamente as funcbes do responséavel de seguranca, do

delegado de seguranca e dos elementos das equipas de intervencao [3].

Responsavel de Seguranca

Mantém o Plano de Seguranca atualizado;

Assegura que todos os elementos pertencentes a organizacao da seguranca estao
conscientes das suas responsabilidades e acbes em caso de emergéncia;

Avalia a situacdo de emergéncia e decidir se ha necessidade de efetuar a evacuacao
das instalacdes;

Revé o PEI e realiza os simulacros de evacuacdo;

Procede a ativacdo do PEI,

Déa ordem para se avisar as autoridades locais, como os bombeiros e GNR;

Déa ordem para que se efetue o corte de energia geral;

Implementa procedimentos para o regresso de todas as pessoas evacuadas;

Mantém um registo de todos os acontecimentos que ocorram, decisdes tomadas e
todas as informacdes pertinentes que facilitem a intervencio de Orgédos Publicos
Locais, como o Corpo de Bombeiros;

Avalia os resultados dos exercicios de simulacro.
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Delegado de Seguranca

e Coordena a atuacdo das equipas de intervencéo;

e Procede ao corte parcial da corrente elétrica e do abastecimento de agua, quando
necessario;

¢ Notifica o pessoal com fungdes no plano de emergéncia;

e Verifica se alguém ficou retido nas instalacbes e informa o Responsavel de
Seguranca de eventuais anomalias;

e Assume as responsabilidades do Responsavel de Seguranca se este se encontrar
ausente;

e D4 assisténcia no combate ao incéndio.

Equipa de 12 Intervencao

e Avalia a situacdo e reporta o cenario previsivel ao Responsavel ou Delegado de
Seguranca,;

e Usa 0s meios para a extin¢cdo de um incéndio no edificio, salvaguardando sempre
uma via de fuga;

e Antes da utilizacdo do extintor, comprova que este se encontra em funcionamento
através de uma curta descarga em direcdo do pavimento;

e Quando o extintor estiver descarregado coloca-o0 no chdo para que ndo seja
utilizado por engano;

e Se o incéndio for extinto, avisa a Central de Seguranca por telefone ou radio;

e Se a situacdo estiver descontrolada, fecha as portas e janelas do compartimento e
aguarda a chegada dos bombeiros, prevenindo a sua seguranga;

e Retira os materiais combustiveis das proximidades do incéndio.
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Equipa de Evacuagéo

Inicia preparativos para a evacuacao da area de responsabilidade;

e Prepara 0s caminhos de evacuacdo e abre as portas de saida;

e Informa todos os colaboradores afetos a sua zona, da necessidade de evacuar esse
local;

e Tranquiliza as pessoas e orienta a evacua¢ao das mesmas para o exterior, devendo
esta ser rdpida e ordenada;

e Certifica-se que todos os ocupantes saem, nao ficando ninguém para trés;

e Dirige-se ao ponto de encontro e ndo permite o regresso ao local sinistrado;

e Verifica a existéncia de feridos e garante a sua evacuacdo em seguranga,;

e Se a evacuacdo for devido a Incéndio/Explosdo, ndo deve permitir a recolha de

objetos pessoais e, se houver fumo, aconselha todos a protegerem as vias

respiratorias e a moverem-se gatinhando.

Equipa de Apoio — Primeiros Socorros

e O responsavel de seguranca/ delegado de seguranca solicita-os se houver algum
ferido nas instalacdes;

e Cuida, protege e ajuda na evacuacdo de feridos até a chegada dos meios de socorro
exteriores (bombeiros);

e Responsavel por todo o equipamento de primeiros socorros para que se encontrem

em perfeito estado de conservacao e funcionamento.
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13. SIMULACROS

Segundo o n°l1, art.° 207 da Portaria 1532/2008 de 29 Dezembro, nas utiliza¢des-tipo
que possuam Plano de Emergéncia Interno, devem ser realizados simulacros, de forma a
analisar a eficcia do referido plano e de treinar os ocupantes através da criacdo de
comportamentos rotineiros que devem ser aperfeicoados conforme as falhas detetadas

nestes exercicios.

De acordo com o Quadro XLI do mesmo artigo e, considerando a utilizacdo-tipo VI
«espetaculos e reunides publicas» e Xl «bibliotecas e arquivos», da 22 categoria de
risco, deve ser solicitada a Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), simulacros

com o periodo maximo, entre exercicios, de dois anos.

Conforme mencionado na alinea c, n°l, art° 207 da Portaria 1532/2008 de 29
Dezembro, os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados.
Devendo ser realizados com a eventual colabora¢do do corpo de bombeiros em cuja
area de atuacdo propria se situe a utilizacdo-tipo e de coordenadores ou de delegados da
protecdo civil. Deve ser ainda fornecida informacdo prévia aos ocupantes do
estabelecimento, da realizacdo dos exercicios, podendo ndo ser rigorosamente
estabelecida a data e ou hora programadas (alinea c, n°1, art.° 207 da Portaria 1532/2008
de 29 Dezembro).

Na elaboracdo de um exercicio de simulacro, deve-se ter em conta 0s seguintes aspetos:

+ Planificacdo — ter em conta as caracteristicas do edificio, a localizacdo, a zona
envolvente, a atividade realizada no estabelecimento, 0s riscos existentes;

+ Metas - estabelecimento dos objetivos a atingir;

¢ Participantes — corpo de bombeiros, agentes de intervencdo, protecdo civil
municipal, ocupantes do estabelecimento;

+¢+ Cenarios — concepcédo de diferentes situacdes, com diferentes graus de dificuldade, para
uma melhor avaliacdo da capacidade de resposta;

+ Verificacdo da evacuacao do edificio - cada elemento da equipa de evacuacdo tem a
responsabilidade de garantir que a sua area esta totalmente evacuada;
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“ Reposicdo da normalidade - equipa de seguranca deve fazer uma revisdo as
instalacGes depois de terminada a emergéncia e informar do regresso a normalidade
de utilizacdo do edificio.

+ Avaliacdo do exercicio - todos os elementos que participaram no exercicio devem
reunir-se com o objetivo de avaliar a realizagdo do mesmo, corrigir falhas e ajustar

procedimentos.
14, RECOMENDAQC)ES GERAIS

De forma a melhorar as condicOes existentes neste edificio, em termos se seguranca e

cumprimento da legislacdo, devem ser efetuadas as seguintes alteragdes:

e A sinalizacio de saida de emergéncia esta desatualizada. Nos locais onde existe a

sinalizagéo:

Figura 16: Sinalizacdo de saida de emergéncia desatualizada.

Deve ser substituida pela seguinte:

Figura 17: Sinalizacdo de saida de emergéncia atualizada.
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¢ Nao existe sinalizacdo a indicar onde esta situado o estojo de primeiros socorros. O
mesmo deve ser feito com a seguinte sinalizacdo, e deve ser colocado no balcédo de

atendimento no atrio da biblioteca:

Figura 18: Sinalizag8o de primeiros socorros

¢ O extintor de agua existente tem uma carga demasiado elevada para ser usado pela
maioria das pessoas, devendo ser substituido por um de carga menor. Tem de ser
colocado a altura definida na lei, que segundo o n°3, art.° 163 da Portaria 1532/2008,
de 29 Dezembro, deve ser de modo a que o seu manipulo fique a uma altura nédo

superior a 1,2 m do pavimento, estando o da biblioteca e uma altura superior:

Figura 19: Extintor de agua (9L) que existe na sala Infanto/Juvenil.
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e As plantas do edificio devem ser completas, pois s6 assim é possivel a avaliacdo
exata de alguns pressupostos que foram tomados na realizagdo deste documento;

e Deverdo ser obtidos os nomes, as fungdes e os horarios dos colaboradores, de modo a
se completar as informacdes relativas a organizagdo de seguranca;

e Devera ser feito um levantamento da resisténcia ao fogo dos elementos construtivos,

através dos projetos originais ou de levantamento no local, por observacdo e anélise.
15. CONCLUSOES

Este Plano de Emergéncia Interno da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo foi
elaborado com base na classificacdo e categoria de risco da utilizacdo-tipo em causa e

nas informacdes fornecidas pela Camara Municipal de Palmela.

A metodologia aplicada baseou-se nos requisitos legais requeridos, na pesquisa
bibliografica de trabalhos semelhantes e, na observacdo direta das caracteristicas do
edificio. Teve como objetivo a preparacao e organizacdo dos meios existentes, humanos

e materiais, para atuacdo em caso de emergéncia

Este documento pretendeu definir um conjunto de normas, procedimentos e
recomendacdes que devem ser adotados pelos meios humanos da Biblioteca Municipal

de Pinhal Novo em situagdes de emergéncia, como por exemplo em caso de incéndio.

Pode-se concluir que o edificio cumpre as obrigatoriedades legais exigidas, assegurando

as condi¢cdes minimas de seguranca aos seus colaboradores e aos seus utentes.

O objetivo principal deste PEI foi atingido, sendo agora fundamental a sua
implementacdo pelas entidades camararias responsaveis, assim como o acréscimo de
algumas informagdes, como por exemplo o nome, a fungdo e o horario de trabalho dos

colaboradores, para que este documento seja Util e eficiente.

Desta forma, falta ainda um vasto trabalho de formacgéo das equipas de seguranca, de

implementacéo do PEI e de teste do mesmo através de simulacros.
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IV. CONCLUSAO

Este trabalho teve como principal objetivo a aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo do primeiro ano do Mestrado em Segurancga e Higiene no Trabalho,
ministrado pelo Instituto Politécnico de Setubal.

Para tal procedeu-se a elabora¢do de um Plano de Emergéncia Interno, que permitiu
abranger varias disciplinas e matérias abordadas ao longo do ano letivo.

Através da realizacdo deste trabalho, foi possivel identificar as dificuldades na aplicacédo
pratica de conhecimentos tedricos adquiridos e, no trabalho exercido por um Técnico
Superior de Seguranga e Higiene no Trabalho. S&o exemplos destas dificuldades, a falta
de informacdo das entidades competentes e o conhecimento e aplicacdo da legislacédo

que regula as diferentes matérias de SHT.

Pode-se concluir que os objetivos letivos propostos foram alcancados e que este
trabalho permitiu consolidar os conhecimentos adquiridos, bem como o contacto com o

mundo laboral.

Este trabalho permitiu igualmente a constatacdo de que, apesar da legislacdo nacional
regulamentar e obrigar a aplicacdo de normas, regras e procedimentos fundamentais,
continuam a existir estabelecimentos que ndo cumprem alguns desses requisitos de
seguranca. Tendo em conta, que neste caso se trata de um estabelecimento publico, com
a frequéncia do publico em geral, esta situacdo é ainda mais grave e requer a corre¢ao

imediata e urgente das inconformidades observadas.
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VI. ANEXOS
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ANEXO A — Registos

QUADRO Al - Registo de revisdes/alteracdes ao PEI

N°da | Datada | Identificacdo | Folhas | Responsavel | Responsavel Obs
Versdo | Revisdo | da Alteracédo | Alteradas pela de '
Alteracao Seguranca
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QUADRO A2 - Lista de Distribuicdo

N°de | Entidade | Nome/Funcéo N° do
Controlo Exemplar

Versao

Data | Assinatura
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ANEXO B - Glossario

Acidente - Resultado de um acontecimento repentino e imprevisto provocado pela acéo
do homem ou natureza, com danos significativos e efeitos muito limitados no tempo e

no espago, suscetiveis de atingirem as pessoas, bens ou o0 ambiente;

Alarme — Sinal sonoro e/ou luminoso para aviso e informacao de ocorréncia de uma
situacdo anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa, por um dispositivo ou

sistema automatico;

Alerta — Sistema de aviso e transmissdo de informacao as forcas de socorro exteriores a
entidade, através de uma mensagem que € transmitida aos meios de socorro, para
intervencdo numa situacao de emergéncia, ja existente, ou para fazer face a um aumento

da probabilidade da ocorréncia dessas situacdes (em edificios ou territorios);

Boca-de-incéndio — Hidrante, normalmente com uma Unica saida, podendo ou nao ser

armado;

Barra anti-panico — Dispositivo mecanico instalado huma porta que permita, em caso
de evacuacdo de emergéncia, a sua facil abertura por mera pressdo do corpo do

utilizador, sem necessidade do uso de maos;

Caminho de evacuacao — Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupagdo, num

recinto ou num edificio até uma zona de seguranca exterior;

Efetivo — Ndmero maximo de pessoas estimado para ocuparem em simultdneo um certo

espaco de um edificio ou de um estabelecimento;

Efetivo de publico - Nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultaneo um edificio ou recinto que recebe publico, excluindo o nimero de

funcionarios e quaisquer outras pessoas afetas ao seu funcionamento.
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Emergéncia Parcial (socorro interno) — Situacgdo cujos efeitos apenas se limitam a um
sector, ndo afetado os sectores adjacentes. O seu controlo fica a cargo das equipas de

intervencdo internas da organizacao (equipas de 12 intervencgéo);

Emergéncia Geral (socorro externo) — Situacdo que tem a possibilidade de se alargar
a varios sectores. E necessaria a intervencio de todas as equipas e meios de prote¢io por
parte da organizacdo, assim como das equipas de socorro externas a organizacao

(bombeiros, protecdo civil, forgas policiais);

Equipa de 12 intervencéo — equipa constituida por elementos efetivos da organizacao,
que se encontram preparados para intervir sempre que seja necessario, Como em caso de
situacGes de emergéncia. Tém como principais funcbes a contencdo da ocorréncia, o

auxilio e a cooperacdo com as entidades externas;

Evacuacgdo - Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca, em

caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado atempado e seguro;

Extintor de incéndio — Aparelho que contém um agente extintor, que pode ser

descarregado sobre um incéndio por agdo de uma pressao interna;

Fogo — Combustao caracterizada por uma emissdo de calor acompanhada de fumo, de

chamas ou de ambos;

Hidrante — Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de
agua a pressdo, dispondo de 6rgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a

extincdo de incéndios ou a reabastecimento de veiculos de combate a incéndios;
Incéndio — Fogo sem controlo no espaco e no tempo, e que provoca danos;
Incidente — Um acontecimento inesperado com potencial para originar danos;

Marco de incéndio — Hidrante normalmente instalado na rede publica de abastecimento
de agua, dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a

incéndio;
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Perigo — Probabilidade de ocorréncia de um fenémeno com potencial para gerar danos,

calculado para um determinado periodo de tempo e para uma area restrita;

Plano de emergéncia — Documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprotecao
a adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situacdo de incéndio nas instalagdes
ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizacdo, dos meios humanos e
materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situacao. Deve conter o plano

de atuacdo e o de evacuacao;

Planta de emergéncia — Peca desenhada, esquematica, referente a um determinado
espago com a representacdo dos caminhos de evacuacao e dos meios a utilizar em caso

de incéndio, contendo ainda instrugdes gerias de seguranca, aplicaveis a esse espaco;

Primeira intervencdo — Medida de autoprotecdo que consiste na intervencdo no
combate a um incéndio desencadeado, imediatamente apds a sua detecdo, pelos

ocupantes de um edificio, recinto ou estabelecimento;

Ponto de encontro — local seguro, normalmente situado no exterior, para onde se
devem dirigir e permanecer todos os colaboradores e visitantes posteriormente a serem

evacuados;

Publico (utentes) — Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que ndo

residem nem trabalham habitualmente nesse espaco;

Risco — A possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas, bens ou capacidade
produtiva quando estes elementos sdo expostos a um evento destrutivo. O nivel de risco

depende especialmente da vulnerabilidade dos elementos expostos a um perigo;

Responsavel de seguranca — Orgdo ou pessoa dirigente hierarquico méaximo da
entidade, responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranca contra

incéndios num edificio;
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Saida de emergéncia — Saida para um caminho de evacuacdo protegido, ou para uma
zona de seguranca, que nao estd normalmente disponivel para outra utilizacdo pelo

publico;
Simulacro - Representagdo das acdes previamente planeadas para enfrentar a catastrofe;

Situacao de emergéncia — ocorréncia subita e de forma inesperada que pode provocar
uma situacdo de perigo eminente para colaboradores e visitantes da organizagdo, como

por exemplo: incéndio e inundacao.

Sismo — Movimento de particulas do solo devido a passagem de ondas el&sticas, numa
determinada zona, motivado por evento tectdnico, erupcdo vulcanica, movimento de
magma, movimento de massa, desabamento de grutas, impactos menoriticos, explosdes

em minas e testes de armamento;

Sistema automatico de deteccdo e alarme de incéndio (SADI) — Sistema de alarme
constituido por central de sinalizacdo e comando, detetores automaticos de incéndio,

botBes para acionamento manual do alarme e meios difusores de alarme.
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ANEXO C - Siglas e Abreviaturas

ANPC — Autoridade Nacional de Protecéo Civil

RS — Responsavel de Seguranca

EPI — Equipa de Primeira Intervengdo

GNR — Guarda Nacional Republicana

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica

NNE — Numero Nacional de Emergéncia

PEI — Plano de Emergéncia Interno

RIA — Rede de Incéndio Armada

SADI - Sistema automatico de Detecdo de Incéndios

SCI — Seguranga contra Incéndios

SCIE - Seguranca contra Incéndios em Edificios

SNBPC — Servico Nacional de Bombeiros e Protecéo Civil

UT - Utilizacdo-tipo
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ANEXO D - Localizacado dos Meios de Socorro

Flgura D2: Locallzagao da GNR e |t|nera io até a Biblioteca. Fonte: Google Maps
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ANEXO E - Localizacéo das Instalacgdes

! » y
Auditonio Monicipal

ﬂdé Pinhal Novo)

FIGURA EL1 - Planta localizacéo da biblioteca (a 50m); Fonte: Google Maps.
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b Na7I de Utilizacs
FIGURA E2 — Mapad

0 [N379.1

e acesso rodoviario; Fonte: Google mapas
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Fonte: http://www.destinoslusos.com/2012/05/festas-populares-do-pinhal-novo-2012.html
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ANEXO G - Sinalizacédo de Seguranca

TABELA G1: Significado das cores e formas dos sinais de seguranca

Equipamento de

X Combate a
Proibicdo Incéndio
XX Perigo X

Segurancga de
- XX XX Emergéncia
- Obrigacéo XX Informacéo

Fonte: http://sinalizacaodeseguranca.blogspot.pt/2011/01/formas-e-cor-dos-sinais-de-seguranca.html

-
G =

Figura G1: Sinalizacdo de seguranga com identificacdo de caminhos e saidas de evacuacéo e ponto de
encontro. Fonte: http://www.segurancamonitoramento.org/sinalizacao/sinalizacao-de-seguranca/
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Figura G2: Sinalizacdo de seguranga de extintores, bocas-de-incéndio e equipamentos de seguranca.

Fonte: http://www.sinalizacao.pt/
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ANEXO H - Registos de Equipamentos

TABELA H1: Folha de registo para a verificacdo das instalagBes técnicas e de
seguranca (manutencgdo e conservagao).

0 Extintores Ins'galagoes | outros Entidade Data | Solucbes
de- Equipamentos Inspetora
incéndio elétricos
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 91




iy Plano de Emergéncia Interno
Outubro de 2014
T % Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
ANEXO | — Organizacao de Seguranga
Tabela 11: Definigdo dos elementos da organizagdo de emergéncia
Elemento Funcdo/Misséo Contactos
Responsavel de Medidas a tomar/Ativacao
Seguranca do PEI/ Corte de energia
A nomear
Delegado de Seguranca Implementa decisbes do
A nomear _ RS/DII’IEJe equipas 1i
intervencéo e evacuagio
Alarme e Alerta Detetar emergéncia/ ativar
A nomear sirene alarme
Equipa de 12 intervencéo Combate ao incéndio
A nomear
Equipa de Evacuacao Alerta/Evacuagéo/
A nomear Controle/Assisténcia
Equipa de 1° Socorros | Assisténcia aos sinistrados
A nomear
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ANEXO J - Entidades a Contatar em caso de Emergéncia

Tabela J1: Entidades a contactar em situagdo de emergéncia

Entidade Contacto

@ Bombeiros Voluntarios do Pinhal Novo 21 238 8440
S
§ Servigo Municipal de Protecéo Civil 212336652 / 212336653
[<B)
S 3 A .
= 3 Camara Municipal de Palmela 212 336 600
© 5
-D C - - ~
¢ @ | Comando Distrital de Operagdes de Socorro
'S ) 212 338 280
S de Setubal
(@)
)
uEJ GNR - Pinhal Novo 212389310
@ INEM 112
O
<
E Centro de Satde do Pinhal Novo 212388690
3
& Hospital Sdo Bernardo (Centro Hospitalar de
& , 265 549 000
@ Setubal, EPE)
2
S Centro de Informagdes Antivenenos
) 808 250 143
£ (CIAV)
8 s EDP (Avarias) 800506506

(&)
8 'c
28
@ *
=3 Piquete de aguas
£ 0 212 336 679
Lu N—

Nota: Os contactos devem ser atualizados sempre que existam alteracfes e acrescentados novos contactos
sempre que se justifique.
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ANEXO K - Diagramas de Seguranca

Deteccdo
Automatica

Activacdo dos
meios de
protec¢ao

—

Avaliacdo do

Sim

Deteccdo Manual

Informar Director

da Seguranca

Sinistro

Declaragio
de

Ndo

Activacdo do PEI

Emergéncia

Figura K1 — Fluxograma dos procedimentos para ativacdo de um PEI (Pereira, 2012,

p.87).
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Verificagdo local

Alarme para central i Hadanos Alarme para central
seguranga

Seguranca (Recepgdo) graves? ; #
(Recepgdo)

Evacuar area Alarme para Central Ha
Seguranca (Recepgdo) incéndios?

Equipas de

Intervencao *
evacuagao a postos

Aguarde instrugdes na
—_ Aguardem
instrugdes

Equipas de Primeira
intervengdo a postos

Hadanos "
.Ha Nao Ha feridos?
incéndios? graves?

Sim

Verificagao do edificio

Intervengao

Evacuagao

i -
necessaria Aviso Evacuagdo Apaio a socorros
externos

Extingdo?

Evacuacao Concluida -
Extincdo e/ou

Evacuagdo de
feridos

Sim

] Reposicdo do Estado
Fim da emergéncia i gNormal

Figura K2 — Fluxograma de atuacdo em caso de sismo (Pereira, 2012, p.89).
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Chamada de ameaga de
Bomba em qualquer
extensao

Chamada de ameacade
Bomba na Central de
Seguranca (recep¢do)

Preencher ficha Informar Central de
Seguranca

informar Director de “ -
Avaliacao da ameaca Informar Policia
Seguranga .

Informar Coordenador de

Seguranca EVacHacen Actuagdo da Policia

necessaria?

Informar Equipas de

intervenc¢do e Apoio —
Aviso Evacuacdo as

restantes Equipas de
Emergéncia

Aviso Evacuacdo ao
publico

Evacuacao concluida

Fim da emergéncia

Reposicao do Estado
Normal

Figura K3 — Fluxograma de atuacdo em casa de ameaca de bomba (Pereira, 2012,
p.90).
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ANEXO L - Suporte Bésico de Vida

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS Ga‘anta condicaes de seguranca

! Conscienta?
EE —Toque na vitimea
- Charre parela

Suporte Basico de Vida

Adulto

Grite por ajuda
sem ahandonar a vtima

Procure sinais de vida

Durante 10 segundos 2-ocure;
p — Ver sc o térex eapznde
| — Ouvir o 2r z passar

— Sentir o ar ne wua face

Ligue 112
— Respondz as perguntas
- Exerute as ordens

Inicie manobras

— 30 compressoes
~ 2 insuflacdes

Figura L1: Suporte basico de vida. Fonte: http://www.enb.pt/outros/sbv-adulto.pdf
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ANEXO M - Simbolos e Plantas de Emergéncia
Nas paginas seguintes apresentam-se:

1) Simbologia aplicada na planta de emergéncia (Figura M1);

2) Planta de Seguranca da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo (Figura M2);
3) Planta de Emergéncia, a ser afixada no atrio da biblioteca (Figura M3);

4) Planta de Emergéncia, a ser afixada no atrio do auditorio (Figura M4).

Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho Pagina 98



Plano de Emergéncia Interno

/@‘ Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

Outubro de 2014

SIMBOLOGIA

EVACUAGAO
\—— «~BARRA ANTI=PANICO

RESISTENCIA AO FOGO DE VAOS
W, ~CORTA-FOGO

SINALIZAGAO E ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

BLOCOS PERMANENTES E AUTONOMOS:
f*5] —saia DE EMERGENCIA
I+ F—mnerario DE EvACUAGRO

BLOCOS NAD PERMANENTES E AUTONOMOS:

] —wummagio DE EMERGENCIA

S.AD.L

||| =DETECTOR TERMICO (TERMOVELOCIMETRICO)
7| —DETECTOR OPTICO DE FUMOS

_' | —~BOTONEIRA MANUAL DE ALARME

%" —CENTRAL DE DETECGAO E ALARME

! =SIRENE DE ALARME

=SINAL LUMINOSO DE ALARME

MEIOS DE 1* INTERVENGAO

/s\™s _EXTINTOR PORTATIL DE PO ABC

P9 _EXTINTOR PORTATIL DE ANIDRIDO CARBONICO (C02)
#9 —EXTINTOR PORTATIL DE ANIDRIDO CARBONICO (C02)

MEIOS DE 2* INTERVENGAO
~HIDRANTE EXTERIOR

INSTALACOES ESPECIAIS

(] —CORTE GERAL DE ELECTRICIDADE

[7] —QuaDRO ELECTRICO

Figura M1: Simbologia utilizada na Planta de Emergéncia.
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== /T.

Ip_%p antl-pénico

(@) Carretel (RIA)
_.|_
\P/mx.%."o,, AQua

b,mﬁ_iow coe
A\ Extintor PQ

[E= Corte geral eletricidade
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Figura M2: Planta de Seguranca da Biblioteca Municipal de Pinhal Novo.
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Outubro de 2014

Plano de Emergéncia Interno

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

PLANTA DE EMERGENCIA

)

2 WCENDIO: Se descobrir um incéndio

O - ,_._m:.m::mmom:sn.zm_om_.=m:m38=m.0mom_m§mm,qm<m.m
do bot&o de alarme ou telefone mais proximo

ﬂ Telefone de emergéncia: 112

ﬁ - Ataque o fogo com os meios ao seu alcance sem correr riscos

- Se ndo conseguir apagar o fogo, abandone o local
& evite respirar o fumo

- Nao utilize o elevador. Utilize as escadas

EVACUAGAO

[

0]

- Quando ouvir o sinal sonoro de alarme
nm - Diriga-se para a saida mais proxima. Siga a sinalizagdo
de seguranga. Siga as instrugdes dadas pelo pessoal

INSTRUGOES / INSTRUCTIONS

X

LEGENDA/ LEGEND

FIRE: If you discover a fire

- Keep calm, do not shout and do not run. Give the alarm
using the alarm push-button or the nearest phone

Emergency phone: 112

- Fight the fire with the available means without taking useless risks

- If you cannot extinguish the fire, leave the place
and avoid breathing the smoke

- Do not use the lifis. Use the stairs

EVACUATION
- If you hear the warmning

- Go to the nearest exit, following the emergency signs. Follow the
instructions given by the personnel

Vocé esta aqui

Botdo de alarme

Boca de incéndio

(=]
ﬁ Extintor de incéndio
p—

Percurso normal de evacuagéo

===% Percurso alternativo de evacuagio Alternative evacuation route

/.M Ponto de reunido:

You are here
Alarm push-button
Fire extinguisher
Fire hose

Main evacuation route

Meeting point:

2014

Figura M3: Planta de Emergéncia, a ser afixada no atrio da biblioteca.
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INCENDIO: Se descobrir um incéndio

- Mantenha a calma. Nao grite nem corra. Dé o alarme através
do botdo de alarme ou telefone mais proximo

Telefone de emergéncia: 112

- Ataque o fogo com os meios ao seu alcance sem correr riscos

- Se ndo conseguir apagar o fogo, abandone o local
e evite respirar o fumo

- Nao utilize o elevador. Utilize as escadas
EVACUAGAO
- Quando ouvir o sinal sonaro de alarme

- Diriga-se para a saida mais proxima. Siga a sinalizagao
de seguranga. Siga as instrugdes dadas pelo pessoal

PLANTA DE EMERGENCIA

1

N

——

J

L

—

INSTRUGOES / INSTRUCTIONS

B

LEGENDA / LEGEND

FIRE: If you discover a fire

- Keep calm, do not shout and da not run. Give the alarm
using the alarm push-button or the nearest phone

Emergency phone: 112

- Fight the fire with the available means without taking useless risks.

- If you cannot extinguish the fire, leave the place
and avoid breathing the smoke

- Do not use the lifts. Use the stairs

EVACUATION
- If you hear the warning

- Go to the nearest exit, following the emergency signs. Follow the
instructions given by the personnel

]

]
a
3

i

Vocé esta aqui
Botéo de alarme
Extintor de incéndio

Boca de incéndio

s Percurso normal de evacuagio Main evacuation route

====¥ Percurso alternativo de evacuagio Alternative evacuation route

Ponto de reunido:

You are here

Alarm push-button
Fire extinguisher

Fire hose

Mesting point:

2014

Figura M4: Planta de Emergéncia, a ser afixada no atrio do auditorio.
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