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Note prévia: Todas as indicagbes deste manual dizem respeito a
uma linha de vida vertical constituida por uma instalagéo fixa e
um anti-queda individual movel. Todas as indicagdes que
mencionam um EPI (Equipamento de Protec¢do Individual)
referem-se a um EPI contra as quedas de altura.

{ Hecomenaagoes Prioritarias y

1) A linha de vida stopcable™ destina-se a dominar os riscos
graves de quedas de pessoas. Por conseguinte, é
indispenséavel, para a seguranga da instalagéo e do uso do
material, e sua eficacia, tomar conhecimento deste manual,
e conforma-se estritamente com as respectivas indicagoes
antes e durante a instalag&o e a utilizagdo da linha de vida.

2) Este manual deve ser entregue ao responsavel da gestéo da
linha de vida e mantido ao dispor de qualquer utilizador e
instalador. A Tractel® SAS pode fornecer exemplares
suplementares a pedido.

3) A utilizagdo da linha de vida stopcable™ necessita que
esteja associado e conectado um arnés de anti-queda
completo. O conjunto deve constituir um sistema que
permita prevenir ou parar qualquer queda de altura em
condigdes conformes com a regulamentacdo e as normas
de segurancga aplicaveis.

4) A placa de sinalizacéo, a instalar em cada acesso a linha de
vida, deve ser mantida perfeitamente legivel durante todo o
periodo de utilizagao da linha de vida. A Tractel® SAS pode
fornecer exemplares suplementares a pedido.

5) Cada pessoa que deve utilizar a linha de vida stopcable™
deve preencher as condi¢des de aptidao fisica e profissional
para operar em trabalhos em altura. Essa pessoa deve ter
recebido, em condigbes sem riscos, uma formacao prévia
adequada, tedrica e pratica e associada aos EPI segundo os
requisitos de seguranca. Esta formagdo deve incluir uma
informacdo completa sobre os capitulos deste manual
referentes a essa utilizagéo.

6) Visto que cada sistema de linha de vida constitui um
caso particular, qualquer instalacdo de uma linha de
vida stopcable™ deve ser precedida de um estudo
técnico especifico para a implantagao, a realizar por um
técnico especializado competente, incluindo os célculos
necessarios, de acordo com o Caderno de Encargos da
instalacdo e com este manual. Este estudo deve levar em
conta a configuragcdo do local de implantagdo e verificar
designadamente a adequacéo e a resisténcia mecanica da
estrutura na qual a linha de vida stopcable™ deve ser
fixada. O estudo deve ser registado num dossier técnico que
o instalador possa consultar.

7) Ainstalagéo da linha de vida deve ser efectuada, com meios

adequados, em condigbes de seguranga que controlem
totalmente os riscos de queda corridos pelo instalador,
devido a configuragdo do local.
IMPORTANTE: Se a linha de vida stopcable™ ndo comporta
um amortecedor absorsor de energia na extremidade
superior, compete a pessoa responsavel dos trabalhos a
efectuar sob a protecgéo da linha de vida, certificar-se de
que o anti-queda do utilizador est4d equipado com um
absorsor de energia.

8) A utilizagdo, a manutengdo e a gestdo da linha de vida
stopcable™ devem ficar sob a responsabilidade de pessoas
que conhegam a regulamentagdo de seguranga e as normas
aplicaveis a este tipo de material e aos equipamentos que
lhe estdo associados. Cada responséavel deve ter lido e
entendido este manual. A primeira colocacdo em servigo
deve ser objecto de uma verificagdo, por uma pessoa
competente, da conformidade da instalagdo com o dossier
de estudo prévio e com este manual.
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9) O responsavel da utilizagdo da linha de vida deve controlar
e assegurar a conformidade constante desta linha de vida,
e a dos EPI que |he estdo associados, com os requisitos de
segurangca e com as regras e normas aplicaveis neste
assunto. Deve certificar-se da compatibilidade dos EPI
associados, entre eles e com a linha de vida.

10) Alinha de vida e os equipamentos que |lhe estdo associados
nunca devem ser utilizados se ndo estiverem em bom
estado aparente. Caso seja constatado visualmente um
estado defeituoso, & imperativo solucionar esse defeito
observado, antes de continuar a utilizagdo. Deve ser
organizado um controlo periédico da linha de vida
stopcable™ e dos EPI associados, pelo menos uma vez por
ano, como indicado no capitulo 9, sob a orientagdo de uma
pessoa competente que recebeu uma formagao para esse
fim. Esta formagéo pode ser fornecida pela Tractel® SAS.
Este controlo deve ser efectuado em conformidade com a
Directiva 89/656/CEE e com as indicagdes deste manual.

11) Antes de cada sequéncia de utilizagéo, o utilizador deve
efectuar um exame visual da linha de vida para se certificar
de que estd em bom estado de servico, que os EPI
associados também estdo em bom estado, séo compativeis
e estdo correctamente instalados e fixados.

12) A linha de vida deve ser utilizada exclusivamente para a
proteccdo contra as quedas de pessoas, consoante as
indicacdes deste manual. Nao é autorizado qualquer outro
uso. Em particular, nunca deve ser utilizada como sistema
de suspenséo. Nunca deve ser utilizada por mais de cinco
utilizadores ao mesmo tempo, e nunca deve ser submetida
a um esforgo superior ao indicado neste manual.

13) E proibido reparar ou modificar as pegas da linha de vida
stopcable™ ou efectuar 14 a montagem de pecas nao
fornecidas ou ndo recomendadas pela Tractel® SAS. A
desmontagem da linha de vida stopcable™ comporta riscos
graves de danos corporais ou materiais (efeito de mola).
Esta desmontagem deve ser reservada exclusivamente a
um técnico que domine os riscos de uma desmontagem de
cabo sob tensé&o.

14) A Tractel® SAS declina qualquer responsabilidade relativa a
instalacdo da linha de vida stopcable™ feita sem o seu
controlo.

15) Quando um ponto qualquer da linha de vida stopcable™ foi
solicitado pela queda de um utilizador, toda a linha de vida,
e muito em especial os suportes, chumbamentos e pontos
de amarragdo situados na zona de queda, assim como os
equipamentos de protecgdo individual envolvidos pela
queda, devem ser verificados imperativamente antes de
colocar de novo em servico. Esta verificagdo deve ser
realizada segundo as indicagdes deste manual, por uma
pessoa competente para o efeito. Os componentes ou
elementos ndo reutilizaveis devem ser descartados e
substituidos nas condicdes dos manuais de instrucdes
fornecidos com esses componentes ou elementos pelos
respectivos fabricantes.

2 Kpresenlacao

A linha de vida stopcable™ é um equipamento de proteccdo
individual (EPI) contra as quedas de altura, que comporta um
suporte de seguranca vertical constituido por um cabo,
destinado a tornar seguros os deslocamentos do utilizador
numa escada metalica vertical fixa e rectilinea. Esta linha de
vida é fabricada e controlada segundo duas versdes conformes
respectivamente a norma EN 353-1/2002 ou EN 353-2/2002.
Alinha comporta um dispositivo anti-queda, provido de um
mosquetdo, que se desloca no cabo de seguranca e fica
bloqueado automaticamente quando é solicitado pela queda do
utilizador.




A linha de vida stopcable™ pode apresentar-se numa das

quatro versdes de fixagdo seguintes (ver pagina 3):

l. Suporte de seguranga fixado nas extremidades
superior e inferior na escada,

I Suporte de seguranca fixado na extremidade
superior na escada e com lastro fora da escada na
extremidade inferior,

1IN Suporte de seguranca fixado na extremidade
superior fora da escada e fixado na extremidade
inferior na escada,

IV. Suporte de seguranca fixado na extremidade
superior fora da escada e com lastro fora da
escada na extremidade inferior.

Consoante cada versdo, os elementos de fixagdo e / ou de
tensdo da linha de vida s&o diferentes. Por outro lado, o
dispositivo absorsor de energia pode estar situado na
extremidade superior da linha de vida stopcable™
(amortecedor absorsor de energia) ou, segundo um modelo
diferente, colocado abaixo do mosquetdo do anti-queda da linha
de vida stopcable™ (cinta absorsor de energia). Por
conseguinte, a linha de vida é fornecida segundo duas
alternativas para cada uma das versdes (1) a (1V).

ATENGAO: A linha de vida stopcable™ s6 pode receber uma
Unica pessoa de cada vez. A pessoa protegida em queda na
linha de vida stopcable™ nao deve exceder 100 kg incluindo o
material.

\ 3 Descrlgao
A linha de vida stopcable™ deve obrigatoriamente, conforme

cada uma das versdes acima, comportar os elementos referidos
no quadro seguinte:

5"Estudo previo

Um estudo prévio por um técnico especializado competente, em
particular na resisténcia dos materiais, € indispensavel antes da
instalagdo da linha de vida. Este estudo devera basear-se numa
nota de célculo e levar em consideragéo a regulamentagdo em
vigor, as normas e as regras da arte aplicaveis assim como este
manual, tanto para as linhas de vida como para os EPI que
devem ser conectados. Este manual deve ser portanto entregue
ao técnico ou gabinete de estudos encarregado do estudo
prévio.

O técnico ou gabinete de estudos deve avaliar os riscos a cobrir
pela instalagdo em funcdo da configuragdo do local e da
actividade a proteger pela linha de vida stopcable™ contra o
risco de queda de altura. Consoante esses riscos, devera:

- Definir os limites de utilizagéo da instalacdo de modo a excluir
a possibilidade de qualquer deformacdo permanente da
estrutura ou deterioracdo da interface (escada) no caso de
queda, assim como todos os riscos de choques dos
utilizadores com elementos vizinhos no caso de queda. O
suporte superior e os respectivos dois degraus portadores, ou
o ponto de fixacédo fora da escada, devem poder suportar todos
os esforgos provocados no caso de queda de uma pessoa.

- Definir o modo de fixacdo (tipo, dimensdes, material) na
extremidade superior da linha de vida stopcable™ na estrutura
portadora, quando o suporte de seguranca ndo esta fixado a
escada nessa extremidade.

- Verificar a resisténcia mecéanica da escada na qual a linha de
vida deve ser fixada, e a compatibilidade da escada com a
linha de vida stopcable™ e sua fungéo, organizar, se for o
caso, as condicdes de saida na extremidade superior da
escada consoante os imperativos de seguranca e de

Modelo com amortecedor Modelo sem amortecedor

I LI} \ | I 1 v

Suporte superior na escada

1 1 1

Suporte inferior na escada

Amortecedor absorsor de energia na linha

Distanciador

Anti-queda stopcable™ com mosquetao M10

Anti-queda stopcable™ com absorsor de energia e mosquetdao M10

1 1 1 1

Guia cabo intermédio

Um guia todos os 10 m

Placa de sinalizagao

1 1 1 1

Cabo para linha de vida

1 1 1 1

Contrapeso

1 1

Elo rapido

1

Grampo diam 27 mm * com duas porcas e anilhas

Zlr|X|e|—-|Z[@|n|m|O|O|w|>

Grampo diam 34 mm * com duas porcas e anilhas

2 2 4 2 2

* em opgéo conforme o didmetro dos degraus

* 1 grampo por guia cabo

IMPORTANTE: O suporte estrutural para amarragdo da
extremidade superior fora da escada (versdes Ill e V) ndo é
fornecido com a linha de vida stopcable™. Deve ser concebido
e definido pelo estudo prévio.

uipamentos associados

Alinha de vida stopcable™ s6 pode assegurar a sua funcédo de
seguranca anti-queda associada a um arnés de seguranca em
conformidade com a norma EN 361, conectado a linha.
Este arnés deve ser certificado CE, fabricado conforme a
Directiva 89 / 686, e utilizado conforme a Directiva 89 / 656.
A Tractel® SAS distribui uma gama de arneses conformes a
aplicagdo destas normas e compativeis com a linha de vida
stopcable™.

ergonomia. Para o efeito, prever uma segunda linga, fixada em
previsdo ao arnés do utilizador para lhe permitir ligar-se a um
ponto de amarracéo a fixar no local a que a escada deve dar
acesso.

- Definir os EPI a utilizar de modo a assegurar a conformidade
dos mesmos com a regulamentagdo, e sua compatibilidade
com a linha de vida stopcable™, tendo em conta a
configuragao do sitio e a altura livre necessaria em todos os
pontos da zona de utilizagao.

- Estabelecer um descritivo da instalagdo da linha de vida
stopcable™ a conservar com todos os seus componentes,
assim como um plano de implantagdo, consoante a
configuragdo do sitio, descrevendo, se for o caso, os acessos
protegidos aos locais a que a escada deve permitir aceder. O
estudo prévio devera levar em consideragao, se for o caso, a
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presenca de equipamentos eléctricos na proximidade da

instalagdo da linha de vida, de modo a assegurar a protecgdo

do utilizador contra esses equipamentos.
Este estudo prévio deve ser registado num dossier técnico
incluindo uma cépia deste manual, dossier que sera entregue
ao instalador com todas as indicagbes necessarias para a sua
execugao. Este dossier deve ser realizado, mesmo se o estudo
prévio for feito pelo instalador.
Qualquer alteragdo da configuragédo da zona coberta pela linha
de vida stopcable™, susceptivel de ter consequéncias na
seguranca ou na utilizagéo da instalagdo devera comportar uma
revisdo do estudo prévio, antes de continuar a utilizacdo da
linha de vida. Qualquer modificagdo da instalagdo deve ser
efectuada por um técnico que tenha a competéncia técnica para
a instalac@o de uma linha de vida nova.

A Tractel® SAS fica ao dispor para elaborar o estudo prévio
necessario para a instalagdo da linha de vida stopcable™, e
para estudar qualquer instalacdo especial de linha de vida
stopcable™. A Tractel® SAS também pode fornecer os EPI
necessarios contra as quedas de altura, e prestar assisténcia
quanto as instalacdes existentes ou aos projectos de
instalacao.

7 Placa de smallzagao

Uma placa de sinalizagdo de tipo Tractel® 117505, conforme ao
modelo ilustrado na pagina 13, é fornecida com cada cabo de
seguranca stopcable™. Uma placa deste tipo devera ser fixada
em cada acesso a linha de vida.

Se estiverem previstos acessos suplementares, a Tractel® pode
fornecer o nUmero necessario de exemplares. A placa Tractel®
é emitida em seis linguas, sendo trés linguas em cada face, por
isso deve ser instalada de modo a mostrar ao utilizador o lado
que comporta as indica¢des na lingua do pais.

As indicagdes a registar nesta placa pelo instalador devem ser
inscritas com feltro indelével ou por meio de caracteres
gravados, facilmente legiveis pelo utilizador. Qualquer placa
deteriorada deve ser substituida antes de prosseguir a
utilizagdo (ver pagina 13).

ATENGAO: O angulo de desvio da linha stopcable™ com a
vertical ndo deve exceder 1° em caso algum.

8 Ufilizacao

6 Instalacao

O instalador e o mestre-de-obras, se este ndo for o instalador,
devem obter este manual e o estudo prévio, e certificar-se de
que esse estudo trata de todos os pontos acima indicados.

Em particular, deverao certificar-se de que o estudo levou em
consideracdo a regulamentagado e as normas aplicaveis, tanto a
linha de vida vertical como aos outros EPI que serao utilizados.

A instalagdo da linha de vida stopcable™ deve ser feita em
conformidade com o estudo prévio entregue ao instalador. Além
disso, esta instalagdo deve ser precedida de um exame visual
do local pelo instalador, que verifica se a configuragéo do local
estd em conformidade com a indicada pelo estudo, se ele
proprio ndo for o autor. O instalador dever ter a competéncia
necessaria para executar o estudo prévio em conformidade
com as regras da arte.

Antes da execugao dos trabalhos, o instalador devera organizar
o estaleiro de modo que os trabalhos de instalagdo sejam
executados nas condigbes de seguranca exigidas, designa-
damente pela regulamentagdo do Trabalho. Instalara as
protecgdes colectivas e / ou individuais necessarias para tal.
Devera verificar se o equipamento a montar obedece em
natureza e quantidade ao equipamento descrito no estudo
prévio.

O posto de trabalho que permite efectuar a instalagéo, se for o
caso, de um suporte de extremidade superior exterior a escada,
deverd ser protegido nos termos da regulamentacdo de
seguranga aplicavel.

Os principios de instalagdo para cada versao de fixacdo estao
apresentados na pagina 3. O processo de instalagdo esta
ilustrado da pagina 14 a pagina 24. A pagina 14 apresenta o
equipamento necessario para efectuar a instalagéo da linha de
vida stopcable™ excepto a ferramenta necesséaria, se for o
caso, para a instalacdao de um suporte de extremidade superior
exterior a escada.
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O utilizador deve ligar-se directamente pela argola toracica ou
lateral do arnés de seguranga ao mosquetdo do anti-queda.

O responsavel da utilizagdo da linha de vida stopcable™ deve,
antes da colocacdo em servico, obter do instalador uma cépia
do dossier de estudo prévio, obrigatoriamente realizado. Deve
tomar conhecimento deste manual e igualmente das instrucoes
de utilizagcdo que acompanham o aparelho stopcable™.

Deve certificar-se de que os equipamentos de proteccdo
individual (EPI) a utilizar com a linha de vida stopcable™
obedecem a regulamentagdo e as normas em vigor, sdo
compativeis com a instalacdo e estdo em bom estado de
funcionamento.

Qualquer pessoa levada a utilizar a linha de vida stopcable™
deve estar apta fisicamente aos trabalhos em altura e ter
recebido uma formagé&o prévia sobre a utilizagdo da mesma, em
conformidade com este manual, com demonstracdo em
condigdes sem riscos, conjuntamente com os EPI associados.

As principais fases da utilizagdo referem-se a ligagdo do
utilizador a linha de vida e & sua separagdo dessa linha assim
como a passagem dos guias cabo. O método de ligagdo a linha
de vida e de passagem dos guias cabo intermédios deve ser
explicado cuidadosamente e deve verificar-se se o utilizador
compreendeu este método. De igual modo, para a utilizagdo do
arnés anti-queda, assim como, se for o caso, para a passagem
com seguranga para as zonas a que a escada da acesso.

a) Conexao / Desconexao:

O anti-queda stopcable™, embora faca parte da instalacdo da
linha de vida, pode ser instalado e retirado facilmente no cabo
de seguranca segundo a manobra indicada na pagina 12. O
mosquetdo M10 passado na argola do anti-queda stopcable™,
assim como 0 mosquetao M10 amarrado no absorsor, séo parte
integrante do anti-queda stopcable™ e nunca devem ser
separados. Para os dois tipos de stopcable™, o mosquetao
M10 deve ser conectado directamente a argola toracica ou
lateral do arnés de seguranca.




IMPORTANTE: E proibido, com risco de pér em perigo grave a
seguranca do utilizador, utilizar no suporte de amarragédo
stopcable™ qualquer outro anti-queda além do modelo
stopcable™.

ATENCAO: O operador, antes de instalar o antiqueda
stopcable™ na linha de vida stopcable™, devera verificar
imperativamente se a referéncia gravada no antiqueda (§15) é
compativel com a marcagédo do distanciador (D) ou do
contrapeso (J) situado na parte inferior da linha de vida
stopcable™.

NOTA: O antiqueda stopcable™ esté& equipado com um sistema
de seguranga que permite evitar a instalagdo do antiqueda em
sentido errado na linha de vida stopcable™.

b) Passagem dos guias cabo:
A passagem dos guias cabo intermédios deve ser feita como
indicado na pagina 11.

A linha de vida stopcable™ deve ser utilizada exclusivamente
para a protec¢éo contra as quedas de altura, e em caso algum
deve servir de meio de suspensdo. Deve ser utilizada
exclusivamente em conjunto com EPI certificados CE e
conformes as regulamentagdes e normas aplicaveis. Um arnés
anti-queda completo € o Unico dispositivo de preenséo do corpo
do utilizador aceite para estar associado a linha de vida.

A linha de vida stopcable™ nunca deve ser utilizada além dos
limites indicados por este manual e pelo estudo prévio.

Uma verificagdo visual do conjunto da instalagdo de linha de
vida e dos EPI associados deve ser feita antes de cada
utilizagdo. No caso de anomalia ou deterioragéo observada na
instalacdo, a utilizagédo deve ser parada imediatamente até ao
restabelecimento por um técnico qualificado. O itinerario a
percorrer sob a protecgéo da linha de vida deve ser mantido
isento de qualquer obstaculo.

O responsavel da utilizagao, proprietario ou gerente do imével
que recebe a linha de vida stopcable™, deve prever um
processo de resgate do utilizador para os casos em que este
sofra uma queda em qualquer ponto da linha de vida, e para
qualquer outro caso de urgéncia, de modo a efectuar a
evacuacdo em condicbes compativeis com a preservagédo da
salde.

IMPORTANTE: O utilizador ndo deve, em nenhum momento,
ficar desligado da linha de vida stopcable™ quando se encontra
numa zona que comporta um risco de queda. Por conseguinte,
nao deve aceder ou sair da linha de vida sendo nos pontos
previstos para o efeito, preparados de modo a permitir a
conexao inicial com toda a seguranca.

9 Uerlllcagao, controlo e manulengao

A Tractel® SAS recomenda, para tal, que se recorra a um
organismo de controlo autorizado. Este exame compete e fica a
cargo do utilizador.

Esta verificacdo consiste em analisar o bom estado geral de
conservagdo e de limpeza dos componentes (suportes de
extremidade, cabo, pecas intermédias, distanciador, indicador
de tensdo, amortecedor de energia, cerra-cabos, mosquetoes
e, em particular o anti-queda). A linha de vida e os seus
componentes devem ser mantidos constantemente limpos,
isentos de produtos parasitas (tinta, detritos de obras, entulhos
etc.).

Em particular, verificar a legibilidade da marcagéo em todos os
componentes da linha de vida.

Além disso, os arneses de seguranca devem ser objecto de
verificacdes periddicas por uma pessoa competente conforme a
regulamentacdo e a norma EN 361.

Esta verificacdo deve ser efectuada pelo menos uma vez por
ano e o resultado desta verificagdo deve ser indicado no registo
de higiene e seguranga da empresa utilizadora.

Consoante a frequéncia de utilizagao, as condigdes ambientais
e a regulamentagdo da empresa ou do pais de utilizagéo, as
verificagbes periddicas podem ser mais frequentes.

E aconselhavel organizar um registo de acompanhamento para
cada linha de vida, indicando a referéncia ao estudo prévio, a
composicdo da linha de vida, os controlos efectuados, os
acontecimentos de queda que solicitaram a linha de vida, as
operagdes de conserto e as reparagdes, assim como qualquer
modificagéo efectuada na linha de vida. Por outro lado, deve ser
atribuida uma ficha de identificagdo a cada EPI, nos termos da
norma EN 365.

Quando qualquer ponto da linha de vida stopcable™ foi
solicitado pela queda de um utilizador, o conjunto da linha de
vida, e muito em particular os suportes, chumbamentos e
pontos de amarragéo situados na zona de queda, assim como
0s equipamentos de protecgao individual envolvidos na queda,
devem ser verificados imperativamente antes de recomegar o
uso, por uma pessoa competente para o efeito.

T0"ERSaios de recepcao

Os ensaios de recepgéao séo feitos por iniciativa e a cargo do
utilizador. Como todos os ensaios dindmicos sdo potencial-
mente destrutivos, total ou parcialmente, de modo eventual-
mente ndo detectavel, sem que a auséncia de deterioracéo seja
necessariamente conclusiva, desaconselhamos com insisténcia
que sejam efectuados ensaios dindmicos para a recepg¢éo da
linha de vida stopcable™.

1T Erros de uhllzagao EI'OIBIaOS

Qualquer instalagéo de linha de vida vertical (EPI) deve, antes
da entrada em servigo ou depois da colocagdo em servigo apds
desmontagem ou reparagdo, assim como uma vez cada doze
meses, ser examinada em todas as suas partes por uma
pessoa competente a fim de se certificar de que esta em
conformidade com as recomendacdes legais e normativas de
seguranca e em particular a norma EN 353-1/2002 (Suporte de
seguranca fixado nas duas extremidades) ou EN 353-2/2002
(Suporte de seguranca com lastro na parte inferior).

A utilizagdo de uma linha de vida stopcable™ conforme as
indicagbes deste manual da toda a garantia de seguranca. No
entanto, é Util prevenir o operador contra as manipulagdes e
utilizagdes erradas como a seguir indicado:

E PROIBIDO:

- Instalar ou utilizar a linha de vida stopcable™ sem ter sido
autorizado, formado e reconhecido competente ou na
impossibilidade, sem estar sob a vigilancia de uma pessoa
autorizada, formada e reconhecida competente.

Asaractel- 7



- Utilizar a linha de vida stopcable™ se uma das marcagdes na
linha, no antiqueda ou na placa de sinalizagdo nédo estiver
presente ou néo for legivel (ver §15).

- Instalar ou utilizar a linha de vida stopcable™ que nao foi
submetida as verificagcdes prévias.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ que n&o foi submetida ao
controlo periédico, ha menos de 12 meses, por um técnico que
autorizou a reutilizagao por escrito (ver §9).

- Utilizar a linha de vida stopcable™ para qualquer outra
aplicagéo além da descrita neste manual.

- Instalar a linha de vida stopcable™ numa estrutura cujo
estudo prévio (ver §5) ndo tenha sido realizado ou cujas
conclusdes sejam desfavoraveis a instalagéo da linha.

- Instalar a linha de vida stopcable™ de quaisquer outros
modos além dos descritos neste manual.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ excedendo a vida util
prevista pela Tractel® (ver §17).

- Utilizar a linha de vida stopcable ™ por mais de uma pessoa de
cada vez.

- Proteger uma pessoa na linha de vida stopcable™ cujo peso,
incluindo o material exceda 100 kg.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ sem ter verificado a
compatibilidade do antiqueda stopcable™ com a linha de vida
stopcable™.

- Utilizar uma linha de vida stopcable™ e um antiqueda que
suportou uma queda de pessoa.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ como meio de suspensdo
para posicionamento no posto de trabalho.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ em atmosfera explosiva.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ em atmosfera fortemente
corrosiva.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ fora da gama de
temperaturas entre 10°C e +50°C.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ se a altura livre ndo é
suficiente em caso de queda da pessoa ou estando um
obstaculo na trajectoria da queda.

- Efectuar reparagbes da linha de vida stopcable™ ou do
antiqueda sem ter sido formado e reconhecido competente
para o efeito, por escrito, pela Tractel®.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ quando ndo se esta em
plena forma fisica.

- Autorizar a utilizagdo da linha de vida stopcable™ por uma
mulher gravida.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ se nao foi estudado
previamente um plano de salvamento em caso de queda de
pessoa.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ se a fungdo de seguranga
de um dos artigos associados esta afectada pela fungcdo de
seguranca de outro artigo ou interfere com a seguranca.

- Utilizar o antiqueda stopcable™ com o mosquetdo EN 362
colocado na abertura entre as barras e o corpo do antiqueda.

- Efectuar um ensaio dindmico de recepgao da linha de vida
stopcable™.

- Puxar pelo antiqueda stopcable™ para tentar solta-lo de um
obstaculo eventual.

- Conectar-se ao cabo da linha de vida ou desconectar-se em
outro ponto além dos previstos para o efeito.

- Fazer passar o cabo da linha de vida ou as lingas do EPI sobre
arestas em angulo vivo ou permitir o atrito sobre superficies
duras.

- Instalar uma linha de vida stopcable™ sobre uma escada cujo
angulo de inclinagdo relativamente a vertical seja superior
aie.

- Utilizar a linha de vida stopcable™ com qualquer outro meio
de ligacdo a linha além do antiqueda stopcable™ compativel.

8 Asaractel-

- Utilizar outros componentes além dos artigos stopcable™ de
origem Tractel®.

12'Normas de regulamenlagao

A linha de vida vertical stopcable™ é um EPI fabricado e
testado nos termos da Directiva europeia 89 / 686 e da norma
europeia EN 353-1 2002 assim como da ficha do VG11
n° CNB/P/11.073 aprovado em 13 de Outubro de 2010 para a
versdo com extremidade inferior fixa, e segundo a norma EN
353-2/2002 para a versao com extremidade inferior com lastro.
Esta linha é certificada CE e controlada pelo organismo
autorizado APAVE SUDEUROPE CE0082. A linha deve ser
utilizada conforme a Directiva europeia 89/656.

13 IranspoFle € armazenamento

A linha de vida stopcable™, objecto deste manual, deve ser
armazenada e transportada na embalagem de origem.

Durante o armazenamento e/ou o transporte, esta linha de vida
deve ser:

+ Conservada em local seco.
« Conservada a temperatura entre -35°C e +50°C.

- Protegida contra as agressdes quimicas, mecanicas ou
qualquer outra agressao.

i Descartar € proteccao
%

Todos os componentes da linha de vida stopcable™ incluindo o
cabo e o antiqueda, devem ser tratados como residuos
metalicos do tipo aco.

O descartar da linha de vida stopcable™ deve ser efectuado em
conformidade com a legislacdo do pais.

195 Marcacoes

15.1 Marcacdao comum

Todos os componentes (pagina 2) da linha de vida stopcable™,
excepto os grampos e o mosquetdo EN 362 (L, M, K) assim
como o antiqueda, tém a marcagdo comum seguinte:

a : a marca comercial: Tractel®.

15.2 Marcacao especifica aos suportes superior e inferior e
guia cabo intermédio (A, B, G)
Além da marcagé&o indicada no §15.1.
c :a norma de referéncia seguida do ano de aplicacdo
(suportes superior e inferior unicamente).
g : 0 nimero de série: ano /XX.
Exemplo: 11/XX fabricado em 2011.
d : a referéncia do produto.
15.3 Marcacao especifica ao amortecedor absorsor de
energia (C)
Além da marcacéo indicada no §15.1.
b : a designagéao do produto.
¢ : as normas de referéncia (EN 353-1/2002 e EN 353-2/2002)
seguidas do ano de aplicagao.
e : o logotipo CE seguido do n° do organismo autorizado artigo
11 B controlo de produgédo 0082.




g : 0 nimero de série: ano /XX.
Exemplo: 11/XX fabricado em 2011.

h : um pictograma indicando que se deve ler o manual antes da
instalagdo ou utilizagdo da linha de vida.

15.4 Marcacao especifica ao di or indicador de
pré-tensao (D) e ao contrapeso (J)

Além da marcacéo indicada no §15.1.

b : a designagdo do produto.

¢ : a norma de referéncia seguida do ano de aplicacéo.

d : as referéncias dos antiquedas stopcable™ utilizaveis (OK)
ou nao utilizaveis (NO) consoante o tipo de instalagdo da
linha de vida e da norma de referéncia.

e : o logotipo CE seguido do n° do organismo autorizado artigo
11 B controlo de producéo 0082.

g : 0 nimero de série: ano /XX.

Exemplo: 11/XX fabricado em 2011.

h : um pictograma indicando que se deve ler o manual antes da

instalag&o ou utilizag&o da linha de vida.

p : nimero méaximo de pessoas protegidas em simultdneo na
linha de vida.

W: Carga maxima de utilizacdo do antiqueda stopcable™.

15.5 Marcacao especifica aos antiquedas stopcable™ (E, F)
Além da marcacéo indicada no §15.1.
b : a designagdo do produto.
¢ : a norma de referéncia seguida do ano de aplicacéo .
d : a referéncia do antiqueda: ex 058482.
e : o logétipo CE seguido do n° do organismo autorizado artigo
11 B controlo de producéo 0082.
g : 0 numero de série: ano /XX.
Exemplo: 11/XX fabricado em 2011.
h : um pictograma indicando que se deve ler o manual antes da
instalag&o ou utilizag&o da linha de vida.
i :uma seta indicando o sentido da utilizag&o.
m: o tipo de cabo a utilizar exclusivamente:
-1e8-7x19 :Cabo inox,
diametro 8 mm, 7 corddes 19 fios/cordao.
-G o 8-6x19 :Cabo galvanizado,
diametro 8 mm, 6 corddes 19 fios/cordao.
W: Carga maxima de utilizacdo do antiqueda stopcable ™.
: Figura representando o tipo de linha de vida stopcable™ na
qual o antiqueda pode ser instalado segundo a norma de
referéncia.

Q

15.6 Marcacéao especifica ao cabo (1)
Além da marcagéo indicada no §15.1.
m: o tipo de cabo a utilizar exclusivamente:

-128-7x19 :Cabo inox,
didmetro 8 mm, 7 corddes 19 fios/cordao.
-G o 8-6x19 :Cabo galvanizado,

diametro 8 mm, 6 corddes 19 fios/corddo.

Ura livre

A altura livre das linhas de vida stopcable™ é de:

* Para as linhas de vida consoante a norma EN 353-1/2002
T=2m.

* Para as linhas de vida consoante a norma EN 353-2/2002
T=3m.

17 Vida util

A vida util da linha de vida stopcable™ assim como do
antiqueda é de 10 anos a partir da data de fabrico com reserva
de uma utilizagdo normal respeitando as recomendacées de
utilizagdo e de manutengéo deste manual.
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Suporte superior e inferior inox (sem grampos)

Ref.: 03902

Suporte superior: O suporte superior deve poder suportar todos os esforgos provocados no caso de queda de uma
pessoa.

Suporte inferior: Destinado unicamente a assegurar a tenséo do cabo que permita um bom funcionamento do
sistema.

Suporte superior e inferior galvanizado (sem grampos)
Ref.: 017872 (galvanizado)

Fixados em cima ou (e) em baixo na vertical do cabo, fixam-se com dois grampos nos degraus da escada.
A concepcéao permite adapta-los a inUmeras estruturas.

- Matéria: Ago galvanizado ou aco inox.
- Resisténcia a ruptura > 10 kN

- Peso (inox): 2,07 kg

- Peso (galvanizado): 2,15 kg

orl

Amortecedor absorsor de energia
Ref.: 090049

Este elemento foi concebido de modo a dissipar a energia criada no caso de queda e preservar entao o utilizador.
Deve ser montado na extremidade superior da linha stopcable™, se o anti-queda stopcable™ néo esta equipado
com um absorsor de energia. O elemento absorvente é de uso Unico. Deve ser substituido ap6s uma queda.

- Matéria: Forquilha inox, absorsor elastomero
- Resisténcia a ruptura > 15 kN
- Peso: 0,860 Kg

i ractel-



Distanciador indicador de pré-tensao

Ref.: 090059

O distanciador indicador de pré-tensdo permite esticar o cabo
numa tensao constante. Quando esté frouxo, um indicador visual
assinala que o sistema esté fora de servigo.

- Matéria: Ago inox
- Peso: 0,893 kg

15mm-20mm

NOTA: O ajuste entre 15 e 20 mm corresponde
a uma carga maxima de tensionamento da linha
de vida de 50 daN.

Guia cabo intermédio
Ref.: 108857

Adapta-se na maioria das instalacdes.
Os guias cabo devem ser montados
intervalados, entre eles e com as
extremidades do cabo, de 10 m méaximo.
Os guias cabo tém a fungéo de limitar a
oscilagao do cabo.

- Matéria: Ago inox e borracha
- Peso: 0,220 kg

H

QO

N
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Anti-queda stopcable™ (com mosquetao M10)
Ref.: 058482

Anti-queda em suporte de seguranga rigido ou
flexivel. Gragas ao design original, instala-se e
desmonta-se muito facilmente. Particularmente
leve, desliza no cabo sem incomodar o utilizador
nos seus movimentos.

IMPORTANTE: O anti-queda stopcable™ sé deve
ser utilizado com o mosquetédo fornecido com o
anti-queda. Verificar sempre o sentido de
montagem indicado no aparelho.

- Matéria: Ago Inox

- Peso (com mosquetéo): 0,620 kg

- Resisténcia: 15 kN

Anti-queda stopcable™ (com mosquetdo M10 e
absorsor de energia)

Ref.: 058492

- Matéria: Ago Inox e cinta de absorcao

- Peso: 1 kg

129185-2
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Cabo para linha de vida stopcable™ Grampos @ 27 mm
Cabo de 3 m equipado com um elo terminal com Ref.: 018132

manga. Fornecido com 3 cerra-cabos inox para fixar a

outra extremidade.

Cabo Inox 7x19 -

Ref.: 018162

@8 mm

Metro suplm. inox

Ref.: 025091

Os grampos ou estribos permitem fixar os suportes

superiores e inferiores e 0s guias cabo nos degraus da

escada.
- Matéria: Inox
- Peso: 0,047 kg

Cabo galvanizado 6x19 - @ 8 mm

Ref.: 037422

Metro suplm. galvanizado

Ref.: 025101

Grampos @ 34 mm
Ref.: 018142

- Matéria: Inox

- Peso: 0,057 kg

Contrapeso
Ref.: 129445

Este contrapeso deve ser utilizado na extremidade
inferior da instalagdo quando esta extremidade néo

Placa de sinalizacao
ﬁ ﬁ ﬁ Ref.: 117505
A placa de sinalizagdo deve ser colocada nos acessos

da linha de vida definidos pelo plano de prevengéo.
Deve ser perfeitamente conforme ao modelo descrito

esté fixada na escada

- Matéria: Ago zincado

- Peso: 7 kg

=1

ao lado.

@]

+ Plaque de signalisation
pour ligne de vie

+ Targhetta di segnalazione
180 mm per linea di vita

+ Hinweisschild fiir die
Laufsicherung

@]

code 117505 ind 01 - 08105

o

+ Port de I'équipement de
protection individuelle antichute
obligatoire
« Utilizzo obbligatorio del
dispositivo di protezione
individuale anticaduta
- Benutzung von Persnlicher
Schutzausriistung gegen
Absturz vorgeschrieben

70 mm

Elo rapido

Ref.: 039822
- Matéria: Inox
- Peso: 0,110 kg

~ 1l est impératit, avant de se connecter, de lire les instructions du manuel d’emplol livré avec Ia ligne de vie, ot
de sy conformr srictement,
a di leggere le istruzioni fimpiego fornito con la linea di vita

e attenersi rlgnmsumeme alle stesse.
Vor der horizontalen L it die die enthaltenen
‘Anwelsungen und Vorschrifton sind strikt 2u befoigen.

« En cas de chute ou de défaut apparent, prévenir le responsable du site pour faire vérifier I'ensemble de
installaton,
o di caduta o di anomalia apparente, informare il responsabile del cantiere per fare verificare la totalita
deinatiazions,
Nach einem Fangll oder be oftenkundigen Wingein der Aniags st der veraniwortihe Sicherhsitsbeautiragte
des Unternehmens umgehend zu informieren und die gesamte Installation ist zu dberpri

Lequlpemen' de protecton individuslle antichute utiss aves cete ine de vie dot étreconforme & a norme
sorbeur d¢ i i linstallation maintient Futilisateur hors de

1a zone de risque de chute.
-1 disposivo i prtezione ndividuale aticaduta utlzzsto con questa lnes i vita deve essors conformo alla
normativa europea EN 363. Esso deve prevedere un dissipatore i energia, tranne nel caso in cui 'installazione
Tmatenga Tuticzatore aldi fuordella Zonadi rscio ca
- Die mit dieser Laufsicherung benutzte persdniiche Schutzausrilstung gegen Absturz muss der europischen
Norm EN 363 entsprechen. Sie muss einen Falldampfer enthalten, es sei denn, die Installation hait den Benutzer
von der Absturz-Gefahrenzone fern.

;A chague utlisstion de I ine do vie, vérifie son bon dat spparent. En css d'anomaie observés, aéter
Immgclatement utlisaton de équipement ot informr e resgonsabig

+ Ad ogni utilizzo della linea di vita, verificame il buono stato apparente. Nel caso si osservino anomalie,
interrompere immediatamente I' utilzze, dol dispositivo ed nformare i responsablle.

Yor eder Benutzung der Laufsicherung It hr Zustand zu Gherprien, Werden Mange! festgestel, st die
Benutzung und gehend zu informieren.

Date do control T T I |
Data di controllo
Nachste Uberprifung I I B I
Date de réception l:| Installateur - Installatore - Monteur

Data di ricezione
Datum der Abnahme

Tirant d'air
Tirante d'aria

Absturzireiraum

Nombre maximal d'utilisateurs

jumero massimo di tilizzatori
Max. Anzahl der Benutzer @}
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18 Ficha de controlo

DESIGNACAO OK OK
SUPORTES Verificar o aperto dos parafusos
SUPERIOR E Verificar se a peca nao foi modificada
INFERIOR Verificar a auséncia de corrosao
Verificar a auséncia de deformacao
MOSQUETAO Verificar o bloqueio do casquilho de aperto
Verificar se a peca nao foi modificada
Verificar a auséncia de corrosao
Verificar a auséncia de deformacao
AMORTECEDOR | Verificar o aperto dos parafusos
ABSORSOR DE | Verificar se a peca nao foi modificada
ENERGIA Verificar a auséncia de corrosao
INDICADOR DE Verificar a auséncia de deformacao (Disparo do
QUEDA indicador de queda)
TERMINAL COM | Verificar se a manga esta realizada correctamente
MANGA PARA Verificar se a fivela com sapatilho esta
CABO INOX E solidarizada correctamente no suporte ou no elo
GALVANIZADO rapido ou no absorsor
CABO @ 8 MM Verificar se o cabo esta correctamente tenso
segundo o espaco entre as forquilhas do
distanciador ou se o contrapeso assegura bem a
sua funcao
Verificar o diametro a 8 mm
Verificar se o cabo nao esta danificado ou
deformado (cabo esmagado, fios quebrados,
incrustacao)
Verificar a auséncia de corrosao
GUIAS CABO Verificar o aperto dos parafusos
INTERMEDIOS Verificar se a peca néo foi modificada
Verificar se a peca em borracha nao esta quebrada
ou danificada
Verificar a auséncia de corrosao
Verificar a auséncia de deformacao
DISTANCIADOR | Verificar o aperto dos parafusos
com Verificar se a peca nao foi modificada
INDICADOR DE Verificar a auséncia de corrosao
PRE-TENSAO Verificar a tensdo do cabo (disparo do indicador de
pré-tensao)
SUPORTE Verificar o aperto dos parafusos
INFERIOR Verificar se a peca nao foi modificada
Verificar a auséncia de corrosao
Verificar a auséncia de deformacao
PLACADE _ Verificar a presenca da placa de sinalizacao
SINALIZACAO Verificar a data de verificacao

ractel-
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