Seguranga na operagio
- Nunca funcione a méquina em lugares
fechados, a menos que exista um sistema
eficaz de aspiragéo dos gases de
desca

que estejam encobertos.

- Tome cuidado ao cruzor lateralmente

colinas, apiloamentos e vulef.as e ao
8 h g
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- Nuouhlmeu quina para

obijetos, @ menos que existam dlsposm\vos
de fixacdo para fal.

- Ao operar, olhe na diregéo de
movimento da méquina e esteja atento &
presenca de pessoos. Se alguém entrar
na zona de manobra, pore
imediatamente. Olhe para trds antes e
durome al murcha 1é.

- Observe todos os medidores com
frequéncia. Investigue as causas de
alguma anormalidade.
- Regule a velocidade de acordo com o
trabalho a executar. Nao ande em ponto
morto.
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- Para “escolha um ferre/

"\ﬂ
de méqumus ou obsié:ulos, de modt:j o

pk:no sempre que possivel. Aplique o freio
de estaci baixe o lémina até

v:s:bulldade e de freogem
afastado de b ﬁ
alé'ncos e Greas esconegadlus Culdudo

o chéo.
- Néo dé coronas.
- Instale o alarme sonoro de marcha ré

nos caso ndo fenha.
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A Almaq Sant’ Anna oferece agora aos seus funcionérios a
oportunidade de finalizarem o Ensino Fundamental (até a 8° série).
A empresa confratou professor, disponibiliza fransporte e
alimentagéo e vindas periédicas dos funcionarios em obra a
empresa. A Almaqg Sant’ Anna acredita que a melhor forma de
garantir qualidade & elevando o nivel cultural de seu pessoal.
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Proteja sua vido, sua stide e sejo um bom profissional

Os principais itens de seguranca no trabalho: EPI's — Equipamentos de Protegéo Individual

Orientagdes gerais

* Todo equipamento de protecéo deve
ser especificado pelo técnico de
Seguranga do Trabalho em conjunto
com o médico do trabalho e o chefe de
suprimentos.

* Todo EPI deve ser adquirido com a
aprovagéo do técnico do setor de
Seguranca do Trobalho.

* Todo funciondrio deve ester com os
EPI’s — Equipamentos de Protegdo
Individual — de acordo com o seu tipo
de trabalho.

* Todos os funcionérios devem ser
freinados e insiruidos sobre a finalidade,
obrigotoriedade e o uso dos
equipamentos de protegso, bem como
assinar o fermo de aceitagéo das regros.
* Todo EPI distribuido deve ter
certificado de uprwugﬁo, manutengao
regular, ac do uso

Capacete: protecio
pora a cobega, é
imprescindivel o seu uso
para circulag@o na drea de
trabalho e para fozer a inspegdo

dos equipamentos.

.Oculos: protecao para a

" face e os olhos, os éculos

devem ser usados quando se

trabalha com o moto esmeril, lixar 3,

esmenlhodelm, ar compnmndo e,
e, com

solda, que emitem fagulhas. Deve-se
usd-los também em locais com muita
poeira,

~"Equipamentos de
resplrnqéo. mdscaras ou
i devem ser utilizados em

correto e inspegdes mensais.

locais onde hé muita poeira ou goses.

Seguranca na manutengéio

- Leia e respeite fodos os deculques e
instrugdes de da

que serdo levantadas para efetuar
servig ixo das mesmos. Procure

- Nao permita o pessoos ndo
autorizadas efetuar intervengoes na
maquina. Néo execute qualquer
infervengo sem auforizagdo. Respeite
os procedimentos fornecidos pela
manutengao e assisténcia técnica.

- Néo execute intervencdes com pessoas

conhecer bem o capacidode e a
operacdo dos macacos hidréulicos e
outros dispositivos de levantamento.
Antes de iniciar o servio, fransf
peso dos macacos para outro meio £
sustentogdo mais seguro.

- Néo permita a passagem de pessoas
per'o ou debai: d

Botinas: botinas, sapatos de

ep 0 proteg
para os pés e para as pernas. As
botinas devem ser usados por todas
os pessoas que circulom na drea da
obra. As pereiras sdo usados pelos
soldadores.

i

deve

equipamentos que imprimem
velocidodes maiores, como
motoniveladora, caminhdo, pa-
carregadeira, rolo de pneu, efc.

Luvas: é
recomendével o uso
de luvas por todos os

Protegéo para os
ser usada em equipamentos e
locais, de acordo com o nivel de
e tempo de exposicdo. A
pomz de 85 decibéis, deve-se
observar a necessidade do uso,
conforme anexo 1 da NR-15.

Cinto de seguranga: necessério em
- Nunca execute servicos na méquina

com o motor em funcionomento, a
menos que seja recomendado.

- Néo verifique a cargo de bateria
colocando objetos metdlicos entre os

o ©
fim de dar maior firmeza e evitar calos.

Uniforme é um EPI de uso
obrigatério. Deve-se usar,
preferencialmente, o jaleco
fechado ou sem botdes.

adequada.

- Nunca utilize gasoling, éleo diesel ou
outros liquidos inflaméveis como
detergente. Recorra a solventes

o tandas hBci ik 4

terminais. Isso pode resultor em sérias
queimaduras.

- Caso seja necessério rebocar a
maquina, utilize apenas os pontos de
fixaggo previstos. Fogo os engates com

@ n@o toxicos.

- Néo utilize chomas como meio de
iluminaggo ao efetuar operagdes ou na
busca de vazamentos.

- Nao trapos ou ponos

¢ o, 0s pinos

e fravos previstos estejam bempmsos

- Utilize rampas de acesso com altura
e angulag&o adequadas. Fixe o

no assento. Caso seja io, use
um operador qualificado para o
equipamento.

- Bloqueie sempre os bracos de
articulagéo ou as pegas da méquina

e ndo bloqueado. Evite
permanecer debaixo do implemento
levantado mais que o tempo
estritamente necessario, mesmo que
esteja bloqueado.

ao plano de
carga do caminhdo e bloqueie as
esteiras ou rodas com cunhas.

- Caso sejo necessério levantar ou
transporiar pecas pesadas, utilize talha
ou dispositivo similar, com copacidode

embebidos em bleos, groxas ou liquidos
inflaméveis. Eles representom sérios
riscos de incéndio. Cologue-os sempre
em recipientes metdlicos e fechados.

- Para transporte de méquina avariada,
utilize a carreta rebaixada sempre que
possivel. Para carregar ou descarregé-
la, escolha uma aéra plana que oferega
uma sélida sustentagdo para as rodos
do caminhdo.
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Seguranga 2

Os principais itens de seguranca no trabalho:

EPI'S - Equipamentos de Protec¢ao Individual

Orientagdes gerais

* Todo equipamento de protecdo deve ser especificado pelo técnico de Seguranca do Trabalho em
conjunto com o médico do trabalho e o chefe de suprimentos.

* Todo EPI deve ser adquirido com a aprovacao do técnico do setor de Seguranca do Trabalho.

* Todo funcionario deve estar com os EPlI’'s — Equipamentos de Protecdo Individual — de acordo com o
seu tipo de trabalho.

* Todos os funcionarios devem ser treinados e instruidos sobre a finalidade, obrigatoriedade e o uso dos
equipamentos de protecao, bem como assinar o termo de aceitacdo das regras.

* Todo EPI distribuido deve ter certificado de aprovacdo, manutencado regular, acompanhamento do uso
correto e inspecdes mensais.

Capacete:
protecdo para a cabeca, é imprescindivel o seu uso para circulacdo na drea de trabalho e para fazer a
inspecdo dos equipamentos.

Oculos:

protecdo para a face e os olhos, os 6culos devem ser usados quando se trabalha com o moto esmeril,
lixadeira, esmerilhadeira, ar comprimido e, principalmente, com equipamentos de solda, que emitem
fagulhas. Deve-se usa-los também em locais com muita poeira.

Equipamentos de respiracao:
mascaras ou respiradores devem ser utilizados em locais onde ha muita poeira ou gases.

Botinas:
botinas, sapatos de seguranga e perneiras sao protegdo para os pés e para as pernas. As botinas devem
ser usados por todas as pessoas que circulam na drea da obra. As perneiras sdo usadas pelos soldadores.

Protecdo para os ouvidos:
deve ser usada em equipamentos e locais, de acordo com o nivel de ruido e tempo de exposicdo. A
partir de 85 decibéis, deve-se observar a necessidade do uso, conforme anexo 1 da NR-15.
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LOCACAO DE MAQUINAS

Cinto de segurancga:
necessario em equipamentos que imprimem velocidades maiores, como motoniveladora, caminhao, pa-
carregadeira, rolo de pneu, etc.

Luvas:
é recomenddvel o uso de luvas por todos os operadores de maquinas a fim de dar maior firmeza e evitar
calos.

Uniforme é um EPI de uso obrigatdrio. Deve-se usar, preferencialmente, o jaleco fechado ou sem
botdes.

Segurang¢a na manutengao

Leia e respeite todos os decalques e instrugdes de segurangas da maquina.

- Ndo permita a pessoas ndo autorizadas efetuar intervencées na maquina. Ndo execute qualquer
intervencdo sem autorizacdo. Respeite os procedimentos fornecidos pela manutencdo e assisténcia
técnica.

- N3o execute intervencgdes com pessoas no assento. Caso seja necessario, use um operador qualificado
para o equipamento.

- Bloqueie sempre os bracos de articulacdo ou as pecas da maquina que serdo levantadas para efetuar
servicos embaixo das mesmas. Procure conhecer bem a capacidade e a operacdo dos macacos
hidraulicos e outros dispositivos de levantamento. Antes de iniciar o servico, transfira o peso dos
macacos para outro meio de sustentagdo mais seguro.

- N3o permita a passagem de pessoas perto ou debaixo do implemento levantado e ndo bloqueado.
Evite permanecer debaixo do implemento levantado mais que o tempo estritamente necessario, mesmo
gue esteja bloqueado.

- Nunca execute servigos na maquina com o motor em funcionamento, a menos que seja recomendado.
- N3o verifique a carga de bateria colocando objetos metdlicos entre os terminais. Isso pode resultar em
sérias queimaduras.

- Caso seja necessario rebocar a maquina, utilize apenas os pontos de fixacdao previstos. Faga os engates
com atencdo, assegurando-se de que os pinos e travas previstos estejam bem presos.

- Utilize rampas de acesso com altura e angulacdo adequadas. Fixe a maquina rigidamente ao plano de
carga do caminhdo e bloqueie as esteiras ou rodas com cunhas.

- Caso seja necessario levantar ou transportar pegas pesadas, utilize talha ou dispositivo similar, com
capacidade adequada.

- Nunca utilize gasolina, 6leo diesel ou outros liquidos inflamaveis como detergente. Recorra a solventes
comerciais autorizados, ndo inflamaveis e ndo toéxicos.

- N3o utilize chamas como meio de iluminac¢do ao efetuar operagdes ou na busca de vazamentos.

- Ndo amontoe trapos ou panos embebidos em dleos, graxas ou liquidos inflamdveis. Eles representam
sérios riscos de incéndio. Coloque-os sempre em recipientes metalicos e fechados.
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LOCAGAO DE MAQUINAS

- Para transporte de maquina avariada, utilize a carreta rebaixada sempre que possivel. Para carregar ou
descarrega-la, escolha uma aéra plana que ofereca uma sélida sustentagdo para as rodas do caminhao.

Seguranga na operagao

- Nunca funcione a maquina em lugares fechados, a menos que exista um sistema eficaz de aspiragao
dos gases de descarga.

- N3o utilize a maquina para transportar objetos, a menos que existam dispositivos de fixacdo para tal.
- Ao operar, olhe na direcao de movimento da maquina e esteja atento a presenca de pessoas. Se
alguém entrar na zona de manobra, pare imediatamente. Olhe para tras antes e durante a marcha ré.

- Mantenha uma distancia de seguranca de maquinas ou obstaculos, de modo a assegurar as condicoes
minimas de visibilidade e de freagem.

- Mantenha-se afastado de barrancos, fios elétricos e dreas escorregadias. Cuidado com arbustos, galhos
ou outros obstaculos que estejam encobertos.

- Tome cuidado ao cruzar lateralmente colinas, apiloamentos e valetas e ao atravessar meia-encostas,
lombadas e outras obstrucdes.

- Observe todos os medidores com frequéncia. Investigue as causas de alguma anormalidade.

- Regule a velocidade de acordo com o trabalho a executar. Nao ande em ponto morto.

- Mantenha a mdaquina sob controle; ndo tente sobrecarrega-la.

- Para estacionar, escolha um terreno plano sempre que possivel. Aplique o freio de estacionamento e
abaixe a lamina até o chao.

- N3o dé caronas.

- Instale o alarme sonoro de marcha ré nos equipamentos, caso nao tenha.

Seguranca na operagao e manutencao visam principalmente a integridade e salde de pessoas, além de
serem ecoldgicas e aumentarem a produtividade.
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