BOAS PRATICAS

UTILIZACAO DE PLATAFORMAS

ELEVATORIAS MOVEIS PARA

TRABALHOS EM ALTURA NA
CONSTRUCAO CIVIL




Campanha de Prevencao de Riscos Profissionais
Maquinas e Equipamentos de Trabalho

a UGT é fundamental apostar na PREVENCAOQ!

a de 40% dos acidentes de trabalho mortais em 2013
m consequéncia da ma utilizacado de maquinas e
pamentos.

T considera que esta Campanha é fundamental para a
ibilizacao e informacao dos trabalhadores e
regadores no sentido de se reforcar a prevencao dos
s profissionais nestas actividades.
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T reforca o imperativo legal da consulta e informacao aos
alhadores, que decorre da Lei n.2 102/99, de 10 de
mbro.




PLANO ESPECIFICO DE
ONITORIZACAO E PREVENCAO

VEIS NA CONSTRUCAO CIVIL

P, pretende criar um conjunto de medidas
ventivas a implementar aguando da utilizacao
plataformas elevatorias moveis assegurando
condicdbes necessarias a execucao das
racoes, mantendo os niveis de seguranca e
de adequados ao bem-estar dos
alhadores.









'fl‘ Illlllll. =

W A

\WR\ UG W

A\ A VAL
N\ VAWV

U R R

) L



Pl&no Especifico de Monitorizacao e
Prevencao

* FaZem parte integrante do mesmo:

* Pl@hos de Monitorizacao e Prevencao;
 R@gistos de Monitorizacao e Prevencao;
 R@Bistos de Formacao dos Trabalhadores.

as as alteracdes que se julguem necessarias
tuar no decorrer da realizacao da actividade,
qgue ter prévia aprovacao da fiscalizacao e da

(
e
t
C80).
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Consta do Plano Especifico de
Monitorizacao e Prevencao

1.Mét e Processos Operatdrios:
1MBPlaneamento da utilizacao do equipamento;

Actividade Dias

Utilizacdo de | seg ter qua qui sex sab dom
plataformas

elevatorias

Execugdo de
trabalhos em

altura

1 escricao do equipamento;
1 edidas Preventivas a adoptar:

* a) Maquinas e Equipamentos-em conformidade com a Directiva Maquinas (DL n.2
103/2008) ou Directiva Equipamentos de Trabalho (DL n.2 50/2005) conforme o seu
ano de fabrico e colocacao em funcionamento;

* b) Operacao do Equipamento;
* ¢) Trabalhadores.




Consta do Plano Especifico de
Monitorizacao e Prevencao

.4-Equipa/Meios afectos a utilizacdo da Plataformas Elevatérias.
Equipa
Trabalhadores:

Fungao Quantidade prevista

Manobrador 1

Sinaleiro 1

A documentacao, dos trabalhadores acima descritos, seré apresentada com antecedéncia.

Equipamentos:

Equipamento Quantidade prevista

Plataforma elevatoria motorizada 1

Os equipamentos mencionados encontram-se em conformidade de modo a trabalharem em seguranca.




Consta do Plano Especifico de
Monitorizacao e Prevencao

e 28kFormacao e Informacao dos trabalhadores:

Lei 02/2009, de 10 de Setembro estabelece a obrigacdo da
divulgg8cao junto dos trabalhadores das obrigacdes dos mesmos
na vencao de acidentes, assim como as medidas de
segul@nca basicas que deverao estar implementadas nos locais
de tf@balho. Antes do inicio dos trabalhos e desempenho das
suasfncoes.

No fifi@l das accoes de formacao e informacao, os trabalhadores
dev possuir conhecimentos dos riscos e das medidas a
adopt@r durante a utilizacao das plataformas elevatorias, sera
assina@flo pelos presentes e pelo responsavel da formacao a
incl o PSS.
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Consta do Plano Especifico de
Monitorizacao e Prevencao

As acc@€s de formacgao e informacgao dos trabalhadores devem abordar:

ento da Utilizacdo do Equipamento;
0 do Equipamento;
preventivas a adoptar;

ar a operacdo e manutencao da plataforma elevatdria por pessoas especializadas (devidamente habilitadas
hecimento dos limites das caracteristicas da maquina, bem como o0 espago necessario para manobrar);

a movimentagédo consultar o diagrama de cargas especifico do equipamento tendo em conta o ponto mais
ravel da movimentagéo.

dor da plataforma elevatéria, durante a movimentagao do cesto e do préprio equipamento, devera estar com a
ao do que se encontra em seu redor de modo a evitar choques ou bloqueamentos;

ibilidade exterior for deficiente entre o solo e a plataforma, o condutor deve interromper o trabalho. Manter
ancia de seguranca ao bordo dos taludes (minimo 60 cm);

as distancias de seguranca, nomeadamente as linhas eléctricas, pecas e instalagdes em tenséo (Trabalhos
s de instalagbes em tensao);




Consta do Plano Especifico de
Monitorizacao e Prevencao

As ac de formacgao e informacao dos trabalhadores devem abordar:
e Re r a sinalizag&o e restantes disposi¢des da circulagéo no estaleiro;
e Na messar materiais/ferramentas em altura;

o Ass r iluminagdo adequada da zona de trabalhos;

nobras bruscas.

E proib

40 em zonas em que nao seja previsto 0 seu Uso;

ar ou estacionar a maquina em rampas e taludes;

rem desniveis ou taludes excessivos e com terreno que ndo garanta a seguranca;

ar a maquina com o cesto ou outros acessorios levantados;

ar a maquina sem colocar os comandos na posi¢éo de paragem, accionar o travéo de méo e retirar a chave de ignigéo;

ubrificar ou afinar elementos da maquina com esta em movimento.




PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

— Anexo |

onitorizacao e Prevencgao

Plano d

UTILIZAGAQ DE PLATAFORMAS ELEVATORIAS Copico

DocumeNTos
Rere VERIFICAGOES/TAREFAS Riscos DE
REFERENCIA

METoDo DE
VERIFICAGAO

Frequéncia

AccOes CORRECTIVAS/PREVENTIVAS REsP. .
Inspecgéo

Realizagéo de acgdes se formagao especifica para 0s
) TS AlO
trabalhadores envolvidos.

Os diferentes equipamentos devem ser utilizados de acordo com
as instrugBes do seu fabricante. Os operadores nunca deverdo
D adaptar determinado equipamento para outro tipo de utilizagdo. AIO
(ex: 0 equipamento de utilizagdo fixa ser utilizado como de
utilizagdo continua).

Antes da movimentagdo consultar o diagrama

D de cargas especifico do equipamento tendo em conta o ponto A0
- Queda em altura mais desfavorével da movimentagéo

ANTES DE POR O EQUIPAMENTOEM | - Quedas ao mesmo nivel PSS — — —
MARCHA - Queda de objectos Testar 0s drgdos mecanicos antes do inicio dos trabalhos;

- Conservar 0 aviso sonoro de marcha-atras;
- Garantir a qualificagdo do operador;
v - Nao transportar pessoas fora do local apropriado; O

- Verificar regularmente a pressdo dos pneus de acordo com as
instrugdes do fabricante;

- O operador devera utilizar os acessos as plataformas previstos
pelo fabricante;

T8
EN

Assegurar a operagdo e manutencéo da plataforma elevatoria por
pessoas especializadas (devidamente habilitadas com
conhecimento dos limites das caracteristicas da maquina, bem
€OMO 0 €spago Necessario para manobrar);

AIO




PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

— Anexo |

onitorizacao e Prevencgao

Plano d

v Utilizagdo dos equipamentos de proteccéo individual na

empreitada: botas, capacete e colete de alta visibilidade. A0

Para o correcto funcionamento do equipamento & necessario que
0 operador tenha nogéo dos alcanges e alturas do equipamento
que esta a operar. Estas informagdes esto descritas no manual
de funcionamento da maquina.

AO

O operador da plataforma elevatdria, durante a movimentagdo do
cesto e do préprio equipamento, deverd estar com a total nogdo 10
do que se encontra em seu redor de modo a evitar choques ou

- Queda em altura bloqueamentos.

- Quedas a0 mesmo nivel Se a visibilidade exterior for deficiente entre 0 solo e a plataforma, 10
- Queda de objectos 0 condutor deve interromper o trabalho.

. - Atropelamento Respeitar os sinais de circulacdo e restantes disposicGes da
9 DURANTE A UTILIZAGCAO DO

' irculaga iro: I
EQUIPAMENTO - Choque com objectos PSS v mrcglagao no estaleiro; . | o
- Esmagamento - Néo amemessar materiaisiferramentas em altura; AO

- Entaladela - Assegurar iluminacéo adequada da zona de trabalhos;
- Capotamento & coliséo - Evitar manobras bruscas.

E proibido:

* A circulagdo em zonas em que néo seja previsto 0 seu uso;
+ Abandonar a maquina com o cesto ou outros acessérios
levantados; 10
+ Abandonar a maquina sem colocar 0 comandos na posicao de
paragem, accionar o travao de méo e retirar a chave de ignicao;

* Limpar, lubrificar ou afinar elementos da maquina com esta em
movimento.




PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

— Anexo |l

isto de Monitorizacao e Preveng¢ao

CONTROLO DO ADJUDICATARIO CONTROLO DA FISCALIZAGAO

) g (1)
Ree VERFICAGOESITAREFAS PP CoNr. | N°NC ASSINATURA DATA Conr. | N°NC ASSINATURA

Realizagdo de acgdes se formagao especifica para os trabalhadores |
1| envolvidos. B .

Qs diferentes equipamentos devem ser utilizados de acordo com as
instrugdes do seu fabricante. Os operadores nunca deveréo adaptar |
1| determinado equipamento para outro tipo de utilizagAo. (ex: o equipamento — —
de utilizaAo fixa ser utilizado como de utilizagéo continua).

Antes da movimentagdo consultar o diagrama de cargas especifico do
1| equipamento tendo em conta o ponto mais desfavoravel da |1
movimentag&o.

Testar 0s drgéos mecanicos antes do inicio dos trabalhos;
- Conservar 0 aviso sonoro de marcha-atras;

- Garantir a qualificagéo do operador;

- Néo transportar pessoas fora do local apropriado;

. . - |1
T | - Verficar reqularmente a presséo dos pneus de acordo com as instrugBes - -
do fabricante;
- 0 operador deverd utilizar 0s acessos &s plataformas previstos pelo
fabricante.
Utilizag&o dos equipamentos de protecgAo individual na empreitada: botas, |

1| capacete e colete de alta visibilidade. — —




PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

— Anexo |l
gisto de Monitorizacao e Prevencao

Rep VERFCAGOESHAREFAS PPl CONTROLO DO ADJUDICATARIO CONTROLO DA FISCALIZAGAO
CoNr. | N°NC ASSINATURA Data | CoNr. | NeNC ASSINATURA
Para o correcto funcionamento do equipamento & necessério que o
operador tenha nogéo dos alcanges e alturas do equipamento que estd a |
2 operar. Estas informagdes estéo descritas no manual de funcionamento da i —
magquina.
2

0 operador da plataforma elevatéria, durante a movimentaéo do cesto e
do proprio equipamento, devera estar com a total nogéo do que se ||
encontra em seu redor de modo a evitar choques ou bloqueamentos.

Se a visibilidade exterior for deficiente entre o solo e a plataforma, 0 |
condutor deve interromper o trabalho. — —

2| Respetar os sinais de circulago e restantes disposicdes da circulagdo no
estaleiro;

- Ndo armemessar materiais/ferramentas em altura; ||
- Assegurar iluminagdo adequada da zona de trabalhos;

- Evitar manobras bruscas.

2 | £ proibida a circulagéo em zonas em que ndo Seja previsto o seu Uso;

Trabalhar em desniveis excessivos (rodas nos passeios) e com terreno A _
que no garanta a sequranca.

(1) A definicdo dos pontos de paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo




PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

— Anexo Il

Registo de Formacdao Pag. 1/1

Actividade: Utilizacdo de Plataformas Elevatodrias

Data: [ Duracao:
Local: Formador:
. - Planeamento da Utilizagdo do Equipamento;
. - Descrigdo do Equipamento;
. - Medidas preventivas a adoptar;
. Assegurar a operagdo e manutencdo da plataforma elevatéria por pessoas especializadas (devidamente habilitadas com conhecimento dos limites das

caracteristicas da maquina, bem como o espago necessario para manobrar);
. Antes da movimentagdo consultar o diagrama de cargas especifico do equipamento tendo em conta o ponto mais desfavoravel da movimentagéo.
. O operador da plataforma elevatéria, durante a movimentagéo do cesto e do préprio equipamento, devera estar com a total nogéo do que se encontra em seu

redor de modo a evitar choques ou bloqueamentos;

. Se a visibilidade exterior for deficiente entre o solo e a plataforma, o condutor deve interromper o trabalho.
. Respeitar a sinalizagao e restantes disposi¢des da circulagéo no estaleiro;
. Nao arremessar materiais/ferramentas em altura;
Descri¢do dos temas abordados: . Assegurar iluminagéo adequada da zona de trabalhos;
. Evitar manobras bruscas.
E proibido:
. A circulagdo em zonas em que ndo seja previsto 0 seu uso;
. Trabalhar em desniveis excessivos e com terreno que ndo garanta a seguranga.
. Abandonar a maquina com o cesto ou outros acessorios levantados;
. Abandonar a maquina sem colocar os comandos na posi¢do de paragem, accionar o travdo de méo e retirar a chave de ignigao;
. Limpar, lubrificar ou afinar elementos da maquina com esta em movimento.

Serdo destinatarios destas Acgbes de Formagéo todos os trabalhadores/colaboradores envolvidos na utilizagdo de Plataformas Elevatorias.

Registo de comentarios:




PLANO DE MONITORIZAC}Z\O E PREVENC}AO
— Anexo i

Registo de Presencas

N Entidade Categoria Assinatura / Rubrica entendimento da
ome 9 =

Empregadora Profissional formacéo
O Formador: O Director Técnico/Director de Obra:

2 - Totalmente esclarecido pela formagéo; * - Parcialmente esclarecido pela formacéo; ® - Nada esclarecido pela formagao




Muito obrigada!

Secretaria Executiva da UGT
Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho

vanda.cruz@ugt.pt
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PORTUGAL.




