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INTRODUCAO

O trabalho € uma atividade para cuja realizacdo é
necessario investir uma certa energia, tanto fisica como
mental. Trabalhar pressupbe um esforco que é
necessario conhecer para poder avaliar os efeitos desse
esforco sobre a saude de gquem o realiza e sobre a
eficacia do trabalho desempenhado.

E comum admitir-se que o trabalho € sinbnimo de
fadiga. E é certo que a fadiga € uma conseqtiéncia logica
do esforco realizado, mas deve manter-se sempre dentro
de limites que permitam que o trabalhador possa
recuperar depois de um dia de descanso.
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INTRODUCAO

Nao obstante, este equilibrio quebra-se se o que a
atividade profissional exige do trabalhador estiver acima
das suas possibilidades e se nao for garantida a protecao
da sua saude nem a qualidade da tarefa que
desempenha. Por isso, é imprescindivel conhecer as
exigéncias fisicas e mentais de cada atividade laboral,
para planejar, conceber e organizar o trabalho de modo
a gue se adapte as capacidades e caracteristicas dos
trabalhadores.
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INTRODUCAO

Por outro lado, em qualquer organizacao empresarial
(seja ela grande ou pequena) confluem determinados
fatores (os designado fatores psicossociais) que podem
favorecer ou pdr entraves a satisfacao profissional dos
trabalhadores e a qualidade do seu trabalho.

Conhecer os referidos fatores e saber como avalia-los
para reduzir a sua influéncia negativa sobre a saude dos
trabalhadores e sobre a eficacia do sistema produtivo e,
tambeém, a finalidade da presente unidade didatica.
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Ao longo dos ultimos anos, tem-se produzido uma
mudanca naabordagem da protecdo da seguranca e da
saude dos trabalhadores. De uma atuacao “pontual” e
“reparadora” (s se atua quando ocorre um problema),
passou-se a uma atuacao“global” e “preventiva” (atuando
antes que aconteca algum problema, através de um

planejamento adequado).

NEY1.COM



Nesta nova atuacéo, depreende-se que a atuacao
preventiva:

e Deve ser planejada e integrada no conjunto de atividades
da empresa, através de todos o0s seus niveis
hierarquicos.

e Deve ser comecada por uma avaliacao Inicial dos riscos
existentes no meio laboral, traduzindo-se, quando
necessario, na adocao das medidas adequadas para
eliminar ou, pelo menos, reduzir os riscos detectados.
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Portanto, & necessario que todas as pessoas que devam
desempenhar funcbes de prevencao na empresa
conhecam, no minimo, 0s riscos principais que podem
existir no meio laboral, assim como o0s sistemas de
avalilacao e controle desses mesmos riscos. Assim, para
uma protecao eficaz da saude dos trabalhadores, é
necessario que cada um dos responsaveis pelo
desempenho das acOes de Prevencao da empresa possa, a
cada momento, atuar em caso de emergéncia e de
necessidade de primeiros socorros.
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Prevenir os riscos profissionais € uma questao que
Interessa a todos, independentemente do trabalho
desempenhado por cada um. A colaboracao de

todos o0s traba
prevencao e func

hadores nas atividades de
amental para se conseguirem

condicOes de traba

ho idOoneas.
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Os acidentes nao sao resultado do acaso, mas sim
de causas naturais e previsiveis. Nao acontecerao
tantos acidentes se formos capazes de identificar e
eliminar essas causas.

A maior parte das doencas profissionais poderiam
ser evitadas se 0s processos produtivos fossem
modificados a tempo e se fossem tomadas
medidas oportunas para controlar 0s riscos
(fenOmMenos perigosos) que as originam.
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Para evitar estas situacoes nas empresas, na
medida do possivel, dever-se-lam planejar
adequadamente as acoes de prevencao e organizar
uma Infra-estrutura que permitisse responder a
estes casos com a maior eficacia possivel,
realizando cursos e obtendo um maior nimero de
Informacoes a respeito para, na medida do
possivel participar ativamente na protecao da
salde dos seus companheiros de trabalho.
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Alem disso, com a realizagbes de cursos de
Instrucdo e Informacao, o trabalhador acaba
tendo as vantagens:

= Podera conhecer os conceitos basicos utilizados
na Prevencao de Riscos Profissionalis;

e Podera manusear a documentacao basica, que se
utilizar na empresa, relacionada diretamente
com a Prevencao de riscos (participacao de
acidentes, manuais de seguranca, resultados das
avaliacoes, etc.);
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e Conhecerad os diferentes organismos a que se
pode dirigir para obter informacao e auxilio em
materia de Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, etc.

NEY1.COM



'_ 3
T
—

Tudo isto ira ajuda-lo a desempenhar corretamente as
funcbes que, como TRABALHADOR DESIGNADO, devera
realizar na empresa. Estas relacionam-se com:

- Promover comportamentos seguros e a correta
utilizacao dos equipamentos de trabalho e protecao, e
fomentar o interesse e a cooperacao dos trabalhadores na
acao preventiva.

- Promover, em particular, as atuacOes de Prevencao
basicas, tais como a ordem, a limpeza, a sinalizacao e a
manutencao geral, e garantir a sua continuacao e

controlo.
<€




- Realizar avaliacOes elementares de riscos e, para
cada caso, estabelecer medidas de Prevencao
compativeis com o0 seu grau de formacéo.

- Colaborar na avaliacao e controle de riscos
gerais e especificos da empresa efetuando visitas
para esse efeito, dando atencao as queixas e
sugestoes, registrando a informacao e outras
funcoes analogas que sejam necessarias.
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- Atuar em caso de emergéncia e primeiros
Socorros gerindo as primeiras intervencoes para
esse efeito.

- Cooperar com 0s servicos de Prevencao gue se
adaptem a cada caso.
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O TRABALHO E A SAUDE

O trabalho e a saude estdo relacionados. Através do
trabalno  procuramos satisfazer uma serie de
necessidades, desde as de sobrevivéncia até as de
evolucao profissional, pessoal e social. Contudo, nesse
processo podemos ver a nossa saude ser agredida, por
exemplo, se o trabalho nao se realizar em condicoes
adequadas.

O mundo do trabalho, tal como a sociedade onde este
decorre, estd em permanente mudanca. Os processos de
trabalho, os meios técnicos utilizados, a forma de o
organizar, nao sao 0s mesmos de ha uns anos atras.
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O TRABALHO E A SAUDE

As empresas desenvolvem a sua atividade numa base
competitiva que obriga a adaptar o seu sistema produtivo
para conseguir a eficacia que assegure a sua
sobrevivéncia.

Hoje em dia é frequente ouvir falar de “qualidade”,
entendida como a capacidade de um produto, servico ou
processo, satisfazer as necessidades dos utilizadores, e do
conceito de “gualidade total”, que implica que se facam
as coisas bem e gque sejam constantemente melhoradas.
Em muitos casos, a sua implantac¢ao origina uma melhoria
Importante das condicOes materials em gue decorre 0
trabalho.
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A salde esta relacionada com todos estes aspectos, e
guando uma empresa altera o processo de trabalho ou 0s
elementos técnicos, materiais ou organizacionais, tem
que ter em conta que também podem mudar, positiva ou
neggtivamente, as condicoes de seguranca, higiene e
saude.

Estas mudancas, hoje tao freglentes na empresa, estao
direcionadas, em grande medida, para 0 aumento da
eficacia produtiva, e muitas vezes proporcionam-nos uma
oportunidade de melhorar as condi¢oes de trabalho. No
entanto, nalgumas ocasioes podem trazer modificacoes
que, direta ou Iindiretamente, prejudicam a saude dos
trabalhadores.
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Dever-se-4 prestar especial atencdo aos fatores
organizacionais e psicossocials que possam passar mais
despercebidos, visto que geralmente as suas consequéncias
(fadiga mental, stress laboral, ...) ndo parecem ser tao
apelativas como as dos acidentes de trabalho ou as doencas
profissionais.

Controlar o processo produtivo € uma exigéncia da
qgualidade e da competitividade. Este processo requer o
conhecimento dos elementos que podem influenciar,
positiva ou negativamente, o desenvolvimento do trabalho
e, claro esta, no trabalhador encarregado do mesmo. Entre
0s elementos que podem influenciar negativamente, vamos
comentar seguidamente os relacionados com a saude do
trabalhador, tambem denominados de “riscos profissionais”.
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RISCO PROFISSIONAL

Combinacao da probabilidade e da gravidade

de um trabalhador sofrer uma dano devido
ao trabalho.

DANOS DERIVADOS DO TRABALHO

Doencas, patologias ou lesoes sofridas,
motivadas ou ocasionadas pelo trabalho
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PREVENCAO

A acao de evitar ou diminuir 0s riscos
profissionais atraves de um conjunto de
disposicoes ou medidas que devam ser

tomadas no licenciamento e em todas as
fases de atividade

da empresa, do estabelecimento ou do
SErvigo.
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No trabalho que realizamos existem aspectos negativos
gue devemos evitar ou minimizar, cOMO O0S [risSCOS
profissionais. Contudo, tambem existem outros aspectos
DOSitivos que convem promover e potencializar, como
por exemplo as possibilidades de evolucao do
trabalhador, tanto profissionalmente, como pessoal e

socialmente. Vejamos:
-
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i INTRODUCAO AOS RISCOS DE ELETRICIDADE

A ELETRICIDADE

A eletricidade € um dos tipos de energia mais
utilizados, proporcionando ajuda e comodidade a
maioria das atividades do ser humano, mas

apresenta riscos Serios que € necessario conhecer
e prever.
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®=" INTRODUCAO AOS RISCOS DE ELETRICIDADE

TIPOS DE CONTATO COM A ELETRICIDADE

Contato direto: E o que se produz com as partes
ativas da instalacao.

Contacto indireto: € o que se produz com massas
em tensao.
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( CONTATO ELETRICO DIRETO ] { CONTATO ELETRICO INDIRETO ]

QUANTO MAIOR FOR A DURACAQ DO CONTATO, MAIORES SAOQ OS RISCOS.
QUANTO MAIOR FOR A INTENSIDADE, MAIORES SAO OS RISCOS.
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Para evitar os contactos diretos, é necessario:

» Afastar os cabos e as ligacoes dos locais de
trabalho e de passagem;

e Interpor ou colocar obstaculos para protecao;

e Cobrir as partes em tensao com material
Isolador;

e Utilizar tensoes inferiores a 25 volts;
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Para evitar os contactos indiretos, existem o0s
seguintes meios de protecao:

e Aligacao a terra;

e O disjuntor diferencial,



Quando se produz um contacto elétrico indireto, a ligacao
a terra desvia uma grande parte da corrente eletrica que,
de outro modo, passaria através do corpo do trabalhador.

Mas ATENCAO! Nem todas as ligacOes a terra se
encontram em bom estado. E necessario verificar se estio
bem efetuadas e cuidadas pelo técnico especializado.

O disjuntor diferencial € um aparelho de grande precisao
gue corta a corrente quase instantaneamente, assim que
se produz uma corrente de defeito..
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MEDIDAS DE PREVENCAO BASICAS

Nao realize trabalhos de eletricidade se nao
estiver devidamente habilitado e

autorizado a fazé-lo.

 Tenha cuidado com os fios elétricos. Mantenha
a distancia de seguranca.

<
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&= MEDIDAS DE PREVENCAO BASICAS

EE
e Utilize equipamentos e meios de protecao
Individual certificados.

 Nos locais molhados ou metalicos, utilize
apenas aparelhos eletricos portateis com tensao
reduzida de seguranca (24 V).

 rhac-
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Certifique-se de que o seu meio ambiente de trabalho é
seguro.

* InstalacOes eletricas so podem ser feitas € mantidas por
trabalhador qualificado com a supervisao de profissional
legalmente habilitado.



e Em todos os ramais para a ligacao de
equipamentos elétricos devem ser Instalados
disjuntores ou chaves magnéticas independentes,
gue possam ser acionados com facilidade e
seguranca.
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SE TIVER DE TRABALHAR EM INSTALAGOES
ELETRICAS LEMBRE-SE DAS
5 REGRAS DE OURO:

1 - CORTAR TODAS AS FONTES SOB TENSAO
2 - BLOQUEAR OS APARELHOS DE CORTE
3 - VERIFICAR A AUSENCIA DE TENSAO

4 - LIGAR A TERRA E POR EM CURO-CIRCUITO
TODAS AS FONTES DE TENSAO POSSIVEIS.

5 - DELIMITAR E SINALIZAR A ZONA DE
TRABALHO
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FERRAMENTAS ELETRICAS

«Os cabos de alimentacao devem ter um
Isolamento seguro e sem deterioracoes.

e Todas as ligagoes devem ser feitos atraves de
conectores normalizados.

e Todas as ferramentas elétricas manuais devem
ser protegidas durante a sua utilizacao: por baixa
tensao de seguranca (24 V), disjuntores de alta
sensibilidade (30 mA), instalacdo de ligacoes a
terra, 1Isolamento duplo.
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FERRAMENTAS ELETRICAS

- Deve comprovar-se periodicamente se as
protecoes encontram-se em boas condi¢oes de
funcionamento.

e Devem ser desligadas depois de utilizadas ou
guando se faz uma pausa no trabalho.

» Nao se deve puxar pelo cabo de utilizagao, para
desligar a ferramenta da tomada.

<




FERRAMENTAS ELETRICAS

Em regra, deve comprovar-se que...

* Os conectores, as fichas, os interruptores automaticos e
os fusiveis sao os adequados.

e E iImpedido o acesso aos elementos que se encontram
sob tensao, mantendo fechados os respectivos involucros,
se possivel com chave, a qual devera ser guardada pela
pessoa responsavel.

e Os Interruptores de alimentacao estdao acessiveis e
todos sabem como utiliza-los em

casos de emergéncia.
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e As InstalacOes sao verificadas periodicamente
por eletricistas qualificados, que devem efetuar as
reparagoes e manutencOes necessarias.

* Existe uma lista dos aparelhos portateis que visa
assegurar que sao revistos periodicamente.

e Qualquer aparelho que se suspeite apresentar
algum problema e retirado de utilizacao e
guardado num local seguro, com uma etiqueta
nao usar”, enguanto aguarda ser revisto por
pessoal qualificado.
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A revisao periddica dos disjuntores diferencials
sera realizada pelo pessoal responsavel.

 Antes de serem limpos, regulados ou mantidos,
as ferramentas e o0s equipamentos serao
desligados da rede elétrica.

PERIGO
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IMPORTANTE!

E necessario colocar cartazes com informagdes
sobre primeiros socorros junto dos locais com
perigo de eletrocussao.

LEMBRE-SE!

A passagem da corrente elétrica pelo corpo
humano pode produzir queimaduras graves e
morte por asfixia ou, ainda, paragem cardiaca.

A gravidade dos efeitos e lesoes depende da
duracéao e intensidade da corrente.

Eletricidade + umidade = perigo
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CHOQUE ELETRICO
PRIMEIROS SOCORROS

O choque elétrico € a perturbacao que se manifesta no
organismo humano, quando este € percorrido pela
corrente elétrica. A grawdade do acidente esta ligada as
caracteristicas fisicas da corrente e condi¢Oes do acidente,
tais como: natureza da corrente ( continua ou alternada);
frequéncia; voltagem; resisténcia do corpo humano a
passagem da corrente elétrica, que varia segundo as
condi¢coes ambientails; percurso da corrente pelo corpo e
tempo de duracao da passagem.
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CHOQUE ELETRICO

PRIMEIROS SOCORROS

Existem trés formas distintas de ocorrer o
choque elétrico:

O_chogue _estatico acontece com 0 contato
com equipamentos que possuem eletricidade
estatica, como por exemplo, um capacitor
carregado.

O_choque dindmico € atraves do contato ou
excessiva aproximacao do fio fase de uma rede
ou circuito de alimentacdo elétrico
descoberto.

Atraves do raio, acontece o chogue
atmosférico que € o recebimento de descarga
atmosferica.




As manifestacOes do choque sao: contra¢coes musculares;
comprometimento do sistema nervoso central, podendo
levar a parada respiratdria; comprometimento
cardiovascular provocando a fibrilacao ventricular -
"parada cardiaca"; queimaduras de grau e extensao
variaveis, podendo chegar até a necrose do tecido.

Em caso de acidente com choque eléetrico, a primeira
atitude para socorro da vitima é desligar a corrente
elétrica o mais rapido possivel ou afastar a vitima do
contato elétrico, utilizando material isolante elétrico seco
( borracha, madeira, amianto etc).

<
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O segundo passo é verificar o nivel de consciéncia
e sinais vitais; realize a ressucitacao cardio-
pulmonar, se necessario; cuide das queimaduras,
se houver, e providencie a hospitalizacao da
vitima. Os casos mais graves causados por chogue
sao a parada cardio-respiratdria e gueimadura.
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Emergéncia cardiorrespiratoria

A ressucitacdo cardio-pulmonar
é um conjunto de manobras
utilizadas para restabelecimento
das funcbes circulatoria e
respiratoria para preservar a
vida.

A parada cardio-respiratoria
pode ser provocada pelo chogque
eléetrico. As manifestacoes sao
Inconsciéncia, parada
respiratoria e auséncia de pulso
em grande artéria.
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O socorrista deve certificar-se da parada cardio-
respiratoria, observando a auséncia de movimentos do
torax e pulso. Para o socorro, deve-se colocar a vitima de
barriga para cima; afrouxar as roupas; abrir e desobstruir
as vias aéreas, hiperextendendo a cabeca da vitima;
depois deve-se colocar a mascara (Pocket Mask) na face
da vitima e fazer duas expiracdes firmes e profundas ( de
1,5 a 2 segundos cada), de modo a expandir os pulmoes.
Se houver pulso arterial, mas nao respiracao, o socorrista
deve fazer uma ventilacao a cada 5 segundos (em caso de
adulto), verificando o pulso frequentemente, até a
presenca de um suporte avancado.

<
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Na auséncia de pulso, quando se tratar de um
socorrista, fazer massagem cardiaca, comprimindo
0 torax 15 vezes, alternando esse movimento com
2 ventilagoes, procurando manter uma frequencia
de 80 a 100 massagens por minuto. O socorrista
deve verificar a eficiéncia da reanimacao, apos 5

ciclos de 15 por 2. Sempre procurando a presenca
de pulso.
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Caso haja dois socorristas que salbam fazer a
massagem cardiaca, a ressucitacdo cardio-
pulmonar deve ser feita utilizando o método de
uma ventilacao para cinco massagens. O socorrista
que esta ventilando deve, intermitentemente,
palpar uma das carotidas por alguns segundos.
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Quando vocé nao tem conhecimento do ocorrido,
e a vitima apresentar, concomitantemente, rigidez
de articulacao, pele fria e arroxeada, manchas
hipostaticas e pupilas dilatadas, ndao devera ser
realizada a ressucitacéo cardio-respiratoria.

A ressucitacao cardio-respiratoria devera ser
finalizada quando as funcOes vitais retornar, na
exaustdo do unico socorrista ou na presenca de
uma autoridade medica.

<



EFEITOS COLATERAIS DA CORRENTE
DE 60HZ EM SERES HUMANOS

CORRENTE CONSEQUENCIA

1T mA Apenas perceptivel
10 mA "Agarra" a mao
16 mA Maxima toleravel
20 mA Parada respiratoria
100 mA Ataque cardiaco
2A Parada cardiaca
3A Valor mortal
10% 8% 1% 2% 0%



EE: NORMA REGULAMENTADORA 10 - NR 10

SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE



OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os
requisitos e condi¢coes minimas objetivando a
Implementacao de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a
salude dos trabalhadores que, direta ou
iIndiretamente, interajam em instalacoes elétricas e
servicos com eletricidade.
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® - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Aplica-se as fases de geracao, transmissao,
distribuicao e consumo, incluindo as etapas de
projeto, construcao, montagem, operacao,
manutencao das instalacbes elétricas e quaisquer
trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas téecnicas oficiais
estabelecidas pelos oOrgaos competentes e, na
ausencia ou omissado destas, as normas
Internacionais cabivels.
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OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Em todas as intervencdes em instalacoes elétricas
devem ser adotadas medidas preventivas de
controle do risco elétrico e de outros riscos
adicionais, mediante tecnicas de analise de risco,
de forma a garantir a seguranca e a saude no
trabalho. As medidas de controle adotadas devem
Integrar-se as demais iniciativas da empresa, no
ambito da preservacado da seguranca, da saude e
do meio ambiente do trabalho.
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OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

As empresas estao obrigadas a manter esquemas
unifilares atualizados das instalacOes elétricas dos
seus estabelecimentos com as especificacoes do
sistema de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecao.
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OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW
devem constituir e manter o Prontuario de Instalacoes
Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3,
no Minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas
e administrativas de seguranca e saude, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricio das medidas de
controle existentes;

b) documentacao das inspecOoes e medicoes do
sistema de protecdo contra descargas atmosfericas e
aterramentos elétricos;
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OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

c) especificacdo dos equipamentos de protecao
coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis conforme
determina esta NR;

d) documentacdo comprobatoria da qualificacao,
habilitacao, capacitacao, autorizacdo dos trabalhadores e
dos treinamentos realizados,

e) resultados dos testes de isolacao elétrica
realizados em equipamentos de protecao individual e
coletiva,

f) certificacOes dos equipamentos e materiais
elétricos em areas classificadas; e

<




OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

g) relatorio técnico das inspecOes atualizadas com
recomendacoes, cronogramas de adequacoes,
contemplando as alineas de "a' a "f"

As empresas que operam em instalacbes ou
equipamentos integrantes do sistema elétrico de poténcia
devem constituir e acrescentar ao prontuario 0s
documentos a seguir listados:

a) descricao dos procedimentos para emergéncias;
e
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OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

b) certificacbes dos equipamentos de
protecao coletiva e Individual,

O Prontuario de Instalacbes Elétricas deve ser
organizado e mantido atualizado pelo empregador
ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicdo  dos
trabalhadores envolvidos nas Instalacoes e
servicos em eletricidade.
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OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Os documentos técnicos previstos no Prontuario
de InstalacOes Elétricas devem ser elaborados por
profissional legalmente habilitado.

<



MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

Em todos os servicos executados em instalacOes elétricas
devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas
de protecéo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos,
as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a
seguranca e a  saude dos  trabalhadores.

As medidas de protecdo coletiva compreendem,
prioritariamente, a desenergizacdo elétrica conforme
estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego
de tensao de seguranca.

<



MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

Na impossibilidade de implementacao do estabelecido no
subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de
protecao coletiva, tais como: isolacdo das partes vivas,
obstaculos,  barreiras, sinalizacdo, sistema  de
seccionamento automatico de alimentacdo, blogueio do
religamento automatico.

O aterramento das instalacOes elétricas deve ser
executado conforme regulamentacao estabelecida pelos
Orgaos competentes e, na auséncia desta, deve atender as
Normas Internacionais vigentes.

<



MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Nos trabalhos em instalacbes elétricas, quando as
medidas de protecao coletiva forem tecnicamente
Inviaveis ou Iinsuficientes para controlar os riscos, devem
ser adotados equipamentos de protecao individual
especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR 6.
As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as
atividades, devendo contemplar a condutibilidade,
iInflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com
Instalacoes elétricas ou em suas proximidades.

<



SEGURANCA EM PROJETOS

E obrigatério que os projetos de instalacBes elétricas
especifiguem dispositivos de desligamento de circuitos
gue possuam recursos para Impedimento de
reenergizacao, para sinalizacdo de adverténcia com
Indicacao da condicao operativa.
O projeto eletrico, na medida do possivel, deve prever a
Instalacdo de dispositivo de seccionamento de acao
simultanea, que permita a aplicacdo de impedimento de
reenergizacao do circuito.

<



SEGURANCA EM PROJETOS

O projeto de instalacOes elétricas deve considerar o
espaco seguro, guanto ao dimensionamento e a
localizacao de seus componentes e as influéncias
externas, quando da operacao e da realizacao de
servi¢os de construcao e manutencao.

<




3' SEGURANCA EM PROJETOS
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Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais
COmMOo: comunicacao, sinalizacdo, controle e tracao elétrica
devem ser identificados e Instalados separadamente,
salvo quando o desenvolvimento tecnoldgico permitir
compartilhamento, respeitadas as definicoes de projetos.
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O projeto deve definir a configuracdo do esquema de
aterramento, a obrigatoriedade ou nao da interligacao
entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexao a
terra das partes condutoras nao destinadas a conducao da
eletricidade.

Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem
ser projetados dispositivos de seccionamento que
Incorporem recursos fixos de equipotencializacao e
aterramento do circuito seccionado.
Todo projeto deve prever condicoes para a adocao de
aterramento temporario.

<




O projeto das instalacOes elétricas deve ficar a disposi¢ao
dos trabalhadores autorizados, das autoridades
competentes e de outras pessoas autorizadas pela
empresa e deve ser mantido atualizado.

O projeto elétrico deve atender ao que dispbem as
Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranca no
Trabalho, as regulamentacOes técnicas  oficiais
estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente
habilitado.

<



O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo,
0S seguintes itens de seguranca:

a) especificacdo das caracteristicas relativas a protecao
contra choques elétricos, gqueimaduras e outros riscos
adicionais;

b) indicacao de posicao dos dispositivos de manobra dos
circuitos elétricos: (Verde - "D", desligado e Vermelho - "L",
ligado);

<



c) descricao do sistema de identificacao de circuitos
elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de
manobra, de controle, de protecao, de intertravamento,
dos condutores e 0s proprios equipamentos e estruturas,
definindo como tais indicacoes devem ser aplicadas
fisicamente nos componentes das instalacgoes;

d) recomendacOes de restricoes e adverténcias quanto ao
acesso de pessoas aos componentes das instalacoes;

<



e) precaucoes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecao,
constantes do projeto, destinados a seguranca das
pessoas;e

g) descricao da compatibilidade dos dispositivos de
protecdo com a instalacao elétrica.

<



Os projetos devem assegurar que as Instalacoes
proporcionem aos trabalhadores iluminacao
adequada e uma posicao de trabalho segura, de

acordko com a NR 17 - Ergonomia.
<



®5" SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENCAO

As instalacOes elétricas devem ser construidas, montadas,
operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e
Inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas
por profissional autorizado, conforme dispOe esta NR.

Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser
adotadas medidas preventivas destinadas ao controle dos
riscos adicionals, especialmente quanto a altura,
confinamento, campos elétricos e  magneticos,
explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros

agravantes, adotando-se a sinalizacao de seguranca.
<




®=" SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENCAO

Nos locais de trabalno s0 podem ser utilizados
equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas
compativeis com a Instalacdo elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de protecao, respeitadas
as recomendacoes do fabricante e as influéncias externas.

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam
Isolamento elétrico devem estar adequados as tensdes
envolvidas, e serem Iinspecionados e testados de acordo
com as regulamentacoOes existentes ou recomendacOes dos
fabricantes.

<




5" SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM,
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el OPERACAO E MANUTENCAO

As instalacOes eléetricas devem ser mantidas em condicOes
seguras de funcionamento e seus sistemas de protecao
devem ser inspecionados e controlados periodicamente,

de acordo com as regulamentacoes existentes e definicoes
de projetos.




Os locais de servicos elétricos, compartimentos e
Involucros de equipamentos e instalacoes elétricas sao
exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente
proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de
guaisquer objetos.

Para atividades em instalacOes elétricas deve ser garantida
ao trabalhador iluminacao adequada e uma posicao de
trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de
forma a permitir que ele disponha dos membros
superiores livres para a realizacao das tarefas.

<



SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESNERGIZADAS

Somente serao consideradas desenergizadas  as
Instalacoes elétricas liberadas para trabalho, mediante os
procedimentos apropriados, obedecida a seqguéncia
abaixo:

a) seccionamento;
b) Iimpedimento de reenergizacao;
c) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com
equipotencializacao dos condutores dos circuitos;

<




SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESNERGIZADAS

e) protecao dos elementos energizados existentes
na zona controlada (Anexo 1); e

f) Instalacao da sinalizacao de impedimento de
reenergizacao.

<



SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESNERGIZADAS

O estado de instalacao desenergizada deve ser mantido
até a autorizacdo para reenergizacao, devendo ser
reenergizada respeitando a seqguéncia de procedimentos
abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e
equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos o0s
trabalhadores nao envolvidos no processo de
reenergizacao;

<



SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESNERGIZADAS

c) remoc¢do do aterramento temporario, da
equipotencializacao e das protecoes adicionais;

d) remocao da sinalizacao de impedimento
de reenergizacao, e

e) destravamento, se houver, e religacao dos
dispositivos de seccionamento.

<



®2"  SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
0 DESNERGIZADAS

As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens
10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas, substituidas,
ampliadas ou eliminadas, em funcao das peculiaridades
de cada situacao, por profissional legalmente habilitado,
autorizado e mediante justificativa técnica previamente
formalizada, desde gue seja mantido o mesmo nivel de
seguranca originalmente preconizado.

Os servicos a serem executados em instalacoes elétricas
desligadas, mas com possibilidade de energizacado, por
gualguer meio ou razao, devem atender ao que
estabelece o disposto no item seguinte.

<




®2"  SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
== ENERGIZADAS

As intervencOes em instalacOes elétricas com tensao igual
ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a
120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item seguinte. Os trabalhadores de que trata
0 item anterior devem receber treinamento de seguranca
para trabalhos com instalacoes elétricas energizadas, com
curriculo minimo, carga horaria e demais determinacoes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

<



®2"  SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
== ENERGIZADAS

As operacoes elementares como ligar e desligar circuitos
eletricos, realizadas em baixa tensao, com materiais e
equipamentos elétricos em perfeito estado de
conservacao, adequados para operacao, podem ser
realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada
devem ser realizados mediante procedimentos especificos
respeitando as distancias previstas no Anexo .

<



®2"  SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
== ENERGIZADAS

Os servicos em instalacoes energizadas, ou em suas
proximidades devem ser suspensos de imediato na
Iminéncia de ocorréncia que possa colocar 0s
trabalhadores em perigo.

Sempre que inovacoes tecnoldgicas forem implementadas
Ou para a entrada em operacOes de novas instalacoes ou
equipamentos elétricos devem ser previamente
elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos
desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

<



®2"  SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
== ENERGIZADAS

O responsavel pela execucao do servico deve
suspender as atividades quando verificar situacao
ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao
ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel.

<



®=2" TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

Os trabalhadores que intervenham em instalacoes
elétricas energizadas com alta tensao, que exercam suas
atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas
controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender
ao disposto no item seguinte desta NR.

Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem
receber treinamento de seguranca, especifico em
seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e
demais determinacoes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

<



®=" TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

Os servicos em instalacOes elétricas energizadas em AT,
bem como aqueles executados no Sistema Eletrico de
Poténcia - SEP, nao podem ser realizados individualmente.
Todo trabalho em instalacOes elétricas energizadas em AT,
pem como aquelas que interajam com o SEP, somente
pode ser realizado mediante ordem de servico especifica
para data e local, assinada por superior responsavel pela
area.

<



®=2" TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

Antes de Iniciar trabalhos em circuitos energizados
em AT, o superior Imediato e a equipe,
responsaveis pela execucdo do servico, devem
realizar uma avaliacao préevia, estudar e planejar as
atividades e acoes a serem desenvolvidas de forma
a atender 0s principios tecnicos basicos e as
melhores técnicas de seguranca em eletricidade
aplicaveis ao servico.

<



Os servicos em instalacOes eletricas energizadas em AT
somente podem ser realizados quando houver
procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado.

A intervencao em instalacOes elétricas energizadas em AT
dentro dos limites estabelecidos como zona de risco,
conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada
mediante a desativacdo, também conhecida como
blogueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento
automatico do circuito, sistema ou equipamento.

<



Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser
sinalizados com identificacao da condicao de desativacao,
conforme procedimento de trabalho especifico
padronizado.

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou
equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho
em alta tensao, devem ser submetidos a testes elétricos
ou ensaios de laboratdrio periodicos, obedecendo-se as
especificacoes do fabricante, 0s procedimentos da
empresa e na auséncia desses, anualmente.

<



Todo trabalhador em instalacbes elétricas
energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos
em atividades no SEP devem dispor de
equipamento que permita a comunicacao
permanente com os demais membros da equipe
Ou com o centro de operacao durante a realizacao
do servico.

<



®=" HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO
. E AUTORIZACAO DO TRANSPORTES

E considerado trabalhador qualificado aquele que
comprovar conclusao de curso especifico na area elétrica
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino, assim como o
trabalhador previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe e que atenda as seguintes
condicoes, simultaneamente:

a) receba capacitacao sob orientacao e responsabilidade
de profissional habilitado e autorizado;, e

<



®=" HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO
. E AUTORIZACAO DO TRANSPORTES

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado.

A capacitacdo sO tera validade para a empresa que O
capacitou e nas condicOes estabelecidas pelo profissional
habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

Sao considerados autorizados o0s trabalhadores
gualificados ou capacitados e os profissionais habilitados,

com anuéencia formal da empresa.
<




A empresa deve estabelecer sistema de identificacao que
permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da
autorizacao de cada trabalhador.

Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacoes
elétricas devem ter essa condicdo consignada no sistema
de registro de empregado da empresa. Os trabalhadores
autorizados a intervir em instalacoes eléetricas devem ser
submetidos a exame de saude compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, realizado em
conformidade com a R 7 e registrado em seu prontuario
médico.

<



A empresa concedera autoriza¢ao na forma desta NR aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos
profissionais habilitados que tenham participado
com avaliacéo e aproveitamento satisfatorios dos cursos
constantes do ANEXQO Il desta NR.
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Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e
sempre que ocorrer alguma das situacoes a seqguir:

a) troca de funcao ou mudanca de empresa,
b) retorno de afastamento ao trabalho ou
Inatividade, por periodo superior a trés meses; e
c) modificacOes significativas nas Instalacoes
elétricas ou troca de métodos, processos e organizacao.
Os trabalhos em areas classificadas devem ser

precedidos de treinamento especifico de acordo com
risco.

<



Os trabalhadores com atividades nao relacionadas
as Instalacoes elétricas desenvolvidas em zona livre
e na vizinhanca da zona controlada, conforme
define esta NR, devem ser instruidos formalmente
com conhecimentos que permitam identificar e
avaliar seus possivels riscos e adotar as precaucoes
cabivels.

<



PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

As areas onde houver instalacbes ou equipamentos
elétricos devem ser dotadas de protecao contra incéndio e
explosao, conforme dispoe a NR 23 - Protecao Contra
Incéndios.

Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e
sistemas destinados a aplicacdo em instalacdes elétricas
de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas
devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no
ambito do Sistema Brasileiro de Certificacao.

<



PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou
acumular eletricidade estatica devem dispor de protecao
especifica e dispositivos de descarga elétrica.

Nas instalacOes elétricas de areas classificadas ou sujeitas
a risco acentuado de incéndio ou explosoOes, devem ser
adotados dispositivos de protecdo, como alarme e
seccionamento automatico para prevenir sobretensoes,
sobrecorrentes, falhas de isolamento, aguecimentos ou
outras condi¢cOes anormais de operacao.

<



PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

Os servicos em instalacOes elétricas nas areas
classificadas somente poderao ser realizados
mediante permissao para o trabalho com liberacao
formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou
supressao do agente de risco que determina a
classificacao da area.

<




SINALIZACAO DE SEGURANCA

Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser
adotada sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a
adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na
NR-26 - Sinalizacao de Seguranca, de forma a atender,
dentre outras, as situa¢oes a seguir:

a) identificacéo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e
sistemas de manobra e comandos;

C) restricoes e Impedimentos de acesso;

<



SINALIZACAO DE SEGURANCA

d) delimitacOes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias
publicas, de veiculos e de movimentacao de cargas;

f) sinalizacao de impedimento de energizacao; e

g) Identificacdo de equipamento ou circuito
Impedido.
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PROCEDIMENTO DE TRABALHO

Os servicos em instalacoes elétricas devem ser planejados
e realizados em conformidade com procedimentos de
trabalho especificos, padronizados, com descricao
detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por
profissional que ayenda esta NR.
Os servicos em instalacOes elétricas devem ser precedidos
de ordens de servico especificas, aprovadas por
trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a
data, o local e as referéncias aos procedimentos de
trabalho a serem adotados.

<



PROCEDIMENTO DE TRABALHO

Os procedimentos de trabalho devem conter, no
minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base
técnica, competéncias e responsabilidades,
disposicoes gerails, medidas de controle e
orientacoes finalis.

Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores
Indicado e em condicoes de exercer a supervisao e
conducao dos trabalhos.

<



o PROCEDIMENTO DE TRABALHO

Antes de Iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros,
em conjunto com o responsavel pela execucéo do servico,
devem realizar uma avaliacéo prévia, estudar e planejar
as atividades e acoes a serem desenvolvidas no local, de
forma a atender o0s principios tecnicos basicos e as
melhores téecnicas de seguranca aplicaveis ao servico.

A alternancia de atividades deve considerar a analise de
riscos das tarefas e a competéncia dos trabalhadores
envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saude no
trabalho.

<



e SITUACAO DE EMERGENCIA

As acOoes de emergéncia que envolvam as
Instalacoes ou servicos com eletricidade devem
constar do plano de emergéncia da empresa.

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
executar o resgate e prestar primeiros socorros a
acildentados, especialmente por meio de
reanimacao cardiorrespiratoria.

<



:ﬁf SITUA(}AO DE EMERGENCIA
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A empresa deve possuir métodos de resgate
padronizados e adequados as suas atividades,

disponibilizando os meios para a sua aplicacao.

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a

manusear e operar equipamentos de prevencao e
combate a incéndio existentes nas instalacoes elétricas.




RESPONSABILIDADES

As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR
sao solidarias aos contratantes e contratados envolvidos.
E de responsabilidade dos contratantes manter 0s
trabalhadores informados sobre o0s riscos a que estao
expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e
medidas de controle contra os riscos elétricos a serem
adotados.

Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho
envolvendo instalacOes e servicos em eletricidade, propor
e adotar medidas preventivas e corretivas.

<



RESPONSABILIDADES

Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas
gue possam ser afetadas por suas acoes ou omissoes no
trabalho;

b) responsablilizar-se junto com a empresa pelo
cumprimento das disposicoes legais e regulamentares,
Inclusive quanto aos procedimentos internos de
seguranca e saude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucéo
do servigo as situacOes que considerar de risco para sua
seguranca e saude e a de outras pessoas.

<




DISPOSICOES FINAIS

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas
exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem
evidéncias de riscos graves e Iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
Imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabivels.

As empresas devem promover acoes de controle de riscos
originados por outrem em suas instalacbes elétricas e
oferecer, de Iimediato, quando cabivel, denuncia aos
Orgaos competentes.

<



DISPOSICOES FINAIS

Na ocorréncia do nao cumprimento das normas
constantes nesta NR, o MTE adotard as
providéncias estabelecidas na NR 3.

A documentacao prevista nesta NR deve estar
permanentemente a disposi¢cao dos trabalhadores
gue atuam em servicos e instalacOes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limitacOes e
Interferéncias nas tarefas.

<



o2 DISPOSICOES FINAIS

A documentacdo prevista nesta NR deve estar,

permanentemente, a disposicao das autoridades
competentes.

Esta NR nao é aplicavel a instalacOes elétricas alimentadas
por extra-baixa tensao.
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GLOSSARIO

1. Alta Tensao (AT): tensao superior a 1000 volts em
corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de
ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligacdo elétrica
efetiva confiavel e adequada intencional a terra,
destinada a garantir a equipotencialidade e mantida
continuamente durante a intervencao na instalacao
eléetrica.

<



GLOSSARIO

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condicoes
atmosféricas, de substancias inflamaveis na forma de gas,
vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apos a ignicao a
combustao se propaga.

5. Baixa Tensdo (BT). tensao superior a 50 volts em
corrente alternada ou 120 volts em corrente continua e
igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou
1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase
e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com
partes energizadas das instalacoes elétricas.

<




GLOSSARIO

/. Direito de Recusa: Instrumento que assegura ao
trabalhador a interrupcao de uma atividade de trabalho
por considerar que ela envolve grave e iminente risco para
sua seguranca e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecao Coletiva (EPC): dispositivo,
sistema, ou meio, fixo ou moével de abrangéncia coletiva,
destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos
trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado
Inacessivel por meio de involucro ou Dbarreira.
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GLOSSARIO

10. Extra-Baixa Tensao (EBT): tensao nao superior a 50
volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser
consideradas na definicao e selecao de medidas de
protecao para seguranca das pessoas e desempenho dos
componentes da instalacao.

12. Instalacéo Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo
elétricas associadas e com caracteristicas coordenadas
entre si, que sao necessarias ao funcionamento de uma
parte determinada de um sistema elétrico.
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GLOSSARIO

13. Instalacao Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que
garanta as condicOes de seguranca ao trabalhador por
meio de procedimentos e equipamentos adequados
desde o inicio até o final dos trabalhos e liberacdo para
uso.

14. Impedimento de Reenergizacao: condicdo que garante
a nao energizacao do circuito através de recursos e
procedimentos  apropriados, sob  controle dos
trabalhadores envolvidos nos servicos.

15. Involucro: envoltdrio de partes energizadas destinado
a Impedir qualquer contato com partes internas.
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GLOSSARIO

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a
passagem de corrente elétrica, por interposicao de
materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental,
mas nao impede o contato direto por acao deliberada.

18. Perigo: situacdo ou condicao de risco com
probabilidade de causar lesao fisica ou dano a saude das
pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa Informada ou com
conhecimento suficiente para evitar 0s perigos da

eletricidade.
<€




GLOSSARIO

20. Procedimento: sequéncia de
operacOoes a serem desenvolvidas
para realizacdao de um determinado
trabalho, com a inclusao dos meios
materiais e humanos, medidas de
segurangca e circunstancias que
Impossibilitem sua realizacao.

21. Prontuario: sistema organizado
de forma a conter uma memaria
dinamica de informacoes pertinentes
as instalacoes e aos trabalhadores.
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GLOSSARIO

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para
causar lesdes ou danos a saude das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores
de risco, além dos elétricos, especificos de cada ambiente
ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente,
possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizacdo: procedimento padronizado destinado a
orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-
relacionados destinados a atingir um determinado
objetivo.

<




GLOSSARIO

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das
Instalacbes e equipamentos destinados a geracao,
transmissao e distribuicdo de energia elétrica até a
medicao, inclusive.

27. Tensao de Seguranca: extra baixa tensao originada em
uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o
trabalhador pode entrar na zona controlada, ainda que
seja com uma parte do seu corpo ou com extensoes
condutoras, representadas por materiais, ferramentas ou
equipamentos que manipule.
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GLOSSARIO

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios
mecanicos, um dispositivo de manobra fixo numa
determinada posicao, de forma a impedir uma operacao
nao autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada,
nao segregada, acessivel inclusive acidentalmente, de
dimensoOes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao,
cuja aproximacado sO6 € permitida a profissionais
autorizados e com a adocao de técnicas e instrumentos
apropriados de trabalho.
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GLOSSARIO

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora
energizada, nao segregada, acessivel, de
dimensoes estabelecidas de acordo com o nivel de
tensdo, cuja aproximacao sO é permitida a
profissionais autorizados.

<



. . ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagio de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensdo Nominal da instalacdo elétrica | Rr - Raio de delimitagdo entre zona de risco e controlada em | Rc - Raio de delimitagdo entre zona controlada e livre em
em kV metros metros
<1 0.20 0,70
e =3 0,22 1,22
R 0.25 1,25
e <10 0,35 1,35
e<15 0,38 1,38
e <20 0,40 1,40
e <30 0,58 1,58
e <38 0,58 1,58
e =45 0,83 1,83
e <80 0.83 1,83
e <70 0,20 1,90
e =110 1,00 2,00
2 <132 1,10 3,10
e =150 1,20 3,20
e =220 1,80 3,60
e =275 1,80 3,80
e <380 2,50 4,80
= =480 3,20 520
e =700 5,20 7.20

Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre
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Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposicio de supetficie de separagio fisica adequada.

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZE. = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogdo de técnicas, instrumentos e equipamentos apropriados ao trabatho.

PE = Ponto da instalagdo energizado.

51 = Superficie isolante construida com material resistente & dotada de todos dispositivos de seguranca.

Cee—————
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O trabalho permite-nos satisfazer muitas das
nossas necessidades, embora, dependendo das
condicoes em gue se realiza, possa representar um
perigo para a nossa saude, que € necessario
Identificar e controlar.



Se tivermos em conta a saude em todas as suas
dimensoOes, fisica, mental e social, temos que considerar
todos os fatores que podem vir a provocar-lhe danos,
como por exemplo, os produtos que se utilizam, os
equipamentos e as ferramentas, as instalacoes, etc., bem
como todos 0s aspectos organizacionais que também
possam ter influéncia na saude, tanto em sentido positivo
cOmo negativo, ao conseguir, em maior ou menor grau, um
trabalno no qual possamos alcancar uma evolucao
profissional, pessoal e social.

FIM
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