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Prefacio

A publicacdo da nova Norma Regulamentadora N° 10, atra-
vés da Portaria 598 do Ministério do Trabalho e emprego, € um mar-
co muito importante para a engenharia das instalacdes elétricas no
Brasil. A NR-10 é um regulamento de seguranca em instalacbes e
servicos em eletricidade e por isso é de uso compulsério. A sua pu-
blicagdo em 08/12/2004 alterou o curso das instalacdes elétricas e
da forma com que se fazem os servigos em eletricidade no Brasil.

Esta NR-10 comentada foi elaborada no sentido de contribu-
ir com a comunidade técnica para o entendimento deste regulamen-
to. Os comentéarios do autor procura esclarecer o texto legal com
exemplos e vinculagdes a normalizacao.

Este novo regulamento de seguranca em instalacdes e ser-
vicos em eletricidade apresentou um grande avango na forma proje-
tar e manter as instalagdes elétricas e na forma de se trabalhar com
a eletricidade.

Com este trabalho o autor espera ter contribuido para um
melhor entendimento deste regulamento e com isto facilitar a sua
aplicacao.

Outubro de 2008

Joao Gilberto Cunha



10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece
0s requisitos e condi¢cdes minimas objetivando a imple-
mentacdo de medidas de controle e sistemas preventi-
vos, de forma a garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalac@es elétricas e servicos com eletricidade.

A NR-10 é um regulamento que tem como objetivo garantir
a seguranca e a saude de todos os trabalhadores, tanto os que tra-
balham diretamente com energia elétrica quanto os que usam dela
para o seu trabalho, devido a isto a NR-10 abrange:

a) a seguranca em instalacdes elétricas nos locais de trabalho e
b) a seguranca em servigos em eletricidade.

O termo segurancga é definida, pela norma ABNT ISO/IEC
Guia 2, como a auséncia de risco inaceitavel de dano. Portanto, ga-
rantir a seguranca € garantir a auséncia do dano inaceitavel. Por
vérias razdes, pode ndo ser possivel garantir a auséncia do dano
aceitavel, e nem por isto a seguranca deixa de existir.

As instalag@es elétricas nos locais de trabalho deveréo ser
adequadas as caracteristicas do local, as atividades exercidas, e 0s
equipamentos de utilizacdo. Em particular as medidas de protecdo e
componentes da instalacdo devem ser selecionadas de acordo com
as influéncias externas, tais como, presenca de agua, presenca de
corpos sélidos, competéncias das pessoas que usam a instalacao,
resisténcia elétrica do corpo humano, contato das pessoas com 0
potencial local, natureza das matérias processadas ou armazenadas,
e qualquer outro fator que possa incrementar significativamente o
risco elétrico ou outros riscos adicionais.

Como as suas congéneres estrangeiras, no caso das insta-
lagbes elétricas, a NR-10 limita-se a estabelecer alguns principios
gerais de seguran¢a ou complementares as normas técnicas brasilei-
ras (normas da ABNT) especificas, deixando para norma técnica as
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prescricdes especificas de instalagbes elétricas. As normas técnicas
de instalagdes elétricas brasileiras sao:

a) NBR 5410 - Instalac¢des elétricas de baixa tenséo;

b) NBR 14039 - Instalacbes elétricas de média tenséo de 1,0 kV a
36,2 kV;

c) NBR 5418 - Instalagdes elétricas em atmosferas explosivas;

d) NBR 13534 - Instalagfes elétricas em estabelecimentos assisten-
ciais de saude - Requisitos para seguranca;

e) NBR 13570 - InstalacOes elétricas em locais de afluéncia de publi-
co - Requisitos especificos;

f) NBR 14639 - Posto de servico - Instalacdes elétricas.

No caso dos servigos em eletricidade, também a exemplo
de suas congéneres estrangeiras, a Norma Regulamentadora apre-
senta um maior volume de prescricdes e procedimentos, como por
exemplo:

a) seguranca em instalacdes elétricas desenergizadas;

b) seguranca em instalacdes elétricas energizadas;

c) trabalhos envolvendo alta tenséo;

d) segurancga na construgdo, montagem, operacao e manutengao;

e) habilitacdo, qualificagdo, capacitacdo e autorizagdo dos trabalha-
dores.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, trans-
missdao, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de
projeto, construcdo, montagem, operacdo, manutencao
das instalacdes elétricas e quaisquer trabalhos realiza-
dos nas suas proximidades, observando-se as normas
técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competen-
tes e, na auséncia ou omissao destas, as normas inter-
nacionais cabiveis.

O texto ainda declara que as normas adequadas para o0 uso
nas instalacoes elétricas em locais de trabalhos no Brasil na ausén-
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cia ou omissdo destas, sdo as normas internacionais. Os critérios
que definem que uma norma tem o status de norma internacional séo
definidos pela OMC (Organizacdo Mundial do Comércio), 6rgdo da
ONU (Organizacao das Nag¢bes Unidas). Estes critérios foram acei-
tos oficialmente pelo governo brasileiro no acordo sobre Barreiras
Técnicas ao Comércio. Segundo estes critérios sdo considerados
normas internacionais: a ISO (International Organization For Standar-
dization), a IEC (International Electrotechnical Commission) e a ITU
(International Telecommunication Union). Ndo se pode confundir
norma internacional com norma estrangeira.

Existe um consenso de que as normas técnicas estrangei-
ras sO sao adotadas quando ndo existem nem normas brasileiras
nem normas internacionais aplicaveis.

O uso de normas internacionais, na auséncia ou omissao de
normas brasileiras, vem do fato das normas brasileiras serem elabo-
radas baseadas em normas internacionais, segundo determinagéo
da Resolugédo N° 6, de 24/08/1992, do CONMETRO. Logo o uso de
normas internacionais, na auséncia da norma brasileira, da a instala-
¢do uma compatibilidade com os critérios de seguranga internacio-
nalmente aceitos. Se no futuro for elaborada uma norma brasileira a
base sera a norma internacional, neste caso, a instalagédo estara com
um grau de compatibilidade grande com a norma brasileira elabora-
da.

N&o se pode dizer que a NR-10 obriga 0 uso da norma téc-
nica, mas que a NR-10 considera a norma técnica como o critério
mais adequado para definir o dano que é aceitavel e o dano que ndo
€ aceitavel, ou seja, os requisitos prescritos nas normas técnica de-
vem ser usados como critério de garantia da segurancga.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencfes em instalactes elétri-
cas devem ser adotadas medidas preventivas de con-
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trole do risco elétrico e de outros riscos adicionais, me-
diante técnicas de andlise de risco, de forma a garantir
a seguranca e a saude no trabalho.

O responsavel pela execugdo do servico em instalagdes
elétricas (construgcdo, montagem, opera¢do, manutencéo), emprega-
dos ou terceiros, tém o dever legal e moral de avaliar os riscos do
seu trabalho, para adotar medidas preventivas adequadas ao contro-
le do risco elétrico e dos outros riscos adicionais, de forma a garantir
sua segurancga e salde e a de outras pessoas que possam ser afeta-
das por suas ag¢6es ou omissdes no trabalho.

A andlise de riscos deve: identificar a existéncia do risco,
dimensionar o grau de exposi¢do do trabalhador a este risco e con-
duzir a selecdo das medidas de controle. O uso desta ferramenta
tem com objetivo principal conduzir de forma sistematizada e criterio-
sa a selecdo das medidas de controle necessérias e suficientes para
a eliminacéo, a minimizagdo ou o controle dos riscos elétrico, confor-
me condi¢des estabelecidas nas normas regulamentadoras e nas
normas técnicas.

Podem se ressaltar trés tipos principais de medidas de con-

trole do risco elétrico:

a) as medidas de prote¢éo coletiva;

b) as medidas de protec¢édo individual e
¢) os procedimentos de trabalho,

Na aplicacdo das medidas de controle do risco elétrico deve
se considerar que existe entre elas uma hierarquia e em grande par-
te dos casos uma Unica medida ndo é suficiente, ou seja, deve ser
adotado um conjunto de medidas, que se complementam, para asse-
gurar a seguranca e saude do trabalhador.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem inte-
grar-se as demais iniciativas da empresa, no ambito da
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preservacdo da seguranca, da saude e do meio ambi-
ente do trabalho.

Para que se tenha um programa eficaz de salude e seguran-
¢a no trabalho e segundo determinacdo da NR-10 as medidas de
controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empre-
sa, no ambito da preservacdo da seguranca, da salude e do meio
ambiente do trabalho, em particular, ao Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais - PPRA estabelecido na NR-9 e o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO previsto na NR 7.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esque-
mas unifilares atualizados das instalac@es elétricas dos
seus estabelecimentos com as especificagbes do siste-
ma de aterramento e demais equipamentos e dispositi-
vos de protecéo.

O diagrama unifilar deve conter, entre outras informacgdes, o
nivel de curto-circuito presumido em cada barra. As instalagées com
entrada em alta tensdo podem ter niveis de curto-circuito elevados.
Os valores dependem de fatores como poténcia dos transformado-
res, se¢do dos cabos, comprimento dos circuitos, etc. Para que seja
assegurada a seguranca dos trabalhadores na operagéo dos disposi-
tivos de protegdo contra curto-circuito, a capacidade de interrupcao
deve ser superior ao valor da corrente de curto-circuito presumido no
ponto de instalacdo do equipamento.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada supe-
rior a 75 kW devem constituir e manter o Prontuario de
Instalacbes Elétricas, contendo, além do disposto no
subitem 10.2.3, no minimo:
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A NR-10 definiu um conteddo minimo para o prontuario,
mas o contetido do prontudrio de cada empresa depende da comple-
xidade das suas instalagdes elétricas.

A documentagdo é elemento chave para que uma empresa
possa implementar com sucesso e eficacia um sistema de gerencia-
mento em seguranca e saude no trabalho bem sucedido. No entanto,
esta documentagdo deve conter os registros necessarios para de-
monstrar o atendimento aos requisitos legais, em particular a NR-10,
e aos outros requisitos especificos da empresa. A empresa deve
tomar as providéncias necessarias para garantir que os documentos
sejam mantidos atualizados e aplicaveis aos fins para os quais foram
criados. Ainda, para garantir a eficacia necesséaria os documentos
devem ficar a disposicao dos trabalhadores.

a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e
administrativas de seguranca e saude, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de
controle existentes;

O item 10.11.1 da NR-10 diz: “os servicos em instalacdes
elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descrigédo
detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional
que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR”. A estrutura
minima do documento é definida no item 10.11.3: “os procedimentos
de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicacéo,
base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢cfes gerais,
medidas de controle e orientacdes finais”. Vale salientar que este
documento deve ser elaborado com a participacdo do SESMT ou
CIPA, e assinado por profissional habilitado. Outro aspecto importan-
te é que o procedimento técnico ndo é mais separado do procedi-
mento de seguranca. Agora, um Unico documento deve conter os
dois aspectos do trabalho.
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b) documentacao das inspecdes e medi¢des do siste-
ma de protecdo contra descargas atmosféricas e ater-
ramentos elétricos;

A NBR 5419/2001 estabelece na seg¢do 6 as prescri¢cbes
relativas a inspecdo dos SPDA's. A inspe¢do nédo se aplica aos sub-
sistemas do SPDA que tenham seus acessos impossibilitados por
estarem embutidos no concreto armado (ferragens estruturais) ou
reboco. As inspecdes visam assegurar que:

a) o SPDA esta de acordo com o projeto;

b) todos os componentes do SPDA estdo em bom estado: conexdes
e fixa¢des firmes e livres de corroséo;

¢) o valor da resisténcia de aterramento seja compativel com o arran-
jo e com as dimensdes do subsistema de aterramento e com a resis-
tividade do solo. Excetua-se desta exigéncia os sistemas que usam
as fundag¢des como eletrodo de aterramento;

d) todas as construcdes acrescentadas posteriormente a estrutura da
instalagdo original devem ser integradas no volume a proteger, medi-
ante ligacdo ao SPDA ou ampliacéo deste;

e) a resisténcia pode também ser calculada a partir da estratificacéo
do solo e com uso de um programa adequado. Neste caso fica dis-
pensada a medic¢do da resisténcia de aterramento.

A periodicidade das inspec¢des nos SPDA's é definido no
capitulo 6 da norma técnica NBR 5419 (Protecdo de estruturas con-
tra descargas atmosféricas). O texto diz: “Uma inspecao visual do
SPDA deve ser efetuada anualmente”. Também é prescrito que, ins-
pecdes completas devem ser efetuadas periodicamente, em interva-
los de:

1) cinco anos, para estruturas destinadas a fins residenciais, comer-
ciais, administrativos, agricolas ou industriais, excetuando-se areas
classificadas com risco de incéndio ou exploséo;

2) trés anos, para estruturas destinadas a grandes concentragfes
publicas (por exemplo: hospitais, escolas, teatros, cinemas, estadios
de esporte, centros comerciais e pavilhdes), industrias contendo a-
reas com risco de explosdo conforme NBR 9518, e depositos de ma-
terial inflamavel; e
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3) um ano, para estruturas contendo muni¢do ou explosivos, ou em
locais expostos a corrosdo atmosférica severa (regides litoraneas,
ambientes industriais com atmosfera agressiva etc.).

c) especificacdo dos equipamentos de protecdo coleti-
va e individual e o ferramental, aplicaveis conforme
determina esta NR;

Segundo a NR-6, compete ao SESMT - Servigo Especializa-
do em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — ou,
nas empresas desobrigadas de manter o SESMT, a Cipa - Comisséo
Interna de Prevencgdo de Acidentes — recomendar ao empregador o
EPI adequado ao risco existente em determinada atividade. Nas em-
presas desobrigadas de constituir Cipa, cabe ao designado, median-
te orientacdo de profissional tecnicamente habilitado, recomendar o
EPI adequado a protecao do trabalhador.

A NR-10 determina no item 10.2.9.1 que, quando as medi-
das de protecao coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficien-
tes para controlar os riscos nos trabalhos em instalagfes elétricas,
devem ser adotados equipamentos de prote¢do individuais especifi-
cos e adequados as atividades desenvolvidas, atendendo a NR-6.
Logo, deve-se fazer uma analise de risco para cada atividade, a fim
de verificar se existe uma medida de protecdo coletiva tecnicamente
viavel, ou se a medida de protecdo coletiva, caso exista, € suficiente
para controlar os riscos. Se o risco permanecer, deve-se especificar
um EPI adequado. Os documentos relativos a analise de risco e a
especificacdo do EPI devem fazer parte do prontuario.

d) documentacdo comprobatéria da qualificagéo, habili-
tacdo, capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores e
dos treinamentos realizados;
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Os documentos que comprovam a qualificacéo, habilitagdo,
capacitacdo e os treinamentos dos trabalhadores, e que, portanto,
devem fazer parte do prontudrio séo:

a) copia dos diplomas de cada trabalhador qualificado — diplomas de
curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de
Ensino (nivel técnico ou superior);

b) copia do registro no competente conselho de classe — no caso de
trabalhos em eletricidade do CREA, é necesséria, também, uma co-
pia do recibo de pagamento da anuidade;

c) comprovante de capacitacdo para trabalhadores ndo-qualificados
e documento que indica qual € o profissional habilitado, responsavel
pelos trabalhos;

d) copia do certificado de conclusdo, com aproveitamento satisfato-
rio, do(s) curso(s) de treinamento de seguranca e também o docu-
mento de autorizagdo para trabalhadores que executam servicos nas
instalacdes elétricas da empresa.

e) resultados dos testes de isolagéo elétrica realizados
em equipamentos de protecao individual e coletiva;

Os equipamentos de protecéo individual e coletiva que séo
classificados como isolados, devem ser testados para comprovar as
caracteristicas desta isolagdo. Além dos testes de rotina, que séo
realizados pelo fabricante do equipamento, devem ser realizados
outros ao longo da vida util do equipamento para comprovar que o
equipamento mantém, durante a sua vida Util, as caracteristicas ne-
cessarias para garantir a segurancga e a saude dos trabalhadores que
usam estes equipamentos.

As caracteristicas de isolagdo devem ser testadas em perio-
dos estabelecidos pela norma técnica do componente ou, se nédo for
especificado na norma, pelo fabricante. Os relatdrios dos testes de
isolagdo - laudos dos ensaios - devem estar no Prontuario das Insta-
lagbes Elétricas.
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f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos
em areas classificadas; e

De acordo com o item 10.9.2 da NR-10, “os materiais, pe-
¢as, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicacédo
em instalacdes elétricas de ambientes com atmosferas potencial-
mente explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade,
no ambito do Sistema Brasileiro de Certificagdo”. Também deve fazer
parte do prontuario uma cépia dos certificados de conformidade emi-
tidos por OCC — Organismo de Certificagdo Credenciado.

g) relatdrio técnico das inspec¢fes atualizadas com re-
comendacdes, cronogramas de adequacdes, contem-
plando as alineas de “a” a “f".

Tendo em vista que o Prontuario das Instalacdes Elétricas é
um conjunto de documentos que visa garantir a implementagéo de
medidas de controle e sistemas preventivos, exigidos pela NR-10,
deve conter tanto os documentos relativos a instalagéo elétrica como
os procedimentos relativos aos trabalhos realizados nas instalagdes.

A NR-10 determina que, além da auditoria na documenta-
¢ao, deve ser realizada inspecéo nas instalagfes elétricas da empre-
sa. A partir desta auditoria e inspecéo, séo identificadas todas as néo
-conformidades relacionadas as medidas de controle e aos sistemas
preventivos implementados pela empresa, a fim de garantir a segu-
ranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, inte-
rajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade. Na audi-
toria e na inspecgéo deve ser elaborado um cronograma de adequa-
¢do (correcdo das ndo-conformidades) do prontuario (referente a
documentacgédo) e das instalagdes (referente as medidas de controle
implantadas).

O relatdrio, incluindo o cronograma de adequacao, tem dois
objetivos: orientar os profissionais de seguranca e de manutengéo
elétrica da empresa no processo de adequacao da NR-10; e facilitar
a fiscalizacéo, a qual, de posse do relatdrio, pode verificar as nédo-
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conformidades com a Norma Regulamentadora. Portanto, o relatorio
deve refletir a realidade da empresa na implantagdo das medidas de
controle e dos sistemas preventivos contra o risco elétrico.

A inspecdo deve ser a primeira atividade feita na empresa
no programa de adequacdo & NR-10. Também deve ser realizada
periodicamente para garantir a manutengdo da adequacéo. A periodi-
cidade da inspecdo ndo esta estabelecida na NR-10, pois depende
da complexidade das instalagcbes e dos servigos em eletricidade exe-
cutados na empresa. A periodicidade deve ser estabelecida para
cada empresa pelo SESMT ou pela Cipa. Na falta destes, pelo res-
ponsavel designado pela empresa para organizar € manter o prontu-
ario, mediante orientagdo de profissional tecnicamente habilitado.

10.2.5 As empresas que operam em instalacdes ou
equipamentos integrantes do sistema elétrico de potén-
cia devem constituir prontuario com o contetdo do item
10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a
seguir listados:

a) descricao dos procedimentos para emergéncias; e

Com base nos perigos existentes e nas hipdteses de emer-
géncias identificadas, a empresa deve elaborar e manter procedi-
mentos que definam como agir em uma eventual situacdo de emer-
géncia. O objetivo também é prevenir e mitigar os impactos ambien-
tais que possam estar associados. Os procedimentos devem ser
revisados periodicamente ou, em particular, ap6s ocorréncia de aci-
dentes, situagBes de emergéncia ou simulagdo periddica.

A identificacdo dos perigos e emergéncias deve ser realiza-
da por um processo de andlise de riscos, considerando-se todos 0s
perigos que possam surgir e suas decorrentes hipéteses de emer-
géncias. Este procedimento deve ser revisto sempre que houver in-
troducéo de novos equipamentos ou servigos.

Copyright © 2006-2008 Mi Omega Engenharia. Todos os direitos reservados 11



O procedimento de emergéncia deve ser elaborado confor-
me as atividades e caracteristicas de cada empresa, e deve atender,
guando aplicaveis, aos seguintes objetivos:

a) garantir fornecimento da informagéo, meios de comunicagéo inter-
na e coordenacdo necessaria a todas as pessoas em situagées de
emergéncia no local de trabalho;
b) assegurar a informagéo e a comunicacdo com as autoridades
competentes, vizinhanga e servicos de intervencdo em situacdes de
emergéncia;
c) oferecer servigos de primeiros socorros e assisténcia médica, de
extingdo de incéndios e de evacuagdo a todas as pessoas que se
encontrem no local de trabalho; e
d) oferecer informacdo e formacgéo pertinente a todos os membros da
empresa, em todos 0s niveis, incluindo exercicios periddicos de pre-
vencdo em situagBes de emergéncia, preparacao e métodos de res-
posta.

Esses procedimentos devem ser integrados aos demais
sistemas de gestdo da empresa, no ambito da preservagdo da segu-
ranca, da saude e do meio ambiente do trabalho.

b) certificagbes dos equipamentos de protecdo coletiva
e individual;

O equipamento de prote¢ao individual, de fabricagdo nacio-
nal ou importado, s6 pode ser posto a venda ou utilizado com a indi-
cacao do Certificado de Aprovacéo (CA), expedido pelo 6rgdo nacio-
nal competente em matéria de seguranca e saude no trabalho. Ao
adquirir um EPI, o comprador deve exigir a copia do respectivo CA,
confrontando as caracteristicas do produto com as especificadas no
referido certificado. Essas cdpias também devem fazer parte do
prontudrio.

Os EPIs e EPCs devem garantir perfeita funcionalidade elé-
trica e mecénica, com isolacdo adequada para execugdo das tarefas
sem riscos de choque elétrico. As empresas fabricantes devem reali-
zar testes de isolacao nesses equipamentos.
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Muitas vezes, devido as solicitagfes dos servicos e ao ma-
nuseio e acondicionamento ndo-apropriados, os EPCs acabam per-
dendo a segura funcionalidade. Por esse motivo, € necessario que
as empresas submetam 0s equipamentos a testes de integridade,
sempre que suspeitarem de algum dano que possa comprometer o
bom funcionamento. Periodicamente, as empresas devem documen-
tar esses procedimentos por meio de arquivo de certificados de inte-
gridade dos equipamentos, emitidos pela empresa que realizou 0s
testes.

A periodicidade dos ensaios executados nos EPIs e EPCs
deve obedecer, em primeiro lugar, as determina¢des da norma técni-
ca do equipamento; a seguir, da especificagdo do fabricante ou do
trabalhador legalmente habilitado e autorizado.

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proxi-
midade do Sistema Elétrico de Poténcia devem consti-
tuir prontuério contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e
“e” doitem 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

A NR-10 definiu também um contetdo minimo do Prontuéario
para o caso das empresas que realizam trabalhos nas proximidades
do SEP. Estes trabalhos podem ser relacionados com eletricidade,
como € o caso dos trabalhos realizados pelas empresas de telefonia
nos postes junto a rede de distribui¢cdo, ou atividades néo relaciona-
das as instalacdes elétricas, como € o caso dos trabalhos de podas
de arvores junto a rede de distribuicdo ou as linhas de transmisséo.
Para este caso o prontuario deve conter no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instru¢des técnicas e administrativas
de seguranca e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e des-
cricdo das medidas de controle existentes;

b) especificacdo dos equipamentos de protecao coletiva e individual
e o ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

¢) documentagdo comprobatdria da qualificacdo, habilitagdo, capaci-
tacdo, autorizagdo dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;
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d) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipa-
mentos de protecao individual e coletiva;

e) descri¢do dos procedimentos para emergéncias; e
f) certificagdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual;

10.2.6 O Prontuario de InstalacGes Elétricas deve ser
organizado e mantido atualizado pelo empregador ou
pessoa formalmente designada pela empresa, devendo
permanecer a disposicdo dos trabalhadores envolvidos
nas instalacdes e servicos em eletricidade.

A responsabilidade pela organizacdo e da manutencéo do
Prontuéario de Instalagbes Elétricas é do empregador. A NR-10 deter-
mina ainda que este possa designar uma outra pessoa para que pos-
sa organizar e manter o Prontudrio. O item 10.2.6 ressalta que esta
designacéo deve ser formal, ou seja, documentada.

Esta designacdo deve ser feita na maior parte dos casos
uma vez que o responsavel pela empresa dificilmente tera condi¢cdes
de constituir e manter atualizado o Prontuario, um profissional com
habilitacdo adequada é a pessoa mais indicada para esta organiza-
¢do e manutencéo do Prontuério.

A NR-10 determina ainda que este Prontuério deva perma-
necer a disposicao das autoridades competentes e dos trabalhadores
envolvidos nas instala¢des e servicos em eletricidade. Considerando
ainda que o item 10.14.4 determina que documentacao prevista na
NR-10, isto inclui o Prontuario, deve estar permanentemente a dispo-
sicdo dos trabalhadores que atuam em servicos e instalagdes elétri-
cas, respeitadas as abrangéncias, limitacdes e interferéncias nas
tarefas.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario
de Instalacdes Elétricas devem ser elaborados por pro-
fissional legalmente habilitado.
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A NR-10 define no item 10.8.2 que € considerado profissio-
nal legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e
com registro no competente conselho de classe. Na area da enge-
nharia o conselho de classe é o CREA logo, o profissional é conside-
rado habilitado é aquele que tem registro no CREA.

Na legislagdo do CREA esta definida a atribuicdo de cada
profissional, logo os documentos devem ser elaborados por profissio-
nais que tenham atribuicdo na area especifica pelo documento.

Existem documentos que sdo multidisciplinares e neste ca-
S0 é necessario que neste caso seja elaborado por profissionais de
todas as areas envolvidas.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigcos executados em instala-
cOes elétricas devem ser previstas e adotadas, priorita-
riamente, medidas de prote¢éo coletiva aplicaveis, me-
diante procedimentos, as atividades a serem desenvol-
vidas, de forma a garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores.

A legislacéo sobre seguranca e saude do trabalho, em parti-
cular a NR-10, determina que as medidas de protecdo coletiva, as
gue garantem a protecédo de todos os trabalhadores, sdo prioritarias
e que as medidas de protecdo individual s6 devem ser utilizadas
quando todos os recursos de protecao coletiva ja foram aplicados e
ainda nédo foram suficientes para reduzir os riscos e a exposi¢do a
valores aceitaveis.

O texto ressalta que devem ser previstas e adotadas medi-
das de protecgédo coletivas aplicaveis. As medidas tém um campo de
aplicacao e isto deve ser respeitado na sua adogdo. As normas técni-
cas sdo as referéncias mais qualificadas para definir a aplicabilidade
de uma medida de protecdo. Como exemplo pode ser citado a apli-
cacdo das medidas de protegdo contra choques elétricos por contato
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direto: barreiras e obstaculos. As duas sdo medidas de protecdo con-
tra choques e sdo consideradas como medidas de protecédo coleti-
vas. A barreira, que é considerada uma protecéo total, € uma medida
de protecdo para todas as pessoas. O obstaculo, que é considerada
uma protecdo parcial, € uma medida de prote¢do somente para as
pessoas que tem conhecimentos dos riscos que a eletricidade pode
oferecer, no ambito da NR-10, para os trabalhadores autorizados.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreen-
dem, prioritariamente, a desenergizacdo elétrica con-
forme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensdo de seguranca.

Neste item a NR-10 definiu que dentre todas as medidas de
protecdo coletivas duas sao prioritarias, nesta ordem: a desenergiza-
¢ao e a tensdo de seguranca.

Com isso a NR-10 estabeleceu que os servigos em instala-
¢Oes elétricas devem ser feitos prioritariamente com as instalagfes
desenergizadas, isto €, sempre que 0s servigos puderem ser realiza-
dos com as instalagcdes desenerzadas devem ser feitos nesta condi-
¢do. Evidentemente que em alguns caso os trabalhos s6 podem ser
realizados com as instalacdes elétricas energizadas, por isso, a nor-
ma definiu que o servico em instalacdes elétricas desenergizada &
prioritario e ndo obrigatorio.

Em segundo lugar, na escala das prioridades das medidas
de protecdo coletivas, estd a tensdo de seguranca. Esta medida sé é
aplicavel quando as instalagbes que estiverem sofrendo a interven-
¢ao forem alimentadas com tensdo de seguran¢a. Quando a instala-
¢do néo for alimentada em tensdo de seguranca esta medida de pro-
tecdo € aplicavel para alimentagdo de equipamentos e instrumentos
que sao utilizados para a realizacéo dos trabalhos.

A desenergizagdo, estabelecida com prioritaria pela NR-10
no item 10.2.8.2, é aquela com o procedimento estabelecido no item
10.5.1, isto €, somente serdo consideradas desenergizadas as insta-
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lagBes elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a seqiiéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacao;

¢) constatacéo da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com eqlipotencializa¢éo
dos condutores dos circuitos;

e) prote¢do dos elementos energizados existentes na zona controla-
da (Anexo I); e

f) instalag&o da sinalizag&o de impedimento de reenergizacao.

A tensédo de seguranga é definida no glossario como extra-
baixa tensd@o originada em uma fonte de seguranca. A extra-baixa
tensdo, que esta definida na NBR 5410 na se¢do 5.1.2.5, é a tensao
gque ndo provoca em uma pessoa um choque elétrico perigoso, isto
€, que leva a pessoa a fibrilagdo cardiaca. A fonte de seguranca é
definida na NBR 5410 na se¢&o 5.1.2.5.3.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do
estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas
outras medidas de protecdo coletiva, tais como: isola-
cdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacéo,
sistema de seccionamento automatico de alimentacao,
bloqueio do religamento automatico.

A NR-10 limitou-se a listar as medidas de protecdo coletiva,
mas para cada uma das medidas listadas existem prescricBes espe-
cificas que devem ser atendidas, pois, para ser considerada uma
medida de protecdo coletiva uma medida precisa, necessariamente,
garantir a protecdo de todos os trabalhadores que estdo em um de-
terminado local ou que estdo envolvidos em uma determinada ativi-
dade. As normas técnicas brasileiras de instalagfes elétricas definem
as condi¢bes necessérias para que uma medida possa efetivamente
garantir a seguranca das pessoas. Somente com o atendimento de
todas as prescricdes estabelecidas na norma técnica uma medida
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tem a eficacia necessaria para ser considerada como medida de
protecéo coletiva.

A norma técnica especifica, que contém as prescricdes ne-
cessérias para as medidas de protecdo coletiva, é determinada em
fungdo da tensdo nominal da instalag@o ou parte da instalacdo onde
o trabalhador esté intervindo ou usando os equipamentos a ela co-
nectados. Para uma instalagdo com tensdo nominal de até 1000 V
em corrente alternada e 1500 V em corrente continua as prescricdes
estdo especificadas na NBR 5410 — InstalacBes elétricas de baixa
tensdo. Para uma instalacdo com tens@o nominal superior a 1000 V
até 36200 V, em corrente alternada, as prescri¢cdes estdo especifica-
das na NBR 14039 — Instalac¢des elétricas de média tenséo de 1,0 kV
a 36,2 kV. A tabela 2 apresenta as medidas de protecéo e os itens
das normas que apresentam as prescricdes.
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Tabela — Relacdo dos itens das normas técnicas que con-
tém as prescri¢oes relativas as medidas de protecao coletiva

Medida de Protecdo Cole- |NBR 5410 NBR 14039

Extra-baixa tenséo de segu- 5.1.25 NA
Isolacdo das partes vivas B.1 5.1.11
Invélucro ou barreira B.2 5.1.1.2

Equipotencializacdo e sec-

cionamento automatico da 5122 °-12
Separacéo elétrica 5.1.24 NA
Isolagdo dupla ou refor¢ada 5.1.2.3 NA
Obstaculos 5.1.5.3 5.1.1.3
Colocacéo fora de alcance 5.1.54 5.1.14
Protecéo adicional 5.1.3 NA

10.2.8.3 O aterramento das instalacGes elétricas deve
ser executado conforme regulamentacdo estabelecida
pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes.

A NR-10 explicitou que o aterramento das instalagcdes €&
uma medida de protegéo coletiva e determinou, ainda, que o aterra-
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mento das instalacBes elétricas deva ser executado conforme regula-
mentacdo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia
desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

Para o atendimento desta prescricdo devem ser considera-
das as seguintes normas:
a) a NBR 5410 para as instalacdes elétricas de baixa tenséo;
b) a NBR 14039 para as instalacdes elétricas de alta tensdo com
tensdo nominal até 36,2 kV;

c) a IEC 61936-1 - Power installations exceeding 1 kV a. c. para as
instalacdes elétricas com tensdo nominal superior a 36,2 kV, uma
vez que nao ha norma brasileira;

d) a NBR 5419 para as instala¢des de SPDA.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quan-
do as medidas de prote¢éo coletiva forem tecnicamen-
te inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de protecao indivi-
dual especificos e adequados as atividades desenvolvi-
das, em atendimento ao disposto na NR 6.

A legislacéo referente aos EPI's, a NR-6, determina que a
empresa seja obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
EPI adequado ao risco e em perfeito estado de conservacao e fun-
cionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de protecao coletiva forem tecnicamente
inviaveis ou ndo oferecerem completa protecdo contra os riscos de
acidentes do trabalho e/ou de doencgas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo im-
plantadas;

) para atender a situagfes de emergéncia.
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Pode-se concluir que em condi¢des normais, fora das situa-
¢Oes de emergéncias, os EPI's sdo medidas complementares ou
adicionais as medidas de protecao coletiva, logo o EPI nunca pode
ser adotado como primeira op¢éo de medida de seguranca. A filosofi-
a de protecao dos trabalhadores e a legislagdo priorizam a elimina-
¢ao do risco e ndo a minimiza¢do dos danos.

A especificacdo do EPI que o trabalhador deve usar em
cada atividade ndo é apresentada em nenhuma norma regulamenta-
dora, mas deve ser feita pelos responsaveis definidos na NR-6 e NR-
10, necessariamente a partir de uma andlise dos perigos e riscos
envolvidos em cada atividade.

Compete ao Servigo Especializado em Engenharia de Segu-
ranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, ou a Comisséo Interna
de Prevencgédo de Acidentes - CIPA, nas empresas desobrigadas de
manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPI adequado ao
risco existente em determinada atividade. Nas empresas desobriga-
das de constituir o SESMT ou a CIPA, cabe ao designado, mediante
orientacdo de profissional tecnicamente habilitado, recomendar o EPI
adequado a protecédo do trabalhador.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser ade-
quadas as atividades, devendo contemplar a condutibi-
lidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

A NR-10 determina que as vestimentas de trabalho devam
adequadas as atividades. Entre as caracteristicas que uma vestimen-
ta de ter podem se destacar: a condutibilidade, a inflamabilidade e as
influéncias eletromagnéticas.

Para a interpretagdo correta do que é ser adequada, deve-
se recorrer as normas técnicas. De acordo com o item 10.1.2 da NR-
10 na sua aplicacdo deverdo ser observadas as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou
omissédo destas, as normas internacionais cabiveis. Como ainda nao
existe norma brasileira de vestimentas e também n&o existe norma
IEC, o profissional pode recorrer a uma norma estrangeira. A norma
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estrangeira mais utilizada na definicdo do critério para que uma vesti-
menta seja considerada adequada € a norma americana NFPA 70E.
Esta norma deve ser complementada pela IEEE 1584, norma que
apresenta um guia para o céalculo dos perigos do arco elétrico.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos tra-
balhos com instalacdes elétricas ou em suas proximi-
dades.

Os trabalhos em instalacdes elétricas apresentam um perigo
que é inerente a atividade. Este perigo pode ser aumentado com o
uso de adornos pelos trabalhadores. O adorno pode provocar o aci-
dente ou tornar mais grave as lesdes provocadas pelo acidente. Em
funcdo disto a NR-10 proibiu o uso de adornos nos trabalhos em
instalacdes elétricas.

Como a proibicdo ao uso de adornos esta relacionada com
a potencializagdo do perigo, logo o adorno a que a NR-10 se refere é
0 adorno que potencializa o perigo. Para que esta prescri¢cdo tenha
uma maior eficacia, a empresa deve definir, em procedimentos espe-
cificos, o que sdo considerados adornos e quais sdo os adornos que
estdo proibidos.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatdrio que os projetos de instalacdes elé-
tricas especifiquem dispositivos de desligamento de
circuitos que possuam recursos para impedimento de
reenergizacdo, para sinalizacdo de adverténcia com
indicacd@o da condi¢do operativa.

O item 10.5.1 determina as medidas necessérias para que
uma instalacéo seja considerada desenergizada. A desenergizagéo €
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considerada, no item 10.2.8.2, como a medida de controle prioritaria
nas intervencdes em instalacdes elétricas.

Para que uma instalacdo seja considerada desenergizada
devem ser atendidas as seis medidas estabelecidas no item 10.5.1,
entre elas, as estabelecida nas alineas: b, que estabelece o impedi-
mento de reenergizacao e f, que estabelece a instalacdo da sinaliza-
¢do de impedimento de reenergizag&o. Para permitir que o trabalha-
dor possa realizar estas operagdes a NR-10 determinou que os pro-
jetos especificassem dispositivos que permitam a realizagdo do im-
pedimento de reenergizacdo, também conhecido como bloqueio, e a
sinalizag&o do impedimento.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve
prever a instalacao de dispositivo de seccionamento de
acdo simultanea, que permita a aplicacdo de impedi-
mento de reenergizacao do circuito.

Uma das medidas de prote¢do coletivas que foi introduzida
pela NR-10 como obrigatéria nos projetos das instalagdes elétricas
dos locais de trabalhos é o uso de dispositivos de seccionamento de
circuitos que, na medida do possivel, devem ser de agdo simultanea,
ou seja, multipolares, que possuam recursos para impedimento de
reenergizacdo. Esta medida tem o objetivo facilitar a operagdo de
desenergizagdo da instalagdo, conforme o procedimento estabeleci-
do no item 10.5.1. Esta prescricdo deve ser atendida tanto para ins-
talacdes de baixa tensdo quanto para as instala¢des de alta tensao
(acima de 1000 v).

Para as instalagfes de baixa tensdo a NBR 5410 apresenta
na secdo 6.3.7.2, que trata dos dispositivos de seccionamento, 0s
requisitos necessarios para os dispositivos sejam considerados ade-
quados para realizar a funcdo de seccionamento.

Para as instalacdes de alta tensao até 36,2 kV a NBR 14039
apresenta na secao 6.3.6.1, que trata dos dispositivos de secciona-
mento, 0s requisitos necessarios para os dispositivos sejam conside-
rados adequados para realizar a fungédo de seccionamento.
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10.3.3 O projeto de instalagbes elétricas deve conside-
rar 0 espago seguro, quanto ao dimensionamento e a
localizagcdo de seus componentes e as influéncias ex-
ternas, quando da operacao e da realizacdo de servi-
¢os de constru¢do e manutencao.

O projeto deve garantir que os componentes da instalagédo
elétrica sejam dispostos de modo a permitir:
a) espaco suficiente para a instalacao inicial e eventual substitui-
¢ao posterior dos componentes individuais e;

b) acessibilidade para fins de servigo, verificacdo, manutengéo e
reparos.

O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o espaco
seguro, dispondo os componentes da instalacdo elétrica de modo a
permitir espaco suficiente tanto para a instalagdo inicial quanto para
a substituicao posterior de partes, bem como acessibilidade para fins
de operacao, verificacdo, manutencéo e reparos. Este espaco deve
considerar a dimenséo e a localizagdo dos componentes e ainda as
influéncias externas a que eles estdo submetidos, quando da opera-
¢ao e da realizacédo de servicos de constru¢do e manutengéo. A nor-
ma NBR 14039 prescreve para as instalagbes de média tensédo di-
mensdes minimas para os locais onde ha circulagéo de pessoas.

Devem ser considerados também 0s espagos seguros para
gue sejam, ainda na fase de projetos, minizados os riscos de choque
elétrico e de queimadura por arco elétrico, que o trabalhador estara
exposto nas tarefas de manutencéo.

No caso dos riscos de choque elétrico, o projetista deve
considerar 0s espacos necessarios para que os trabalhadores pos-
sam realizar as tarefas na zona livre, isto permite que os trabalhos
possam ser executados com as instalagfes desenergizadas.

No caso da queimadura por arco elétrico, o projeto deve
considerar espacos suficientes, quando possivel, para que os traba-
Ihadores possam realizar suas tarefas a uma distancia segura, isto &,
a uma distancia onde o risco do arco elétrico esteja controlado.
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10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferen-
tes, tais como: comunicacdo, sinalizacdo, controle e
tracdo elétrica devem ser identificados e instalados
separadamente, salvo quando o desenvolvimento tec-
noloégico permitir compartilhamento, respeitadas as
definicdes de projetos.

A NBR 5410 estabelece na secao 6.2.9.5 que, a principio,
0s circuitos de energia elétrica e os de sinalizagdo comunicagao
(circuito em tenséo de seguranga) ndo devem compartilhar a mesma
linha elétrica. Esta exigéncia da norma ndo leva em conta os cuida-
dos especificos que devem ser adotados pelo projetista visando
compatibilidade eletromagnética, considera apenas o perigo de uma
falha de isolacdo nos cabos de tens&o mais elevada. Quando for
necessario este compartilhamento, a NBR 5410 apresenta as condi-
¢Bes que devem ser atendidas para que estes circuitos possam ser
compartilhados, que séo:

a) que todos os condutores sejam isolados para a tensao mais eleva-
da presente; ou

b) que seja atendida uma das seguintes condicdes:
1) 0s condutores com isolagdo apenas suficiente para a

aplicacdo a que se destinam forem instalados em comparti-
mentos separados do conduto a ser compartilhado;

2) forem utilizados eletrodutos separados.

Para alta tensdo até 36,2 kV a NBR 14039 estabelece na
sec¢do 6.2.9.5 que trata da vizinhanca com outras linhas elétricas,
que as linhas elétricas de diferentes tensGes nominais ndo devem
ser colocadas nas mesmas canaletas ou pogos, a menos que sejam
tomadas precauc¢fes adequadas para evitar que, em caso de falta,
0s circuitos de menores tensdes nominais sejam submetidos a so-
bretensdes, estas precau¢bes podem ser as mesmas adotadas na
baixa tenséo.
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10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do esque-
ma de aterramento, a obrigatoriedade ou ndo da interli-
gacdo entre o condutor neutro e o de protegéo e a co-
nexao a terra das partes condutoras ndo destinadas a
conducao da eletricidade.

Esquema de aterramento é uma classificacdo de todas as
combinagdes possiveis de ligagdes de um condutor da alimentacéo,
normalmente o condutor neutro, e do condutor de prote¢do nos ele-
trodos de aterramento. Por esta classificacdo, o aterramento do neu-
tro e sua ligacdo com o condutor de protegédo ficam completamente
definidos com apenas trés letras, sem deixar margem a davidas.

O esquema de aterramento é um importante fator na defini-
¢do das medidas protecdo contra choques por contatos indiretos e
contra sobretensdes.

A NBR 5410 define na secédo 4.2.2.2 os esquemas de ater-
ramento usados nas instalacdes de baixa tensdo, que sdo: TN (TNS,
TNC e TNC-S), TT e IT.

A NBR 14039 define na se¢éo 4.2.3 os esquemas de aterra-
mento usados nas instalagbes de alta tenséo até 36,2 kV, que séo:
TNR, TTN, TTS, ITR, ITN e ITS.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessa-
rio, devem ser projetados dispositivos de seccionamen-
to que incorporem recursos fixos de equipotencializa-
¢cdo e aterramento do circuito seccionado.

A exigéncia de que durante no projeto seja previsto disposi-
tivos que imcorporem recursos fixos de equipotencializacéo e aterra-
mento do circuito seccionado é de grande utilidade. O uso de tais
dispositivos facilita o procedimento de desenergizagdo durante os
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trabalhos de manutencao e previne o uso de soluc¢des improvisadas,
gque em muitas situagdes podem ser inadequadas.

No caso das instalagbes elétricas de alta tensdo deve ser
especificadas, quando aplicavel, chaves seccionadoras com aterra-
mento rapido segundo a NBR 6935.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicdes para a ado-
cdo de aterramento temporario.

Neste item novamente, para facilitar o procedimento de de-
senergizacdo nos trabalhos de manutencéo, a NR-10 estabeleceu
que todo projeto devesse prever condi¢des para a adogdo de aterra-
mento temporario, esta prescri¢cdo pode ser atendida se nos projetos
de instalagfes, especialmente as de alta tensdo (tensdo acima de
1000 V), séo previsto a instala¢do de terminais interligados ao eletro-
do de aterramento da proépria instalacéo, para conexao dos conjuntos
de aterramento temporarios. Estes terminais devem ser previstos em
todos os locais possiveis de se realizar o aterramento temporario.

A previsdo, ainda na fase de projeto, de condi¢cbes para
adocdo de aterramento temporario € de fundamental importancia
para garantir a seguranca do trabalhador em uma instalagdo dese-
nergizada. Nesta fase quando a instalacdo esta em estudo é mais
facil escolher um eletrodo de aterramento adequado. Isto evita impro-
visagao do eletrodo de aterramento durante os trabalhos de desener-
gizacdo da instalagéo.

10.3.7 O projeto das instalagbes elétricas deve ficar a
disposicdo dos trabalhadores autorizados, das autori-
dades competentes e de outras pessoas autorizadas
pela empresa e deve ser mantido atualizado.
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No item 10.3.7 a NR-10 o termo projeto tem o sentido de
documentagédo de projeto, e como o item 10.1.2 determina que a NR-
10 se aplica observando as normas técnicas, a documentacdo de
projeto segundo as normas técnicas brasileiras de instalagfes elétri-
cas deve conter, no minimo:

a) plantas;

b) esquemas unifilares e outros, quando aplicaveis;
c) detalhes de montagem, quando necessarios;

d) memorial descritivo da instalacéo;

e) especificacdo dos componentes (descricdo, caracteristicas
nominais e normas que devem atender);

f) parametros de projeto (correntes de curto-circuito, queda de
tensdo, fatores de demanda considerados, temperatura ambiente,
etc.).

Este item da NR-10 complementa o item 10.2.3 que deter-
mina que a obrigacdo das empresas de manterem 0s esquemas uni-
filares atualizados, mostrando a importancia da atualizacdo de toda a
documentagdo, inclusive os diagramas de comando.

A documentacéo de projeto atualizada deve ficar a disposi-
¢ao dos trabalhadores autorizados, segundo o item 10.14.4, respeita-
das as abrangéncias, limitagbes e interferéncias nas tarefas. Esta
exigéncia da NR-10, que estabelece a permanente disponibilidade da
documentacao de projeto aos trabalhadores autorizados, é de funda-
mental importancia para que uma tarefa possa ser realizada com
seguranga uma vez que base em uma documentagédo desatualizada
o trabalhador pode realizar manobras indesejadas nas instalagfes
elétricas, compromentendo com isto a sua seguranca e a de outras
pessoas.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem
as Normas Regulamentadoras de Salude e Seguranca
no Trabalho, as regulamentac@es técnicas oficiais esta-
belecidas, e ser assinado por profissional legalmente
habilitado.
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A NR-10 determina que o projetista de instalacdes elétricas
deva atender, além da NR-10, as demais Normas Regulamentado-
ras. Alias, esta obrigacéo ja existia pelo Cédigo de Defesa do Consu-
midor, Lei N° 8.078 de 11 de setembro de 1990, que no Art. 39 inciso
VIII determina que é vedado ao fornecedor de produtos ou servi¢os
colocar, no mercado de consumo, qualquer produto ou servico em
desacordo com as normas expedidas pelos érgdos oficiais compe-
tentes ou, se normas especificas ndo existirem, pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas ou outra entidade credenciada pelo
Conselho Nacional de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Indus-
trial - Conmetro.

A prestacdo de servicos em desacordo com as normas ex-
pedidas pelos 6rgaos oficiais, como as Normas Regulamentadoras, e
as normas da ABNT, é considerada como pratica infrativa pelo De-
creto N°2.181 de 20 de marco de 1997, que estabelece as normas
gerais de aplicacdo das san¢Bes administrativas previstas na Lei n®
8.078, no artigo 12 inciso IX.

O Artigo 18 do Decreto 2.181 estabelece que a inobservan-
cia das normas contidas na Lei n° 8.078, de 1990, e das demais nor-
mas de defesa do consumidor constituird pratica infrativa e sujeitara
o fornecedor as seguintes penalidades, que poderdo ser aplicadas
isolada ou cumulativamente, inclusive de forma cautelar, anteceden-
te ou incidente no processo administrativo, sem prejuizo das de natu-
reza civel, penal e das definidas em normas especificas:
| - multa;

Il - apreenséo do produto;

Il - inutilizag&o do produto;

IV - cassacédo do registro do produto junto ao érgdo competente;
V - proibi¢éo de fabricagédo do produto;

VI - suspenséao de fornecimento de produtos ou servigos;

VIl - suspenséo temporaria de atividade;

VIII - revogacao de concesséo ou permissao de uso;
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IX - cassagéo de licenca do estabelecimento ou de atividade;

X - interdicdo, total ou parcial, de estabelecimento, de obra ou de
atividade;

Xl - intervencdo administrativa;

Xl - imposicdo de contrapropaganda.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no
minimo, o0s seguintes itens de seguranca:

O item 10.3.9 da NR-10 define que o memorial descritivo do
projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de seguranga. Um
aspecto importante a ressaltar € que a NR-10 ndo criou 0 memorial
descritivo, mas estabeleceu os itens de seguranca que deve conter
no memorial que ja existe.

a) especificacdo das caracteristicas relativas a prote-
cdo contra choques elétricos, queimaduras e outros
riscos adicionais;

No projeto das instalag6es elétricas deverdo ser considera-
das as medidas de protec&o para garantir a seguranca estabelecida
no capitulo 5 das normas de instalagBes elétricas, tanto na NBR
5410 quanto na NBR 14039.

No memorial devem conter uma descricdo das solucdes
adotadas na protecdo contra os riscos de choques elétricos, queima-
duras e outros riscos adicionais. Por exemplo, no caso das medidas
de protec¢do contra choques elétricos € necessario que 0 projetista
descreva quais as medidas foram adotadas para prote¢do: contra
contatos diretos e contra contatos indiretos, quais as influéncias ex-
ternas foram usadas na selecdo das medidas de protecdo (as influ-
éncias externas relevantes para a protecao contra choques elétricos
estdo nas tabelas 18 e 19 da NBR 5410 e nas tabelas 12 e 13 da
NBR 14039) e como séo aplicadas estas medidas.
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Estas informagBes serdo muito Uteis para os servigos de
manutencao quando, durante a vida da instalacdo, algum parametro
for alterado e com isto a medida relacionada a este paramentro per-
der a eficacia.

b) indicacdo de posicao dos dispositivos de manobra
dos circuitos elétricos: (Verde - “D”, desligado e Verme-
lho - “L”, ligado);

A padronizagdo da indicagdo do estado dos dipositivos de
manobra é um importante aspecto para a seguranga visto que o tra-
balhador pode saber, sem ambiguidades, o estado do dispositivo. E
igualmente importante a sinalizacdo do estado de energizacdo dos
componentes da instalagcdo indicada por botdes e sinaleiros nos pai-
neis de alimentag¢édo destes componentes.

c) descricao do sistema de identificagdo de circuitos
elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de ma-
nobra, de controle, de protecdo, de intertravamento,
dos condutores e os proprios equipamentos e estrutu-
ras, definindo como tais indicacdes devem ser aplica-
das fisicamente nos componentes das instalacdes;

O sistema de identificacdo dos circuitos e equipamentos
elétricos € muito importante na seguranca dos trabalhos de manun-
tengdo. O sistema de identificagdo deve ser padronizado para a em-
presa e ainda, deve ser Unico para a identificagdo fisica do compo-
nente e a documentacgao da instalagéo, por isto ele deve ser concebi-
do e adotado na fase de projeto. O sistema de identificacao inclui
tanto a parte fisica quanto a sua codificagdo.

Um aspecto muito importante quando se realiza projetos de
ampliagdo das instalagbes elétricas é a manutencdo do sistema de
identificac@o ja& adotado na empresa. Para isto nestes trabalhos o
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projetista deve adotar o sistema ja existente na empresa e ndo o seu
proprio sistema.

d) recomendacdes de restricdes e adverténcias quanto
ao acesso de pessoas aos componentes das instala-
¢Oes;

As normas de instala¢des elétricas permitem que em locais
de servigos elétricos a protecdo contra choques elétricos possa ser
realizada com medidas parciais ou mesmo omitida.

A adocgdo de medidas parciais de protecdo contra choques
elétricos, 0 uso de obstaculos ou a colocacao fora de alcance, so-
mente é permitido em locais acessiveis exclusivamente por profissio-
nais autorizados, e desde que estes locais sejam sinalizados de for-
ma clara e visivel por meio de indicagBes apropriadas.

Em casos excepcionais, especialmente para instalactes
elétricas de baixa tensdo, nos locais onde serdo realizados trabalhos
com as instalagdes energizadas podem ser omitidas as prote¢bes
contra choques elétricos. A omissdo das medidas de protecédo contra
choques somente sédo admitidas quando satisfeitas as seguintes con-
dicdes:

a) os locais devem ser sinalizados de forma clara e visivel, por meio
de indicagOes apropriadas;

b) os trabalhadores devem estar devidamente instruidos com relagéo
as condicBes do local e as tarefas a serem nele executadas e;

c) ndo deve ser possivel ingressar nestes locais sem o auxilio ou a
liberacdo de algum dispositivo especial.

Caso o projetista adote alguma medida de prote¢éo parcial
ou mesmo omita as medidas de prote¢do contra choques elétricos,
em alguma parte da instalacdo, deve ser indicado no memorial como
deve ser restrindo o0 acesso e a respectiva sinalizacdo de seguranca.
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e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias exter-
nas;

A codificacdo das influéncias externas existente nas normas
técnicas brasileiras é aquela adotada internacionalmente, no conjun-
to das regras relativas as instalagfes. A classificagdo e a codificacao
das influéncias externas que devem ser consideradas na concepgao
e na execucdo das instalacdes elétricas. Cada condicao de influéncia
externa é designada por um coédigo que compreende sempre um
grupo de duas letras mailsculas e um ndmero, como descrito a se-
quir:

a) a primeira letra indica a categoria geral da influéncia externa:
A = meio ambiente;
B = utilizacéo;
C = constru¢do das edificaces;
b) a segunda letra (A, B, C, ...) indica a natureza da influéncia exter-
na;
¢) o numero (1, 2, 3, ...) indica a classe de cada influéncia externa.

Para as instalacdes de baixa tensdo as influéncias externas
sdo apresentadas nas Tabelas 1 a 18 da NBR 5410. Estas influén-
cias serdo utilizadas para determinar as caracteristicas dos diversos
componentes, com auxilio das Tabelas 32 (componentes em geral) e
34 (linhas elétricas).

Para as instalagbes de alta tensdo, para tensdo nominal
inferior a 36,2 kV, as influéncias externas sao apresentadas nas ta-
belas 1 a 18 da NBR 14039. Estas influéncias serdo utilizadas para
determinar as caracteristicas dos diversos componentes, com auxilio
das tabelas 24 (componentes em geral) e 26 (linhas elétricas).

Quando as condigfes as quais estdo submetidas as instala-
¢Bes forem diferentes daquelas definidas na norma, as instalages
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podem ser objeto de convengBes particulares, que podem se referir
as normas relativas as suas prescri¢cdes especiais, quando existirem.

f) o principio funcional dos dispositivos de protecao,
constantes do projeto, destinados a seguranca das
pessoas; e

O principio de funcionamento dos dispositivos de protegéo
deve ser explicitado no memorial descritivo. Este aspecto é de funda-
mental importancia, porque explicita a solu¢édo adotada pelo projetis-
ta para implementar as medidas de protec¢do para garantir a seguran-
¢a dos trabalhadores. Um exemplo disto € o seccionamento automa-
tico da alimentagdo. A NBR 5410 estabelece no item 5.1.2.2.4.2 que
trata da aplicacdo desta medida no esquema TN e alinea e que po-
dem ser usados os seguintes dispositivos de protecao:

a) dispositivos de protecéo a sobrecorrente (disjuntores e fusiveis) ou

b) dispositivos de protecdo a corrente diferencial-residual
(dispositivos DR).

Logo, o projetista de explicitar no memorial qual foi a solu-
¢ao adotada, qual o dispositivo usado para implementar o secciona-
mento automatico da alimentagao.

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de
protecado com a instalacdo elétrica.

Neste dltimo item exgido no memorial descritivo o projetista
deve descrever as solugdes adotadas, quando descreve a compatibi-
lidade dos dispositivos de protegdo e a instalagdo elétrica. Este item
difere dos demais por exigir a descricdo e ndo somente a apresenta-
¢ao da solucdo adotada. Isto faz com que 0 memorial contenha mais
informacdes sobre a solucdo adotada e os critérios adotados. Estas
informacgdes sdo de gande utilidade para os trabalhadores que iréo
realizar a manutencéo e operacéo desta instalagéo.
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10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instala-
¢Bes proporcionem aos trabalhadores iluminacédo ade-
guada e uma posi¢do de trabalho segura, de acordo
com a NR 17 - Ergonomia.

No projeto devem ser consideradas, além da seguranca nas
instalagBes, as condi¢des de trabalho, como por exemplo, a posi¢édo
de trabalho e a iluminag&o do local. Quando estas condi¢Bes ndo séo
adequadas podem provocar acidentes.

A Norma Regulamentadora que trata da Ergonomia é a NR-
17. Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer parametros que
permitam a adaptacdo das condi¢bes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um ma-
ximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

No que se refere ao nivel de iluminamento, a NR-17 deter-
mina que os valores que deverdo ser adotados séo aqueles especifi-
cados na norma técnica brasileira, a NBR 5413.

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERA-
CAO E MANUTENCAO

A NR-10 define na se¢do 10.5 os requisitos e condi¢des
minimas de seguranca das instalagdes e dos servicos realizados nas
atividades de construgdo, montagem, operagdo, reformas, amplia-
¢ao, reparos e inspec¢édo das instalacfes elétricas.

A NR-10 apresentou requisitos de seguranga genéricos para
as instalagfes, deixando para as normas técnicas a definicdo de
requisitos mais especificos e detalhados, uma vez que a NR-10 se
aplica observando as normas técnicas, como determinado no item
10.1.2.

No caso dos servigos, a NR-10 apresentou requisitos para
serem para serem usados como fundamentos nos procedimentos de
trabalho.

Copyright © 2006-2008 Mi Omega Engenharia. Todos os direitos reservados 35



10.4.1 As instalacOes elétricas devem ser construidas,
montadas, operadas, reformadas, ampliadas, repara-
das e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores e dos usuarios, e serem
supervisionadas por profissional autorizado, conforme
dispbe esta NR.

Para que a seguranca dos trabalhadores e usuarios seja
garantida durante os trabalhos de construcao, montagens, operacao,
reforma, ampliagdo, reparagéo e inspecéo devem ser adotadas, prio-
ritariamente, medidas de protecdo coletivas aplicaveis, como deter-
mina o item 10.2.8.1. As medidas de prote¢do contra os riscos elétri-
cos aplicaveis sédo definidas nas normas técnicas de instalagbes elé-
tricas.

Para este tipo de trabalho, as normas de instalagBes elétri-
cas exigem um tipo de instalacé@o especial que é a instalacao elétrica
temporaria. As medidas de controle aplicaveis a este tipo de instala-
¢ao séo apresentadas de forma geral na NBR 5410 e de forma mais
especifica na IEC 60364-7-704.

Devido as suas caracteristicas especiais estas instala¢des
apresentam riscos especificos que devem ser controlados com medi-
das de controle especificas, definidas nestas normas, como por e-
xemplo, 0s servigcos em compartimentos condutivos que tem as suas
medidas de protecdo apresentadas na se¢éo 9.3 da NBR 5410.

Em situa¢Bes onde as medidas de prote¢do coletivas forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos exis-
tentes nestas instalagfes, como determina o item 10.2.9.1 da NR-10
e a alinea a do item 6.3 da NR-6, ou enquanto estas medidas estive-
rem sendo implantadas, como determina a alinea ¢ do item 6.3 da
NR-6, devem ser usados equipamentos de prote¢éo individual ade-
quados ao risco.

A ferramenta adequada para se determinar de forma eficaz
as medidas de protecdo aplicaveis e adequados ao risco, tanto as
coletivas quando os EPI's, é a andlise de risco.

O item 10.4.1 ainda explicita a necessidade de que estas
instalagBes sejam supervisionadas por profissional autorizado. Isto
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porque, estes profissionais que receberam os treinamentos de quali-
ficacdo e capacitacdo e adicionalmente, para serem autorizados, 0
treinamento de seguranca s&o os profissionais adequados para es-
colherem as medidas aplicaveis a este tipo de instalacao.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem
ser adotadas medidas preventivas destinadas ao con-
trole dos riscos adicionais, especialmente quanto a
altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros
agravantes, adotando-se a sinalizacao de seguranca.

A prescri¢@o de carater geral relativa as medidas de contro-
le do item 10.2.1 determina que em todas as interveng¢des em insta-
lagBes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de contro-
le do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas
de andlise de risco, de forma a garantir a seguranga e a saude no
trabalho. Para o atendimento desta prescri¢cao, além dos riscos elétri-
cos, devem ser considerados na protecdo do trabalhador os riscos
adicionais, aos quais o trabalhador esta sujeito durante a execucéo
das suas tarefas.

A NR-10 definiu no Glossério riscos adicionais como todos
os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos
de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou indireta-
mente, possam afetar a seguranca e a salde no trabalho.

O objetivo da NR-10 determinado no item 10.1.1 é estabele-
cer os requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacéo
de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a
seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente,
interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade. Para
atender a este objetivo de forma integral e eficaz, a NR-10 ndo pode
ficar restrita a determinagdo das medidas de controle do risco elétri-
co, mas deve abranger também dos riscos adicionais.

Para exemplificar os tipos de riscos adicionais a NR-10 u-
sou, como exemplo: altura, confinamento, campos elétricos e magné-
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ticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora, mas evidente-
mente as medidas de controle ndo deve ficar restrito a estes riscos,
deve abranger todos os riscos adicionais que podem estar submeti-
dos os trabalhadores durante a realizagdo das suas tarefas, determi-
nados na analise de risco.

Finalmente a NR-10 determina que se deve sinalizar a exis-
téncia do risco, adotando-se a sinalizagédo de segurancga.

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados
equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas
compativeis com a instalacdo elétrica existente, preser-
vando-se as caracteristicas de protecdo, respeitadas
as recomendacdes do fabricante e as influéncias exter-
nas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas
gue possuam isolamento elétrico devem estar adequa-
dos as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e
testados de acordo com as regulamentacgdes existentes
ou recomendacdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalacg6es elétricas devem ser mantidas em
condi¢Oes seguras de funcionamento e seus sistemas
de protecdo devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as regulamentacdes
existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimen-
tos e involucros de equipamentos e instalagbes elétri-
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cas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expres-
samente proibido utiliza-los para armazenamento ou
guarda de quaisquer objetos.

Os locais de servigos elétricos, assim como as caixas que
servem de invélucros para os equipamentos ndo devem ser usados
como depdsito de quaisquer objetos, inclusive componentes elétricos
para reposi¢do durante os trabalhos de manutencéo. Esta exigéncia
da NR-10 tem pelo menos duas razdes de ser uma relacionada com
a seguranca dos trabalhadores e outra relacionada a garantia do
componente que esta sendo armazenado.

A primeira razdo, relativa a seguranca do trabalhador, vem
do fato de que a introdug&o objetos nestes locais aumenta o risco de
acidente. Nesta situagdo duas situacdes devem ser consideradas:

> a primeira a introducdo objetos de grande dimensdes em lo-
cais de servigos elétricos, tais como subesta¢@es, que podem
provocar quedas, aproximacdes indevidas as partes energiza-
das, por dificultar a circulag&o no local e

> a segunda a introducd@o de objetos de pequenas dimensoes,
COMO 0S componentes reservas para manutengao, nas caixas
gue servem de involucro, neste caso o risco é de provocar de
arco elétrico e contato acidental com as partes vivas.

A segunda razdo, relativa a qualidade dos componentes
armazenados, ndo se pode garantir que um componente mantenha
suas caracteristicas e o seu desempenho quando armazenados em
condi¢des inadequadas. Um exemplo desta situagdo € o armazena-
mento de fusiveis no interior dos painéis e quadros para facilitar a
sua reposicdo no caso de queima. Neste exemplo ndo se pode ga-
rantir o desempenho do fusivel na momento em que se precisa subs-
tituir, este fusivel pode ter sido usado e com isto ja submetido a uma
sobrecarga ou curto-circuito e ndo apresentar o desempenho original
ou ainda, devido as condi¢bes inadequadas de armazenamento, ter
absorvido a umidade do meio.
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10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas deve
ser garantida ao trabalhador iluminacdo adequada e
uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR
17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha
dos membros superiores livres para a realizagdo das
tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de
campo ou comissionamento de instalacdes elétricas
devem atender a regulamentacdo estabelecida nos
itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condi¢Bes de qualifica-
¢éo, habilitacdo, capacitacdo e autorizagdo estabeleci-
das nesta NR.

10.5 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENER-
GIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as
instalagdes elétricas liberadas para trabalho, mediante
os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia
abaixo:

Para que os trabalhos de desenergizacéo seja feita de for-
ma eficaz & recomendavel que seja elaborado um procedimento de
trabalho especifico para a desenergizagdo das instalagdes elétricas.
Neste procedimento deve ser atentado para o fato de que existem
particularidades que devem ser consideradas para cada tipo de ins-
talacdo, sdo exemplos destas particularidades:
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0 aterramento tempordario para uma instalacéo de baixa ten-
sdo ndo é executado da mesma forma que um aterramento tempora-
rio para uma instalacdo de alta tenséo;

o aterramento temporario em externas pode ser ndo ser
executado da mesma forma que um aterramento temporario em uma
instalagdo dentro de uma edificacéo.

Outro aspecto importante a ser considerado é o profissional
que ira realizar os servicos de desenergizagao, este profissional deve
ser um treinamento especial para esta tarefa, uma vez que a segu-
rancga dos trabalhadores que irdo realizar os servigos nas instalacdes
desenergizadas € determinada pela eficacia de suas agdes.

A NR-10 determinou a seqiiéncia de procedimentos de de-
senergiza¢do como uma medida de protegdo coletiva dos riscos elé-
tricos, por isto pode ser necessario executar outras atividades antes
de que seja iniciado os trabalhos do processo de desenergizacao.
Um exemplo de tarefa que pode ser necesséria executar antes da
desenergizacdo € a interrup¢do da corrente com dispositivos ade-
quados, se os dispositivos de seccionamento ndo tiverem a capaci-
dade de interromper a corrente de carga. Em qualquer situacao,
sempre, antes de iniciar os trabalhos de desenergizagéo da instala-
¢ao elétrica o responsavel pela tarefa de desergizacao deve identifi-
car com precisdo a zona de trabalho e os elementos da instalacéo
em que irdo realizar os trabalhos e deve transmitir esta informacéo
com clareza ao supervisor dos trabalhos (conforme determina o item
10.11.6 da NR-10) e a todos os trabalhadores envolvidos na inter-
vencgdo da instalacdo desenergizada.

Estas tarefas sdo muito importantes para garantir a segu-
ranga de todos os envolvidos na operacao e das pessoas que estdo
no entorno da zona de trabalho e, ainda, faz parte do planejamento
do trabalho determinado no item 10.11.7 da NR-10.

Como a tarefa de desenergizagdo de uma instalacdo energi-
zada é considerada pelo item 10.5.4 da NR-10 como um trabalho em
instalagBes energizadas, por que ha possibilidade de energizagéo
por qualquer meio ou razdo, todos os trabalhadores que executam a
tarefa de desenergizar a instalacdo devem ser autorizados a traba-
Ihar com instalacdes elétricas energizadas, de acordo com o capitulo
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10.8 da NR-10. Portanto, enquanto ndo forem executadas todas as
medidas determinadas no item 10.5.1 a instalagdo ndo é considerada
desenergizada e sim desligada, e tratada, para fins de seguranga,
como instalacédo energizada.

a) seccionamento;

O seccionamento € definido como a acéo destinada a cortar
a alimentagdo de toda ou de uma parte determinada de uma instala-
¢do elétrica, separando-a de qualquer fonte de energia elétrica, por
razdes de seguranca. O seccionamento € realizado através da aber-
tura de um dispositivo de manobra mecénico que, na posicdo aberta,
assegura uma distancia de seccionamento, que € a distancia de iso-
lamento entre os contatos abertos de um dispositivo de manobra
mecanico, que satisfaz os requisitos de segurancga especificados. A
distancia de separacéo suficiente para garantir eletricamente o isola-
mento necesséario depende do meio em que se realiza o secciona-
mento que pode ser ar ou outro meio isolante.

As normas de instalagfes elétricas especificam os requisitos
necessarios que um dispositivo seccionador deve atender para ga-
rantir a seguranga dos trabalhadores. Para as instalagdes de baixa
tensdo a NBR 5410 as prescri¢des relativas ao dispositivos de sec-
cionamento estdo na se¢do 6.3.7.2. No caso das instala¢des de alta
tensdo até 36,2kV a NBR 14039 apresenta as prescricdes na sec¢ao
6.3.6.1. Nos dois casos, instalagées de baixa e alta tenséo, as res-
pectivas norma prescrevem que o seccionamento de circuito elétrico
deve ser realizado com o uso de seccionadores, interruptores-
seccionadores, disjuntores, remo¢édo de fusiveis ou extracdo dos
disjuntores.

b) impedimento de reenergizacao;

O objetivo desta medida é impedir que a medida de seccio-
namento, ja realizada, seja anulada por um fechamento intempestivo
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ou acidental do dispositivo de seccionamento. Trata-se, pois de as-
segurar que ndo se possa produzir fechamentos intempestivos ou
acidentais dos dispositivos de seccionamento, seja por uma falha
técnica, erro humano ou causas imprevistas.

O impedimento de reenergizacdo deve ser realizado, prefe-
rencialmente, por bloqueio dos dispositivos de seccionamento. Quan-
do néo for possivel a utilizagdo de bloqueios, deverdo ser adotadas
outras medidas que garantam uma protecao equivalente. Este blo-
gueio ou intertravamento podem ser de varios tipos:

a) O bloqueio mecéanico consiste em imobilizar o comando do equi-
pamento por meio de cadeados, fechaduras, etc, como mostrado na
figura 5-a.
b) O bloqueio elétrico consiste em impedir o funcionamento do equi-
pamento por meio da abertura de um circuito de comando e aciona-
mento elétrico.
¢) O bloqueio pneumético consiste em impedir o acionamento do
equipamento atuando sobre a alimentacdo de ar comprimido.
d) O bloqueio fisico consiste em colocar entre os contatos do equipa-
mento um elemento isolante que impega fisicamente o fechamento
destes contatos, como mostrado na figura 5-b. O elemento isolante
deve ter caracteristicas adequadas: elétricas e dimensionais, deven-
do ser construido especificamente para este fim.

Também pode ser considerado bloqueio mecanico o obtido
por equipamentos extraiveis quando, depois de extraidos, séo retira-
dos do seu cubiculo e estes séo fechados por um meio seguro.

c) constatacdo da auséncia de tensao;

A verificacdo da auséncia de tensdo se faz por meio de e-
qguipamento adequado, para comprovar que ndo ha tensdo naquela
parte da instalagdo elétrica. A verificacdo de auséncia de tensédo de-
ve ser feita em todas as partes vivas da instalacéo elétrica, no lugar
onde se vai realizar os trabalhos e em todos os pontos onde foram
isoladas as possiveis fontes de tensdo. Esta comprovagdo deve ser
efetuada sempre sob o pressuposto de que existe tensao.
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A verificagdo de auséncia de tensé@o deve ser realizada nas
trés fases do sistema trifasico e no neutro, quando existir. Também é
recomendado verificar a auséncia de tensdo em todas as massas
acessiveis suscetiveis de ser colocada em acidentalmente em ten-
séo.

A verificagcdo de auséncia de tenséo deve ser realizada ime-
diatamente antes de se efetuar a instalagdo de aterramento tempora-
rio com equipotencializagcdo dos condutores dos circuitos, e no lugar
onde se vao efetuar estas operacdes, a fim de reduzir ao minimo a
possibilidade de que uma fonte se conecte acidentalmente a instala-
¢ao por erro ou acidente no intervalo de tempo entre a verificacdo de
tensdo e a instalagdo de aterramento temporario com equipotenciali-
zagao dos condutores dos circuitos.

No caso de alta tenséo, o correto funcionamento dos dispo-
sitivos de verificacdo de tenséo deve ser comprovado antes e depois
da verificagcdo. Esta comprovacao pode ser feita:

a) tocando o detector em uma parte da instalagdo, que se
tem certeza que esta em tensdo, onde o detector deve atuar,

b) empregando um dispositivo de comprovagdo que gera
uma média tensdo. Ao tocar o detector, este deve atuar. Alguns tipos
de detectores, por exemplo, os épticos de duas lampadas e os éptico
-acusticos levam ja incorporado um dispositivo de comprovagéo, séo,
pois autocomprovantes. Estes verificadores de auséncia de tensdo
somente detectam tensdes de carater alternado. Por tanto, ndo de-
tectam tensdes de carater continuo, que, podem estar armazenada
nos capacitores, cabos e linhas aéreas. Os problemas de seguranca
devido a energia, em carater continua, armazenada, sdo resolvidos
pela instalagdo de aterramento temporario com equipotencializagéo
dos condutores dos circuitos.

Durante os ensaios de verificacdo de auséncia de tensao,
por razbes de seguranga, deve-se considerar que todo condutor ou
equipamento esta com tenséo, enquanto ndo se demonstre o contra-
rio. Portanto, devem ser tomadas as seguintes precaucgdes:

a) usar todos 0s equipamentos de prote¢des adequados,
b) manter as distancias de seguranca,
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¢) comprovar a auséncia de tensdo em todos os condutores e equi-
pamentos.

Os equipamentos para comprovar a auséncia de tenséo,
denominam-se detectores, ou verificadores de auséncia de tensao.
Para escolher um detector devem-se considerar os seguintes aspec-
tos:

a) o detector pode ser de contato ou proximidade,
b) pode emitir um sinal luminoso, acustico ou ambos,

¢) cada detector tem um campo de utilizagdo definida por uma ten-
sdo inferior e uma superior (por exemplo, 6 kV a 25 kV, 25 kV a 110
kV etc.) fora do qual ndo deve ser utilizado e

d) para uso interno ou externo.

d) instalacdo de aterramento temporario com eqipo-
tencializagdo dos condutores dos circuitos;

O aterramento temporario com equipotencializagao dos con-
dutores do circuito constitui uma medida preventiva de grande efica-
cia para proteger os trabalhadores da exposi¢éo a diferengas de po-
tenciais perigosas, originadas por defeitos, erros ou situagfes que
podem transmitir ou induzir nas instalagées tensdes imprevistas.
Esta medida é a que garante a manutenc¢éo da seguranga durante o
todo o tempo em que durar o trabalho nas instalagdes.

Os condutores de um circuito ou de uma instalagéo elétrica
estdo:

a) aterrados quando estd diretamente conectada, a terra
mediante elementos condutores, continuos, sem soldas nem conec-
tores.

b) em curto-circuito, quando todos os seus elementos con-
dutores estdo diretamente unidos (conectados) entre si por conduto-
res de resisténcia (impedancia) desprezivel.

c) equipotencializado quando estdo curtocircuitados e ater-
rados.
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Partes das instalagfes elétricas onde se vai trabalhar de-
vem ser equipotencializadas e aterradas, segundo o item 10.5.1 d)
da NR-10, nas seguintes condi¢cfes:

a) nas instalacdes de alta tenséo ou
b) nas instalagBes de baixa tensdo que, por indugdo ou por outras
razdes, podem ser colocados acidentalmente sob tenséo.

Nas instalagBes de alta tensdo (tens&o nominal superior a
1000 V) o aterramento temporario com equipotencializagdo dos con-
dutores dos circuitos antes de se iniciar os trabalhos é sempre obri-
gatorio. Para facilitar esta tarefa o item 10.3.5 da NR-10 determina
gue sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser
projetados dispositivos de seccionamento que incorporem recursos
fixos de equipotencializacdo e aterramento do circuito seccionado.
Quando os dispositivos de seccionamento ndo incorporarem 0s re-
cursos fixos de equipotencializag@o e aterramento do circuito seccio-
nado deve-se instalar dispositivos de aterramento temporario com
equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

Nas instalacfes de baixa tensdo quando existir risco de que
0s condutores do circuito seccionado possam ser energizados aci-
dentalmente durante os trabalhos também deve-se instalar dispositi-
vos de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condu-
tores dos circuitos. Este risco deve ser previamente avaliado em fun-
¢do das caracteristicas da instalacdo, em geral, deve-se fazer o ater-
ramento temporario e a eqlipotencializacdo quando ocorrer riscos
nas instalagbes de baixa tensé@o similares aos que podem ocorrer
nas instalacdes de alta tensédo. Um exemplo de instalacOes elétricas
de baixa tensdo onde é obrigatdria a instalagdo de aterramento tem-
porério e equipotencializacdo dos condutores antes de se iniciar os
trabalhos, € o das redes aéreas de baixa tensdo com condutores
nus.

a) nas instalag6es de alta tenséo ou

b) nas instalagBes de baixa tensdo que, por indugdo ou por outras
razBes, podem ser colocados acidentalmente sob tenséo.

Nas instalagBes de alta tensdo (tens&o nominal superior a
1000 V) o aterramento temporario com equipotencializagdo dos con-
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dutores dos circuitos antes de se iniciar os trabalhos é sempre obri-
gatdrio. Para facilitar esta tarefa o item 10.3.5 da NR-10 determina
gue sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser
projetados dispositivos de seccionamento que incorporem recursos
fixos de eqlipotencializagdo e aterramento do circuito seccionado.
Quando os dispositivos de seccionamento ndo incorporarem os re-
cursos fixos de equipotencializag@o e aterramento do circuito seccio-
nado deve-se instalar dispositivos de aterramento temporario com
equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

Nas instalagc8es de baixa tensdo quando existir risco de que
0s condutores do circuito seccionado possam ser energizados aci-
dentalmente durante os trabalhos também deve-se instalar dispositi-
vos de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condu-
tores dos circuitos. Este risco deve ser previamente avaliado em fun-
¢do das caracteristicas da instalacdo, em geral, deve-se fazer o ater-
ramento temporario e a eqlipotencializacdo quando ocorrer riscos
nas instalagbes de baixa tensé@o similares aos que podem ocorrer
nas instalacdes de alta tensdo. Um exemplo de instalacdes elétricas
de baixa tensdo onde é obrigatdria a instalagéo de aterramento tem-
porério e equipotencializacdo dos condutores antes de se iniciar os
trabalhos, € o das redes aéreas de baixa tensdo com condutores
nus.

e) protecdo dos elementos energizados existentes na
zona controlada (Anexo I); e

Esta etapa do processo de desenergizagdo consiste na pro-
tecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada,
localizando a zona de trabalho na zona livre. Os equipamentos que
fazem a protecao séo obstaculos isolantes e sdo considerados como
EPC.

A instalacao das protec¢des isolante é realizada a distancia,
com o auxilio de bast6es de manobra e por trabalhadores autoriza-
dos a trabalhar com instalag8es energizadas.
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Os equipamentos isolantes que sdo usados como cobertu-
ras das partes vivas precisam ter propriedades dielétricas adequadas
e conseglentemente sdo definidas para uma tensdo maxima de ope-
racdo. Para que estas propriedades se mantenham ao longo do tem-
po os equipamentos isolantes devem ser periodicamente submetidos
a um processo de limpeza, de acordo com as especifica¢cdes do fa-
bricante.

Estes equipamentos devem ser certificados e, portanto
guando forem danificados devem ser sucateados.

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reener-
gizacao.

A Ultima etapa do processo de desenergizacdo € a instala-
¢ado da sinalizagdo de impedimento de reenergizagdo nos equipa-
mentos de manobra, que foram previamente seccionados e bloquea-
dos. Devem ser colocados nos comando destes equipamentos carta-
zes, placas ou outros elementos de sinalizag&o indicando a proibi¢éo
de manobras destes equipamentos. Caso seja necessario, deve-se
inserir na sinalizacdo dados que permitam a identificagdo do respon-
savel, tais como, data e hora de sua execucéo e telefone de contato.

A sinalizagdo (placas, cartazes, adesivos, bandeirolas,
etc...) deve ter padroniza¢do de cor, desenho, frases ou simbolos
definida em procedimento escrito. Além disto, deve ser de conheci-
mento de todos os trabalhadores envolvidos.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser
mantido até a autorizagdo para reenergizacao, deven-
do ser reenergizada respeitando a sequtiéncia de proce-
dimentos abaixo:

Um aspecto muito importante que deve ser considerado no
planejamento e execucdo dos trabalhos de reenergizacdo de uma
instalagdo, é que, ap6s uma intervencdo qualquer instalagdo apre-
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senta uma probabilidade de defeito maior do que a probabilidade de
defeito no seu funcionamento normal, isto pode ocorrer devido a uma
falha humana ou a um defeito em componentes instalados durante
dos trabalhos realizados com esta instalacdo desenergizada. Isto
aumenta o risco de acidente durante o processo de energizagao.
Devido a este fato o trabalho de reenergizacdo de qualquer instala-
¢ao deve ser feito com um cuidado maior que uma operacéo de ligar
a instalagdo apoés ela ter sido desligada normalmente, como pode
acontecer de um dia para o outro de uso normal.

Para que o processo de reenergizagdo seja eficaz € muito
importante que a empresa tenha um procedimento escrito para o
trabalho de reenergizacdo e ainda, que esta tarefa seja realizada por
trabalhadores treinados neste procedimento.

Como a tarefa de reenergizacdo de uma instalagdo elétrica
desenergizada é considerada pelo item 10.5.4 da NR-10 como um
trabalho em instalagcdes energizadas, por que ha possibilidade de
energizag¢do por qualquer meio ou razéo, todos os trabalhadores que
executam a tarefa de reenergizar a instalagdo devem ser autorizados
a trabalhar com instalacdes elétricas energizadas, de acordo com o
capitulo 10.8 da NR-10.

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

O primeiro passo para o0 processo de reenergiza¢do da ins-
talacdo é a retirada de todo material estranho a instalacdo que foi
usado nos trabalhos, para que a instalacdo possa ser colocada em
operacdo. Nesta fase € muito importante a retirada do todos as ferra-
mentas, utensilios e equipamentos que foram usados nos trabalhos
que geram a necessidade da desenergizacdo e que a partir deste
momento passam a ser elementos estranhos e em certos casos pre-
judiciais nas instalacdes elétricas. O esquecimento de ferramentas,
utensilios e equipamentos, especialmente os metalicos, € uma das
causas de aparecimento de curto-circuito e arco elétrico nas instala-
¢Oes elétricas no momento na energizacao.
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b) retirada da zona controlada de todos os trabalhado-
res nao envolvidos no processo de reenergizacao;

A retirada do todos os trabalhadores n&o envolvidos com o
processo de reenegizacdo das instalacdes, dos limites da zona de
trabalho é muito importante, principalmente pelo aumento do risco de
acidentes devido a intervencdo nas instalages. Devido a isto, sé
devem estar na zona de trabalho, durante o processo de reenergiza-
¢do, os trabalhadores envolvidos neste processo e com todas as
medidas de protecdo coletivas e individuais, necessarias a garantia
da saude e seguranca destes trabalhadores. Todos os demais de-
vem estar fora da zona de trabalho, que é uma zona onde 0s riscos
envolvidos neste processo estéo controlados.

A retirada dos trabalhadores ndo envolvidos no processo de
reenergizacdo, além ser importante para a seguranca destes traba-
Ihadores, também é importante para a seguranca dos trabalhadores
responsaveis pela tarefa de reenegizacgdo, pois a presenca destes
dos trabalhadores ndo envolvidos no processo de reenergizacao
podera aumentar o risco de um acidente durante a execucéo desta
tarefa.

¢) remogédo do aterramento temporario, da equipotenci-
alizacao e das protecdes adicionais;

Neste passo do processo de reenergizacdo € que a instala-
¢ao passa a ser considerada desligada, e consequentemente passa
a ser considerada desligada. Este passo s6 deve ser executado por
trabalhadores que tenham autorizagdo, e devido a isto competéncia
e treinamento, para realizar servicos em instalagées energizadas. A
remocdo de todos os aterramentos temporarios é de suma importan-
cia, em especial quando foi instalado mais de um conjunto de aterra-
mento. O esquecimento de um conjunto de aterramento pode provo-
car o curto-circuito e o aparecimento de arco elétrico na instalacéo.
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Um aspecto muito importante é que a partir desta fase os
trabalhadores envolvidos neste processo devem adotar todas as
medidas de protecdo coletivas e individuais determinadas na andlise
de riscos para os servigos em instalagcfes energizadas.

d) remocdao da sinalizagéo de impedimento de reenergi-
zacgao; e

Neste passo a sinalizacdo de impedimento de reenergiza-
¢do é removida, pelos trabalhadores envolvidos no processo de ree-
nergizacdo e dada a destinagdo determinada no procedimento de
bloqueio e sinalizagdo da empresa.

e) destravamento, se houver, e religacao dos dispositi-
vos de seccionamento.

Neste passo € removido o blogueio e dado a destinacédo
determinada no procedimento de bloqueio e sinalizagdo da empresa.
A partir deste momento a instalagdo esta pronta para a reenergiza-
¢ao propriamente dita.

O passo final deste processo é o restabelecimento da ten-
sdo na instalacdo, quando entdo séo religados todos os dispositivos
de seccionamento na sequéncia estabelecida no procedimento de
trabalho. Um aspecto importante a ser lembrado € o risco maior exis-
tente neste passo, uma vez a instalacdo submetida a intervencao
ndo estj isenta de erros humanos e materiais durante estes traba-
Ihos.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresenta-
das nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas,
substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcao das
peculiaridades de cada situacdo, por profissional legal-
mente habilitado, autorizado e mediante justificativa
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técnica previamente formalizada, desde que seja man-
tido o mesmo nivel de seguranca originalmente preco-
nizado.

A NR-10 reconhece que podem existir razdes, em fungao
das peculiaridades de cada situagdo, para que as medidas constan-
tes das alineas apresentadas possam ser alteradas, substituidas,
ampliadas ou eliminadas. Mas impde uma condi¢éo para a alteracéo
das medidas que o nivel de seguranga originalmente preconizado
seja mantido. Os procedimentos estabelecidas no item 10.5.1 e
10.5.2 sdo medidas destinadas a controlar riscos de reenergizagéo
acidental. O conjunto de procedimentos estabelecidos nas alineas do
item 10.5.1 é o considerado pela NR-10, e pelas normas e regula-
mentos de varios paises, como o suficiente para controlar o risco de
reenergizacao acidental, por qualquer meio ou razdo. A alteracéo de
qualguer medida deste conjunto de procedimentos e mesmo assim
mantendo o nivel de seguranca sO é possivel nas seguintes situa-
coes:

* alterar a medida de controle - quando o risco for limitado;

e substituir a medida de controle - quando o risco for diferente do
normal;

e ampliar a medida de controle - quando o risco for maior que o
normal;

¢ eliminar a medida de controle - quando o risco ndo existir;

Logo para o risco normal, que é o que existe grande maioria
das instalag6es e por isto mesmo foi normalizado estes passos, ndo
h& como alterar as medidas estabelecidas e manter o nivel de segu-
ranga originalmente preconizado.

Um exemplo de aplicagdo deste item é o apresentado em
varias normas e regulamentos e paises europeus, a eliminacao do
aterramento tempordrio em instalacdes elétricas prediais de baixa
tensdo. Como neste casos as instalagBes séo radiais e 0s grupos
geradores estéo ligados no painel geral de baixa tenséo, praticamen-
te ndo hé risco de reenergizagdo acidental.
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No caso brasileiro a NR-10 exige que isto seja feito por pro-
fissional legalmente habilitado e autorizado e mediante justificativa
técnica previamente formalizada, e isto s6 pode ser feito com eficacia
através de uma analise de riscos.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalagcfes
elétricas desligadas, mas com possibilidade de energi-
zacdo, por qualquer meio ou razao, devem atender ao
gue estabelece o disposto no item 10.6.

A NR-10 reconhece também que podem existir situacdes
onde é necessario eliminar algum dos passos determinados no item
10.5.1 e nesta situacdo ndo é possivel manter o nivel de seguranca
originalmente preconizado, nestas situa¢des os trabalhos executados
devem atender os requisitos e exigéncias dos servigos em instalacéo
energizadas.

Séo exemplos de tais situagdes:

* 0 servico de desenergizagdo estabelecido no item 10.5.1, en-
guanto todos os passos nao forem terminados a instalagdo néo é
considerada energizada, logo durante a desenergizagéo a insta-
lacdo deve ser considerada energizada e os trabalhadores de-
vem usar todas as medidas de prote¢do coletiva e individual até o
ultimo passo da desenergizagéo;

* 0 servico em instalacdes com equipamentos antigos onde ndo &
possivel a aplicagdo de algumas medidas, tais como, bloqueio e
aterramento temporario.

10.6 - SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZA-
DAS

10.6.1 As intervengbes em instalacdes elétricas com
tensao igual ou superior a 50 Volts em corrente alterna-
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da ou superior a 120 Volts em corrente continua so-
mente podem ser realizadas por trabalhadores que
atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

Para a NR-10 é considerado trabalho com instalagdes elétri-
cas energizadas as intervengbes em instalagfes elétricas com ten-
séo igual ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a
120 Volts em corrente continua. Estes valores sé@o considerados pe-
las normas internacionais de eletricidade como o limite de tens&o
para o qual ndo ha o perigo de uma fibrilacdo cardiaca em caso de
choque elétrico. Este valor deve ser considerado como limite superi-
or, na aplicagdo da NR-10, para que seja garantida a seguranca dos
trabalhadores, dependendo das influéncias externas este valor deve
ser reduzido. Para os trabalhadores que podem estar molhados du-
rante a realizacdo de suas atividades ou para os trabalhadores que
realizam seu trabalho em compartimento condutivo (definido na se-
¢ao 9.3 da NBR 5410) este valor deve ser reduzido para 25 Volts em
corrente alternada ou 60 Volts em corrente continua.

Os trabalhadores que intervém em instalagBes elétricas
energizadas devem estar adequadamente treinados nos métodos e
procedimentos utilizados neste tipo de trabalho, além disto devem ter
treinamento de segurancga especifico sobre os riscos desta atividade
e serem autorizados formalmente pela empresa.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior
devem receber treinamento de seguranca para traba-
Ihos com instalagbes elétricas energizadas, com curri-
culo minimo, carga horaria e demais determinac@es
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

O treinamento de seguranca para trabalhos com instalacdes
elétricas energizadas tem curriculo minimo e carga horéria estabele-
cida no Anexo Il da NR-10. Os trabalhadores que realizam os servi-
¢os em baixa tensao devem receber o treinamento basico em segu-
ranga e os trabalhadores que realizam servicos no SEP ou em alta
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tensdo devem receber, além do treinamento bésico, o treinamento
complementar. O treinamento de seguranga deve incluir as técnicas
primeiros socorros aos acidentados por choques elétricos, bem como
procedimentos para o atendimento das emergéncias, em patrticular,
as técnicas de resgate dos acidentados.

10.6.1.2 As operacfes elementares como ligar e desli-
gar circuitos elétricos, realizadas em baixa tensédo, com
materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado
de conservacao, adequados para operacao, podem ser
realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

N&o sdo considerados, pela NR-10, com trabalho em insta-
lagBes elétricas energizadas as operagdes elementares como ligar e
desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tensédo, com materi-
ais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacéo,
adequados para operagdo, logo estas operacdes podem ser realiza-
das por qualquer pessoa ndo advertida. A seguranca destes traba-
Ihadores é assegurada pelo uso na instalacao elétrica de componen-
tes adequados a operacdo de pessoas nado advertidas. Sdo exem-
plos destes componentes os disjuntores de acordo com a norma
NBR NM IEC 60898, as tomadas de corrente de acordo com a norma
NBR 14136 e os fusiveis de acordo com a NBR IEC 60269-3.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o0 ingresso na zona
controlada devem ser realizados mediante procedimen-
tos especificos respeitando as distancias previstas no
Anexo |.

Todos os trabalhos realizados no interior da zona de risco
ou da zona controlada devem ser realizados mediante procedimen-
tos especificos respeitando as distancias previstas. Estes procedi-
mentos de trabalho devem ser especificos, padronizados, com des-
cricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profis-
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sional habilitado e autorizado como determina o item 10.11.1 da NR-
10. O contetdo minimo destes procedimento estabelecidos pelo item
10.113 da mesma NR devem ser: objetivo, campo de aplicacéo, base
técnica, competéncias e responsabilidades, disposicdes gerais, me-
didas de controle e orientacdes finais.

Estes procedimentos devem ser elaborado com base nos
requisitos de seguranca exigidos pelo método de trabalho adotado,
dentre os seguintes: ao potencial, a distancia ou ao contato.

Método ao potencial

Neste método, o trabalhador fica em contato direto com os
elementos energizados. Portanto, é necessario que ele seja colocado
no mesmo potencial do elemento da instalagdo que manipula. Para
isto, sdo necesséarias medidas de protecdo que garantam 0 mesmo
potencial no corpo inteiro do trabalhador, como vestimentas conduto-
ras (roupas, botinas, luvas e capuzes) ligadas através de um cabo
elétrico e cinto a parte condutora, onde esta sendo realizado o traba-
Iho. Deve ser assegurado ainda o seu isolamento em relacéo a terra
e as outras fases da instalagdo mediante uso de elementos isolantes
adequados as diferencas de potencial existentes. Além disso, os
equipamentos e dispositivos que sustentam o trabalhador (escadas e
andaimes, por exemplo) devem proporcionar um isolamento adequa-
do ao nivel de tenséo existente.

Antes de comecar o trabalho, devera ser comprovada a
corrente de fuga que circula pelo elemento do qual depende a isola-
¢do do trabalhador. Também é recomendado que a corrente de fuga
seja monitorada durante a execucéo do trabalho. Isto é realizado por
um micro-amperimetro.

Vale destacar que equipamentos e treinamento adequados
sdo essenciais para a garantia da seguranca do trabalhador que exe-
cuta tarefas usando o método de trabalho ao potencial.

Método a distancia

O método de trabalho a distancia é aquele em que o profis-
sional interage com a parte energizada a uma distancia segura. Nes-
te método, em nenhum momento o trabalhador entra na zona de
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risco, seja com uma parte do seu corpo ou com uma extensdo con-
dutora do seu corpo.

Na prética, para garantir as distancias seguras pode ser
necessario trabalhar com uma margem de seguran¢a que depende
de uma avaliacdo do risco para cada situagdo. Para isto, deve ser
elaborado um procedimento adequado e feita uma correta supervi-
sdo dos trabalhadores que executam as tarefas.

Nesse método, o trabalhador permanece no potencial de
terra, ou seja, do solo onde pisa, dos postes de uma rede aérea ou
de qualquer outra estrutura ou plataforma. Para o trabalho nas partes
energizadas, sdo utilizadas ferramentas acopladas a extremidade de
bastbes isolados. Essas ferramentas devem ser construidas especi-
almente para esse tipo de trabalho e submetidas a testes elétricos ou
ensaios de laboratdrio periédicos. Antes de iniciar os trabalhos, é
importante verificar se as ferramentas e os bastfes estdo em bom
estado.

Neste método de trabalho, podem ser utilizadas coberturas
isolantes para proteger os trabalhadores de partes vivas da instala-
¢do onde ndo serdo realizados trabalhos, como condutores, ferra-
gens e isoladores. Tais coberturas devem ser especialmente fabrica-
das para essa finalidade e escolhidas com a isolacao adequada para
suportar com seguranga as tensoes da instalacéo.

Método ao contato

Neste método de trabalho, o profissional tem contato com a
parte energizada da instalag@o, mas ndo fica no mesmo potencial da
rede elétrica. Permanece isolado desta por meio de equipamentos de
protecdo individual (botas, luvas e mangas isolantes) e coletiva
(andaimes, coberturas e mantas isolantes) adequados ao nivel de
tensédo da instalacéo.

As ferramentas manuais utilizadas devem dispor de cobertu-
ras isolantes adequadas, conforme as normas técnicas aplicaveis.
No método de trabalho ao contato, as coberturas isolantes cumprem
a mesma fungéo que no método a distancia: isolacdo de condutores
e elementos vivos nos quais ndo estdo sendo realizados trabalhos e
que podem ser acidentalmente tocados pelo trabalhador.
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10.6.3 Os servigos em instalagdes energizadas, ou em
suas proximidades devem ser suspensos de imediato
na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os traba-
Ihadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovagfes tecnoldgicas forem im-
plementadas ou para a entrada em operacdes de no-
vas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser
previamente elaboradas andlises de risco, desenvolvi-
das com circuitos desenergizados, e respectivos proce-
dimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucdo do servico deve
suspender as atividades quando verificar situagdo ou
condicao de risco ndo prevista, cuja elimina¢do ou neu-
tralizacdo imediata ndo seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instala-
¢cOes elétricas energizadas com alta tensao, que exer-
¢am suas atividades dentro dos limites estabelecidos
como zonas controladas e de risco, conforme Anexo |,
devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

A secdo 10.8 da NR-10 trata da habilitagdo, qualificacao
capacitacdo, autorizacdo e treinamento dos trabalhadores e o item
10.7.1 determina que os trabalhadores que entrevéem nas instala-
¢bes energizadas com alta tensdo devem atender estes requisitos.
Com relagédo a autorizagdo, o item 10.8.5 determina implicitamente
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que a autorizacdo deve ter uma abrangéncia, logo os trabalhadores
gue entrevéem nas instalacdes energizadas em alta tensdo devem
ter uma autorizacdo com esta abrangéncia. Como a empresa é em
ultima instancia a responsavel pela autorizagdo, o empregador auto-
rizando um trabalhador a intervir em instalagdes energizadas em
alta, reconhece formalmente entre outros aspectos, a competéncia
do trabalhador para a realizagdo das suas tarefas. O trabalhador
autorizado a intervir em instala¢des energizadas em alta tensao deve
ter competéncia para tal, esta exigéncia fica clara no item 10.11.8.
Finalmente o aspecto treinamento, o item 10.11.5 determina que a
autorizacéo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo Il. Fica claro com a deter-
minacao do item 10.11.5 que o treinamento de seguranca, especial-
mente o treinamento complementar, para os trabalhadores que seréo
autorizados a intervir nas instalagfes energizadas em alta tenséo
devem ter este enfoque.

Embora a NR-10 ndo apresente explicitamente a exigéncia,
um aspecto muito importante nos trabalhos em instalagbes energiza-
das é que todos e cada um dos trabalhadores se encontrem em con-
dicdes fisicas e mentais adequadas, para prevenir qualquer acéo
fora do controle que possa por em perigo a sua seguranca ou a dos
outros membros da equipe. Isto inclui a proibicdo de ingestdo de
bebidas alcodlicas ou de outras substancias que possam alterar a
capacidade psicofisica das pessoas. Um empregador que autoriza,
com a sua anuéncia formal, um trabalhador a intervir em instalages
energizadas em alta tensdo que ndo se encontrem em condi¢Bes
fisicas e mentais adequadas para a realizagdo desta atividade pode
ser considerada negligente e com isto culpada. Um aspecto impor-
tante a ressaltar é que o artigo 132 do Cddigo penal que criminaliza o
fato que se colocar outrem a perigo direto e eminente, com isto ndo é
necessario que ocorra um acidente para que a empresa seja conde-
nada, mas o fato de se colocar o trabalhador, os demais membros da
equipe e outras pessoas que possa ser afetada por suas acdes a
perigo é considerado crime.
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10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 de-
vem receber treinamento de seguranca, especifico em
seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, com curriculo minimo, carga hora-
ria e demais determinacfes estabelecidas no Anexo Il
desta NR.

O trabalho em instala¢des energizadas pela sua natureza —
alto risco - exige que os trabalhadores tenham competéncia especifi-
ca, nesta area de atuacdo, para executa-los, por isto o trabalhador
deve receber treinamento especifico e adequado antes de ser autori-
zado pela empresa a realiza-lo. Além deste treinamento, a NR-10
determina no item 10.7.2 que estes trabalhadores devem receber
treinamento de seguranga, especifico em seguranca no Sistema Elé-
trico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades.

Os programas de treinamento deverdo ser adequados a
cada area especifica de cada empresa, visto que existem particulari-
dades em cada area que devem ser consideradas. Para isto as em-
presas poderdo realizar estes treinamentos nos seus proprios cen-
tros de treinamento ou recorrer a especialistas nao pertencentes ou
empresa com reconhecida experiéncia no tema.

A empresa deve manter no seu prontuario os registros dos
treinamentos realizados pelos trabalhadores, neste caso especifico —
dos trabalhadores que realizar8o servicos em instala¢des energiza-
das de alta tenséo — o controle dos treinamentos deve ser mais rigo-
roso. Para isto € conveniente que o0s registros do treinamento destes
trabalhadores tenham informacdes tais como: o programa detalhado
do treinamento, as atividades desenvolvidas, as duracdes destas
atividades, as ag@es de continuidade previstas.

No caso do treinamento de seguranca a NR-10 exige avalia-
¢do, deixando para a empresa a definicdo do critério de aprovacéo,
mas é muito importante, para que fique evidenciado o aprendizado,
que o treinamento de competéncia (ou de capacitacdo para os traba-
Ihadores ndo qualificados) tenha controle de frequiéncia e avaliagao.
E os registros do controle de freqiiéncia e da avaliacdo devem fazer
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parte da evidencia do treinamento no prontuario de instalacdes elétri-
cas da empresa.

Um a vez realizado o treinamento de competéncia, que po-
de ser o treinamento de capacitacao para os trabalhadores nao quali-
ficados, e o treinamento de seguranca especifico — exigido pela NR-
10 - o trabalhador estara apto a ser autorizado a realizar os traba-
Ihos em instalacdes energizadas em alta tens&o.

10.7.3 Os servicos em instalacfes elétricas energiza-
das em AT, bem como aqueles executados no Sistema
Elétrico de Poténcia -SEP, ndo podem ser realizados
individualmente.

A NR-10 determina no item 10.7.3 que 0s servigos em insta-
lagBes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados
no Sistema Elétrico de Poténcia -SEP, ndo podem ser realizados
individualmente, isto é o trabalho em instala¢des energizadas em AT
e no SEP séo sempre trabalhos em equipe. O item 10.11.6 determi-
na que toda equipe deva ter um de seus trabalhadores indicado e em
condi¢Bes de exercer a supervisdo e condugdo dos trabalhos. A su-
pervisdo que € importante em qualquer trabalho envolvendo eletrici-
dade torna-se vital nos trabalhos em instalagéo energizada em AT.

Embora a NR-10 n&o determine explicitamente que o traba-
Iho em instalagfes elétricas em AT deva ser supervisionado, ela so
exige que o trabalho n&do possa ser realizado individualmente, isto é
de fundamental importancia para que se possa garantir a seguranga
dos trabalhadores atuam diretamente nos circuitos energizados. Isto
€ so6 citado, mas de forma genérica, no item 10.11.6, da secdo Pro-
cedimentos de trabalho, que toda equipe devera ter um de seus tra-
balhadores indicado e em condi¢des de exercer a supervisdo e con-
ducéo dos trabalhos.

O conceito de trabalho supervisionado esta vinculado ao
fato de que o supervisor deve assegurar uma direcdo efetiva das
tarefas e supervisionar permanentemente o trabalho. Em consequién-
cia disto, durante o desenvolvimento dos trabalhos néo pode realizar
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nenhuma tarefa manual. Sendo o responséavel pelas medidas de toda
ordem destinadas a garantir a seguranga no local.

Se por alguma razdo o supervisor ndo puder assumir pes-
soalmente a supervisdo dos trabalhos, por exemplo, porque tiver que
se ausentar temporariamente do local, devera designar a um outro
trabalhador a tarefa de supervisionar a equipe que realiza o trabalho
com a instalagédo energizada. O trabalhador designado devera estar
em condi¢cdes de assumir a supervisdo dos servicos e deixara de
executar as suas fungbes para assumir a supervisao dos trabalhos.
O supervisor designado assume, durante a auséncia do supervisor,
todas as responsabilidades que correspondiam ao substituido.

10.7.4 Todo trabalho em instalagcBes elétricas energiza-
das em AT, bem como aquelas que interajam com o
SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de
servico especifica para data e local, assinada por supe-
rior responsavel pela area.

A prescricdo geral relativa a ordem de servico é dada no
item 10.11.2 que determina que o0s servigos em instalacdes elétricas
devem ser precedidos de ordens de servigo especificas, aprovadas
por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o
local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adota-
dos. Para qualquer servico em instalagdes elétricas a ordem de ser-
vico deve ser aprovada por trabalhador autorizado. A NR-10 reco-
nhecendo o maior risco que os servigos em instalagdes elétricas e-
nergizadas em alta tens@o apresenta, exigiu no item 10.7.4, que nes-
te caso, as ordens servicos sejam assinadas pelo superior responsa-
vel pela area, que Também deve ser um profissional autorizado.

Quando um superior aprova um ordem de servico indicando
um trabalhador para realizar um servi¢co energizado em alta tensdo
deve considerar a as suas condic¢des fisicas e mentais, incluindo a
proibicao de ingestao de bebidas alcodlicas ou de outras substancias
gque possam alterar a capacidade psicofisica das pessoas, como no
caso da autorizagdo comentada no item 10.7.1, o superior pode estar
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contrariando o artigo 132 do Cédigo penal, quando por sua agdo ou
omisséo, coloca os demais membros da equipe e outras pessoas,
que possa ser afetada pelas acbes deste trabalhador, a perigo direto
e eminente.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energiza-
dos em AT, o superior imediato e a equipe, responsa-
veis pela execucdo do servico, devem realizar uma
avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e
acOes a serem desenvolvidas de forma a atender os
principios técnicos basicos e as melhores técnicas de
seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.

Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o
superior imediato e a equipe, responsaveis pela execugdo do servi-
¢o, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as ativi-
dades e agdes a serem desenvolvidas de forma a atender os princi-
pios técnicos béasicos e as melhores técnicas de seguranga em eletri-
cidade aplicaveis ao servico. Devera, ainda, comunicar-se com 0
responsavel pela instalacéo elétrica para verificar se foram tomadas
todas as medidas necessérias para deixar a instalacdo na situagao
prevista para permitir a realiza¢é@o dos trabalhos.

O superior imediato deve expor o procedimento de execu-
¢do previamente elaborado, discutindo com os membros da equipe
todos os detalhes até assegurar de que todos os trabalhadores en-
volvidos tenham entendido corretamente o referido procedimento.

Durante a execucéo dos trabalhos o superior imediato deve
supervisionar, em todo momento, o seu desenvolvimento para asse-
gurar que este se realize de acordo com o procedimento de execu-
¢do. Em particular, devera assegurar-se de que a zona de trabalho
esta adequadamente sinalizada e/ou delimitada, sempre que houver
a possibilidade de que outro trabalhador ou pessoa alheia aos traba-
Ihos entre na referida zona e, conseqlientemente, tenha acesso a
partes energizadas. Também devera assegurar-se de que nenhum
trabalhador se coloque em condi¢des de poder transpor as distancias
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de seguranca enquanto realiza as operagfes. Se a extenséo da zona
de trabalho néo lhe permitir realizar esta supervisao de forma ade-
guada, deve solicitar o auxilio de outro trabalhador autorizado.

10.7.6 Os servicos em instalacfes elétricas energiza-
das em AT somente podem ser realizados quando hou-
ver procedimentos especificos, detalhados e assinados
por profissional autorizado.

10.7.7 A intervencdo em instalagfes elétricas energiza-
das em AT dentro dos limites estabelecidos como zona
de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode
ser realizada mediante a desativagdo, também conhe-
cida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou equipa-
mento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados
devem ser sinalizados com identificacdo da condicéo
de desativacdo, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos
isolantes ou equipados com materiais isolantes, desti-
nados ao trabalho em alta tenséo, devem ser submeti-
dos a testes elétricos ou ensaios de laboratério periodi-
cos, obedecendo-se as especificagfes do fabricante,
os procedimentos da empresa e na auséncia desses,
anualmente.
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10.7.9 Todo trabalhador em instalaces elétricas ener-
gizadas em AT, bem como aqueles envolvidos em ativi-
dades no SEP devem dispor de equipamento que per-
mita a comunicagdo permanente com os demais mem-
bros da equipe ou com o centro de operacdo durante a
realizacao do servico.

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUT O-
RIZACAO DOS TRABALHADORES.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele
gue comprovar conclusédo de curso especifico na area
elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado
o trabalhador previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele
que atenda as seguintes condi¢g8es, simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacédo e responsabilida-
de de profissional habilitado e autorizado; e
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b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habi-
litado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacdo s6 tera validade para a empre-
sa gue o capacitou e nas condicdes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responséavel pela
capacitacao.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores
gualificados ou capacitados e os profissionais habilita-
dos, com anuéncia formal da empresa.

Para intervir nas instala¢des elétricas de uma empresa nao
basta o conhecimento, a qualificacdo ou a capacitacédo, é necessaria
uma autorizacdo formal da empresa. Sdo considerados autorizados
os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habi-
litados, com anuéncia formal da empresa.

Os trabalhadores para serem autorizados a intervir em ins-
talagbes elétricas devem possuir treinamento especifico sobre os
riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais
medidas de prevencdo de acidentes em instalacdes elétricas, de
acordo com o estabelecido no Anexo Il da NR-10.

A autorizacdo de cada trabalhador deve ter uma abrangén-
cia segundo o seu conhecimento, treinamento e interesse do empre-
gador. A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que
permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagéo de
cada trabalhador.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identifi-
cacdo que permita a qualquer tempo conhecer a abran-
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géncia da autorizacdo de cada trabalhador, conforme o
item 10.8.4.

A exigéncia de que a abrangéncia da autorizagdo seja indi-
cada no sistema de identificac&o, indica que a autorizagdo, definida
no item 10.8.4, dada pela empresa a cada trabalhador tem uma a-
brangéncia e que esta deve ser definida pela empresa no ato da au-
torizagao.

Esta abrangéncia da autorizagdo deve ser coerente com a
competéncia do trabalhador, como define o item 10.11.8, e o treina-
mento de seguranga recebido, como determina o item 10.11.5. A
abrangéncia deve contemplar, por exemplo, as formas de trabalho:
energizado ou desenergizado; os niveis de tensdo: baixa ou alta ten-
sdo; outras condi¢Bes: em proximidade, no SEP, etc... No caso da
alta tensdo pode ser necessaria uma limita¢cdo no valor da tenséo,
por exemplo, o trabalhador é autorizado a intervir em instalagfes de
15kV, 34,5kV ou 88kV.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em
instalacdes elétricas devem ter essa condi¢cao consig-
nada no sistema de registro de empregado da empre-
sa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em insta-
lacGes elétricas devem ser submetidos a exame de
saude compativel com as atividades a serem desenvol-
vidas, realizado em conformidade com a NR 7 e regis-

trado em seu prontuario médico.
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10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em insta-
lacdes elétricas devem possuir treinamento especifico
sobre os riscos decorrentes do emprego da energia
elétrica e as principais medidas de prevencao de aci-
dentes em instalacdes elétricas, de acordo com o esta-
belecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma
desta NR aos trabalhadores capacitados ou qualifica-
dos e aos profissionais habilitados que tenham partici-
pado com avaliagéo e aproveitamento satisfatorios dos
cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de recicla-
gem bienal e sempre que ocorrer alguma das situagdes
a seguir:

a) troca de fungdo ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade,
por periodo superior a trés meses; e

¢) modificacdes significativas nas instalacdes elétricas
ou troca de métodos, processos e organizagdo do tra-
balho.
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10.8.8.3 A carga horaria e o contetdo programéatico
dos treinamentos de reciclagem destinados ao atendi-
mento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem
atender as necessidades da situacdo que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em éareas classificadas devem
ser precedidos de treinamento especifico de acordo
com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades néo relaciona-
das as instalagbes elétricas desenvolvidas em zona
livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme de-
fine esta NR, devem ser instruidos formalmente com
conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus
possiveis riscos e adotar as precaucdes cabiveis.

10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLO-
SAO

10.9.1 As areas onde houver instalagBes ou equipa-
mentos elétricos devem ser dotadas de protecdo contra
incéndio e explosdo, conforme dispde a NR 23 - Prote-
¢éo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos
e sistemas destinados a aplicacdo em instalacdes elé-
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tricas de ambientes com atmosferas potencialmente
explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformi-
dade, no ambito do Sistema Brasileiro de Certificacao.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de
gerar ou acumular eletricidade estatica devem dispor
de protecao especifica e dispositivos de descarga elé-
trica.

10.9.4 Nas instalagBes elétricas de areas classificadas
ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou explo-
sOes, devem ser adotados dispositivos de protecao,
como alarme e seccionamento automatico para preve-
nir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento,
aquecimentos ou outras condi¢des anormais de opera-
cao.

10.9.5 Os servicos em instalacdes elétricas nas areas
classificadas somente poderdo ser realizados mediante
permissdo para o trabalho com liberagdo formalizada,
conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do a-
gente de risco que determina a classificagédo da area.
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10.10- SINALIZACAO DE SEGURANGA

10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade de-
ve ser adotada sinalizacdo adequada de seguranca,
destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo
ao disposto na NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca, de
forma a atender, dentre outras, as situacfes a seguir:

a) identificagc&o de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas
demanobra e comandos;

c) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitacOes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulagéo, de vias publicas,
de veiculos e de movimentacao de cargas;

f) sinalizacao de impedimento de energizacéo; e
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g) identificacédo de equipamento ou circuito impedido.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalagdes elétricas devem ser
planejados e realizados em conformidade com procedi-
mentos de trabalho especificos, padronizados, com
descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabele-
ce o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacdes elétricas devem ser
precedidos de ordens de servigo especificas, aprova-
das por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o
tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos
de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter,
no minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposi¢es gerais,
medidas de controle e orientagdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento
de seguranca e salde e a autorizacao de que trata o
item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo
de desenvolvimento do Servigo Especializado de Enge-
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nharia de Seguranca e Medicina do Trabalho -SESMT,
guando houver.

10.11.5 A autorizagéo referida no item 10.8 deve estar
em conformidade com o treinamento ministrado, previs-
to no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhado-
res indicado e em condi¢des de exercer a superviséo e
conducéo dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus
membros, em conjunto com o responsavel pela execu-
¢do do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia,
estudar e planejar as atividades e acdes a serem de-
senvolvidas no local, de forma a atender os principios
técnicos béasicos e as melhores técnicas de seguranca
aplicaveis ao servigo.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a
analise de riscos das tarefas e a competéncia dos tra-
balhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca
e a saude no trabalho.
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10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acdes de emergéncia que envolvam as ins-
talacdes ou servicos com eletricidade devem constar
do plano de emergéncia da empresa.

O plano de emergéncia é o planejamento e a organizagéo
dos recursos humanos e materiais, para a utilizacao 6tima de todos
meios técnicos previstos com a finalidade de reduzir ao minimo as
possiveis consequéncias humanas e/ou econémicas que produzirdo
em situacdo de emergéncia.

Para cada empresa o plano de emergéncias deve ter a a-
brangéncia e complexidade especifica e deve ser desenvolvido e
implementado de acordo com o seu tamanho, 0s riscos existentes
nas plantas e/ou edificacdes e nos processos ou nos materiais que
sdo manipulados. A seguir sera abordado os critérios gerais que
norteiam a implantacédo deste plano, que, portanto devera ser adap-
tados para cada caso especifico.

Para a implantacéo de plano de emergéncia eficaz em uma
empresa € de extrema importancia a participagcdo ativa de todas as
areas da empresa e que a coordenacado deste plano este a cargo da
alta direcéo. Esta implantacao requer freqlientemente trés passos:

* adesenvolvimento do plano de emergéncia;
e ainstalacdo dos meios de protecéo e
* aimplementacdo do plano de emergéncia.

No primeiro passo, inicialmente deve-se fazer uma identifi-
cacgdo e uma analise dos riscos ou deficiéncias de todas as areas da
empresa, esta etapa é imprescindivel para conhecer os meios de
prevencgdo e controle que se necessita. A etapa seguinte, deste pas-
S0, é a elaboracdo um procedimento escrito e padronizado, que € o
plano para atendimento das emergéncias.

No segundo passo, para a implantacdo do plano de emer-
géncia, deve-se adquirir e equipar a empresa com todos meios de
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prevengdo e controle determinado no plano para atendimento de
emergéncias.

O terceiro passo € implantagdo propriamente dita do plano
de emergéncia na empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar ap-
tos a executar o resgate e prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente por meio de reanimacao
cardio-respiratoria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate
padronizados e adequados as suas atividades, disponi-
bilizando os meios para a sua aplicacgéo.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar ap-
tos a manusear e operar equipamentos de prevencao e
combate a incéndio existentes nas instalaces elétri-
cas.

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento
desta NR séo solidarias aos contratantes e contratados
envolvidos.
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10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter
os trabalhadores informados sobre os riscos a que es-
tdo expostos, instruindo- os quanto aos procedimentos
e medidas de controle contra os riscos elétricos a se-
rem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes
de trabalho envolvendo instalacdes e servicos em ele-
tricidade, propor e adotar medidas preventivas e corre-
tivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pes-
soas que possam ser afetadas por suas acdes ou o-
missdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumpri-
mento das disposi¢des legais e regulamentares, inclu-
sive quanto aos procedimentos internos de seguranca
e saude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execu-
¢éo do servico as situagbes que considerar de risco
para sua seguranc¢a e salide e a de outras pessoas.
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10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tare-
fas exercendo o direito de recusa, sempre que consta-
tarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranca e saude ou a de outras pessoas, comuni-
cando imediatamente o fato a seu superior hierarquico,
que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover acdes de con-
trole de riscos originados por outrem em suas instala-
¢cOes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel,
denincia aos 6rgdos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas
constantes nesta NR, o MTE adotara as providéncias
estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentacao prevista nesta NR deve estar
permanentemente a disposi¢éo dos trabalhadores que
atuam em servigos e instalacdes elétricas, respeitadas
as abrangéncias, limitacOes e interferéncias nas tare-
fas.

10.14.5 A documentacéo prevista nesta NR deve estar,
permanentemente, a disposicao das autoridades com-
petentes.
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10.14.6 Esta NR né&o é aplicavel a instalagcbes elétricas
alimentadas por extra-baixa tenséo.

GLOSSARIO

1. Alta Tenséo (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente alter-
nada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e
terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de at-
mosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligacéo elétrica efetiva confiavel
e adequada intencional a terra, destinada a garantir a equipotenciali-
dade e mantida continuamente durante a intervengéo na instalacéo
elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condig6es atmosféri-
cas, de substancias inflaméaveis na forma de gas, vapor, névoa, poei-
ra ou fibras, na qual ap6s a ignicdo a combustdo se propaga.

5. Baixa Tenséo (BT): tensé&o superior a 50 volts em corrente alterna-
da ou 120 volts em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts
em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fa-
ses ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes e-
nergizadas das instalacoes elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a
interrupcdo de uma atividade de trabalho por considerar que ela en-
volve grave e iminente risco para sua seguranca e saude ou de ou-
tras pessoas.

8. Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou
meio, fixo ou movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por
meio de invélucro ou barreira.
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10. Extra-Baixa Tensdo (EBT): tensdo n&o superior a 50 volts em
corrente alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou
entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na
definicdo e selecdo de medidas de protecdo para seguranca das
pessoas e desempenho dos componentes da instalagéo.

12. Instalagdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas
associadas e com caracteristicas coordenadas entre si, que sao ne-
cessarias ao funcionamento de uma parte determinada de um siste-
ma elétrico.

13. Instalacdo Liberada para Servigos (BT/AT): aquela que garanta
as condi¢bes de seguranca ao trabalhador por meio de procedimen-
tos e equipamentos adequados desde o inicio até o final dos traba-
Ihos e liberacéo para uso.

14. Impedimento de Reenergizagdo: condicdo que garante a ndo
energizacdo do circuito através de recursos e procedimentos apropri-
ados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos.

15. Involucro: envoltdrio de partes energizadas destinado a impedir
qualquer contato com partes internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem
de corrente elétrica, por interposicao de materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo
impede o contato direto por agdo deliberada.

18. Perigo: situagdo ou condigdo de risco com probabilidade de cau-
sar lesdo fisica ou dano a saude das pessoas por auséncia de medi-
das de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento sufi-
ciente para evitar os perigos da eletricidade.

20. Procedimento: seqiiéncia de operagdes a serem desenvolvidas
para realizagdo de um determinado trabalho, com a inclusdo dos
meios materiais e humanos, medidas de seguranca e circunstancias
que impossibilitem sua realizacao.
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21. Prontuério: sistema organizado de forma a conter uma memoria
dindmica de informacgdes pertinentes as instalacdes e aos trabalha-
dores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar
lesbes ou danos a saude das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco,
além dos elétricos, especificos de cada ambiente ou processos de
Trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranga e
a saude no trabalho.

24. Sinalizagdo: procedimento padronizado destinado a orientar, aler-
tar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados
destinados a atingir um determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalacdes e
equipamentos destinados a geracao, transmissao e distribuicdo de
energia elétrica até a medicao, inclusive.

27. Tensdo de Seguranca: extra baixa tenséo originada em uma fon-
te de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador
pode entrar na zona controlada, ainda que seja com uma parte do
seu corpo ou com extensfes condutoras, representadas por materi-
ais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento: agdo destinada a manter, por meios mecanicos, um
dispositivo de manobra fixo numa determinada posicdo, de forma a
impedir uma operagdo ndo autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo se-
gregada, acessivel inclusive acidentalmente, de dimens@es estabele-
cidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja aproximagéo so é permi-
tida a profissionais autorizados e com a adog¢&o de técnicas e instru-
mentos apropriados de trabalho.

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo
segregada, acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com o
nivel de tensdo, cuja aproximacgdo so € permitida a profissionais au-
torizados.
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ANEXO Il - ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagdo de zonas de risco, controlada e livre.
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Faixa de tenséo No- | Ry - Raio de delimita- | Rc - Raio de delimita:
minal da instalacdo | c50 entre zona de ris- ¢&o entre zona con-
elétrica em kV co e controlada em trolada e livre em
metros metros
<1 0,20 0,70
=>1e<3 0,22 1,22
>3e<6 0,25 1,25
>6e<10 0,35 1,35
=>10e<15 0,38 1,38
>15e <20 0,40 1,40
>20e <30 0,56 1,56
>30 e <36 0,58 1,58
=>36 e <45 0,63 1,63
=45 e <60 0,83 1,83
=>60e<70 0,90 1,90
>70e<110 1,00 2,00
>110e <132 1,10 3,10
>132 e <150 1,20 3,20
>150 e <220 1,60 3,60
>220e <275 1,80 3,80
=275 e <380 2,50 4,50
=380 e <480 3,20 5,20
>480 e <700 5,20 7,20
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Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente
as zonas de risco, controlada e livre

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente
as zonas de risco, controlada e livre, com interposi¢ao
de superficie de separacéo fisica adequada.

ZL = Zona livre

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autoriza-
dos.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autoriza-
dos e com a adocédo de técnicas, instrumentos e equi-
pamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacdo energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resis-
tente e dotada de todos dispositivos de seguranca.

Para caracterizar os riscos dos trabalhos em circuitos ener-
gizados a NR-10 definiu zonas entorno de partes energizadas onde o
risco de choque elétrico € maior. Duas zonas foram definidas: zona
de risco e zona controlada. Para cada zona foi definida uma regido
no espaco entorno de uma parte energizada. As zonas sdo definidas
por raios com valores dependentes da tensao.

A definicdo de zona de risco e de zona controlada é apre-
sentada nas figuras 7 e 8. A tabela 8 apresenta as distancias entre a
parte viva e o limite exterior da zona de risco e da zona controlada.
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Quando na zona de risco ou na zona controlada existir um obstaculo
isolante (com nivel de isolamento adequado e estabilidade mecanica
adequada) que impeca os trabalhadores de ultrapassar os seus limi-
tes, este obstaculo passa a ser o limite exterior da zona considerada.

Para definir os valores dos raios que delimitam a zona de
risco e a zona controlada foram considerados, do ponto de vista téc-
nico, dois aspectos: o elétrico e o ergométrico. O critério elétrico con-
sidera a distancia que pode ocorre descargas disrruptivas sobre o
trabalhador. O critério ergonémico considera o0 espaco necessario
para que o trabalhador possa executar sua tarefa com segurancga e
conforto, considerando os movimentos involuntarios que este traba-
Ihador possa realizar na sua posic¢ao de trabalho.

Zona de risco

A Zona de Risco é definida pela NR-10 como o entorno de
parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive aci-
dentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de
tensdo, cuja aproximacao s6 é permitida a profissionais autorizados
e com a adocao de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.
Na zona de risco a presenca de um trabalhador desprotegido supde
um risco grave e eminente de que se produza um arco elétrico ou
contato direto com a parte energizada, tendo em conta os gestos e
movimentos normais que podem realizar um trabalhador sem se des-
locar.

Qualquer intervencdo nas instalagbes elétricas, em uma
parte viva ou em uma parte desenergizada, dentro da zona de risco é
considerada um trabalho em instala¢des energizadas. Este trabalho
sé pode ser realizado por trabalhadores treinados e ainda, com mé-
todos e procedimentos especificos para este tipo de trabalho.

Zona controlada

A Zona Controlada é definida na NR-10 com o entorno de
parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de dimen-
sOes estabelecidas de acordo com o nivel de tensao, cuja aproxima-
¢do sO é permitida a profissionais autorizados. Na zona controlada
embora ndo exista um risco grave e eminente de que se produza um
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arco elétrico ou contato direto com a parte energizada, existe o risco
de que se entre na zona de risco, tendo em conta 0s gestos e movi-
mentos normais que podem realizar um trabalhador sem se deslocar.

A NR-10 considera trabalho em proximidade todo trabalho
durante o qual o trabalhador pode entrar na zona controlada, ainda
gque seja com uma parte do seu corpo ou com extensfes condutoras,
representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que ma-
nipule.

Embora o trabalho realizado na zona controlada apresente
um risco inferior ao trabalho realizado na zona de risco, também nes-
te caso é necessario que estes trabalhos sejam realizados por traba-
Ihadores especialmente treinados e com métodos e procedimentos
especificos para este tipo de trabalho.

A zona controlada é definida a partir de critérios ergométri-
cos, ou seja, da distancia necesséria devida a amplitude dos movi-
mentos involuntarios que um trabalhador pode realizar a partir de sua
posi¢éo de trabalho.
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ANEXO Il - TREINAMENTO

1. Curso bésico - Seguranca em instalacdes e servi ¢os com
eletricidade

| - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima -40h:
Programacao Minima:

1. introducdo a seguranca com eletricidade.

2. riscos em instalacdes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

¢) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacao.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecao; temporario;
¢) equipotencializacao;

d) seccionamento automatico da alimentacéo;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tenséo;

g) barreiras e invélucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagéo dupla ou reforcada;

I) colocagéo fora de alcance;

m) separagao elétrica.
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5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR
14039 e outras;

6) Regulamentacdes do MTE:

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranca em Instala¢des e Servigcos com Eletricidade);
¢) qualificacéo; habilitagéo; capacitagdo e autorizacao.
7. Equipamentos de protecédo coletiva.

8. Equipamentos de prote¢&o individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instalacdes desenergizadas;

b) liberacdo para servicos;

¢) sinalizacao;

d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
10. Documentacéo de instalacdes elétricas.

11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condi¢des atmosféricas.

12. Protecéo e combate a incéndios:

a) nogdes basicas;

b) medidas preventivas;

¢) métodos de extingéo;

d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:
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a) causas diretas e indiretas;

b) discusséo de casos;

14. Primeiros socorros:

a) nogBes sobre lesdes;

b) priorizacdo do atendimento;

¢) aplicacéo de respiracao artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) préticas.

15. Responsabilidades.

2. Curso complementar - Seguranga no sistema elétrico de poténcia
(SEP) e em suas proximidades.

E pré-requisito para freqilentar este curso complementar, ter partici-
pado, com aproveitamento satisfatério, do curso basico definido ante-
riormente.

Carga horéaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especifica-
mente para as condi¢bes de trabalho caracteristicas de cada ramo,
padrao de operacgéo, de nivel de tensdo e de outras peculiaridades
especificas ao tipo ou condi¢do especial de atividade, sendo obede-
cida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.

| - Programag&o Minima:

1 - Organizagéo do Sistema Elétrico de Potencia - SEP.
2 - Organizacao do trabalho:

a) programagcéo e planejamento dos servigos;

b) trabalho em equipe;

c) prontuério e cadastro das instalagdes;

d) métodos de trabalho; e
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€) comunicagao.

3. Aspectos comportamentais.

4. Condic¢des impeditivas para servigos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengao (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;

b) inducéo;

c¢) descargas atmosféricas;

d) estética;

€) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicacao e identificacéo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de andlise de Riscono S E P (¥)

7. Procedimentos de trabalho - analise e discusséo. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tenséo: (*)

a) em linha viva;

b) ao potencial;

c) em areas internas;

d) trabalho a distancia;

d) trabalhos noturnos; e

€) ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conserva-
¢ao, verificagdo, ensaios) (*).

10. Sistemas de protecao coletiva (*).
11. Equipamentos de protecao individual (*).

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).
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13. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e
equipamentos(*).

14. Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho(*).
15. Liberagao de instalag&o para servico e para operagao e uso (*).

16. Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte
de acidentados (*).

17. Acidentes tipicos (*) - Andlise, discusséo, medidas de protecéo.

18. Responsabilidades (*).
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