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= :! Algumas questoes iniciais

NR-10

O que e a NR-10?
0 que e uma Norma da ABNT?

(il 2 relago enire a NR-10 e as normas da ABNT?




NR-10

Norma X Regulamento

Regulamento Teécnico: Documento aprovado por
O0rgaos governamentais em que se estabelecem as
caracteristicas de um produto ou dos processos e
meétodos de producao com eles relacionados, com
inclusao das disposicoes administrativas aplicaveis e
cuja observancia é obrigatdria. Tambem pode incluir

prescricoes em matéria de terminologia, simbolos,
embalagem, marcacao ou etiquetagem aplicaveis a
um produto, processo ou metodo de producao, ou
tratar exclusivamente delas.



NR-10

Norma X Regulamento

Norma Teécnica: Documento aprovado por uma
instituicdo reconhecida, que prevé, para um uso
comum e repetitivo, regras, diretrizes ou
caracteristicas para os produtos ou processos e
meétodos de produgao conexos, e cuja observancia nao
€ obrigatoria. Também pode incluir prescricoes em

matéria de terminologia, simbolos, embalagem,
marcagao ou etiquetagem aplicaveis a um produto,
processo ou metodo de producao, ou tratar
exclusivamente delas.



= :! Regulamento x Norma Técnica

NR-10

NR-10 Governo

/ O que fazer

Regulamento ———————— - -
(Requisitos essenciais)

Norma — O como fazer

N T~

NBR 5410 NBR 14039
Sociedade
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A Nova NR-10

NR-10

PORTARIA 598 MTE, DE 7-12-2004
Modifica as normas relativas a seguranca em Instalacoes e

Servicos em Eletricidade.
Altera a Norma Regulamentadora 10, aprovada pela Portaria

3.214 Mtb, de 8-6-78 (DO-U de 6-7-78).

PORTARIA N.° 126, DE 03 DE JUNHO DE 2005
Inclui no  Anexo I da NR-28 o0s caddigos
de ementa e as respectivas Infracbes para 0S

subitens da NR-10"




A Nova NR-10

NR-10

NR-10 - Antiga
10.1 Objetivo e campo de aplicacdo
10.2. Instalacdes.
10.3. Servigos.

10.4. Pessoal.
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Adequacao a nova realidade




Adequacéo &4 Nova NR-10

NR-10

Nova NR-10

InstalacOes e servigcos em eletricidade

Determinacéo da insuficiéncias

(Gap Analysis)

Adequacao &4 Nova NR-10
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Adequacéo &4 Nova NR-10

NR-10

InstalacOes e servigcos em eletricidade

! !

InstalacOes elétricas servicos em eletricidade
Inspecao nas Inspecao nos
instalacoes procedimentos

! 1

Relatoério das insuficiéncias

3
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NR-10

OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os
requisitos e condicoes minimas que objetivam a
Implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e saude
dos trabalhadores que direta ou Indiretamente
Interajam em instalacOes elétricas e servicos com
eletricidade. (10.1.1)

Esta NR se aplica a todas as fases de geracao,
transmisséo, distribuicdo e consumo, incluindo as
etapas de projeto, construcao, montagem, operacao,
manutencdo das instalacdoes elétricas, e quaisquer
trabalhno realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas  oficiais
estabelecidas pelos oOrgdos competentes e, ha
auséncia ou omissao destas, as normas
iInternacionais cabiveis. (10.1.2)
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NR-10

SEGURANCA EM PROJETOS

O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o
distanciamento e 0 espagco seguros, quanto ao
dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e
as influéncias ambientais, quando da operacdo e da
realizacao de servicos de construcdo e manutencao.
(10.3.3)

O projeto deve definir a configuracao do esquema de
aterramento, a obrigatoriedade ou néo da interligacao
entre o condutor neutro e o de protecao e a conexao a
terra de todas as partes condutoras ndo destinadas a
conducéao da eletricidade. (10.3.4)
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NR-10

SEGURANCA EM PROJETOS

Ve

E obrigatério que os projetos de instalacdoes elétricas
especifiguem dispositivos de desligamento de circuitos
gue possuam recursos para impedimento de
reenergizacao e sinalizacao de adverténcia e da condicao
operativa. (10.3.1)

Sempre gue tecnicamente viavel e hecessario devem
ser projetados dispositivos de seccionamento que
Incorporem recursos fixos de equipotencializacao e
aterramento do circuito seccionado. (10.3.5)




SEGURANCA EM PROJETOS

NR-10

Todo projeto deve prever condicdes para a adocao de
aterramento temporario. (10.3.6)

GO
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NR-10

SEGURANCA EM PROJETOS

O projeto _das instalactes elétricas deve ficar a disposicao

dos trabalhadores  autorizados, das  autoridades
competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa
e deve ser mantido atualizado. (10.3.7)

Todo projeto elétrico deve atender ao que dispde as
Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranca no
Trabalho, as regulamentacOes tecnicas oficiais
estabelecidas e ser _assinado por profissional legalmente
habilitado. (10.3.8)

18



NR-10

SEGURANCA EM PROJETOS

O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo,

os itens de seguranca: (10.3.9)

a) especificacao das caracteristicas relativas a protecao
contra choques elétricos, queimaduras e outros riscos
adicionais;

b) indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos
circuitos elétricos: (Verde — “D”, desligado e Vermelho -
“L”, ligado);

c) descricao do sistema de Iidentificacdo de circuitos
elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de
manobra, de controle, de protecao, de intertravamento
dos condutores e 0s proprios equipamentos e estruturas,
definindo como tais indicacbes devem ser aplicadas
fisicamente nos componentes das instalacoes;
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SEGURANCA EM PROJETOS

NR-10

d) recomendactes de restricbes e adverténcias guanto

a0 __acesso de pessoas aos _componentes das

instalacoes;

e) precaucoes aplicaveis face as influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecéo,
constantes do projeto, destinados a seguranca das
pessoas;

g) descricao da compatibilidade dos dispositivos de
protecdo com a instalacao elétrica.
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SEGURANCA NA CONSTRUCAO,
MONTAGEM, OPERACAO
E MANUTENCAO
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NR-10

SEGURANGA NA CONSTRUCAO,
MONTAGEM, OPERAGCAO E MANUTENGCAO

As instalacOes elétricas devem ser construidas, montadas,
operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e
Inspecionadas de forma a garantir seguranca dos
trabalhadores e dos usuarios e serem supervisionadas por
profissional autorizado conforme dispoe esta NR. (10.4.1)

Nos trabalhos e nas atividades referidas, devem ser
adotadas medidas preventivas destinadas ao controle dos
riscos adicionais, especialmente quanto a altura,
confinamento, campos elétricos e magnéticos,
explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros
agravantes, adotando-se sempre a sinalizacdo de
seguranca. (10.4.2)
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SEGURANCA EM INSTALACOES

ELETRICAS ENERGIZADAS

NR-10

As intervencbes em instalacdes eléetricas com tensao igual
ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a
120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item 10.8 desta norma. (10.6.1)

As operacoes elementares, tais como ligar e desligar
circuitos elétricos, realizadas em baixa tensdo, com
materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado
de conservacao, adequados para operacao, podem ser
realizadas por qualguer pessoa n&o advertida. (10.6.1.2)
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NR-10

SEGURANCA NA CONSTRUC}AO MONTAGEM,

OPERACAO E MANUTENCAO

As instalacOes elétricas devem ser mantidas em condicdes

sequras de funcionamento e seus sistemas de protecao
devem ser _inspecionados e controlados periodicamente,
de acordo com as regulamentagcbes existentes e
definicbes de projetos. (inspecao temporaria nas
Instalacbes e  equipamentos —  definidos em
procedimentos) (10.4.4)

Os locais de servicos elétricos, compartimentos e
involucros de equipamentos e instalacbes elétricas sao
exclusivos para essa finalidade sendo expressamente
proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de

guaisquer objetos. (10.4.4.1)
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NR-10

Protecao por isolacao

A isolacédo (basica) das partes vivas, como
meio de protecao basica, destina-se a impedir
gualquer contato com partes vivas.

As partes vivas devem ser completamente

recobertas por uma isolacdo que sO possa ser
removida através de sua destruicao.
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Protecao por involucro ou barreira

O uso de barreiras ou invélucros, como meio
de protecao basica, destina-se a impedir qualquer
contato com partes vivas.

As partes vivas devem ser confinadas no
Interior de involucros ou atras de barreiras que
garantam grau de protecdo no minimo IPXXB ou
IP2X.
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Protecao por involucro ou barreira

Quando for necessario remover as barreiras, abrir 0s involucros
ou remover partes dos involucros, tal acdo sO deve ser
possivel:

com a ajuda de chave ou ferramenta; ou

apo0s desenergizacdo das partes vivas protegidas pelas
barreiras ou involucros em questao, exigindo-se ainda que a
tensdo sO possa ser restabelecida apos recolocacao das
barreiras ou involucros; ou

se houver ou for interposta uma segunda barreira, entre a
barreira ou parte a ser removida e a parte viva, exigindo-se
ainda que essa segunda barreira apresente grau de protecao
no minimo IPXXB ou IP2X, impeca qualquer contato com as
partes vivas e sO possa ser removida com o0 uso de chave ou
ferramenta.
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Exemplo de protecéo por involucro ou

barreira

NR-10
Involucro

barreira

29




E! Uso de obstaculos

NR-10

Definicao:

Os obstaculos séo destinados a impedir o
contato involuntario com partes vivas, mas néao o
contato que pode resultar de uma acao deliberada
de ignorar ou contornar o obstaculo.

Os obstaculos podem ser removiveis sem
auxilio de ferramenta ou chave, mas devem ser
fixados de forma a impedir gqualquer remocao
iInvoluntaria.
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= :! Protecéo parcial contra choques elétricos

NR-10

Admite-se uma protecao parcial contra choques
elétricos, mediante o uso de obstaculos e/ou
colocacao fora de alcance, em locais acessiveis
somente a pessoas advertidas (BA4 - tabela 18) ou
gualificadas (BAS - tabela 18)
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= ! Uso de obstaculos

NR-10

Os obstaculos devem impedir:

a) uma  aproximacao  fisica  néao
Intencional das partes vivas; ou

b) contatos nao intencionais com partes
vivas durante atuacOes sobre o equipamento,
estando o equipamento em servi¢co normal.
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obstaculo

Exemplo protecéo pelo uso de obstaculos

NR-10
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