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abafamento do fogo

13.6.3 Extincao por resfriamento ( remocédo do calor)

Consiste em diminuir a temperatura e eliminar o calor até que o combustivel ndo gere mais gases ou vapores,
extinguindo-se. Geralmente utilizam-se a dgua para o resfriamento.

resfriamento do fogo

13.6.4 Extincdo por quimica (quebra da reacdo em cadeia)

A extingdo por quimica consiste no uso dos extintores especificos para cada classe de incéndio. Cada
extintor possui um agente quimico que neutralizara o material combustivel.

extingdo por quimica

13.7 Classes de Incéndios:

De acordo com o material combustivel, podemos dividir os incéndios em classes. E muito importante no
combate ao fogo conhecer esta classificacdo para sabermos qual o tipo de extintor que devera ser utilizado. Muitas
vezes, 0 uso do extintor indevido causa maiores danos.

. CLASSE A

- Materiais solidos como madeira, papel, tecido queimam deixando residuos, como brasa e cinzas.
- Este tipo de incéndio é extinto por resfriamento 4gua ou jato de agua pressurizado.

o CLASSE B

- Fogo em liquidos inflamaveis como gasolina, querosene, 6leo queimam em superficie e ndo deixam residuos.
- Este fogo € extinto pelo método de abafamento ou extintor de p6é quimico ou CO2

. CLASSEC
- Fogo em equipamentos elétricos energizados como motores, geradores, cabos...
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- A extingao soO podera ser realizada com agente extintor ndo condutor de eletricidade, nunca com extintores de agua
ou espuma. Neste caso, podera ser utilizado os extintores de pdé quimico ou CO2, sendo que o de CO2 nao ira
estragar o equipamento elétrico por ser um gas. Ja o de p6é quimico podera oxidar o equipamento.

-ATENCAO: O primeiro passo neste incéndio é desligar o quadro de forga.

o CLASSED

- Fogo em metais piroféricos como aluminio, antiménio, magnésio, sdo os metais combustiveis.

- Este tipo de incéndio é dificil de ser apagado, pois para cada material devera ter um agente extintor especifico. Um
dos extintores mais abrangentes é o de hallon.

o CLASSE K

- Fogo em azeites vegetais e 6leo de cozinha. (Normalmente utilizados em conzinhas industriais)

- Este incéndio sera combatido com o extintor classe K que possui uma solucao saponifera refrigerante que sela a
superficie isolando-a do oxigénio. Assim, uma fina nuvem vaporizada previne que o 6leo ndo respingue, atacando s6
a superficie do fogo.

- Este extintor possui como base o Acetato de Potassio

TABELA 1 EXTINTOR DE INCENDIO

CLASSE A- soélidos, papéis, madeira AGUA ou espuma

CLASSE B- gasolina, GLP, derivados de petréleo P& quimico ou CO2

CLASSE C- materiais elétricos P& quimico ou CO2

CLASSE D-materiais piroféricos Depende pode ser P6 quimico, areia,
grafite, hallon

CLASSE K- 6éleo de cozinha industrial Acetato de potassio

13.8 Caracteristicas dos Extintores

Os extintores de incéndio servem para combater imediatamente pequenos focos de incéndio.

E preciso conhecer, identificar bem o incéndio que se vai combater, antes de escolher o agente extintor ou
equipamento de combate ao fogo.

Um erro na escolha de um extintor pode tornar inutil o esforgo de combater as chamas; ou pode piorar a
situacdo, aumentando ainda mais as chamas, espalhando-as, ou criando novas causas de fogo (curtos-circuitos).

Quanto ao tamanho, os extintores podem ser:
a)Portéateis b)Sobre-rodas
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o Todos os extintores deverdo possulir:

Cddigo de identificacdo da empresa junto ao INMETRO;

Logotipo da empresa;

Logotipo do INMETRO;

Logotipo do organismo de certificacdo credenciado;

Capacidade do extintor expressa em kg ou L e capacidade extintora;

NuUmero da norma aplicavel,

Validade da recarga do extintor.

Todo extintor deve ser marcado no recipiente de forma legivel com o nimero de série, trimestre/ ano de
fabricacdo e nimero da norma da ABNT e ter a sigla do fabricante;

O lacre ndo pode estar rompido;

O anel amarelo entre a valvula e o cilindro, que serve de controle indicando que o extintor foi aberto para a
recarga

AN N N NN YR

AN

\ NBR

SELO
INMETRO

A 4

¥ Validade

Alguns extintores possuem mandmetro, “aparelho” que indica a pressdo do extintor. Ele deve estar sempre
com o ponteiro na cor verde, caso contrario, o extintor devera ser encaminhado para manutencdo, ndo podendo ser
utilizado. O mandmetro dos extintores de agua pressurizada e P6 quimico seco deverao indicar a carga.
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¥

Mandmetro

13.9 Manutencdo dos Extintores:

A manutencdo dos extintores deve ser sempre agendada, a fim de que o extintor ndo perca sua validade.
Imagine vocé num incéndio e os extintores estdo fora do prazo de validade? Como seria?

. Inspecdo nos extintores:

As inspec¢des nos extintores devem ser realizadas no minimo mensalmente, atendendo a norma NR 23 do
Ministério do Trabalho.

. Manutenc&o nos extintores:
As manutenc¢des devem ser realizadas anualmente ou quando solicitada pela inspe¢cdo mensal.

. Ensaio hidrostéatico ( Usa a pressédo da agua para verificar a resisténcia do extintor):

Todos os extintores de incéndio devem ser ensaiados hidrostaticamente num periodo maximo de 5 anos, ou
guando apresentarem sinais de amassamento, danos térmicos, mecanicos ou corrosao.

13.10 Recomendacdo na Instalacdo de Extintores (NR23)

-Nunca deve ser instalado direto no piso;

-Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados com adesivos vermelhos ou adesivos de setas vermelhas
com pontas amarelas;

-O local no piso onde esta localizado o extintor deve ser pintado de vermelho, ndo podendo ser obstruido de forma
nenhuma. Esta area deve ter no minimo 1,0 metro x 1,0 metro;

-Os locais de instalacdo ndo devem ser obstruidos;

-Devem ser instalados em locais bem visiveis;

-N&o devem ser instalados em escadas nem em rotas de fuga;

-Deve ser instalado com sua parte superior, no maximo a 1,60m de altura em relagédo ao piso acabado;

- Sempre identificar o local de armazenamento do extintor através de adesivos
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13.11 Tipos de Extintores

Veremos agora os tipos de extintores, a fim de que vocé os conhecga, para saber sua eficiéncia para cada tipo
de material. Ndo adianta usar o extintor errado, porque pode agravar mais ainda o incéndio. Aten¢cdo aos tipos de
extintores:

13.11.1 Extintor de Agua Pressurizada - NBR:11715

A agua é o agente extintor de uso mais comum. O extintor de agua pressurizada é utilizado em incéndios de
classe A, agindo por resfriamento. Ele pode ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro (resfriamento) e
neblina.

Sua utilizagéo se torna dificil para extingao de fogo em liquidos inflamaveis (ja que a agua é mais “pesada”
que os inflaméveis) e perigosa em relacéo aos incéndios de classe C. (j& que a agua, devido aos sais minerais, é boa
condutora de energia elétrica).

Estes extintores deveréo sofrer inspe¢édo anualmente.
Os extintores de 4gua ainda podem ser classificados quanto ao tipo:

v' PRESSURIZACAO DIRETA - quando for de agua pressurizada. Nele o gas expelente esta pressurizado,
junto com a 4gua e sua descarga é controlada. E agua pressurizada com nitrogénio.

Especificacfes: Sobre rodas, com gas expelente na forma de Nitrogénio.
v' PRESSURIZACAO INDIRETA - E o de 4gua-gas, onde a pressurizacéo so é feita por ocasi&o do uso através

de um gas, o CO2 contido em ampola instalada dentro ou fora do recipiente. A descarga é controlada por
meio de gatilho ou sem controle. Neste extintor € necessario abrir a ampola de gas propelente ( CO2).

Especificagdes: Sobre rodas, com gas expelente na forma de Diéxido de Carbono.
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MODO DE USAR O EXTINTOR DE AGUA:

- Retirar o pino de seguranca, o lacre.

-Com a mao esquerda segure o extintor pela parte mostrada na figura acima;
-Com a mao direita segure a mangueira do extintor

- Empunhar a mangueira, apertar o gatilho, dirigindo o jato para a base do fogo
- SO usar em madeira, papel, fibras, plasticos e similares.

- N&o usar em equipamentos elétricos.

- Use-0 a uma distancia mais ou menos a trés metros da base do fogo.
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13.11.2 EXTINTOR DE ESPUMA MECANICA PRESSURIZADA - NBR 11751

Este extintor € formado por bolhas de ar, sendo produzidas pelo batimento mecénico de 4gua com extrato
proteinico, uma espécie de sabéo liquido concentrado LGE( liquido gerador de espuma).

A espuma mecanica é o agente extintor empregado no combate a incéndio da classe "B" (liquidos
inflamaveis), devendo ser aplicada contra um anteparo, para que possa ir cobrindo lentamente a superficie da area
incendiada. Sua agdo ocorre por resfriamento, devido a agua e por abafamento, devido a propria espuma.

Como a espuma é condutora de eletricidade, os jatos ndo devem ser aplicados em incéndios de
equipamentos elétricos energizados, ou seja, em incéndios de Classe C. Por também conter agua, ndo é considerada
agente adequado para incéndios que envolvam gases de petréleo.

Estes extintores deverao ser inspecionados anualmente.

MODO DE USAR O EXTINTOR DE ESPUMA
» Inverta o aparelho e o jato disparard automaticamente, e sé cessara quando a carga estiver esgotada.

» Use-0 a mais ou menos 3 metros do fogo
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13.11.3 EXTINTOR DE CO2 ( DIOXIDO DE CARBONO)- NBR 11716

Este extintor € composto por um gas insipido, inodoro, incolor, inerte e ndo condutor de eletricidade. Ao ser
aplicado sobre os incéndios, age por abafamento, suprimindo e isolando o oxigénio do ar.

Seu peso é cerca de 1,5 vezes a mais do que o ar atmosférico e € armazenado sob a pressdo de 850 libras
em tubos de aco.As unidades de tipo maior de 60 a 150 Kg devem ser montadas sobre rodas.

Seu agente extintor € o mais indicado para combater incéndio em equipamentos elétricos energizados
(classe C), porém também possui eficiéncia para combate a incéndio Classe B.

O extintor de CO2 embora nao seja toxico, podera causar desmaios e até morte por asfixia mecanica, quando
estiver presente em ambientes confinados.

Ao utilizar este extintor precisaremos ficar atentos com uma possibilidade de reinicio de incéndios caso
permanecam brasas vivas ou superficies metalicas aquecidas.

A inspecdo deste extintor devera ocorrer de 6 em 6 meses.

MODO DE USAR O EXTINTOR DE CO2

* Remover o pino de seguranc¢a quebrando o lacre.
» Segurar o difusor com a méao direita e comprimir o gatilho da valvula com a méo esquerda
« Acionar a valvula dirigindo o jato para a base do fogo.

235
Escola Técnica Electra — NR-10



MATERIAL DIDATICO

Extintor de
Cc0o2

13.11.4 EXTINTOR DE PO QUIMICO (NBR 10721)

O extintor de p6 quimico comum é fabricado com 95% de bicarbonato de sddio, micropulverizado e 5% de
estearato de potassio, de magnésio e outros, para melhorar sua fluidez e torna-lo repelente a umidade e ao
empedramento. Agindo por abafamento e, segundo teorias mais modernas, por interrupcdo da reacdo em cadeia de
combustéo, é o agente mais eficiente para incéndios de Classe B.

Apesar de poderem ser utilizados em equipamentos elétricos energizados (fogo de Classe C), pois sdo maus
condutores de eletricidade, devemos usa-lo com restricdo na Classe C por oxidar o equipamento.

O efeito do agente quimico seco ndo € prolongado, caso exista no local fonte de reignicdo, como por
exemplo, superficies metalicas aguecidas, o incéndio podera ser reativado.

A inspec¢do deste extintor devera ocorrer anualmente.

MODO DE USAR O EXTINTOR DE PO QUIMICO

-Retirar o pino de seguranca.
-Empunhar a pistola difusora.

-Atacar o fogo acionando o gatilho.
-Dirigir a nuvem de p6 a base do fogo.
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13.11.5 EXTINTOR ABC (monofosfato de aménia) — p6 quimico (NBR 9695)

Este extintor vem substituindo os antigos BC nos veiculos zero km. Ele apaga os trés tipos de incéndio A,
B e C. Seu principal componente é o monofosfato de amonia que ndo é nocivo a saude, sendo ainda capaz de
apagar chamas de até 2 metros (1-A) em solidos, e 4 metros (5-B) em liquidos inflamaveis. Apés a utilizagdo de um
extintor ABC, recomenda-se apenas ventilar o local e as areas atingidas.
Sua validade é maior do que todos os outros, precisando de recarga de 5 em 5 anos.

PO QUIMICO ABC
MODO DE USAR O EXTINTOR ABC

-Aproxime-se do foco de incéndio .

-Posicione-se no sentido do vento.

- Ataque a base do fogo, movimentando o jato em forma de leque.

- No caso de combustivel liquido, evite uma pressdo muito forte em sua superficie, impedindo assim o alagamento da
area em combustéo.

- Ao final, assegure-se de que ndo houve reignicéo.

OBS: O extintor ABC é muito melhor de ser utilizado, porque além de ter uma validade de 5 anos, ele age em
incéndio classes A, B e C. apesar de no mercado seu pre¢o ser um pouco elevado, vale a pena compra-lo se
pensarmos na sua durabilidade e facilidade de apagar fogo mais rapidamente.

e AO USAR QUALQUER EXTINTOR LEMBRE-SE DE:

Agir com firmeza e decisdo, sem se arriscar demais
Manter a calma e afastar as pessoas

Desligar os circuitos elétricos envolvidos

Constatar ndo haver risco de explosao

Usar o agente extintor correto

Observar para que nao haja reincidéncia dos focos

AN N N NN
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ATENCAO:

Se vocé utilizar apenas uma parte do conteddo do seu extintor, vocé devera
recarregar, pois ndo se pode reaproveita-lo.  Ele precisara ir para recarga,
pois a pressao interna e os componentes sofreram alteracdo apos o uso.

13.11.6 MANGUEIRA DE INCENDIO e HIDRANTES

Os hidrantes e mangueiras normalmente estéo localizados perto dos corredores e escadas de emergéncias e
sdo chamados vulgarmente de "caixas de incéndio" por estarem nas paredes, dentro de caixas vermelhas
sinalizadas.

A mangueira de incéndio € normalmente de 1 %2 ou 2 % de didametro, com aproximadamente 15 metros de
comprimento, com conexdes de engates rapidos nas extremidades

Os hidrantes sao pontos de fornecimento de agua, onde as mangueiras deverdo ser encaixadas para
conduzir a agua até o foco de incéndio, para que os bombeiros possam apagar as chamas. Por isso, as mangueiras
deverao estar sempre em bom estado e o sistema de agua funcionando perfeitamente.

e PARA MANUTENCAO EM MANGUEIRAS DE INCENDIO

De acordo com a NBR 12779, toda mangueira de incéndio deve ser inspecionada a cada 6 meses e a cada 12
meses submetida a manutenc¢éo e ensaio hidrostatico.

Esses servicos requerem condigcbes e equipamentos adequados e deverdo ser realizados por empresa
capacitada.

Como procedimento de seguranca, semestralmente deve-se enrolar a mangueira sempre do lado oposto a
gque estava enrolada anteriormente, para que ela ndo estrague.
Como enrolar a mangueira?

1. Estique a mangueira de incéndio por completo sob uma superficie plana;
2. Dobre a mangueira de forma que as unides fiquem distantes entre si em 1 metro;
3. Inicie o enrolamento conforme o desenho abaixo:
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Inicio de enrolamento

Ao término do enrolamento a mangueira devera obter a configuracao abaixo:

OBS: Exija para sua seguran¢a a marca de conformidade nas mangueiras de incéndio.

. CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM A MANGUEIRA:

- Limpar apds o uso;

-Guardar corretamente;

-Inspecionar regularmente;

-N&o jogar as conexoes;

-N&o permitir a passagem ou estacionamento de equipamentos sobre a mangueira.

As caixas de incéndio possuem a funcdo de guardar as mangueiras, protegendo-as de influéncias

externas, como poeiras, umidades, etc.

caixas de mangueiras

DANOS COMUNS A MANGUEIRA:

ABRASAO- causada pelo arrastamento
MOVIMENTOS BRUSCOS- fechamento rapido
MOFO- ndo secar a mangueira antes de guarda-la
CORROSIVO- deteriorizagdo quimica da mangueira
IMPACTOS DAS CONEXOES- metais amassados

Escola Técnica Electra — NR-10
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e ESGUICHO:

E o termo utilizado ao componente montado na saida da mangueira, projetado para aumentar a velocidade,
lancar e direcionar o jato d’agua. Quando o fluxo d*agua é fechado ou aberto rapidamente pode provocar um
chicoteamento que é conhecido como golpe de Ariete. A pessoa que estiver segurando o esguicho deve exercer

uma forca suficiente para anular este efeito ou colocar a mangueira debaixo da axila.

esguicho

ATENCAO: Nunca devemos segurar uma mangueira sozinho, devido a press&o
e suas possiveis consequéncias, como o chicoteamento que pode causar sérias lesdes.

Outro fator importante € a regulagem do esguicho. Podendo ocorrer com jato pleno ou neblina.

v" JATO PLENO - jato solido de agua

v" NEBLINA- fluxo d"agua de pequenas gotas nas formas de 30°, 60° e 90°.

Escola Técnica Electra — NR-10
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JATO PLENO

NEBLINA

NEBLINA

NEBLINA

e COMO UTILIZAR OS HIDRANTES E AS MANGUEIRAS

- Abra a caixa de incéndio

- Segure 0 "bico" (esguicho) da mangueira retirando-o da "caixa de incéndio”
- Coloque a mangueira debaixo do seu bracgo (axila) e peca ajuda de outras pessoas para segura-la.

-Ap6s esticar bem a mangueira, dirija o jato para a base do fogo
- Somente entdo, pe¢a a outra pessoa para abrir o registro.

13.12 Sprinklers Automaticos ( NRB 6135)

Sao chuveiros autométicos que ajudam a combater o fogo, devendo ser utilizado em todos os tipos de prédios,
estando instalados no teto. Quando a temperatura do ambiente atinge mais de 57°C ele estoura o vidro com mercurio
e jorra agua com bastante pressao.

Para Instalagdo dos sprinklers, devemos recorrer a tabela abaixo para escolher o tipo mais adequado ao

ambiente.

Escola Técnica Electra — NR-10
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TABELA 2 SPRINKLERS

Segundo esta tabela, a temperatura recomendada é a que deve ser utilizada para saber qual o tipo ideal de
sprinklers a ser colocado. Por exemplo: se a temperatura maxima do telhado for 49°C temos que utilizar o
recomendado para 68°C. Caso eu utilizasse o recomendado para 57°C a temperatura de 49°C no telhado poderia
subir e dispararia o sprinkler.

13.13 Como Livrar-se das Chamas

e Num ambiente tomado pela fumaga, use um lengco molhado para cobrir o nariz e a boca e saia rastejando,
respirando junto ao piso.

e Molhe bastante suas roupas e mantenha-se vestido para se proteger.

e Vendo uma pessoa com as roupas em chamas, obrigue-a a jogar-se no chéao, envolva-a com um cobertor,
cortina

e Se uma pessoa estiver pegando fogo abafe o fogo com um cobertor.
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COMO SE LIVRAR
DAS CHAMAS

Para se livrar das chamas, pare, deite no chao e role para os lados até que apague todo o fogo.

13.13 Como Agir em um Incéndio
Veremos como devemos agir para tentar escapar de um incéndio.

e Use as escadas, nunca os elevadores.
e Feche as portas que ficarem atras de vocé, para diminuir a propagacgao do fogo.
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e Em meio a fumaga, respire pelo nariz, em inala¢des rapidas e procure rastejar para a saida, pois o ar é
sempre melhor junto ao chéo.

e Se estiver preso em uma sala cheia de fumaga, fique junto ao piso, onde o ar é sempre melhor, ou procure
ficar junto a uma janela, por onde também podera respirar melhor e pedir socorro
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e Antes de passar de um local para outro, va encostando sua méao proxima a macaneta da porta e se estiver
quente, ndo abra. Se estiver fria, abra com cuidado, fique atrds da porta e observe: se sentir calor ou presséo
através da abertura, ndo entre e mantenha a porta fechada.

e Se ndo puder sair, mantenha as portas fechadas para diminuir a propagacdo do fogo, procure ficar nas
janelas, abrindo-as em cima e em baixo. O calor e a fumaga tendem a sair por cima e vocé podera respirar
pela abertura inferior.

¢ Na&o entre em panico e nédo salte do prédio.
e Se houver panico na saida principal, afaste-se da multidéo e procure outra saida.

e N&o combata o fogo, a menos que vocé saiba manusear o equipamento de combate a incéndio com
eficiéncia.
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e Sempre que possivel, tente ajudar, principalmente as criancas e aos idosos, encaminhando-os para a saida,
seguindo as instru¢des acima.
< TELEFONE DO CORPO DE BOMBEIROS (RJ): 193

13.15 Precaucdes ao se Mover na Fumaca ou na Escuridéo:
1- Mantenha a mao erguida a frente do seu rosto com a palma da méo voltada para dentro e o mais afastada
possivel para localizar obstrucdes a sua frente;
2- Procure localizar as partes aquecidas utilizando a palma da méo voltada para dentro para que tenha contato
com portas, macanetas, paredes e anteparos para poder se afastar delas.
3- Na&o corra, vocé pode cair e se machucar e nao ter condi¢des de fuga;
4- Rastejar abaixo da fumaga;
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13.16 NR 23 Protecao contra Incéndios

Alguns itens mais importantes da NR 23:
Quanto aos locais de saida e portas:
¢ Os locais de trabalho deveréo dispor de saidas, em nimero suficiente e dispostas de modo que aqueles que se
encontrem nesses locais possam abandona-los com rapidez e seguranca, em caso de emergéncia.
e Alargura minima das aberturas de saida devera ser de 1,20m (um metro e vinte centimetros).
¢ O sentido de abertura da porta ndo podera ser para o interior do local de trabalho.
e As portas de saida como as de comunicacdes internas, devem:
a) abrir no sentido da saida;
b) situar-se de tal modo que, ao se abrirem, ndo impecam as vias de passagem.
e Nenhuma porta de entrada, ou saida, ou de emergéncia de um estabelecimento ou local de trabalho, devera
ser a chave, aferrolhada ou presa durante as horas de trabalho.

13.17 O que fazer num Caso de Incéndio:

1- Acione o alarme;

2- Grite: fogo! Fogo!

3- Chame imediatamente os bombeiros;

4- Se vocé for capaz e tiver o extintor correto para utilizar inicialmente, faca-o, porém se nao tiver certeza, saia
imediatamente do lugar ou em caso de ndo poder sair, tente encontrar um lugar seguro até a chegada dos
bombeiros.

5- N&o tente resgatar alguma pessoa se as condi¢des forem inseguras, pois vocé pode se tornar uma vitima.

13.18 Em caso de Fogo lembre do significado do FIRE:

FOCALIZAR-FOCALIZE ONDE E O FOCO DO INCENDIO

INFORMAR-ACIONE OS BOMBEIROS E O ALARME

RESTRINGIR-FECHE AS PORTAS, DESLIGUE O QUADRO DE LUZ SE POSSIVEL
EXTING UIR- ESCOLHA O EXTINTOR ADEQUADO, EVACUE A AREA

o0

(D Em caso de incéndio ndo tente ser

herdi, tente salvar primeiro sua vida.

SO tente desligar um quadro se nao

oferecer perigo, caso contrario,

abandone o local e ligue

imediatamente para os bombeiros.
Telefone 193
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Exercicios:

1)Quais sdo os elementos que compdem o tetraedro do fogo?

comburente, combustéo, reacdo em cadeia e ignicdo
comburente combustéo e reacdo em cadeia
comburente, combustéo, ignicdo e imantacéo
comburente, combustéo, ignicdo e extincao

(
(
(
(

— N N

2)Quiais os trés tipos de propagacéo do fogo?

( )comburente. Combustivel e reacdo em cadeia

( )conducéo, ponto de fulgor e ponto de combustao
( )conducéo, irradiacéo e auto-ignicdo

() conducao, conveccao e irradiacao

3)Quiais os tipos de classes de incéndio?

( )AD,L,0
( )AFJP
( )AB,CD
( )ABD,P

4)Por que devemos conhecer os tipos de classes de incéndio?

() Para saber qual o extintor usar

( )Para saber dizer para 0 bombeiro

( )Para saber o tipo de fumaga

() Para saber quando devemos apagar o fogo

5)Qual a vantagem do extintor ABC?

() Porgque ele € moderno

() Porgque ele apaga as trés classes de fogo
() Porque ele € mais barato

() Porque ele é resistente ao fogo

6)Quais os quatro métodos de extingdo do fogo?

() isolamento, abafamento, resfriamento e quimica
() isolamento abafamento, conducgéo e conveccéo
() conveccédo, conducdo, irradiacéo e resfriamento
() isolamento, conducao resfriamento e quimica

7)Como devo proceder se estiver num incéndio e tiver muita fumaca?
() Devo correr para as janelas

(' )Devo correr e abrir a porta rapidamente

( )Devo colocar um lenco seco no nariz e correr para o elevador

( )Devo colocar um len¢co molhado no nariz e andar agachado

8)Numere a 12 coluna de acordo com a 22 :

1. Extintor de agua () inspecéo anual
2. Extintor de CO2 () inspecéo anual
3. Extintor de p6 quimico () inspecédo de 6 em 6 meses

9) Os extintores devem ter marcados:

(' )o logotipo do INMETRO

(' )o logotipo do CONMETRO
(' )o logotipo da OSHA

( )ologotipo da NR

Escola Técnica Electra — NR-10
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10)As mangueiras devem ser enroladas sempre do lado oposto, a fim de que nao estraguem, num periodo de:
( )Todo més
( )De doze em doze meses

( )6 em 6 meses
( )8 em 8 meses

11)Cace as palavras:

BOMBEIRO EXTINTOR FOGO

INCENDIO MANGUEIRA SPRINKLERS
B O M B E | R OH R L G A P W
D | c K S | B S O | B | X Z Q

J E Y X | Y T E zZ2 X Z J V E E
A B E S R E L K N | R P S C L
M VvV O T P R U X | K Y C Y N Z
X J X H Y R X G M VvV S X K I M
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CAPITULO 14 - RESPONSABILIDADES:

14.1 Geréncia:

- Instruir e esclarecer aos seus funcionarios sobre as normas de seguranca de sua empresa e precaucfes de

trabalho;
-Fazer cumprir as normas de seguranca de trabalho;

-Designar pessoal habilitado para a execugéo das tarefas;

-Manter-se a par das altera¢des introduzidas nas normas de seguranca do trabalho e transmiti-las aos seus

empregados;
-Proibir a entrada de menores e aprendizes em estacdes ou areas de risco;
-Estudar as possiveis causas de acidentes e fazer cumprir as medidas que possam evitar sua repeticao;

- Fornecer a CAT em caso de acidente.

14.2 Supervisores e Encarregados:

- Instruir os funcionérios com relagdo as Normas de trabalho;

- Certificar-se da colocacéo de equipamentos de sinalizagdo antes da execu¢éo dos servigos;

- Verificar se estdo com os devidos EPIs;

- Orientar sobre o servico a ser feito, tirando duvidas;

- Advertir os funciondrios sob sua responsabilidade quando deixarem de cumprir as normas de seguranga;
-Conservar o local de trabalho organizado e limpo;

- Atribuir servigos a funcionérios que estejam fisicamente e emocionalmente capacitados a executa-los;
-Distribuir tarefas de acordo com a capacidade e habilitacdo de cada um;

-Providenciar os Primeiros Socorros em caso de acidentes;

-Cooperar com as CIPAS;

-Exigir o uso de roupa adequada;

-Exigir que os funcionarios ndo usem adornos;

-Proibir que os integrantes de sua equipe utilizem ferramentas com defeitos;
- Zelar pela conservacédo do ferramental e equipamentos de protecao;

-Verificar se os procedimentos de desenergizagéo e reenergizacéo estdo sendo feitos corretamente.

Escola Técnica Electra — NR-10
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14.3 Empregados:

- Obedecer as normas de seguranca;

-N&o brincar em servico;

-Usar os EPIs;

-Comunicar ao seu superior qualquer risco de acidente para que sejam tomadas as precaucdes;
-N&o ingerir bebidas alcodlicas;

-N&o portar armas de fogo;

-N&o usar adornos;

-N&o usar aparelhos sonoros;

-Alertar os companheiros sobre algum perigo por mais insignificante que pareca;

-Utilizar o direito de recusa por escrito em caso de algum trabalho oferecer um risco que nédo esteja com as medidas
de protecdo corretas e possa acarretar um futuro acidente para o trabalhador.

trabalhadores

14.4 Visitantes:

O visitante devera ser conduzido por um empregado que devera:
- Dar-lhes o conhecimento das normas de seguranca da empresa;

- Dar-lhes os EPIS necessarios;
- Fazer com que se mantenham juntos e ndo toquem em nada;

-Alertar quanto a distancia que devem manter-se dos equipamentos;

14.5 Regras basicas de sequranca:

a) Utilize materiais, ferramentas e equipamentos dentro das normas técnicas.

b) Para medicdo dos circuitos utilize apenas os instrumentos adequados, como Multimetros, Voltimetros e
Amperimetros, evitando as improvisacdes.

c) Para trabalhar com seguranca € necessario primeiro saber a maneira correta de funcionamento da maquina, qual o
tipo de servico a ser realizado e observar bem o local de trabalho levantando as possiveis interferéncias que poderao
causar algum dano. ( Andlise Preliminar de Risco)

d) Trabalhe sempre com o circuito elétrico desligado, e utilize placas de sinalizagédo indicando que o circuito ou a
maquina estdo em manutencao,
251
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e) Evitar o uso de anéis, alianga, pulseiras, braceletes e correntes.
f) Ao abrir chaves, ndo permanecer muito proximo para evitar o efeito do arco voltaico,

g) Sempre que realizar manobras em chaves seccionadora ou acionar disjuntores, utilize luvas de PVC com
isolamento de acordo com a classe de tenséo do circuito a operar.

h)E nunca é demais lembrar : A eletricidade ndo admite improvisac@es, ela ndo tem cheiro, ndo tem cor, é
invisivel e ¢ FATAL.

Exercicios:

1-Numere os paréntesis ( pode haver repeticdo de nimeros)
1. Geréncia
2. Supervisores e encarregados
3. Empregados
4. Visitantes

)Fazer cumprir as normas de seguranca de trabalho.
)Designar pessoal habilitado para a execucéo das tarefas.
) Obedecer as normas de seguranca;
) Usar os EPIs;
) Alertar quanto a distancia que devem manter-se dos equipamentos;
) N&o brincar em servico;
) Distribuir tarefas de acordo com a capacidade e habilitacdo de cada um;
) Fazer com que se mantenham juntos e ndo toquem em nada;
) Advertir os funcionéarios sob sua responsabilidade quando deixarem de cumprir as normas de seguranca;
) Instruir e esclarecer aos seus funcionérios sobre as normas de seguranca de sua empresa e precaucdes de
rabalho;

[ N L T R N N R N N

CAPITULO 15- RESUMO DA NR 10

Neste capitulo tem um resumo do que € a NR 10. Dé uma lida com ateng&o!

A NR 10 é uma Norma de seguranca para os trabalhadores em eletricidade e para quem trabalha em suas
proximidades. Nao se esqueca de usa-la sempre em seus trabalhos.

RESUMO DA NR 10:

1978- surge as primeira NR 10 mas como continuaram a crescer 0s acidentes o Ministério do trabalho e Emprego
solicitou novos estudos.

2001- Solicitag@o de estudos sobre seguranca em instalacfes elétricas
2002- Surge o texto base “Seguranca em Instalagdes e Servigos de Eletricidade
2003- Texto final da atualizacdo da Norma com recomendacéo de aprovacéo

7 /12/2004- Finalmente é aprovada a norma com 14 itens distribuidos em 99 subitens, 3 anexos e 1 glossario.

Item 10.1 - Objetivo e campo de aplicacdo

Estabelece as condicbes minimas de medidas de seguranca e saude para garantir ao trabalhador que
interaja direta ou indiretamente com eletricidade, a seguranga e salde nos servicos de instalagbes elétricas e
servicos de eletricidade.

Iltem 10.2 — Medidas de Controle:
e Esquemas unifilares das instalagdes elétricas;
e  Prontuarios de instalacdes elétricas (PIE);
e Analise de Risco (APR);
OBS: A APR Andlise de risco antes de executar o servi¢o, aplicando medidas de seguranca para diminuir os
riscos.
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Item 10.2.8 — Medida de protecao coletiva:

e Aterramento e equipotencializacao;

e Isolar areas de risco;

e Usar DR (Diferenca Residual) obrigatoriamente em areas Uumidas. E ela sugere que por seguranca use o DR
também em todas as instalacdes elétricas.

e Usar EPC(Equipamento de protecéo coletiva);

e Uso de cores, fitas, avisos, obstaculos, seccionamento automatico, bloqueio de religamento automatico,
barreiras, ou seja, uso de EPCS;

OBS: Em caso de corrente de fuga, o DR desarma em menos de 2 segundos para desligar a rede de fornecimento. O
DR protege o usuario do choque.

Item 10.2.9 — Medidas de protecdo individual:

Uso dos EPIs (Equipamento de protecao individual);

Vestimentas adequadas;

N&o usar adornos (Objetos metalicos);

Os EPIS tém que ser fornecidos de graca pela empresa e tem que ter CA( Certificado de Aprovacéo)

Exemplos de EPI: Luvas, 6culos de protecdo, mascara de protecado, cinto de seguranca, protetores auricular.

ltem 10.3 - Sequranca em projetos:

Projeto: Tem que especificar os dispositivos utilizados nas instalagfes elétricas.
e Usar o DR e equipotencializacao;
¢ Verificar as influéncias exatas;
Ex: Poeira, vento, gases, umidade...;
e Separar os circuitos que tem finalidades diferentes (Ex: Telefone);
Definir o esquema do ATT (Aterramento);
Disponibilizar o projeto para os trabalhadores;
Atender as normas de seguranca e saude;
Ter memorial descritivo;
Proporcionar iluminacdo adequada;
Proporcionar condigéo de trabalho segura;
Avisos de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas as instalagdes elétricas.

Item 10.4 — Seguranca na construcdo, montagem, operacional e manutencao

Tem que garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores;

Ferramentas inspecionadas e testadas;

Sistema de protecéo inspecionados periodicamente;

Guardar os equipamentos em local apropriado;

Equipamentos e ferramentas adequados as tensoes;

Ergonomia para que os trabalhadores possam dispor dos seus membros superiores livres;
Ensaios e testes nos equipamentos

Adotar medidas de protecao contra riscos;

Tipos de riscos em instalacfes:

= Incéndio;
= Fagulhas;
= Choque;

= Queimaduras;
= Arcos elétricos.

Item 10.5- Sequranca em instalacées elétricas desenergizadas

Desenergizacao;

Seccionamento (Controle);
Impedimento de reenergizacgéo;
Constatacao de auséncia de tensao;
ATT Temporario;
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e Protecdo dos elementos na zona controlada;
e Sinalizagéo.

OBS: O ATerramento Temporario € a ligacdo elétrica confiavel e adequada a terra para garantir a
equipotencializacéo protegendo contra descargas elétricas apenas durante o servico.

Item 10.6 — Seqguranca em instalacfes energizadas:
Habilitacdo e capacitacdo para fazer as instalagfes;
Ter treinamento de seguranca;

Respeitar as distancia para a zona controlada;
Analisar os riscos;

Se houver riscos, suspender o servico;

Item 10.7 — Alta Tens&o (AT)

Ter habilitacdo, capacitacdo e autorizacao;

Ter a certificacdo do NR 10 Complementar ou seja, o SEP. Outro curso de 40 horas s6 de alta tenséo.

Treinamento de seguranca;

N&o pode se trabalhar individualmente;

Tem que ter ordem de servigo assinada pelo responsavel da area;

Planejar o servigo;

Sinalizar o bloqueio de energia;

e Testes elétricos periddicos nos equipamentos e ferramenta;

e Ter radios - comunicadores (equipamento de comunicagao);

e Para entrar numa subestacdo é preciso ter o NR 10 complementar. Este que vocé esta fazendo é o
basico, ndo autoriza sua entrada numa subestacao.

Item 10.8 Habilitacdo, gualificacdo, capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores.

Habilitado — Tem o CREA;
Qualificado — Curso de qualificacdo em eletricidade;
Capacitado — Curso NR10;

Autorizado- aquele que a empresa autoriza a trabalhar apds observar seus diplomas e treinamento para aquele
servigo.

Além disso o subitem 10.8.2 afirma que o trabalhador deve ter treinamento de reciclagem nos seguintes casos:
e Natroca de funcdo ou mudanga de empresa;

e No retorno de afastamento do trabalho, ou inatividade por periodo superior ha 3 meses;

e Quando houver modificag8es significativas nas instalagdes elétricas, processos e organizagéo do trabalho;

Item 10.9 Protecdo contra Incéndios e exploséo
Servigos em areas classificadas deverao ter treinamento e permissao;
e Adotar medidas de protecdo contra riscos de incéndio como extintores;
e Alarme para casos de incéndio, ou sobretensfes, aquecimentos;

Item 10.10- Sinalizacdo de seguranca.

e Ultilizar a sinalizacdo de seguranca da NR 26;

e Sinalizar areas;

e Sinalizar impedimento de reenergizagdo; usar travamentos e blogueios nos dispositivos, sistemas de
manobra e comandos.

Item 10.11- Procedimentos de trabalho
e Planejamento passo a passo para execu¢do dos servicos;
e Treinamento e autorizacd@o para a execucao de trabalhos.

Item 10.12- Situacdo de Emergéncia

e A empresa de ter métodos de resgate e primeiros socorros;
e Treinamento dos funcionarios para apagar incéndios.
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Item 10.13- Responsabilidades

¢ Responsabilidade é solidaria! Todos os envolvidos no processo estarao assumindo responsabilidades.

Iltem 10.14.1 Disposicdes Finais

o Direito de Recusa: O trabalhador pode recusar a fazer um servico caso ofereca risco de vida. Tem que ser
comunicado por escrito ao seu superior e assinado por alguém da empresa, ou sindicato, ou CIPA, deve ter
testemunha.

e As empresas devem ter a documentacdo exigida pela NR 10 & disposicdo das autoridades e de seus
trabalhadores.

NAO SEJA MAIS UM NA ESTATISTICA DE ACIDENTES COM ELETRICIDADE, VOCE AGORA JA CONHECE AS
NORMAS, USE-AS.

Vejam as fotos abaixo:

QUEIMADURAS DE CHOQUE ELETRICO

ELETROCUTADO NO POSTE

MORTES

Glosséario da NR10:

ALTA TENSAO (AT) — Tens&o superior a 1000 volts em corrente alternada e 1500 volts em corrente continua,
entre fases ou entre fase e terra.

AREA CLASSIFICADA- local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

ATERRAMENTO ELETRICO TEMPORARIO- ligag&o elétrica confiavel e adequada intencional a terra, destinada
a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a interven¢éo na instalacdo elétrica.

ATMOSFERA EXPLOSIVA- mistura com o ar, sob condi¢cdes atmosféricas, de substancias inflamaveis na forma
de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds a ignicao a combustéo se propaga.

BAIXA TENSAO (BT) — tenséo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente continua e
igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase
e terra.

BARREIRA- dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalacfes elétricas.

DIREITO DE RECUSA- instrumento que assegura ao trabalhador a interrup¢éo de uma atividade de trabalho por
considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua seguranca e salde ou de outras pessoas.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC) — dispositivo, sistema ou meio fixo ou mével de abrangéncia
coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a salde dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

255
Escola Técnica Electra — NR-10



MATERIAL DIDATICO
9- EQUIPAMENTO SEGREGADO- equipamento tornado inacessivel por meio de involucro ou barreira.

10- EXTRA BAIXA TENSAO - (EBT) tensdo ndo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

11- INFLUENCIAS EXTERNAS- varidveis que devem ser consideradas na definicio e selecdo de medidas de
protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos componentes da instalagéo.

12- INSTALACAO ELETRICA- conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com caracteristicas
coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma parte determinada de um sistema elétrico.

13- INSTALACAO LIBERADA PARA SERVICOS (BT/AT)- aquela que garanta as condi¢des de seguranga ao
trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e
liberag&o para uso.

14- IMPEDIMENTO DE REENERGIZACAO- condig&o que garante a ndo energizagio do circuito através de recursos
e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servigos.

15- INVOLUCRO- O envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com as partes internas.

16- ISOLAMENTO ELETRICO- processo destinado a impedir a passagem, de corrente elétrica, por interposi¢éo de
materiais isolantes.

17- OBSTACULO- elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto por acdo deliberada.

18- PERIGO- situacao ou condi¢éo de risco com probabilidade de causar leséo fisica ou dano a saude das pessoas
por auséncia de medidas de controle.

19- PESSOA ADVERTIDA- pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos da eletricidade.
20- PROCEDIMENTO- sequiéncia de operacfes a serem desenvolvidas para a realizacdo de um determinado
trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranca e circunstancias que

impossibilitem sua realizacéo.

21- PRONTUARIO- sistema organizado de forma a conter uma memoria dinamica de informacgdes pertinentes as
instalacdes e aos trabalhadores.

22- RISCO- capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a saude das pessoas.

23- RISCOS ADICIONAIS- todos os demais grupos ou fatores de riscos, além dos elétricos, especificos de cada
ambiente ou processos de trabalhoO que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no
trabalho.

24- SINALIZACAO- procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25- SISTEMA ELETRICO- circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um determinado
objetivo.

26- SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA (SEP) - conjunto das instalacdes e equipamentos destinados a geracéo,
transmissao e distribuicdo de energia elétrica até a medicéo, inclusive.

27- TENSAO DE SEGURANCA- extra - baixa tens&o originada em uma fonte de seguranca.

28- TRABALHO EM PROXIMIDADE- trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona controlada, ainda que
seja com uma parte do corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais, ferramentas ou
equipamentos que manipule.

29- TRAVAMENTO- acdo destinada a manter por meios mecanicos, um dispositivo de manobra fixo numa
determinada posicao, de forma a impedir uma opera¢do ndo autorizada.

30- ZONA DE RISCO- entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive acidentalmente, de
dimensbes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja aproximacdo sé é permitida a profissionais
autorizados e com a adogdo de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.
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31- ZONA CONTROLADA- entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de dimensfes
estabelecidas de acordo com o nivel de tensao, cuja aproximacgédo s é permitida a profissionais autorizados.

ANEXO DA NORMA REGULAMENTADORA N° 10 COMENTADA:

NORMA REGULAMENTADORA N.° 10 — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE -
NORMA DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO N°10

10.1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condicbes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servigcos com eletricidade.

Comentério: Quando a norma cita condicbes minimas de medidas de controle e preventivas para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores, que trabalham com eletricidade, quer dizer que pode se fazer muito mais do
gue eles estdo sugerindo. Esta Norma devera ser aplicada tanto para quem trabalha diretamente com a eletricidade
como para agueles que estejam perto da eletricidade, pois 0s riscos sdo 0os mesmos. Quando a norma diz tratar-se
de condi¢des minimas de seguranca, todos os quesitos abordados nesta apostila tém contelldos minimos.Tudo o que
vocé quiser se aprofundar deve fazer cursos.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracéo, transmisséo, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalagBes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia
ou omisséo destas, as hormas internacionais cabiveis.

Comentério: A norma se aplicar4 a todas as fases desde a producgdo até o consumo final de energia elétrica,
abrangendo projetos, planejamentos, instalagbes, reformas, ampliacbes, operac¢des, supervisdo, controle,
manutenc¢éo, diagndstico, testes, em todos os trabalhos de eletricidade.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencdes em instalagfes elétricas devem ser adotadas medidas preventivas de controle do
risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de andlise de risco, de forma a garantir a seguranca e a
saude no trabalho.

Comentério: A intencéo é de reduzir os riscos ou elimina-los. A partir do uso da Analise Preliminar de Riscos (APR)
gue a empresa fizer, podera conseguir bons resultados.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, no ambito da
preservacgdo da seguranga, da salde e do meio ambiente do trabalho.

Comentério: Devemos avaliar todas as etapas e elementos do trabalho a ser concluido. Identificar os riscos e 0s
acidentes que possam ocorrer, a fim de corrigir os problemas, adotando medidas preventivas de acidentes. A analise
de risco é primordial para uma boa execucao do trabalho. A Andlise de Risco é um método sistemético que permite
identificar os riscos do trabalho a ser executado e tomar as medidas de precaucéo cabiveis para evitar o acidente.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalacBes elétricas dos seus
estabelecimentos com as especificacdes do sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de
protecao.

Comentario: E uma nova exigéncia, pois dificimente encontramos estes esquemas das instalagdes elétricas nas
grandes organizag8es. Através do diagrama pode se executar um trabalho de ampliagdo, muito mais facil e seguro.
Os diagramas unifilares sédo a representagéo grafica dos componentes elétricos e as suas relagbes funcionais e
contém apenas 0s componentes principais dos circuitos representados por uma linha. Este esquema deve constar as
medidas de protecdo tomadas, o esquema de aterramento elétrico, os fusiveis, disjuntores, chaves e outros
equipamentos necessarios para a protecdo e seguranca. Este esquema devera sempre ser atualizado.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o Prontuario de
Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:
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Comentéario: O Prontuério de instalacfes Elétricas deve ser organizado pela empresa com carga superior a 75kW e
ficar a disposigdo dos trabalhadores. Nele deve conter: as medidas de protecdo, os treinamentos, as capacitagdes, as
certificac6es, testes em equipamentos. Pode ser uma pasta, um manual, uma gaveta, um arquivo, um sistema
informatizado, o que importa é que o contedido seja acessivel ao empregado.

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e salde, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle existentes;

Comentério: Deverdo ser colocados no prontuario os procedimentos operacionais, as instrugfes técnicas e
administrativas relacionadas aos trabalhos a serem executados. Deve conter as medidas de controle dos riscos e as
responsabilidades.

b) documentacéo das inspe¢bes e medi¢des do sistema de protecdo contra descargas atmosféricas e aterramentos
elétricos;

Comentéario: O prontudrio tera que ter os dados do sistema de aterramento e a documentacéo relacionada ao SPDA
que mesmo sendo uma protecdo das edificacdes, € uma instalacdo de responsabilidade dos profissionais da area
elétrica.

¢) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis conforme determina
esta NR.

Comentério: Todos os EPI's e EPC’s tém que ter o Certificado de Aprovagao (CA), observar a NR6.

As ferramentas devem ter suas caracteristicas de isolamento de fabrica e devem ter seus certificados.

Os aparelhos de medicdo deverdo ser adequados a grandeza a ser medida e a categoria apropriada ao tipo e local
de utilizag&o (IEC-61010).

d) documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores e dos
treinamentos realizados;

Comentério: Os documentos de qualificacdo sao os da instituicdo oficial de ensino.

Os documentos da habilitagdo séo os do Conselho de Classe (CREA).

Os de Capacitacéo sédo os do desenvolvimento do trabalhador realizado na empresa.

E a autorizagdo dos trabalhadores € aquela que consta no contrato da empresa ou na Carteira de Trabalho.

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de protecao individual e coletiva;

Comentério: Deve juntar todos os testes dielétricos tanto iniciais, como periddicos nos EPI e EPC, que devem ter
isolacao elétrica conforme as regulamentacdes e especificagbes da Norma.

f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

Comentério: A documentagdo dos equipamentos utilizados em &reas classificadas, tém obrigatoriedade de
certificacdo pela Portaria n.176, de 17.7.2000, quando o SINMETRO regulamentou a exigéncia.

Quanto aos equipamentos comprados antes desta portaria estdo isentos desta certificacdo desta portaria, porém
deverdo comprovar que sdo seguros mediante a certificacdo de catalogos estrangeiros, laudos técnicos, declaracfes
de fabricantes ou profissionais legalmente habilitados.

g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacgdes, cronogramas de adequacdes, contemplando as
alineas de “a” a “f".

Comentéario: Embute uma idéia de auditoria periédica da condicdo de seguranca nas instalacdes elétricas,
resultando num relatério técnico com propostas de adequagdo, melhorias cabiveis, e um cronograma de realizages.

10.2.5 As empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico de poténcia
devem constituir prontuario com o conteudo do item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario os documentos a seguir
listados:

Comentério: As empresas devem organizar um prontuario com rotas de fuga, com 0s primeiros socorros e que
contenha o certificado de aprovagéo dos EPI’s.

a) descricdo dos procedimentos para emergéncias;
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Comentério: O documento devera conter os procedimentos de emergéncia devido ao risco e das condi¢cdes do
trabalhador em areas externas, sujeitas a diversas variaveis, cujo controle ndo esta totalmente nas maos dos
trabalhadores como: veiculos em vias publicas, intempéries e a¢des negligentes de pessoas.

b) certificac6es dos equipamentos de prote¢do coletiva e individual;
Comentario: O Certificado de Aprovagao (CA) dos EPI's e EPC’s deverao constar no prontuario.

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia devem constituir

prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

Comentério: Empresas que desenvolvem trabalho no SEP ou prestadoras de servi¢co, que trabalhem em estruturas
das redes de distribuicdo e transmissdo de energia elétrica (torres e postes), empresas de telefonia, iluminagéo
publica e suas contratadas estédo obrigadas a constituir prontuario, contemplando as alineas acima.

10.2.6 O Prontuario de Instalacdes Elétricas (PIE) deve ser organizado e mantido atualizado pelo empregador ou
pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a disposi¢cado dos trabalhadores envolvidos nas
instalacdes e servicos em eletricidade.

Comentério: O Prontuério € de responsabilidade da empresa, podendo delegar um responsével com capacitacéo e
habilitagéo para fazé-lo e manté-lo atualizado. E o direito do “saber dos trabalhadores”, o qual promove melhores
condicdes no trabalho. Isto ajuda ao trabalhador uma melhor analise e conhecimento das suas fungfes e de seus
colegas para uma melhor execucéo do seu trabalho.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas devem ser elaborados por
profissional legalmente habilitado.

Comentério: O Prontuério exige atribuicbes e competéncias de um técnico, do engenheiro eletricista, do engenheiro
de seguranca, do médico todos com suas atribui¢cbes profissionais reguladas e controladas por seu conselho de
classe, a fim de analisar as medidas de seguranca cabiveis e organizar os itens solicitados no item 10.2.4. O
empregador tem a atribuicdo de eleger e vigiar o profissional adequado para as tarefas.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalacdes elétricas devem ser previstas e adotadas, prioritariamente,
medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a
garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores.

Comentério: As medidas de prote¢do sao fundamentais para a seguranca do trabalhador. Estas medidas devem ser
planejadas e desenvolvidas com a analise de risco realizada.

A partir da andlise todos os envolvidos tém que ser informados sobre os riscos do trabalho a ser feito e as medidas
de protecdo que serdo utilizadas.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacdo elétrica conforme
estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tenséo de seguranca.

Comentério: Usar a desenergizagdo para 0s servigos e caso nao seja possivel, usar a tensao de seguranga que é
uma medida de protecdo coletiva que emprega a baixa tensdo (abaixo de 50 volts), com tensdo maxima estabelecida
segundo a natureza da corrente elétrica (continua ou alternada) e influéncias ambientais (resisténcia do corpo e
contato com o potencial terra). Sistemas PELV (Protected Extra Low Voltage) e SELV (Separated extra Low Voltage)
conforme NBR 5410. E utilizado em telefonia, laptops, iluminac&o, piscinas.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras
medidas de protegdo coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacédo, sistema de
seccionamento automatico de alimentacao, blogueio do religamento automatico.

Comentério: Quando nédo for possivel desenergizar, pode se adotar medidas como:

a) Isolacdo das partes vivas: separacgdo ou interposicdo das partes energizadas, mediante a aplicacdo de materiais
eletricamente isolantes, para impedir a passagem da corrente elétrica. (Conforme o anexo B da NBR-5410/2005):

b) Barreiras: dispositivo para impedir o contato com as partes vivas. As barreiras ndo devem ser removiveis sem o
uso de chaves ou ferramentas, ou sem que as partes protegidas sejam desligadas. As barreiras ndo devem ter
aberturas que permitam nem a insercéo de um dedo. (‘regra do dedo”). (Conforme o anexo B da NBR-5410/2005)
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¢) Invélucro: dispositivo ou componente envoltério de separacéo das partes energizadas. Exemplo: quadros, caixas,
gabinetes, painéis. (Conforme o anexo B da NBR-5410/2005)

d) Obstaculos: elemento que impede o contato acidental, como correntes, fitas, corddes, cones... Esta medida é
aplicavel somente em locais em que 0 acesso € restrito a pessoas advertidas.

e) Sinalizacdo: medida para prevenir acidentes de origem elétrica. Pode ser em forma de avisos, indicagéo,
informacao, orientacdes de bloqueio, adverténcias, proibi¢cdes, impedimentos... A sinalizacdo também pode ser por
sistemas luminosos, sonoros e visuais.

f) Seccionamento automatico de alimentacdo: protecdo contra choques elétricos por contatos imediatos. O
seccionamento é feito através de disjuntores, do DR e dos fusiveis. A aplicagdo deste principio de prote¢do depende
dos esquemas de aterramento (TN, TT e IT, das influéncias externas como umidade, calor... e da existéncia de
prote¢cdes adicionais (NBR 5410/2005 item 5.1.2.2.4)

g) Bloqueio de religamento automatico: aplicado nos circuitos do SEP- Sistema Elétrico de Poténcia, que impede o
religamento automético de um circuito de rede elétrica na ocorréncia de irregularidade. Este bloqueio do religamento
automatico é usado em linhas vivas de tal forma que o sistema ndo se reenergize automaticamente no caso de
ocorréncia de uma falta (contato entre fases ou entre fase e terra).

10.2.8.3 O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme regulamentagéo estabelecida pelos
6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

Comentério: O aterramento elétrico deve ser confiavel e adequado a terra, pois entende se como uma massa
condutora com potencial elétrico, convencionalmente igual a zero.

Em alguns trabalhos é necessario que se faga o aterramento temporario, adequado a terra, destinado a garantir a
equipotencialidade durante a operacdo na instalacéo elétrica.

Ap6s o trabalho ter sido executado o aterramento temporério é retirado.

10.2.9- MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecdo coletiva forem tecnicamente
inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de protecdes individuais
especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

Comentério: O uso dos EPI- equipamentos de protecao individual deve ter o Certificado de Aprovacao (CA) do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e é destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameaca de seguranca e
saude no trabalho (NR 6). Os EPI’s ndo podem ser cobrados pelo empregador.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a condutibilidade,
inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

Comentério: A vestimenta de trabalho é entendida como um equipamento de protecdo individual destinada a
protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra os riscos elétricos. A vestimenta devera passar por uma
andlise de risco criteriosa e adequada respeitando a intensidade de risco. Compete ao Servigo especializado em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho- SESMT, ou a Comisséo Interna de Prevencéo de acidentes —
CIPA, ou a profissionais especializados a recomendar ao empregador o EPI adequado ao risco oferecido conforme
NR 6.

Condutibilidade — as vestimentas ndo devem ter elementos condutivos como: ziper de metal, botdes de metais ou
quaisquer adornos de metal ou de algum elemento condutivo.

Inflamabilidade — para proteger contra os efeitos térmicos dos arcos voltaicos e seus flashes que podem provocar
ignicdo das roupas.

Influéncias eletromagnéticas- para proteger contra os efeitos provocados pelos campos eletromagnéticos com
intensidade que tenha potencial de risco; em certas circunstancias as roupas deverdo ser condutivas.

Estas vestimentas deverdo ter um critério de escolha obedecendo a uma rigorosa analise de risco de cada atividade
envolvida.

A especificacdo do grau de protecdo para as vestimentas contra os arcos voltaicos devera ser compativel com a
atividade e com a poténcia de curto circuito da devida instalacéo.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas, ou em suas proximidades.
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Comentério: A norma proibe enfeites, anéis reldgios, objetos de adorno que possam colocar o trabalhador em risco.
O ouro é o melhor condutor elétrico, portanto facilita o fechamento do arco o que pode acarretar queimaduras e até
mesmo morte do trabalhador.

10.3-SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalacdes elétricas especifiquem dispositivos de desligamento de circuitos
gue possuam recursos para impedimento de reenergizacao, para sinalizacdo de adverténcia com indicacéo operativa.

Comentério: E a aplicagéo de blogqueios e travamentos que impecam manobras ndo autorizadas em dispositivos e
equipamentos destinados ao seccionamento da energia elétrica. Pode ser através de sinalizagdo e adverténcias ou
botdo de seccionamento, onde na botoeira a luz vermelha tem (ligado) e a luz verde néo tem corrente (desligado).

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagédo de dispositivo de seccionamento de acao
simultanea, que permita a aplicacdo de impedimento de reenergizacdo do circuito.

Comentério: Este dispositivo de seccionamento deverd hum Unico comando ligar e desligar ao mesmo tempo todos
0s condutores de um circuito.

OBS: Nas instalagbes de consumo, na transmissdo e subestacbes é rara a aplicagdo de dispositivos de
seccionamento unipolar, contudo séo largamente usados nas instalacdes de distribuicdes do SEP.

O dispositivo multipolar de agdo simultanea, nem sempre € vidvel, por conta das estruturas de suporte e configuracdo
das instalagdes existentes, portanto a ressalva “na medida do possivel”.

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas deve considerar 0 espaco seguro, quanto ao dimensionamento e a
localizagdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da operacédo e da realizacdo de servigcos de
construgdo e manutencao.

Comentério: O projetista deve adequar o projeto de instalagbes elétricas as influéncias ambientais como chuva,
poeira, materiais inflamaveis ou corrosivos, apontando na planta a competéncia das pessoas que terdo acesso a area
das instalagfes ou equipamentos e o tipo de protecdo tanto para as pessoas que vao fazer a instalacdo, como para a
permanéncia de pessoas ndo advertidas nas proximidades das instalacoes.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacdo, sinaliza¢do, controle e tracdo
elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnol6gico
permitir compartilhamento, respeitadas as definicbes de projetos.

Comentario: Os circuitos diferentes quando instalados juntos, originam perigo, portanto o compartiihamento sé
podera ser aceito mediante o uso de técnicas e equipamentos apropriados que garantam seguranga aos
trabalhadores e usuarios.

Ex: Na telefonia a seguranca esta no uso da baixa tensdo. Nos circuitos alternados a seguranca estd no
seccionamento automatico da alimentacao.

10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do  esquema de  aterramento, a obrigatoriedade ou néo da
interligacdo entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexdo a terra das partes condutoras ndo destinadas a
conducéo da eletricidade.

Comentério: O aterramento e a equipotencializagdo sao as bases da protecdo devem fazer parte do projeto, com a
interligacdo do neutro e de protecdo exigida no esquema TN quando adotado. As massas devem ser ligadas a um
condutor de protegcdo. O aterramento e a equipotencializacao sdo bases da protecéo supletiva.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de seccionamento que
incorporem recursos fixos de equipotencializacé@o e aterramento do circuito seccionado.

Comentério: Devemos priorizar no projeto a aplicacdo de chaves com aterramento automatico, vinculado a acéo de
desligar um circuito ou um trecho. Sendo assim, a chave automaticamente conecta a terra, simultaneamente todos os
condutores do trecho seccionado, equipotencializando as partes condutoras seccionadas. Assim este equipamento
estabelece o aterramento independente da acdo dos trabalhadores. Neste sistema sO se consegue reenergizar
através do mesmo dispositivo com a movimentacdo das duas facas da posicdo de desligado/ aterrado para a de
ligado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢cdes para a adogdo de aterramento temporario.
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Comentério: O projeto deverd prever as medidas de protecdo necessarias, com implantacdo de aterramento
temporario, também os espacos e 0 acesso nos pontos em que este procedimento devera ser empregado.

10.3.7 O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposi¢cdo dos trabalhadores autorizados, das autoridades
competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

Comentario: E muito Gtil aos trabalhadores envolvidos na instalacdo terem o projeto para consulta e orientagdo. O
projeto deve permitir a visualizacdo e analise dos circuitos, interferéncias, caracteristicas da instalacdo, limites de
capacidade, autorizacdo e area de atuacao dos servicos. Isto facilita muito o servico.

Além disto, um projeto atualizado evita surpresas desagradaveis durante a realizacéo dos servicos.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude e Seguranga no
Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

Comentéario: O projetista deve conhecer previamente as exigéncias regulamentares de seguranca e saude para que
as aplique no projeto onde for necessario.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de seguranca:
a) especificagdo das caracteristicas relativas a prote¢do contra choques elétricos, queimaduras e outros riscos
adicionais;

Comentérios: Com a especificagdo das prote¢des utilizadas descritas no memorial haver4 uma garantia que houve
uma preocupagdo com o0s aspectos envolvidos no projeto e quais os tipos de solu¢des que foram adotadas visando a
salde e seguranca das pessoas.

Sendo assim o memorial € um manual de conservagdo e manutencdo seguro para aquela instalagéo.

b) indicacéo de posi¢édo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde — “D”, desligado e Vermelho - “L”,
ligado);

Comentérios: Busca-se uma padronizacdo no projeto para a sinalizacdo de ligado e desligado, a fim de eliminar a
diversidade de indicagfes em dispositivos de manobra.

c) descricdo do sistema de identificac@o de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo dispositivos de manobra, de
controle, de protecdo, de intertravamento, dos condutores e 0s proprios equipamentos e estruturas, definindo como
tais indicacdes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalacées;

Comentérios: H& uma preocupacao com a padronizacao e informacéo ao usuario da documentagdo da metodologia
empregada para identificagc@o dos circuitos, ndo s6 as etiquetas, anilhas, mas o significado de cada letra, nUmero
sequencial ou simbolo, sua localizagéo, sua origem e a finalidade do circuito.

d) recomendacdes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos componentes das instalacdes;

Comentérios: Colocar adverténcias nos quadros elétricos, adesivos em locais de acesso controlado, o projeto
devera trazer as restricbes e adverténcias de acesso a estes lugares.

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas

Comentérios: Utilizar materiais e componentes que sejam compativeis com as influéncias externas para que sejam
evitados os acidentes. Sendo assim o projeto vai informar aos usuarios a razao da escolha dos componentes para
que sejam respeitadas e mantidas as especificacdes estabelecidas pelo projetista.

f) o principio funcional dos dispositivos de protecéo constantes do projeto, destinados a seguranga das pessoas;
Comentérios: Tem que colocar o principio de operacdo dos dispositivos que vao garantir a seguranca das pessoas,
tais como: seccionamento automatico da alimentacéo, associado as suas operacdes de fusiveis ou disjuntores, seu
esquema de aterramento, a prote¢do adicional as correntes de fuga (DR) para que todos possam tomar
conhecimento do que foi utilizado no projeto.

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacéo elétrica.

Comentéarios: Descrever o porqué da escolha dos elementos da instalagéo e do dimensionamento dos componentes
para que sejam respeitadas e mantidas as especificacdes do projetista.
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10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalacdes proporcionem aos trabalhadores iluminagéo
adequada e uma posicéo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia.

Comentério: O projetista deve considerar as posicdes do trabalho nas atividades de instalacdo e o nivel de
iluminacéo.

10.4-SEGURANGA NA CONSTRUGAO, MONTAGEM, OPERAGCAO E MANUTENGCAO

10.4.1 As instalacbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas, reparadas e
inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas
por profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

Comentério: E obrigatéria que em todas as etapas da instalacéo elétrica estejam garantidas a seguranca e satde do
trabalhador e usuarios envolvidos em instalagGes elétricas.
Também é obrigatéria a supervisdo nestas atividades, que sera exercida por um profissional autorizado.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas ao controle dos

riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade,
umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacéo de seguranca.

Comentério: Deve se fazer uma sinalizagdo de seguranca dirigida aos riscos adicionais especialmente no trabalho
em altura, e em campos magnéticos e elétricos, em confinamento, explosividade, umidade e etc.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas elétricas compativeis
com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecao, respeitadas as recomendac¢des do
fabricante e as influéncias externas.

Comentério: Uso de equipamentos e ferramentas elétricas compativeis com o tipo de servigo a ser realizado com a
capacidade de poténcia, com o tipo de tensao, e tipo de aterramento.
Deve se preservar também as indicagfes e especificacfes e recomendacdes do fabricante da ferramenta.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas, que possuam isolamento elétrico devem estar adequados as
tensbes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentacbes existentes ou
recomendacfes dos fabricantes.

Comentério: O isolamento elétrico nas ferramentas deverd ser compativel com a tensédo elétrica e condicdes da
operacgdo de forma que garanta a salde e seguranca do trabalhador.
Devem ser inspecionados e testados pelos fabricantes.

10.4.4 As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condicdes seguras de funcionamento e seus sistemas de
protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com as regulamentacdes existentes e
definicbes de projetos.

Comentério: tanto as instalacdes elétricas, como os sistemas de protecdo devem ser submetidos a inspecdo e
controles regulares e periédicos conforme as regulamentacdes. A auditoria esta prevista no Prontuario das
instalacdes Elétricas (PIE).

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e instalacdes elétricas sao
exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de
quaisquer objetos.

Comentério: Os locais de servicos como painéis, bastidores, cubiculos e os invélucros (caixas, quadros) das
instalacdes elétricas ndo devem ser utilizados para outros fins como: guarda de materiais e de objetos, porque
acarreta perigo de incéndio.

Os invélucros deverao ser mantidos fechados por meio de chave e as fechaduras devem ser acessadas apenas pelas
pessoas autorizadas.

10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacdo adequada e uma
posicéo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros
superiores livres para a realizacdo das tarefas.

“Comentario: Na NR -17, no item 17.1.2, onde se |é realizar a "analise ergondmica” com o propdsito de avaliar,
mediante um conjunto de ciéncias e tecnologias a adaptagdo que melhor atenda a relagdo trabalhador/condicao de
trabalho, garante ao trabalhador uma iluminagéo adequada a atividade e também que sejam desenvolvidos métodos
e processos de trabalho que o deixem com 0os membros superiores livres para efetuar o trabalho.
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10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de instalagGes elétricas devem
atender a regulamentacéo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados por trabalhadores,
gue atendam as condi¢des de qualificacdo, habilitagdo, capacitagéo e autorizacéo estabelecidas nesta NR.
Comentério: Os testes e ensaios elétricos realizados em laboratérios ou no campo (local onde se implantam) e o
comissionamento (entrega para o funcionamento operacional) de instalacdes elétricas, sdo servicos executados com
alimentacdo elétrica, portanto somente poderdo ser realizados por trabalhadores qualificado, habilitados e
capacitados.

10.5-SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacdes elétrica liberadas para trabalho, mediante os
procedimentos apropriados, obedecida a sequiéncia abaixo:

a) seccionamento;

Comentério: E o ato de promover a descontinuidade total de um circuito.

Pode ser feito através do acionamento de uma chave seccionadora, um interruptor, um fusivel, um disjuntor, um DR,
acionados por meios manuais ou automaticos, ou ainda através de ferramental apropriado.

b) impedimento de reenergizacgéo;

Comentério: Aplicagdo de travamentos mecanicos por meio de fechaduras, cadeados, e dispositivos auxiliares de
travamento, que impegam garantidamente a reversdo indesejada do seccionamento efetuado.

¢) constatacdo da auséncia de tenséo;

Comentério: Deve ser feita com medidores testados, amperimetro, multimetro... E pode ser feita por aproximacédo ou
por contato.

d) instalagéo de aterramento temporario com equipotencializa¢do dos condutores dos circuitos;

Comentério: Constatada a auséncia de tensdo, um condutor do conjunto de aterramento temporario devera ser
ligado a terra e ao neutro do sistema, quando houver, e as demais partes condutoras estruturais acessiveis. As
garras de aterramento deverdo ser conectadas aos condutores fases previamente desligados obtendo-se assim a
equipotencializacé@o entre todas as partes condutoras do ponto de trabalho.

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo |);

Comentério: Todos os elementos que estdo na zona controlada deverdo receber isolacdo conveniente como:
mantas, calhas, capuz de material isolante... para que ndo possam ser acidentalmente tocados.

f) instalaco da sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo.
Comentério: Deverdo ser usados cartdes, avisos, adesivos, etiquetas de sinalizagdo no travamento ou bloqueio na
instalacdo elétrica. Ndo deve se esquecer de assegurar também a comunicacdo impeditiva de reenergizacdo de

todos os possiveis usuarios do sistema.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizacao para reenergizacdo, devendo ser
reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo:

Comentério: Somente apds o servico executado o trabalhador retirard suas ferramentas, utensilios e equipamentos.
No término da tarefa o responsavel retira o dispositivo de bloqueio, mas somente ap0s uma inspecédo geral para
verificar se tudo foi retirado, inclusive o aterramento temporario. Entdo é feita a religagdo do sistema.

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

Comentario: Remover as ferramentas e utensilios para fora da zona controlada.

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de reenergizagao;

Comentéario: Afastar os trabalhadores que ndo possam mais permanecer na zona controlada.

¢) remocao do aterramento temporario, da equipotencializagdo e das prote¢des adicionais;
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Comentério: Retirar os aterramentos. Pode se utilizar de uma sinalizacdo que chame a atencado dos trabalhadores
para que ao terminar a tarefa ndo se esquecam de remover os aterramentos.

d) remocéo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao;
Comentario: Retirar as placas e avisos de impedimentos de reenergizagao.
e) destravamento se houver, e religacédo dos dispositivos de seccionamento.

Comentario: Remocédo dos elementos de bloqueio, travamentos ou mesmo a reinsercao de elementos condutores
gue foram retirados para garantir a ndo religacdo, para que possa restabelecer a condi¢do de funcionamento das
instalacdes.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas,
substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcdo das peculiaridades de cada situacéo, por profissional legalmente
habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o0 mesmo
nivel de seguranca originalmente preconizado.

Comentério: A norma prioriza a andlise de risco feita por um profissional habilitado e autorizado, o qual permita
solugbes cabiveis e aplicaveis para manter a seguranca do trabalhador para determinado servigo. Deve também ter
um documento técnico de justificativa da escolha das medidas de seguranca.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalagBes elétricas desligadas, mas com possibilidade de energizacéo,
por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

Comentério: Caso haja a possibilidade de um trabalho com energizacdo acidental, deverdo ser conduzidos com
técnicas de circuitos energizados. Este item elimina o desligamento puro e simples, o qual caracterizaria um trabalho
sem tenséo.

10.6-SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengBes em instalagdes elétricas com tenséo igual ou superior a 50 Volts em corrente alternada ou
superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item 10.8 desta Norma.

Comentario: Os trabalhadores terdo que ser qualificados, habilitados, capacitados e autorizados. Este item exclui os
trabalhadores em baixa tenséo, exceto aqueles que trabalham em telefonia, TV a cabo, pois estes trabalhardo com as
estruturas existentes utilizadas para distribuicao elétrica, com partes vivas aparentes.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de seguranga para trabalhos com
instalacdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinagfes estabelecidas no
Anexo Il desta NR.

Comentério: Os envolvidos na instalacdo deverdo saber como proceder em trabalhos nesta condicdo. Este
treinamento ndo é s6 qualificar ou capacitar, mas desenvolver mecanismos, técnicas e equipamentos de seguranca e
protecdo, apds a analise de riscos e dos riscos adicionais. Este treinamento é obrigatério para todas as pessoas que
realizem trabalhos em instalacfes elétricas, sejam engenheiros, supervisores, ajudante, eletricista, encarregado ou
eletrotécnico.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tens@o, com
materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservagdo, adequados para operagdo, podem ser
realizadas por qualquer pessoa ndo advertida.

Comentério: Vamos comentar os itens empregados:

OperacBes elementares: sao a¢bes que implicam manobras nas instalagdes elétricas, simples e corriqueiras como:
ligar ou desligar interruptores, conectar plugs em tomadas, acionar botdes ou sensores elétricos...

Perfeito estado de conservagao: € a condicdo de integridade que garante os requisitos funcionais, legais,
operacionais, de seguranca.

Adequados para operacdo: condicdo de atendimento as especificacbes e necessidades do funcionamento

operacional.
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Pessoa ndo advertida: conceito adotado na NR 5410 que designa as pessoas que ndo foram informadas ou ndo
possuem capacidade para interagir com o risco elétrico.

Entende-se ent@o neste item da norma, que quaisquer pessoas podem ligar um interruptor, uma tomada, sem ter o
conhecimento ou informacdes especiais para evitar o risco.

Agora se as operacdes simples forem executadas em alta tensdo, apenas os trabalhadores autorizados poderao ter
acesso.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante procedimentos
especificos respeitando as distancias previstas no Anexo |I.

Comentério: A norma estabelece distanciamento minimo de seguranca através da criacdo da Zona controlada.
Delimitam-se nesta zona controlada os riscos e se estabelece condi¢6es restritivas de acesso, somente permitindo
trabalhadores autorizados e mediante o estabelecimento de procedimentos especificos de seguranca determinados
para aquele trabalho a ser executado.

10.6.3 Os servicos em instalacdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos de imediato na
iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.

Comentério: Qualquer fator de risco iminente para o trabalhador durante o servico sera uma razao para suspensao
dos trabalhos. Como exemplos de ocorréncias de perigos encontramos: liberagdo de acesso a pessoas nao
autorizadas, a falta de iluminacdo, intempéries, atmosferas nocivas que possam influenciar a seguranca. A
suspensédo do trabalho deverd ser feita apés uma analise criteriosa dos trabalhadores que foram instruidos no
processo de autorizacdo para trabalhos com eletricidade.

10.6.4 Sempre que inovacgBes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em operacbes de novas
instalacdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas analises de risco, desenvolvidas com
circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

Comentério: Sempre que houver novas tecnologias, equipamentos novos, nova metodologia no trabalho, deve ser
feito um estudo desenvolvendo a andlise de risco, fazer simulagdes e exames iniciais com circuitos desenergizados.

10.6.5 O responsével pela execugdo do servigco deve suspender as atividades quando verificar situagcdo ou condi¢ao
de risco ndo prevista, cuja eliminacao ou neutralizagdo imediata ndo seja possivel.

Comentério: O responsavel pela realizagdo do trabalho com instalacdes elétricas tem que se responsabilizar pela
suspenséo quando houver risco ndo previsto cuja neutralizagdo, ou eliminagcdo imediata ndo for possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

Comentério: Tensdo elétrica € a diferenca de potencial elétrico entre dois pontos.
Ela é superior a mil volts em corrente alternada e 1500 volts em corrente continua.

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com alta tenséo, que exergcam suas
atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao
disposto no item 10.8 desta NR.

Comentério: O trabalhador em alta tensdo precisa ter habilitagdo, qualificacdo, capacitagdo e autorizacdo. Além
disso, quando a norma cita “atividades dentro dos limites estabelecidos” quer estabelecer que além do corpo, ou
parte do corpo do trabalhador, também as extensdes condutoras representadas por materiais e ferramentas, ou até
mesmo equipamentos que ele manuseie e que ingressem total ou parcialmente na zona controlada tem que entrar na
andlise de risco.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranca, especifico em
seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga horéria e
demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

Comentario: E exclusiva aqueles que trabalham no Sistema Elétrico de Poténcia SEP, ou em suas proximidades. O
treinamento é complementar ao de seguranca aprofundando as questdes de protecédo especificas para os trabalhos
em circuitos elétricos energizados. (O modulo 1l do curso de NR10). Para se frequentar o curso complementar de
SEP tem como pré-requisito ter participado com aproveitamento satisfatério do curso de NR 10 basico.

10.7.3 Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no Sistema Elétrico
de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados individualmente.
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Comentério: Este foi o item mais polémico destas normas, foi dificil sua aprovacdo especialmente porque envolvia
questdes politicas, econdmicas e judiciais, além das técnicas. O ministro Ricardo Berzoini do Ministério do Trabalho e
Emprego teve que intervir a fim de se aprovar esta norma.

Este item ndo permite o exercicio da atividade individual pelo trabalhador em AT. No minimo tem que ser duas
pessoas a trabalharem em AT.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que interajam com o SEP,
somente pode ser realizado mediante ordem de servico especifica com data e local, assinada por superior
responsavel pela area.

Comentério: Tera que ter a emissdo do “documento de mandado™ ordem de servigo (OS), de responsabilidade,
autorizando o trabalhador ou a equipe de trabalho para a execucdo de servicos em instalagfes elétricas de AT e no
SEP.

A Ordem de servico devera ter a data, o local, o tipo e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem
adotados e ser aprovada e assinada por um trabalhador autorizado (responsavel superior da area). A OS também
pode ser eletrénica dentro dos padrdes legais instituidos em funcéo das dificuldades e urgéncias cotidianas.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe, responsaveis pela
execucao do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as atividades e acgbes a serem
desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos béasicos e as melhores técnicas de seguranca em
eletricidade aplicaveis ao servico.

Comentério: Seria uma conversa ao pé do poste, avaliando previamente o local de servi¢o, os procedimentos de
trabalho, as instru¢Bes de seguranca, os equipamentos ferramentais que possibilitem: discutir a divisdo de tarefas,
verificarem os problemas, os quais possam mudar o procedimento de trabalho, eliminar as duvidas antes de executar
0 servigo e planejar os procedimentos.

Para esta conversa ao pé do poste deverdo ser observados os seguintes itens:

a) Revisar os procedimentos programados, analisando e planejando a execuc¢éo do servico;

b) Eliminar as davidas de execug¢d@o do servigo conduzindo ao uso de praticas seguras e uso das melhores
técnicas testadas e aprovadas;

c) Alertar sobre outros riscos que ndo estejam previstos nas instru¢cdes de seguranga dos procedimentos;
d) Discutir a divisdo de tarefas e responsabilidades;

e) Identificar problemas que possam ter sido ignorados durante a sele¢cdo dos equipamentos de seguranga para
executar o trabalho;

f) Troca de conhecimentos, criando motivagoes.

10.7.6 Os servicos em instalagbes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados quando houver
procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.

Comentério: Este item aborda a seguranca com as agdes especificas para servicos em AT. Os responsaveis pelos
servicos e atividades com eletricidade e o SESMT, se houver, devem controlar e auditar a ado¢ao de pratica dos
procedimentos padronizados, na organizacdo por parte de todos os trabalhadores envolvidos, a fim de um trabalho
seguro.

10.7.7 A intervencdo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos como zona de
risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada mediante a desativacdo, também conhecida como
bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

Comentério: Este item esta direcionado aos concessionarios do sistema elétrico de poténcia, onde séo instalados os
religadores automaticos.

Os religadores automaticos sdo um conjunto de equipamentos de reconexdo automatica do circuito por nimero de
programadas.

Os religadores automaticos devem ser desligados automaticamente (seccionados) com a ocorréncia de curtos-
circuitos, condutor ao solo, vazamento elétrico em isoladores ou para-raios, inducéo, sobrecarga, acidentes e outros
casos de variacdes bruscas no circuito elétrico.

O sistema opera sobre um disjuntor elétrico responsavel pela alimentacdo da regido, de forma a religar de imediato e
de forma automatica, o circuito da transmissédo e de distribuicdo elétrica, mantendo a continuidade da alimentacéo e
do fornecimento de energia elétrica.
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Assim, em trabalho na zona de risco, durante todo o tempo da intervencéo fica obrigatéria a adocdo da desativagao
do sistema de religamento automatico conhecida como bloqueio dos religadores automaticos em subestagdes ou ao
longo do circuito.

Quando ocorrer desligamento de um circuito onde tenha pessoas trabalhando, em linha viva, o religamento manual
somente devera ser feito, apés contato efetivo com o pessoal de campo e com a certeza da normalidade dos
Servigos.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da condicdo de
desativacao, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.

Comentério: Este procedimento de blogueio devera ser identificado e sinalizado com a identificacdo da condicéo de
desativacdo e deve estar padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes, destinados ao
trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério periodicos, obedecendo-
se as especificagBes do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

Comentério: Este item determina que as ferramentas e os equipamentos sejam dotados de materiais isolantes nos
servigos de AT. Mantas, calhas, lengdis isolantes, bastdes e varas isolantes de manobras, protetores de isoladores e
chaves, cestos aéreos, escadas, luvas, mangas perneiras, ferramentas manuais isoladas e devem ser submetidas a
testes e ensaios anuais, além de terem a especificacdo e recomendacdes dos fabricantes.

Os equipamentos também devem ser compativeis a tenséo elétrica da instalagao elétrica do servi¢co a ser executado.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos em atividades no
SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicagdo permanente com os demais membros da equipe ou
com o centro de operacao durante a realizacdo do servigo.

Comentério: Os equipamentos de comunicacdo podem ser por fala, cédigos, sinais luminosos, ou sonoros, por meio
de fios, guias, radios comunicadores...

As equipes de trabalho e o centro de informacdes devem estar se comunicando o tempo todo.

O desempenho do equipamento de comunicagdo esta ligado diretamente com a seguranga, qualidade e rapidez do
servico, principalmente naqueles relacionados com a localizacdo e reparo de defeitos e atendimento a consumidores.
Os usuérios do sistema de comunicagdo devem receber um treinamento quanto aos procedimentos, a legislacéo e
conduta ética e racional.

O registro das comunica¢des é uma medida recomendavel.

Deve-se lembrar que a legislagédo de transito proibe que o condutor do veiculo fale em equipamento de comunicacao
enquanto dirige.

10.8- HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITAGCAO E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

Comentério: Em 1978, a norma exigia formag&o técnica para trabalhar em area elétrica, porém foi alterada de forma
a permitir que dentro de cinco anos os trabalhadores tivessem tempo para se qualificar e receber treinamento em
cursos especializados.

Em 1983, nova exigéncia, a qualificagédo do trabalhador. A NR 10 vem estabelecer as condi¢bes para que o tomador
dos servicos autorize o trabalhador a exercer suas atividades em instala¢des elétricas.

Para habilitacdo é preciso ter o curso de eletricidade ministrado por estabelecimento de ensino e tem que ter o
diploma ou o certificado com curriculo aprovado pelo Ministério da Educacédo e Cultura (MEC) e ter o CREA.
Encaixam-se nesta categoria os profissionais de nivel superior e nivel médio com profissées regulamentadas como:
eletricistas, montadores, eletricistas de manutencéo etc.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

Comentario: Sdo os Conselhos profissionais que habilitam os profissionais com nivel médio e superior
(técnicos, tecnélogos e engenheiros). O Conselho profissional é quem estabelece as atribuicdes e responsabilidades
de cada qualificacdo em funcao dos cursos, cargas horarias e matérias ministradas.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condicdes, simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacéo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
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Comentério: Capacitado € o trabalhador, o qual se tornou apto ao exercicio das atividades especificas mediante a
aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades, embora néo tenha freqiientado cursos regulares ou
reconhecidos pelo sistema oficial de ensino, portanto para que ele possa exercer suas atividades estara sob a
responsabilidade de um profissional habilitado e autorizado.

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Comentario: Este profissional habilitado deve ser autorizado pela propria empresa. Ele € quem estabelecera as
limitacdes das atividades a serem realizadas pelo capacitado.

10.8.3.1 A capacitacdo s6 tera validade para a empresa que o capacitou e nas condicdes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitagéo.

Comentério: A capacitacao tem que ser feita por um profissional habilitado e autorizado que se responsabilize pela
avaliagdo do processo de capacitacdo. O trabalhador devera exercer sua capacitacdo dentro dos limites
estabelecidos no processo de capacitacdo na empresa que o capacitou e sob a responsabilidade de um profissional
legalmente habilitado e autorizado.

10.8.4 Séao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados, com
anuéncia formal da empresa.

Comentério: A autoriza¢@o € um processo administrativo com o qual a empresa declara formalmente a sua anuéncia
autorizando a pessoa a operar em suas instalagdes elétricas.

A Autorizacdo estd acompanhada da responsabilidade de autorizar, portanto as empresas devem adotar critérios
claros para assumir tais responsabilidades.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia
da autorizacdo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

Comentério: A empresa deve providenciar crachas, cartdes de identificacdo para se saber a responsabilidade civil de
cada funcionario.

Quanto mais completo o cracha de identificacdo, mais seguranca, se possivel conter a foto do funcionario, telefone de
contato, tipo sanguineo, habilitacao e tipo de servigo que € autorizado a fazer.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter essa condi¢cdo consignada no
sistema de registro de empregado da empresa.

Comentério: Os sistemas de registros de empregados devem ter anotagdo quanto a autorizagéo e sua abrangéncia.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem ser submetidos a exame de saude
compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu
prontuario médico.

Comentério: A avaliacido da saude fisica do trabalhador deve ser feita por um médico do trabalho obedecendo a um
protocolo especifico.

A OMS (Organizacao Mundial de Salde) preza pela avaliacdo da saude fisica e mental do trabalhador. Como nas
instalacdes elétricas se trabalha com altura, com riscos como: ruido, calor, radiacdo solar e condicBes posturais
diversas tornam-se necessario, que o médico avalie a aptiddo fisica e mental dos trabalhadores.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem possuir treinamento especifico sobre
os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencao de acidentes em
instalacoes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

Comentério: O anexo Il esta dividido em dois médulos. Um bésico e outro complementar.

O moédulo basico estabelece um curriculo minimo e prepara os trabalhadores para se prevenirem do risco de
acidentes elétricos, com carga horéria de 40 horas.

N&o se trata de uma capacitacdo profissional para exercer as atividades, mas sim na prevencdo de acidentes de
natureza elétrica.

O conteldo programatico da NR 10 n&o tem o objetivo de fornecer subsidios técnicos de instalacédo elétrica,
nem visa fornecer elementos de capacitacdo para trabalhos em eletricidade, mas apenas as informacdes
dirigidas diretamente a seguranca dos trabalhadores e dos usuarios, conforme PEREIRA e BARRICO DE
SOUZA, 2005, p.97.
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O Modulo Il é complementar tem 40 horas e seu curriculo permite assuntos mais especificos para a natureza das
atividades para trabalhadores envolvidos com o Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) ou aqueles que atuam em suas
proximidades. O contetido é mais elastico, para que se possam discutir os assuntos mais relacionados aos trabalhos
em alta tensdo, mas mesmo assim ndo é uma capacitacdo para exercer as atividades em alta tenséo, mas as normas
a serem seguidas e as condutas de trabalho.

Os cursos tém a preocupacdo com a seguranca e saude em trabalhos, os quais diretamente envolvam os
trabalhadores com eletricidade ou em suas proximidades.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou qualificados e aos
profissionais habilitados que tenham participado com avaliacdo e aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes
do ANEXO Il desta NR.

Comentério: A autorizacdo é da empresa, e a avaliacdo também, portanto cabe a ela a responsabilidade em
autorizar os trabalhadores para os trabalhos em energia elétrica.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das situacdes a
sequir:

Comentério: Este treinamento de reciclagem néo define o conteddo ou carga horéria, mas deve ser abordado a
seguranca em servicgos e instalacdes elétricas.

A carga horaria devera suprir as necessidades de abordar assuntos de seguranga sem servicos e instalagdes
elétricas direcionando para as necessidades da empresa.

a) troca de funcdo ou mudanga de empresa;

Comentério: Quando acontece troca de funcdo entende-se que haja uma alteracdo em atribuicdes, portanto
alteracdes de exposicao a riscos elétricos.

No caso de mudanca de empresa fica a critério do empregador se ele quer que o trabalhador frequente o ciclo
completo de treinamento de 40 horas e submeta-se a avaliacdo de aproveitamento ou se ela assume a
responsabilidade de aceitar o treinamento realizado anteriormente em outra empresa.

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

Comentério: Deve ser feito o treinamento apds trés meses, para que o trabalhador possa fazer uma reciclagem, de
forma a relembrar os conceitos e praticas prevencionistas de acidentes, visto ter ficado um certo tempo afastado
destas atividades, o que pode acarretar esquecimento de algum procedimento de seguran¢ga, ou mesmo ter
modificado algum destes procedimentos.

¢) modificacdes significativas nas instalages elétricas ou troca de métodos, processos e organizagao do trabalho.

Comentério: Quando ha inclusdo de novos equipamentos e metodologias, alteragdes de organizagdo do trabalho
serdo alvos de treinamento técnicos relativos a capacitacdo e deverdo ocorrer reciclagens dos conteddos em
seguranca preventiva de acidentes.

10.8.8.3 A carga horaria e o contetdo programatico dos treinamentos de reciclagem destinados ao atendimento das
alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situa¢éo que o motivou.

Comentério: Fica a critério das empresas estabelecerem o curriculo e as cargas horarias das reciclagens, e assumir
a responsabilidade pela decisao.

10.8.8.4 Os trabalhos em éareas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de acordo com risco
envolvido.

Comentério: as areas sujeitas a atmosfera explosiva ha restricdes severas quanto ao desenvolvimento de qualquer
trabalho envolvendo eletricidade.

Em areas classificadas fica impedida a realizagdo de qualquer tarefa com instalacdo elétrica energizada como:
pesquisa ou localizacédo de defeitos, aberturas de caixas, involucros, medi¢des ou simulacdes elétricas.

As técnicas de montagem, blindagens e conexfes e as ferramentas utilizadas sdo especiais e deverdo ser
apropriadas para estas areas com treinamento adequado aos trabalhadores envolvidos.

N&o podem ser usados equipamentos capazes de gerar faiscas como: furadeiras, serras elétricas, marteletes e
outros dispositivos. As ferramentas de impacto, mesmo as pneumaticas podem produzir faiscas em pedra, ferro ou
outros materiais similares, gerando riscos de acidentes no ambiente.

Para se evitar risco de faiscas devem ser utilizadas ferramentas construidas em ligas especiais (cobre- berilo) e
outras de latdo e bronze, que ndo produzem faiscas e poderao ser utilizadas em areas classificadas.
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10.8.9 Os trabalhadores com atividades nédo relacionadas as instalagfes elétricas desenvolvidas em zona livre e na
vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que
permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.

Comentéario: Os trabalhadores que trabalham nas regides limitrofes da zona controlada, ndo tém que invadi-la para
realizar seu trabalho. Estes trabalhadores necessitam de informacgdes para reconhecer os riscos da vizinhanca pela
proximidade, que atuam na zona controlada, adotando as recomendacdes e procedimentos aplicaveis de acordo com
as instruc@es transmitidas pelo tomador de servicos.

10.9-PROTEGCAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagbes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de protecéo contra incéndio e
exploséo, conforme dispfe a NR 23 — Protecdo Contra Incéndios.

Comentario: As areas de instalacdes elétricas devem ter protecdo contra incéndios, procurando colocar materiais
ndo inflamaveis, ter instalacdes apropriadas com bases em normas especificas. Os incéndios em locais com
instalacdes elétricas séo tratados como da classe C, por conta da presenca de materiais elétricos.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagdo em instalacbes elétricas de
ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito do
Sistema Brasileiro de Certificacao.

Comentario: Este item determina que materiais, equipamentos e dispositivos elétricos utilizados em areas
classificadas tém obrigacéo de certificacdo exigida pela Portaria m.176, de 17.7.2000, do SINMETRO.

Sendo que os equipamentos adquiridos antes da data da publicacdo desta portaria estéo isentos de certificagdo, mas
devem comprovar que sdo seguros mediante a apresentacdo de certificados estrangeiros, laudos, declaracdes ou
catalogos de fabricantes ou declaracdo de profissionais habilitados profissionalmente, sendo juntado ao Prontuério.

A legislagé@o especifica e normas técnicas que determinardo as caracteristicas e alternativas para as instalagfes em
areas classificadas estdo contidas nas ABNT-NBR5418; NBR 8370; NBR 9518; NBR 5420; NBR 5363; NBR 9883;
IEC 60079-0 e etc.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica devem dispor de
protecéo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

Comentério: Sdo muitos 0s processos industriais ou pela movimentacdo de materiais, liquidos, granulados ou
pulverizados que desenvolvem o acumulo indesejado de cargas elétricas.

Deve-se sempre adotar medidas para a dissipacdo segura das cargas elétricas acumuladas mediante a
equipotencializacdo e aterramento, visando inibir a ocorréncia de descargas sobre os trabalhadores e de arcos
capazes de gerar incéndios ou até mesmo explosdes.

Para melhorar o controle da eletricidade estatica podera se empregar pisos condutivos, ionizadores de ar ambiente, a
reducédo da velocidade e do atrito no transporte de materiais pelo redimensionamento de dutos.

10.9.4 Nas instalacbes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou explosdes,
devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensoes,
sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢cdes anormais de operacgao.

Comentério: Os dispositivos de protecdo nestas areas sdo o alarme, 0 seccionamento automatico para prevenir
sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimento etc.

Estes ambientes tém atmosfera explosiva, portanto tem elevado risco de incéndio, necessitando de medidas
adicionais de prevenc¢ao contra o sobreaquecimento de superficies ou surgimento de arco elétrico.

10.9.5 Os servicos em instalagbes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser realizados mediante
permissdo para o trabalho com liberacdo formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supresséo do agente de
risco que determina a classificagcdo da area.

Comentério: A permissdo de area classificada é obrigatoria a liberacdo documentada e formalizada, mediante
aplicagdo dos conceitos e principios de desenergizacdo. A liberacao destas areas podera ser feita com a eliminagéo
da substancia inflamavel ou explosiva que originou a classificacdo da area, quer por diluicdo, ou por eliminacédo
garantindo a seguranca da operacao.

As atividades em areas classificadas exigem treinamento especifico.

10.10-SINALIZACAO DE SEGURANCA
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10.10.1 Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de seguranga, destinada
a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizacdo de Seguranga, de forma a atender,
dentre outras, as situacfes a seguir:

Comentério: a sinalizacao de seguranca € uma medida complementar de controle de riscos, portanto necessita de
outras medidas como: barreiras, invélucros, obstaculos, cavaletes, placas, etc.

A medida de protecdo pede a identificacdo através de aviso, de instrucdes de bloqueios, de adverténcia nos
ambientes de trabalho.

A sinalizacdo pode ser por sonorizacdo, como um alarme que se antecipa a energiza¢éo. Ela deve ser adotada desde
a fase do projeto das instalac@es elétricas e constarem no memorial descritivo.

E importante que todas as sinalizagdes estejam escritas em lingua portuguesa, salvo em condi¢des e sob
justificativa onde seja necessario outro idioma.

a) identificagdo de circuitos elétricos;

Comentério: Esta identificacdo podera ser por anilhas, etiquetas e aplicadas nos locais onde se faz distinguir os
circuitos Também deve ser aplicada em painéis e quadros elétricos para identificar os dispositivos de comando
(chaves, disjuntores, relés...)

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

Comentario: E a utilizacdo de um sistema que permita que as pessoas saibam que o dispositivo esta bloqueado e
ndo deve ser operado ou que o botdo ndo deve ser apertado ou a alavanca ndo deve ser acionada. O travamento
deve permitir: identificar o autorizado que travou o sistema, identificar qual servico que sera executado, a hora do
travamento e a data.

c) restricdes e impedimentos de acesso;

Comentério: Usar dispositivos de sinalizacao que indiquem os impedimentos e restricdes de acesso ou permanéncia
naquele determinado local, por oferecer perigo.

d) delimitagBes de éareas;

Comentério: E estabelecer os limites através de dispositivos adequados e resistentes a situagdo em que seréo
empregados.

e) sinalizacdo de &reas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentacado de cargas;

Comentério: Estabelecer limites através de dispositivos adequados que atendam a sinalizacéo de transito quanto as
distancias, dimensdes e visibilidade para os condutores dos veiculos.

f) sinalizag&o de impedimento de energizacao;

Comentério: E uma sinalizacdo que impeca que o circuito seja religado. Pode ser através de um dispositivo e de
uma forma pré-estabelecida pelos trabalhadores.

g) identificag@o de equipamento ou circuito impedido.

Comentério: Este item enfatiza a colocacéo de aviso no préprio equipamento, ndo apenas a documentagao, livro,
botdo de comando. Deve-se também identificar os equipamentos danificados que por razBes de segurangca nao
devem ser energizados.

10.11- PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalacGes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

Comentério: Este item fala da necessidade do “passo a passo”, ou seja, da sequéncia de tarefas necessarias ao
trabalho, pois terdo que descrevé-las com detalhamento, discriminando as medidas e orientagBes técnicas de
seguranca pertinente. Neste planejamento detalhado, deve-se considerar:
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- Ser especifico, padronizado com descrigcdo de cada tarefa, incluindo as medidas de controle de seguranca
cabiveis;
- conter o objetivo, campo de aplicacéo, base técnica, competéncias, responsabilidades, orientacdes finais;

- ser assinado por profissional autorizado.

Este procedimento de trabalho é um documento técnico legal interno deve ser organizado em prontuario para o
trabalhador e auditorias.

10.11.2 Os servicos em instalac@es elétricas devem ser precedidos de ordens de servico especificas, aprovadas por
trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a
serem adotados.

Comentério: A ordem de servigo (OS) deve conter a data, o local, o tipo de servico e os procedimentos de trabalho a
serem adotados e assinada por um trabalhador autorizado (o superior da area). Muito se questiona sobre a
assinatura da ordem de servico, em fun¢é@o das dificuldades e urgéncias cotidianas, mas ela também podera ser
eletrénica, dentro dos padrdes legais instituidos.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicacdo, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposi¢des gerais, medidas de controle e orientagdes finais.

Comentario: este procedimento de trabalho ja foi comentado no item 10.11.1. Este subitem complementa-o
especificando seu contetdo:

- objetivo- alvo que se quer atingir;
- campo de aplicagéo- situacdo para o emprego do documento;
- base técnica- fundamentagéo e embasamento técnico adotado;

- competéncias e responsabilidades- indicacdo das atribuicdes e das responsabilidades em todos os niveis
envolvidos;

- disposicfes gerais- distribuicdo organizada dos assuntos tratados no documento;

- medidas de controle- coletivo das agfes para prevengdo de possiveis acidentes, que eliminem ou reduzam os
riscos;

- orientagdes finais- conjunto de observagfes e comentérios de fechamento e finalizagdo do documento.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salde e a autorizagdo de que trata o item 10.8
devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento do Servico Especializado de Engenharia de
Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

Comentario: E de grande importancia que o0 SESMT participe dos setores da empresa, quando do desenvolvimento
do trabalho, treinamentos de seguranca, autorize o trabalhador para execuc¢do de servi¢os. Ficam isentas deste item
as empresas desobrigadas a constituir o SESMT, porém apesar da isencdo, os responsaveis pela execuc¢do do
trabalho e pelo planejamento das atividades terdo que fazer este papel de planejamento, de elaboracdo de
procedimentos, treinamentos e da autorizagéo.

10.11.5 A autorizacéo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento ministrado, previsto no
Anexo Il desta NR.

Comentério: A autorizagdo € o ato formal de responsabilidade da empresa e deve corresponder ao treinamento
ministrado, tanto o treinamento do curso basico como o curso do SEP.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condicbes de exercer a supervisao e
conducéo dos trabalhos.

Comentario: Deve ter sempre um supervisor que lidere a equipe no local de trabalho.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o responsavel pela execugdo do
servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar as atividades e agdes a serem desenvolvidas no
local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.
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Comentario: E o levantamento preliminar de seguranca feito no local de servico.

Verificar o equipamento, os procedimentos de trabalho, a ordem de servico, as ferramentas, as condi¢cdes ambientais,
mediante participa¢do de todos os envolvidos. Fazendo este levantamento pode se identificar os riscos de acidentes
e preveni-los

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a andlise de riscos das tarefas e a competéncia dos
trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

Comentério: A alternancia das atividades quando adotada, pode expor o trabalhador ao perigo, esta situacdo deve
ser considerada na analise de risco da tarefa e na competéncia dos trabalhadores

(condicionamento) que serdo expostos a alternancia.

Este item acaba com o famoso “quebra-galho”.

10.12-SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acdes de emergéncia, que envolvam as instalagdes ou servigos com eletricidade devem constar do plano
de emergéncia da empresa.

Comentério: A empresa deve ter um plano de emergéncia em caso de acidentes, disponibilizando recursos,
treinamento de primeiros socorros, equipamentos, dispositivo nas instalagbes a serem acionados em alguma
emergéncia. Estas acdes deverdo estar plenamente integradas ou absorvidas pelo plano geral de emergéncia da
empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente por meio de reanimacao cardiorrespiratéria.

Comentério: Os funcionarios devem dominar as técnicas de primeiros socorros, remo¢ao e transporte de pessoas
acidentadas, pois o tempo muitas vezes é fundamental para salvar a vida de uma pessoa.

Tempo decorrido entre a parada Probabilidade de reanimacéo da vitima %
respiratdria ou cardiaca e inicio da
massagem e respiragdo artificial em minutos

1 95

2 90

3 75

4 50

5 25

6 1

8 0,5

A partir desta tabela percebe-se que o socorro devera ser imediato para que se tenha alguma chance de salvar uma
vida.

A aplicacdo da massagem cardiaca e da respiracdo boca a boca pode significar a diferenca entre a vida e a morte de
um trabalhador na ocorréncia de um acidente com eletricidade.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas atividades, disponibilizando
0S meios para a sua aplicacao.

Comentério: As empresas devem planejar e disponibilizar meios de resgate (socorro, atendimento e remocao).
Muitas vezes o trabalho é em lugar distante, em postes, em subterraneos, portanto € necessario que todos saibam as
técnicas de primeiros socorros, pois até chegar o socorro a pessoa ja podera ter falecido.

E evidente a necessidade de uma padronizacdo dos meios de resgate e de um bom treinamento.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de prevencao e
combate a incéndios existentes nas instalacdes elétricas.

Comentério: Os trabalhadores tém que saber conter um incéndio, identificando os extintores, sabendo manusea-los,
tomando as providéncias cabiveis, portanto necessitam de treinamento. O combate a incéndio logo no inicio pode
evitar grandes perdas e grandes catastrofes.
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10.13 RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR s&o solidarias aos contratantes e contratados
envolvidos.

Comentario: A responsabilidade solidaria fundamenta-se na culpa in eligendo proveniente de falta de cautela na
selecao do profissional a quem confiou para a execucdo do servico.

Tem a culpa in vigilando ocasionada pela falta de atencao, fiscalizagdo no cumprimento do dever causando prejuizo a
outrem.

Na Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, art. 157 e na NR-1, item 1.7 alinea “a”, esta implicita a
responsabilidade solidaria; “Cabe ao Empregador cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes legais e regulamentares
sobre seguranca e medicina do trabalho”, portanto a responsabilidade € do contratante e do contratado.

Mesmo que no contrato haja clausula sob a responsabilidade do contratante, o contratado também responde civil e
criminalmente, direta ou indiretamente pela ma qualidade do servigco prestado, inclusive se houver acidente ou
qualquer prejuizo a outros. A responsabilidade é solidaria, todos que participaram da atividade e a empresa vao
responder em juizo.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manterem os trabalhadores informados sobre os riscos a que estdo
expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

Comentério: O tomador de méo -de- obra deve informar o trabalhador e aqueles que estdo em suas proximidades,
sobre 0s riscos e possiveis perigos a seguranca, a saude, elétricos e ndo elétricos a que serdo expostos na execugdo
do trabalho.

10.13.3 Cabe & empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacdes e servicos em eletricidade,
propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

Comentario: Acidentes de trabalho podem ocorrer, sendo assim, deve se analisar as suas origens e as causas, a fim
de adotarem medidas preventivas e corretivas, melhorando as condi¢des de seguranca de trabalho.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas a¢des ou omissfes no
trabalho;

Comentério: Os autorizados a trabalhar com instalacdes elétricas devem zelar tanto pela sua seguranga e salde,
como pela dos outros, podendo responder por seus atos civil e criminalmente.

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢Bes legais e regulamentares, inclusive
guanto aos procedimentos internos de seguranga e saude;

Comentério: Responsabilidade solidaria para o cumprimento das normas e regulamentos estabelecidos, elaborar e
manter os procedimentos, planos e medidas internas de seguranca e saude.

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucao do servigco as situacdes que considerar de risco para sua
seguranca e saude e a de outras pessoas.

Comentério: Comunicar ao responsavel dos riscos, analisando a realidade existente e solicitando orientagbes e
esclarecimento de davidas. Caso ndo seja tomado providéncias o empregado ndo deve se arriscar e deve usar 0 seu
direito de recusa.

10.14- DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem
evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

Comentario: O direito de recusa esta previsto no art.13 da Convencado 155 da OIT e promulgada pelo Decreto n.
1.254, de 29 de setembro de 1994, com indicacdes de que essa providéncia de se recusar a expor sua salde e
integridade fisica deva resultar em medidas corretivas, indicando a responsabilidade dos niveis hierarquicos
superiores para as providéncias necessarias. Esta atitude esta associada a obrigacdo de comunicacao imediata.

O direito de recusa deve ser feito por escrito, colocando o tipo de trabalho a ser feito, quais os EPIS fornecidos e o
motivo que levou o trabalhador a se recusar a fazer o servi¢o. Esta recusa deve ser bem especificada e assinada por
algum responsavel da empresa.
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10.14.2 As empresas devem promover acdes de controle de riscos originados por outrem em suas instalacfes
elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denlncia aos 6rgdos competentes.

Comentério: As empresas devem oferecer denlincia aos 6rgdos publicos que tenham competéncia para intervir a
favor da seguranca, a fim de tomar as providéncias necessarias para a eliminagdo de situacdes perigosas nas
instalacdes elétricas.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara as providéncias
estabelecidas na NR 3.

Comentério: Se o trabalho oferecer risco iminente, conforme tratado na NR3, o Ministério do Trabalho e Emprego
devera adotar procedimentos de fiscalizacdo com o embargo da obra de instalagdo, ou interditar o setor de servigo,
maguina, ou equipamento elétrico mediante requerimento emitido pelo Auditor fiscal do Trabalho. Em caso de
interdigdo, os funcionarios deverdo receber seus pagamentos normalmente como se estivessem trabalhando.(NR3)

10.14.4 A documentacéo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicédo dos trabalhadores que atuam
em servicos e instalacdes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagfes e interferéncias nas tarefas.

Comentério: Toda documentacédo do item, 10.2 (medidas de controle) desta NR, deve estar em local de facil acesso
para os empregados poderem consultd-la. O acesso a estas informagfes devera ser feito até mesmo se faltar
energia.

10.14.5 A documentacdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das autoridades
competentes.

Comentério: cabera a empresa guardar e conservar os documentos originais pertinentes a esta Norma,
disponibilizando-os quando solicitados, para a Fiscalizacdo do Trabalho.

10.14.6 Esta NR néo € aplicavel a instalacdes elétricas alimentadas por extra-baixa tenséo.

Comentério: Estas normas ndo sdo aplicdveis para a extra-baixa tensdo, ndo superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente continua.

As instalagtes elétricas de processos de galvanoplastia, ou adotadas em veiculos, ndo estdo obrigadas aos
procedimentos e exigéncias desta NR, pois a extra baixa tensdo garantem a protecao das pessoas quanto ao choque
elétrico por contatos diretos ou indiretos. Porém é importante observar que todas as medidas de protecao
relacionadas aos demais riscos devem ser consideradas.
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