MERENDEIRA

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

O Relogio

1 Os ponteiros tém a habilidade de serem, ao mesmo tempo, her6i e vildao da
historia dos homens. Organiza e escraviza de modo a aceitarmos,
pacientes, sua dominacdo. N&o é que somos adestrados para nos descabelar,
tentando arranjar, incessantemente, o tempo que ndo temos.

5 Sempre correndo, num constante desdobramento, ndo nos cansamos de tentar
fazer as coisas importantes, e, de tantas que s&o, acabamos por esquecer
algumas igualmente importantes. Provavelmente, temos no barulho das
engrenagens um dos maiores causadores de crises. Algumas graves, crises
pessoais, profissionais e de toda ordem.

10 O dia passa tdo rapido quanto uma golada de café de madrugada, enquanto
organizamos a papelada. Um dia: 24 horas, 1.440 minutos, 86.900 segundos e
ndo conseguimos fazer quase nada.

13 Assim como todas as coisas do mundo sdo fadadas a dualidade, o reldgio
tem, entre o0s ponteiros, a receita do eterno desespero de geracOes.
Organizacdo ndo € dom para todos. Infelizmente, os que ndo sdo dotados
dessa qualidade indispensavel acabam perdendo ndo s6 a hora mas também a
salde.

18 Olhe aonde chegamos! Vocé percebe o absurdo? Parece até equivoco, mas,
realmente, estamos presos a nossa propria criacdo, que ja é tdo antiga e

ainda nos acompanha sem nunca ficar, assim como nunca ficard, obsoleta.
Bruna B. Costa

1- Ao lermos o texto, percebemos que ele fala sobre o:
a) Herois e vildos.  b) Escravos. c)Tempo. d)Histdria dos homens.

2- Na frase “N&o é que somos adestrados para nos descabelar”. A palavra sublinhada
significa:

a) Treinados b)Competentes c)Animais d)Loucos

3- Sobre as palavras organiza e escraviza, podemos AFIRMAR:

a) Tém o mesmo significado.

b) Séo adjetivos (qualidades) da palavras ponteiros.
c¢) Séo adjetivos (qualidades) da palavra pacientes.
d) Tém significados diferentes.




4- Em “Sempre correndo, num constante desdobramento, ndo nos cansamos de tentar
fazer as coisas importantes”, compreendemos que:

a) Corremos muitos quilémetros por dia, mas ndo nos cansamaos.

b) Estamos sempre apressados e empenhados em fazer coisas que para nds sdo
importantes.

c) Nossa correria é inatil, pois ndo conseguimos fazer as coisas que julgamos
importantes.

d)Se corrermos um percurso menor durante o dia, sobrard tempo para outras coisas
importantes.

5- Ao afirmar que “Um dia: 24 horas, 1.440 minutos, 86.900 segundos e néo
conseguimos fazer quase nada”, a autora quis dizer que:

a) O dia é longo para fazermos muitas coisas.

b) O dia é longo, mas Somos preguicosos.

c) Da para fazermos muitas coisas se formos organizados.

d) O mundo moderno tem muitos atrativos que nos desviam das coisas importantes.

6-Em “os que ndo sdo dotados dessa qualidade indispensavel”. A expressdo grifada esta
se referindo a(ao):

a) Organizagéo
b) Reldgio

c) Saude

d) Receita

7- Assinale a alternativa que faz referéncias ao RELOGIO:

a) Sempre correndo, num constante desdobramento.(linha 5)

b) O dia passa tdo rapido quanto uma golada de café de madrugada.(linha 10)
c)Acabam perdendo ndo sé a hora mas também a saude.(linhas 16-17)

d) Estamos presos a nossa propria criacao. (linha 19)

8-Assinale a alternativa em que a palavra grifada pode ser substituida
CORRETAMENTE pela palavra entre parénteses.

a) Os ponteiros tém a habilidade. (inaptidao)

b) Sempre correndo, num constante desdobramento. (cansaco)

c¢) Assim como todas as coisas do mundo sdo fadadas a dualidade. (predestinadas)
d)Os que ndo séo dotados dessa qualidade.(desprovidos)

9- Relacione as colunas.

I- Olhe aonde chegamos!

I1- Vocé percebe o absurdo?

I11-Algumas graves, crises pessoais, profissionais e de toda ordem.

() Indica uma pergunta.
() Indica uma afirmacgéo.
(' )Indica uma surpresa, uma admiracao.



A sequéncia CORRETA é:
a)ll Il b) I1, 1, I o)l, I, I d) HI, 11, 1

10-“Parece até equivoco, mas, realmente, estamos presos a nossa propria criacdo, que ja
¢ tdo antiga e ainda nos acompanha sem nunca ficar, assim como nunca ficard,
obsoleta”.

Com base no trecho citado, aponte as caracteristicas dadas ao reldgio.

a) Antigo e inatil.

b) Priséo e antiquado.
c)Antigo e necessario.
d)Prisdo e inatil.

11- Rosa, auxiliar de servicos de uma escola, foi verificar na dispensa quantos pacotes
de arroz havia. Como estava tudo bem arrumado, logo percebeu que havia 6 pacotes
contendo 5 kg do produto em cada pacote. Assim, pode-se afirmar que na dispensa
havia:

a) 10 kg de arroz
b) 15 kg de arroz
)20 kg de arroz

d)30 kg de arroz

12- Em uma prefeitura, trabalham 27 auxiliares de servi¢os. Na hora do almoco, 11
foram almocar. Quantos profissionais permaneceram?

a) 16
b) 15
c)21
d)17

13- Assinale os produtos cuja venda para criancas e adolescentes NAO s&o proibida.

a) Produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica ainda que
por utilizacdo indevida.

b)Armas, municoes e explosivos.

c) Bebidas alcodlicas.

d) Produtos de beleza.

14- No atendimento ao publico, Ndo devemos:

a) Olhar nos olhos. b) Apertar a mao firmemente
c) Apresentar fisionomia amistosa. d) Falar em voz exaltada.



15- Na manipulagéo de alimentos, devemos:

a) Estar sempre arrumado, com brincos, anéis e pulseiras.
b) Usar cabelos soltos.

c) Estar sempre com as unhas cortadas e limpas.

d) So lavar as maos se tiver ido ao banheiro.

16- Examinando a grafia das seguintes palavras:

I- fuxico I1- mexirico Il — cachimbo
a) apenas | esta correta b) apenas | e 11l estdo corretas
c) apenas |l esté correta d) I, Il e Il estdo corretas

17- Hoje Marta faz 15 anos. Quantos anos faltam para Marta completar 65 anos?

a) 50 anos
b) 80 anos
c) 53 anos
d) 73 anos

18- Em uma prova, foi solicitado que os candidatos dividissem 100 por 5 e do resultado
subtrair 10. A resposta ficou:

a) 17
b) 14
c) 18
d) 10

19- Com 1 duzia de laranjas, Ana faz 4 copos de suco. Para fazer 6 copos de suco, Ana
precisara de laranjas.

a) 18
b) 15
€)25
d) 17

20- Quem nasce em Ipaumirim é

a) Ipaumirimense b) Ipaumiriense c) Ipaumirinhense  d)Ipaumirinheiro



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21- A dengue é causada por um virus transmitido pela picada do mosquito Aedes
aegypti. Para evita-la devemos, EXCETO:

a) Limpar a caixa d’agua a cada trés meses e manté-la sempre fechada.

b) procurar atendimento médico ao sentir dores no fundo do olho, febre, dor de cabeca e
dor nas juntas.

¢) Tomar a vacina contra a dengue.

d) Nao acumular 4gua em latas, pneus, jarros, dentre outros.

22- Sobre a higiene corporal, assinale a opcdo INCORRETA:

a) Devemos tomar varios banhos durante o dia para eliminar o suor, a poeira e a
oleosidade da pele que d&o a fisionomia um aspecto cansado e sujo.

b) Devemos lavar as méos constantemente, além de cuidar das unhas, mantendo-as bem
cortadas e limpas. Em caso de ferimento, deve-se protegé-lo com um curativo.

c) Devemos usar antitranspirantes para evitar o cheiro desagradavel produzido pelo
suor.

d) Devemos lavar os cabelos com frequéncia e manté-los sempre penteados.

23- Sobre “Coleta de lixo”, marque a alternativa INCORRETA.

a) Os vidros ndo podem ser misturados com 0s metais.

b) Qualquer material descartavel deve ser colocado junto com o lixo organico.

¢) O lixo deterioravel (biodegradavel), composto pelos restos de carne, vegetais, frutas,
etc., € separado do lixo restante, podendo ter como destino os aterros sanitarios ou
entrarem num sistema de valorizacgéo de residuos.

d) O lixo doméstico deve ser posto em vasilhame préprio.

24- Sobre o conceito de reciclagem, marque a alternativa CORRETA:

a) Reciclar significa transformar objetos materiais usados em novos produtos para o
consumo. Esta necessidade foi despertada pelos seres humanos, a partir do momento em
que se verificaram beneficios que este procedimento traz para o Planeta Terra.

b) Reciclar significa consertar 0os objetos materiais deixando-0s aptos novamente para 0
consumo.

¢) Reciclar significa transformar restos de alimentos em objetos materiais prontos para o
consumo.

d) Todas as alternativas estdo erradas.

25- Com base na vivéncia cotidiana, marque a palavra mais significativa para se manter
um bom nivel de desempenho nas “relacdes interpessoais”.

a) Afeto. b) Amizade. c) Simpatia. d) Respeito.



26- Sobre servico de qualidade marque a alternativa CORRETA.:

a) E feito com rapidez.

b) E feito sempre da mesma maneira.

¢) E feito no padréo estabelecido e no tempo previsto.
d) E feito do jeito que o funcionario quer.

27- Um servidor publico deve:

a) Ser responsavel e disciplinado.

b) Estudar diariamente nas escolas de ensino regular.
¢) Ter muitos conhecimentos.

d) Saber fazer muitas atividades.

28- Respeitar a hierarquia, significa:

a) Fazer somente aquilo que esté previsto para o seu cargo.

b) Realizar as tarefas determinadas pelo seu Chefe.

c) Cumprir as ordens do Chefe quando vocé achar que ele esta correto.
d) Cumprir apenas as ordens vindas do Prefeito.

29- A aparéncia pessoal é de fundamental importancia para todo servidor publico, por
iSs0, é necessario que ele:

a) Use roupas de marca.

b) Use os melhores calcados e roupas.

¢) Mantenha constantemente os cabelos cortados em tamanho curto.
d) Tenha cuidados basicos com a higiene e limpeza pessoal.

30- “Nenhum de nos é tdo inteligente quanto todos nos juntos”. (Warren Bennis, autor Norte-
Americano.)

Essa frase ressalta a importancia de:

a) Trabalho em equipe.

b) Trabalho individual.

¢) Um é sempre o mais inteligente do grupo.

d)Sem um lider, o trabalho ndo € realizado de forma produtiva.

31- Por assepsia, compreendemos como o:

a) Procedimento que visa o controle de mosquitos.

b) Processo que permite afastar poeira de mdveis.

c) Processo que permite agregar recursos financeiros.

d) Processo que permite afastar os germes patogénicos de um local ou objeto.

32- Sobras de alimentos e do preparo de alimentos, residuos das areas administrativas
séo considerados residuos:

a) residuos toxicos. b) residuos comuns.
c) residuos incomuns. d) residuos infectantes.



33- Assinale a alternativa INCORRETA sobre o que cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) Responsabilizar-se pela guarda e conservacao.

b) Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina.

c¢) Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para o uso.
d) Usar, somente quando for solicitado.

34- Qual a finalidade das lixeiras coloridas?

a) Decoracdo do ambiente.

b) Receber materiais reciclaveis.
c) Receber lixo hospitalar .

d) Nenhuma finalidade especifica.

35- E atribuicdo do cozinheiro /merendeira:

a) Receber e conferir os géneros alimenticios entregue pelo setor de estocagem.
b) Distribuir as dietas e participar da distribuicdo das refeicdes nos refeitorios.
c) Executar as preparagdes determinadas e solicitadas.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

36- Em um ambiente de confecgdo e distribuigdo de refeicBes, a higiene e a forma como o
funcionério se apresenta sdo de fundamental importancia. Assinale a alternativa INCORRETA:

a) O funcionério deve tomar banhos diarios, manter os cabelos limpos e colocados dentro da
touca e unhas curtas.

b) Lavar as méos ap6s manusear alimentos crus, apos fumar e apds proceder & remog&o e a troca
de forros nas lixeiras.

c) Lavar as maos com bastante sabonete liquido, esfrega-las bem e enxuga-las em panos de
prato.

d) Né&o usar uniformes muito largos, pois poderdo prender-se nas méaquinas ou nos cabos das
panelas.

37- Para 0 bom desempenho da funcdo de Merendeira é necessario:

a) Curso Superior em Gastronomia ou Engenharia de Alimentos

b) Cuidados com a salde e aparéncia, tendo sempre em mente seus deveres.
c¢) Conhecimento sobre preparacdo de alimentos integrais, apenas.

d) Instrucdo sobre operacao e manutencdo de grande maquinario.

38- Para a elaboracdo dos cardapios deve-se observar:
a) Selecdo e Escolha dos Alimentos.

b) Valor Nutricional dos Alimentos.

c) Habitos Alimentares

d) Todas as alternativas estdo corretas.

39- Leguminosa de grande valor nutricional, contendo; proteinas, vitaminas e minerais
em quantidades superiores a outros graos:

a) Arroz b) Feijao c) Milho d) Soja



40- Para evitarmos o desperdicio de alimentos, devemos:
a) Armazenar alimentos em locais limpos.

b) Armazenar alimentos em locais Umidos.

¢) Os locais de armazenamento ndo devem ser arejados.
d) Descascar os alimentos retirando cascas grossas.



