NORMAS REGUL AMENTADORAS

NR1 - Disposicdes Gerais: Estabelece o campo de aplicagdo de todas as Normas Regula-
mentadoras de Seguranga e Medicina do Trabalho urbano, bem como os direitos e obriga-
cbes do Governo, dos empregadores e dos trabalhadores no tocante a este tema
especifico. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a
existéncia desta NR, séo os artigos 154 a 159 da Consolidacdo das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR2 - Inspegéo Prévia: Estabelece as situacbes em que as empresas deverdo solicitar ao
MTB a realizagéo de inspe¢éo prévia em seus estabelecimentos, bem como a forma de sua
realizagdo. A fundamentagéo legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a
existéncia desta NR, é o artigo 160 da Consolidag¢do das Leis Trabalhistas - CLT.

NR3 - Embargo ou Interdi¢do: Estabelece as situagdes em que as empresas se sujeitam a
sofrer paralisagdo de seus servigos, maquinas ou equipamentos, bem como os procedi-
mentos a serem observados, pela fiscalizagao trabalhista, na adogédo de tais medidas puni-
tivas no tocante a Seguranca e a Medicina do Trabalho. A fundamentagéo legal, ordinaria e
especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 161 da Consoli-
dacdo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho:
Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e privadas, que possuam empregados
regidos pela Consolidagéo das Leis Trabalhistas - CLT, de organizarem e manterem em
funcionamento, Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho - SESMT, com a finalidade de promover a salde e proteger a integridade do tra-
balhador no local de trabalho. A fundamentagao legal, ordinaria e especifica, que da emba-
samento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 162 da Consolidacdo das Leis
Trabalhistas - CLT.

NR5 - Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA: Estabelece a obrigatoriedade
das empresas publicas e privadas organizarem e manterem em funcionamento, por estabe-
lecimento, uma comissdo constituida exclusivamente por empregados com o objetivo de
prevenir infortinios laborais, através da apresentacdo de sugestdes e recomendagdes ao
empregador para que melhore as condigdes de trabalho, eliminando as possiveis causas
de acidentes do trabalho e doengas ocupacionais. A fundamentagéo legal, ordinaria e es-
pecifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 163 a 165 da
Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NRG6 - Equipamentos de Protecéo Individual - EPI: Estabelece e define os tipos de EPIs a que
as empresas estdo obrigadas a fornecer a seus empregados, sempre que as condigdes de
trabalho o exigirem, a fim de resguardar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores. A
fundamentacéo legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta
NR, séo os artigos 166 e 167 da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR7 - Programas de Controle Médico de Satde Ocupacional: Estabelece a obrigatoriedade
de elaboragdo e implementacéo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que
admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude O-
cupacional - PCMSO, com o objetivo de promogao e preservagdo da satde do conjunto dos
seus trabalhadores. A fundamentagéo legal, ordinéria e especifica, que d& embasamento
juridico a existéncia desta NR, s&o os artigos 168 e 169 da Consolidacdo das Leis Traba-
lhistas - CLT.

NRS - Edificagdes: Dispde sobre os requisitos técnicos minimos que devem ser observados
nas edificacdes para garantir seguranca e conforto aos que nelas trabalham. A fundamen-
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tacéo legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, séo
os artigos 170 a 174 da Consolidagéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR9 - Programas de Prevengéo de Riscos Ambientais: Estabelece a obrigatoriedade de e-
laboragé@o e implementacéo, por parte de todos os empregadores e instituicdes que admi-
tam trabalhadores como empregados, do Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservagao da saude e da integridade fisica dos trabalhadores, através
da antecipacao, reconhecimento, avaliagao e conseqlente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em conside-
racdo a protegdo do meio ambiente e dos recursos naturais. A fundamentagéo legal, ordi-
naria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, s&o os artigos 175
a 178 da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais: Estabelece os
requisitos de seguranga a serem observados nos locais de trabalho, no que se refere ao
transporte, & movimentagao, & armazenagem e ao manuseio de materiais, tanto de forma
mecanica quanto manual, objetivando a prevengao de infortinios laborais. A fundamenta-
cao legal, ordinaria e especifica, que d& embasamento juridico a existéncia desta NR, sao
os artigos 182 e 183 da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR12 - Maquinas e Equipamentos: Estabelece as medidas prevencionistas de seguranca e
higiene do trabalho a serem adotadas pelas empresas em relacdo a instalacao, operagao e
manutengdo de maquinas e equipamentos, visando a prevengado de acidentes do trabalho.
A fundamentacéo legal, ordinéria e especifica, que da embasamento juridico & existéncia
desta NR, sdo os artigos 184 e 186 da Consolidagdo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR13 - Caldeiras e Vasos de Presséo: Estabelece todos os requisitos técnico-legais relati-
vos a instalagdo, operacao e manutencao de caldeiras e vasos de pressao, de modo a se
prevenir a ocorréncia de acidentes do trabalho. A fundamentagéo legal, ordinaria e especi-
fica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, séo os artigos 187 e 188 da Con-
solidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR14 - Fornos: Estabelece as recomendagdes técnico-legais pertinentes a construcéo, o-
peracdo e manutencdo de fornos industriais nos ambientes de trabalho. A fundamentagdo
legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo
187 da Consolidacéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR15 - Atividades e Operacdes Insalubres: Descreve as atividades, operagdes € agentes
insalubres, inclusive seus limites de tolerancia, definindo assim, as situagdes que, quando
vivenciadas nos ambientes de trabalho pelos trabalhadores, ensejam a caracterizagdo do
exercicio insalubre, e também os meios de proteger os trabalhadores de tais exposi¢des
nocivas a sua saude. A fundamentacéo legal, ordinaria e especifica, que d& embasamento
juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 189 e 192 da Consolidacdo das Leis Traba-
Ihistas - CLT.

NR16 - Atividades e Operagdes Perigosas: Regulamenta as atividades e as operagoes le-
galmente consideradas perigosas, estipulando as recomendagdes prevencionistas corres-
pondentes. Especificamente no que diz respeito ao Anexo n°01: Atividades e Operagdes
Perigosas com Explosivos, e ao anexo n° 02: Atividades e Operagdes Perigosas com In-
flaméaveis, tem a sua existéncia juridica assegurada através dos artigos 193 a 197 da Con-
solidagdo das Leis Trabalhistas - CLT. A fundamentaco legal, ordinaria e especifica, que
da embasamento juridico a caracterizagdo da energia elétrica como sendo o 3° agente pe-
riculoso é a Lei n°7.369 de 22 de setembro de 1985, que institui o adicional de periculosi-
dade para os profissionais da area de eletricidade. A portaria do MTB n°3.393 de 17 de
dezembro de 1987, numa atitude casuistica e decorrente do famoso acidente com o Césio
137 em Goiania, veio a enquadrar as radiagdes ionozantes, que ja eram insalubres de grau

142 - comissAO TRIPARTITE PERMANENTE DE NEGOCIAGAO DO SETOR ELETRICO NO ESTADO DE SP



L amP-

maximo, como o 4° agente periculoso, sendo controvertido legalmente tal enquadramento,
na medida em que nao existe lei autorizadora para tal.

NR17 - Ergonomia: Visa estabelecer parémetros que permitam a adaptacéo das condigdes
de trabalho as condigdes psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um
maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. A fundamentacéo legal, ordinaria
e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, séo os artigos 198 e 199
da Consolidagéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo: Estabelece di-
retrizes de ordem administrativa, de planejamento de organizacéo, que objetivem a imple-
mentagao de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas
condi¢des e no meio ambiente de trabalho na industria da construgéo civil. A fundamenta-
cdo legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o
artigo 200 inciso 1 da Consolidagdo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR19 - Explosivos: Estabelece as disposigdes regulamentadoras acerca do depésito, ma-
nuseio e transporte de explosivos, objetivando a protecdo da salde e integridade fisica dos
trabalhadores em seus ambientes de trabalho. A fundamentag@o legal, ordinéria e especifi-
ca, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso Il da Consoli-
dacéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis: Estabelece as disposi¢des regulamentares
acerca do armazenamento, manuseio e transporte de liquidos combustiveis e inflamaveis,
objetivando a protecéo da salde e a integridade fisica dos trabalhadores em seus ambien-
tes de trabalho. A fundamentagéo legal, ordinaria e especifica que da embasamento juridi-
co a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso Il da Consolidag&o das Leis Trabalhistas -
CLT.

NR21 - Trabalho a Céu Aberto: Tipifica as medidas prevencionistas relacionadas com a
prevencdo de acidentes nas atividades desenvolvidas a céu aberto, tais como, em minas
ao ar livre e em pedreiras. A fundamentagao legal, ordinaria e especifica, que da embasa-
mento juridico a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso IV da Consolidacdo das Leis
Trabalhistas - CLT.

NR22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineragao: Estabelece métodos de seguranga
a serem observados pelas empresas que desenvolvem trabalhos subterraneos de modo a
proporcionar a seus empregados satisfatérias condigdes de Seguranga e Medicina do Tra-
balho. A fundamentag&o legal, ordinéria e especifica, que da embasamento juridico & exis-
téncia desta NR, sdo os artigos 293 a 301 e o artigo 200 inciso Ill, todos da Consolidagao
das Leis Trabalhistas - CLT.

NR23 - Protecdo Contra Incéndios: Estabelece as medidas de protecdo contra Incéndios,
que devem dispor os locais de trabalho, visando a prevencgéo da saude e da integridade fi-
sica dos trabalhadores. A fundamentacg&o legal, ordinéria e especifica, que d& embasamen-
to juridico a existéncia desta NR, é o artigo 200 inciso IV da Consolidagdo das Leis
Trabalhistas - Consolidagéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR24 - Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho: Disciplina os preceitos
de higiene e de conforto a serem observados nos locais de trabalho, especialmente no que
se refere a: banheiros, vestiarios, refeitorios, cozinhas, alojamentos e agua potavel, visando
a higiene dos locais de trabalho e a prote¢do a salde dos trabalhadores. A fundamentagdo
legal, ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, é o artigo
200 inciso VIl da Consolidagéo das Leis Trabalhistas - CLT.

NR25 - Residuos Industriais: Estabelece as medidas preventivas a serem observadas, pe-
las empresas, no destino final a ser dado aos residuos industriais resultantes dos ambien-
tes de trabalho de modo a proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. A
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fundamentagéo legal, ordinaria e especifica, que d& embasamento juridico a existéncia
desta NR, é o artigo 200 inciso VIl da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT.

NR26 - Sinalizacdo de Seguranga: Estabelece a padronizagéo das cores a serem utilizadas
como sinalizagao de segurancga nos ambientes de trabalho, de modo a proteger a saude e
a integridade fisica dos trabalhadores. A fundamentagéo legal, ordinaria e especifica, que
da embasamento juridico a existéncia desta NR, ¢ o artigo 200 inciso VIlI, da Consolidagao
das Leis Trabalhistas - CLT.

NR27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho no Ministério do Traba-
lho: Estabelece os requisitos a serem satisfeitos pelo profissional que desejar exercer as
fungdes de técnico de seguranga do trabalho, em especial no que diz respeito ao seu regis-
tro profissional como tal, junto ao Ministério do Trabalho. A fundamentacéo legal, ordinéria
e especifica, tem seu embasamento juridico assegurado través do artigo 3° da lei no 7.410
de 27 de novembro de 1985, regulamentado pelo artigo 7° do Decreto n® 92.530 de 9 de
abril de 1986.

NR28 - Fiscalizagdo e Penalidades: Estabelece os procedimentos a serem adotados pela
fiscalizacdo trabalhista de Seguranca e Medicina do Trabalho, tanto no que diz respeito a
concessao de prazos as empresas para a corregdo das irregularidades técnicas, como
também, no que concerne ao procedimento de autuagdo por infragcdo as Normas Regula-
mentadoras de Seguranga e Medicina do Trabalho. A fundamentagéo legal, ordinaria e es-
pecifica, tem a sua existéncia juridica assegurada, a nivel de legislagéo ordinaria, através
do artigo 201 da Consolidagao das Leis Trabalhistas - CLT, com as alteragbes que lhe
foram dadas pelo artigo 2° da Lei n° 7.855 de 24 de outubro de 1989, que institui o Bonus
do Tesouro Nacional - BTN, como valor monetério a ser utilizado na cobranga de multas, e
posteriormente, pelo artigo 1° da Lei n°8.383 de 30 de dezembro de 1991, especificamente
no tocante a instituicdo da Unidade Fiscal de Referéncia - UFIR, como valor monetario a
ser utilizado na cobranga de multas em substituicdo ao Bonus do Tesouro Nacional - BTN.

NR29 - Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario: Tem por
objetivo regular a protecéo obrigatoria contra acidentes e doengas profissionais, facilitar os
primeiros socorros a acidentados e alcancar as melhores condigdes possiveis de seguran-
ca e salde aos trabalhadores portuarios. As disposigdes contidas nesta NR aplicam-se aos
trabalhadores portuarios em operagdes tanto a bordo como em terra, assim como aos de-
mais trabalhadores que exercam atividades nos portos organizados e instalagdes portua-
rias de uso privativo e retroportuérias, situadas dentro ou fora da &rea do porto organizado.
A sua existéncia juridica esta assegurada em nivel de legislagéo ordinéaria, através da Me-
dida Provisoria n° 1.575-6, de 27/11/97, do artigo 200 da Consolidacdo das Leis Trabalhis-
tas - CLT, o Decreto n°99.534, de 19/09/90 que promulga a Convencdo n° 152 da
Organizacdo Internacional do Trabalho - OIT.

NR30 - Normas Regulamentadoras de Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario (consul-
ta publica): Aplica-se aos trabalhadores de toda embarcagdo comercial utilizada no trans-
porte de mercadorias ou de passageiros, na navegacdo maritima de longo curso, na
cabotagem, na navegacao interior, no servigo de reboque em alto-mar, bem como em pla-
taformas maritimas e fluviais, quando em deslocamento, e embarcagdes de apoio maritimo
e portuario. A observancia desta Norma Regulamentadora ndo desobriga as empresas do
cumprimento de outras disposigdes legais com relagdo a matéria e outras oriundas de con-
vengdes, acordos e contratos coletivos de trabalho.

NR31 - Norma Regulamentadora de Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espagos Confi-
nados (consulta publica): tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para identi-
ficacdo de espacos confinados, seu reconhecimento, monitoramento e controle dos riscos
existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranca e saude dos trabalhadores.
Espaco confinado é qualquer area nao projetada para ocupagéo humana que possua venti-
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lagdo deficiente para remover contaminantes, bem como a falta de controle da concentra-
¢ao de oxigénio presente no ambiente.

NR32 - Norma Regulamentadora de Seguranca e Salde no Trabalho em Estabelecimentos
de Assisténcia @ Saude (consulta pablica): tem por finalidade estabelecer as diretrizes béasi-
cas para a implementagao de medidas de protecédo a seguranga e a saude dos trabalhado-
res em estabelecimentos de assisténcia a saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promogéo e assisténcia a satde em geral.
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NORMA REGULAMENTADORA No
SEGURANCAEMINSTALACOES E SERVICOS
EMELETRICIDADE

GABINETE DO MINISTRO
PORTARIA N0 598, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2004.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso de suas atribuicdes le-
gais e tendo em vista o disposto no art. 200 da Consolidagéo das Leis Trabalhistas, Decre-
to-Lei n°. 5.452, de 1° de maio de 1943 e Considerando a proposta de regulamentagao
revisada e apresentada pelo Grupo de Trabalho Tripartite da Norma Regulamentadora n°.
10, - GTT/NR10, e aprovada pela Comissdo Tripartite Paritaria Permanente - CTPP, de a-
cordo com o disposto na Portaria n° 1.127, de 02 de outubro de 2003, que estabelece pro-
cedimentos para elaboragdo de normas regulamentares relacionadas a seguranca, saude e
condigOes gerais de trabalho, resolve:

Art. 1° Alterar a Norma Regulamentadora n° 10 que trata de Instalagdes e Servigos em Ele-
tricidade, aprovada pela Portaria n° 3.214, de 1978, que passa a vigorar na forma do dis-
posto no Anexo a esta Portaria.

Art. 2° As obrigacdes estabelecidas nesta Norma sdo de cumprimento imediato, exceto a-
quelas de que trata o Anexo Il, que contém prazos especificos para atendimento.

Paragrafo Unico. Até que se exaurem 0s prazos previstos para cumprimento das obriga-
¢Oes de que trata 0 Anexo Il, permanecera em vigor a regulamentagéo anterior.

Art. 3° Criar a Comissdo Permanente Nacional sobre Seguranca em Energia Elétrica -
CPNSEE, com o objetivo de acompanhar a implementagao e propor as adequagdes neces-
sarias ao aperfeicoamento da Norma Regulamentadora n°® 10.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

RICARDO BERZOINI - Ministro do Trabalho e Emprego
ANEXO 1
NORMA REGULAMENTADORA N° 10
SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS EM ELETRICIDADE

10.1.1. Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condigdes minimas
objetivando a implementa¢do de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalagdes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2. Esta NR se aplica as fases de geracéo, transmissao, distribuicio e consumo, inclu-
indo as etapas de projeto, construgao, montagem, operagao, manutengéo das instalagdes
elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as nor-
mas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou omissao
destas, as normas internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE
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10.2.1. Em todas as intervencdes em instalacbes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de
analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a sadde no trabalho.

10.2.2. As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da em-
presa, no ambito da preservacgao da seguranga, da salde e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3. As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das insta-
lacBes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagdes do sistema de aterra-
mento e demais equipamentos e dispositivos de protegéo.

10.2.4. Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir € man-
ter o Prontuério de Instalagdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no
minimo:

A. conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranca e

saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle
existentes;

B. documentagéo das inspegdes e medigdes do sistema de prote¢do contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

C. especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina esta NR;

D. documentagdo comprobatéria da qualificagdo, habilitagdo, capacitagdo, autorizagéo
dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

E. resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de prote¢éo
individual e coletiva;

F. certificagbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

G. relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacgdes, cronogramas de
adequacdes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.4. As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetido do item 10.2.4 e acrescen-
tar ao prontuario os documentos a seguir listados:

A. descricdo dos procedimentos para emergéncias;
B. certificagdes dos equipamentos de protecéo coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Po-
téncia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4
e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a dis-
posicéo dos trabalhadores envolvidos nas instalagdes e servigos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuério de Instalagdes Elétricas devem ser
elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalagdes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimen-
tos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de prote¢éo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergiza-
cao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tenséo
de seguranga.
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10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagéo do estabelecido no subitem 10.2.8.2 de-
vem ser utilizadas outras medidas de protecéo coletiva, tais como: isolagéo das partes vi-
vas, obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de
alimentagéo, bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme regulamen-
tacédo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Nor-
mas Internacionais vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protegao coletiva
forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas,
em atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contem-
plar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes elétricas ou
em suas proximidades.

10.3 SEGURANGA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizacao, para
sinalizagao de adverténcia com indicagao da condi¢ao operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagéo de dispositivo de
seccionamento de agéo simulténea, que permita a aplicacao de impedimento de reenergi-
zacg&o do circuito.

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao di-
mensionamento e a localizagdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da
operagao e da realizagdo de servigos de construgao e manutencéo.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagéo, sinaliza-
¢do, controle e tragdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo
quando o desenvolvimento tecnoldgico permitir compartilhamento, respeitadas as defini-
¢Oes de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade
ou nao da interligagdo entre o condutor neutro e o de protegéo e a conexao a terra das par-
tes condutoras nao destinadas a condugéo da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos
de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacao e aterramento do
circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢des para a adogéo de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar a disposigéo dos trabalhadores autori-
zados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve
ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadora de
Saude e Seguranga no Trabalho, as regulamentagdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser
assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de se-
guranca:
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A. especificagdo das caracteristicas relativas a protecdo contra choques elétricos,
queimaduras e outros riscos adicionais;

B. indicacdo de posicao dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde —
‘D", desligado e Vermelho - “L”", ligado);

C. descrigao do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluin-
do dispositivos de manobra, de controle, de prote¢do, de intertravamento, dos con-
dutores e os proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicagées
devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalagdes;

D. recomendagdes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalacdes;

E. precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;

F. o principio funcional dos dispositivos de prote¢do, constantes do projeto, destinado a
seguranga das pessoas;

G. descricao da compatibilidade dos dispositivos de protecao com a instalagéo elétrica.

10.3.10. Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores
iluminagéo adequada e uma posigao de trabalho segura, de acordo com a NR 17- Ergono-
mia.

10.4 - SEGURANCA NA COI_‘ISTRU(}AO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENGCAO.

10.4.1 As instalagOes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranga e a salde dos tra-
balhadores e dos usuarios, e serem supervisionados por profissional autorizado, conforme
dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais especialmente quanto a altura, confinamento,
campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros a-
gravantes, adotando-se a sinalizagao.

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferra-
mentas elétricas compativeis com a instalagéo elétrica existente, preservando-se as carac-
teristicas de protegdo respeitada as recomendagdes do fabricante e as influéncias
externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico de-
vem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo
com as regulamentagdes existentes ou recomendagdes existentes ou recomendagdes dos
fabricantes.

10.4.4 As instalagbes elétricas devem ser mantidas em condi¢Oes seguras de funcionamen-
to e seus sistemas de prote¢do devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de
acordo com as regulamentacdes existentes e defini¢des de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e
instalagdes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido
utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador ilumina-
cdo adequada e uma posicao de trabalho seguro, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de
forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizagéo das ta-
refas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de insta-
lacBes elétricas devem atender a regulamentacdo estabelecida nos itens 10.6 ¢ 10.7, e
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somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam as condigdes de qualifica-
¢ao, habilitagao, capacitagéo e autorizagao estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANGA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a seqiiéncia a seguir:

A. seccionamento;

B. impedimento de reenergizagao;

C. constatacao da auséncia de tenséo;

D

. instalagéo de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos
circuitos;

E. protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);
F. instalagdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizagao.

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantida até a autorizacdo para ree-
nergizagao, devendo ser reenergizada respeitando a seqiiéncia de procedimentos a seguir:

A. retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

B. retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nao envolvidos no processo
de reenergizacéo;

C. remocdo do aterramento temporario, da equipotencializagéo e das protecdes adicio-
nais;

D. remogé&o da sinalizacao de impedimento de reenergizacao;

E. destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcéo das peculi-
aridades de cada situacao, por profissional legalmente habilitado, autorizado e me-
diante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o
mesmo nivel de segurancga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalagOes elétricas desligadas, mas com pos-
sibilidade de energizacéo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece 0
disposto no item 10.6.

10.6 SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalagOes elétricas com tens&o igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser reali-
zadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de segu-
ranga para trabalhos com instalagdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizados em
baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservagao,
adequados para operacdo, podem ser realizadas por qualquer pessoa ndo advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados medi-
ante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo |.

10.6.3 Os servigos em instalagbes energizadas, ou em suas proximidades devem ser sus-
pensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em pe-
rigo.
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10.6.4 Sempre que inovagdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em o-
peracOes de novas instalaces ou equipamentos elétricos devem ser previamente elabora-
das andlises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos
procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execucgio do servigo deve suspender as atividades quando veri-
ficar situag@o ou condic&o de risco ndo prevista, cuja eliminagéo ou neutralizagdo imediata
nao seja possivel.

10.7 TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com alta
tens@o, que exergam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas contro-
ladas e de risco, conforme Anexo |, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1. devem receber treinamento de segu-
ranga, especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximi-
dades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacdes estabelecidas no
Anexo Il desta NR.

10.7.3 Os servigos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles execu-
tados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica
para data e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a
equipe, responsaveis pela execugao do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, es-
tudar e planejar as atividades e agdes a serem desenvolvidas de forma a atender os princi-
pios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga em eletricidade aplicaveis ao
Servico.

10.7.6 Os servicos em instalacOes elétricas energizadas em AT somente podem ser reali-
zados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional
autorizado.

10.7.7 A interveng@o em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabe-
lecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada medi-
ante a desativacdo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

107.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identifica-
cdo da condi¢do de desativacéo, conforme procedimento de trabalho especifico padroniza-
do.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tens&o, devem ser submetidos a testes elétricos
ou ensaios de laboratdrio periédico, obedecendo-se as especificagdes do fabricante, os
procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunica-
¢ao permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de operagdo durante
a realizagao do servigo.

10.8 HABILITAGAO, QUALIFICAGAO,
CAPACITAGAO E AUTORIZAGAO DOS TRABALHADORES.
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10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar concluséo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualifi-
cado e com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes,
simultaneamente:

A. receba capacitacdo sob orientagdo e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado;

B. trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacéo so tera validade para empresa que o capacitou e nas condigdes es-
tabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitagéo.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizacao de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagfes elétricas devem ter essa
condicdo consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem ser submeti-
dos a exame de salde compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em
conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem possuir trei-
namento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as princi-
pais medidas de prevencdo de acidentes em instalagdes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores capacita-
dos ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagéo e
aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer al-
guma das situagdes a seguir:

A. troca de fungdo ou mudanga de empresa;
B. retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a 3 meses;

C. modificagdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos
e organizagao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e 0 contelido programatico dos treinamentos de reciclagem desti-
nados ao atendimento das alineas “a”, “b” e "c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessi-
dades da situagéo que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidas de treinamento especi-
fico de acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades néo relacionadas as instalagfes elétricas desen-
volvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define esta NR, de-
vem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus
possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.
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10.9 PROTEGAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecéo contra incéndio e explosdo, conforme dispde a NR 23 - Protecdo Contra Incén-
dios.

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagéo
em instalagdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem
ser avaliados quanto a sua conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificacéo.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade esta-
tica devem dispor de protegéo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalacdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de in-
céndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de prote¢do, como alarme e seccio-
namento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento,
aquecimentos ou outras condi¢des anormais de operagao.

10.9.5 Os servicos em instalagOes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser
realizados mediante permisséo para o trabalho com liberagao formalizada, conforme esta-
belece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que determina a classificagéo da area.

10.10 SINALIZAGAO DE SEGURANGA
10.10.1 Nas instalagdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagéo adequada
de seguranga, destinada a adverténcia e a identificagéo, obedecendo ao disposto na NR-26
- Sinalizagdo de Seguranga, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a seguir:

A. identificacdo de circuitos elétricos;
travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;
restricbes e impedimentos de acesso;
delimitagbes de areas;

sinalizagao de areas de circulagdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagdo
de cargas;

F. sinalizacdo de impedimento de energizagao;
G. identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

mo o w

10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalacdes elétricas devem ser planejados e realizados em con-
formidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descrigdo deta-
lhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalagdes elétricas devem ser procedidos de ordens de servicos
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o
local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de apli-
cacdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposicoes gerais, medidas de
controle e orientagdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salude e a autoriza-
cao de que trata o item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimen-
to do Servico Especializado de Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho —
SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizag@o referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.
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10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado € em condi¢des de e-
Xxercer a supervisao e conducgdo dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em conjunto com o respon-
savel pela execugao do servigo, devem realizar uma avaliagao prévia, estudar e planejar as
atividades e agdes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técni-
cos basicos e as melhores técnicas de seguranga aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a segurancga e a saude no
trabalho.

10.12 SITUAGAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agdes de emergéncia que envolvam as instalagbes ou servigos com eletricidade
devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar
primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimagao cardiorrespiratd-
ria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas
atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicagao.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamen-
tos de prevengdo e combate a incéndios existentes nas instalagdes elétricas.

10.13 RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR s&o solidarias aos contra-
tantes e contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre
0s riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de con-
trole contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe & empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagdes e
servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.
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10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

A. zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas
por suas agdes ou omissdes no trabalho;

B. responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposigdes legais e
regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranga e salde;
e

C. comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugéo do servigo as situagdes que
considerar de risco para sua seguranga e saude e a de outras pessoas.

10.14 DISPOSIGOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga e
saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarqui-
co, que diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados por outrem
em suas instalagdes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denincia aos 6rgéos
competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE ado-
tara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagao prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposigéo dos
trabalhadores que atuam em servigos e instalagdes elétricas, respeitadas as abrangéncias,
limitagdes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentagao prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposi¢éo
das autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR nao é aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extra-baixa tenséo.
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GLOSSARIO

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Alta Tensao (AT): tens&o superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

Aterramento Elétrico Temporario: ligagao elétrica efetiva confiavel e adequada in-
tencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente
durante a intervengao na instalagéo elétrica.

Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condigdes atmosféricas, de substancias
inflamaveis na forma de géas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual ap6s a ignicao a
combustao se propaga.

Baixa Tensao (BT): tensao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Barreira: dispositivo em impede qualquer contato com partes energizadas das insta-
lacdes elétricas.

Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgéo de uma a-
tividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua
seguranca e saude ou de outras pessoas.

Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou
movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude
dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de invélucro ou
barreira.

Extra Baixa Tensao (EBT): tensdo néo superior a 50 volts em corrente alternada ou
120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definigdo e selecéo
de medidas de protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos componen-
tes da instalagéo.

Instalagdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e nédo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que séo necessarias ao funcionamento de uma
parte determinada de um sistema elétrico.

Instalacdo Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as condi¢bes de
seguranga ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados
desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagao para uso.

Impedimento de Reenergizagao: condicdo que garante a ndo energizagédo do circui-
to através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores
envolvidos nos servicos.

Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com
partes internas.

Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica,
por interposigdo de materiais isolantes.

Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato dire-
to por agéo deliberada.

Perigo: situacéo ou condigdo de risco com probabilidade de causar leséo fisica ou
dano a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

S

Pessoa advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os
perigos da eletricidade.

Procedimento: seqliéncia de operagbes a serem desenvolvidas para realizagdo de
um determinado trabalho, com a incluséo dos meios materiais e humanos, medidas de
seguranca e circunstancias que impossibilitem sua realizagao.

Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memdria dinémica de infor-
magdes pertinentes as instalagbes e aos trabalhadores.

Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesées ou danos a
saude das pessoas.

Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos,
especificos de cada ambiente ou processos de trabalho que, direta ou indiretamente,
possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

Sinalizagao: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

Sistema elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir
um determinado objetivo.

Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagbes e equipamentos desti-
nados a geracao, transmisséao e distribuicdo de energia elétrica até a medigao, inclusi-
ve.

Tensao de Seguranca: extra baixa tenséo originada em uma fonte de seguranca.

Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona
controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensdes conduto-
ras, representadas par materiais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de ma-
nobra fixo numa determinada posi¢éo, de forma a impedir uma operagao néao autori-
zada.

Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, néo segregada, acessivel in-
clusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo,
Cuja aproximagao sé é permitida a profissionais autorizados e com a adogao de técni-
cas e instrumentos apropriados de trabalho.

Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel,
de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja aproximagéo sé é
permitida a profissionais autorizados.

ANEXO I
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagao; ao de zonas de risco, controlada e livre

Faixa de tensdo Nominal da ins-  Rr- Raio de delimitagéo entre zo-  Rc- Raio de delimitagéo entre zo-

talagéo elétrica em kV na de risco e na controlada e
controlada em metros livre em metros
<1 0,20 0,70
>1e<3 0,22 1,22
>3e<6 0,25 1,25
>6e <10 0,35 1,35
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Distéancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.
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Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre, com interposi¢éo de superficie
de separagéo fisica adequada.

e ZL =Zona livre.
e ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

e ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adogao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

e PE =Ponto de instalagao energizado.

o Sl = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositi-
vos de seguranca.
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ANEXO il
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS COM ELETRICIDA-
DE

Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:

Programagao Minima:
1. introdugdo a seguranga com eletricidade.
2. riscos em instalacdes e servicos em eletricidade:

A. o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
B. arcos elétricos; queimaduras e quedas;
C. campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Analise de Risco.
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
desenergizagao;
aterramento funcional (TN / TT / IT); de protec&o; temporario;
equipotencializagéo;
seccionamento automatico da alimentagao;
dispositivos a corrente de fuga;
extra baixa tensdo;
barreiras e invélucros;
bloqueios e impedimentos;
obstaculos e anteparos;
isolamento das partes vivas;
isolagéo dupla ou reforgada;
colocagao fora de alcance;
. Sseparacao elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT:
NBR 5410, NBR 14039 e outras;
6. Regulamentagbes do MTE:

A. NRs;
B. NR-10 (Seguranga em Instalagdes e servigos com Eletricidade);
C. Qualificagéo; habilitagdo; capacitagéo e autorizagao.

7. Equipamentos de protecao coletiva.

ZTrFrXETIEOETMMOO >

8.  Equipamentos de prote¢éo individual.
9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.
A. instalacdes desenergizadas;
B. liberacao para servigos;
C. sinalizagao;
D. inspecgdes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
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10. Documentac&o de instalagbes elétricas.
11.  Riscos adicionais:

altura;

ambientes confinados;

areas classificadas;

umidade;

. condices atmosféricas.

12. Prote¢éo e combate a incéndios:

moow>

nagdes basicas;

medidas preventivas;
métodos de extingéo;

. pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:

oo w >

A. causas diretas e indiretas;
B. discussdo de casos;
14. Primeiras socorros:

nogdes sobre lesdes;

priorizacéo do atendimento;

aplicagao de respiragao artificial;

massagem cardiaca;

técnicas para remocao e transporte de acidentados;
. praticas.

15. Responsabilidades.

mTmo o w >

2.CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANGA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA
(SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para freqlientar este curso complementar, ter participado, com aproveita-
mento satisfatorio, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condigdes
de trabalho caracteristicas de cada ramo, padrao de operagéo, de nivel de tenséo e de ou-
tras peculiaridades especificas ao tipo ou condi¢do especial de atividade, sendo obedecida
a hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.

| - Programagéo Minima:
1. Organizagao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.
2. Organizag&o do trabalho:

programagéao e planejamento dos servigos;
trabalho em equipe;

prontuario e cadastro das instalagdes;
métodos de trabalho;

comunicagao.

moow>
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3. Aspectos comportamentais.
4. Condigdes impeditivas para servicos.
5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengao (¥)

proximidade e contatos com partes energizadas;
indugéo;

descargas atmosféricas;

estatica;

campos elétricos e magnéticos;

comunicagéo e identificacdo; e

. trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
6. Técnicas de Analise de Risco no SEP (*)

CT).""!""_U.C').U:’?>

7. Procedimentos de trabalho anélise e discussao. (*)
8.  Técnicas de trabalho sob tens&o: (*)

em linha viva;

ao potencial;

em areas internas;
trabalho a distancia;
trabalhos noturnos; e
ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacéo verificagéo, en-
saios) (¥)

mmo o w >

10. Sistemas de prote¢éo coletiva (*)

11.  Equipamentos de protecdo individual (*)

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*)

13.  Segurancga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (*).

14. Sinalizagao e isolamento de areas de trabalho(*).

15. Liberagéo de instalagéo para servigo e para operagao e uso (*)

16. Treinamento em técnicas de remogao, atendimento, transporte de acidentados (*).
17. Acidentes tipicos (*) - Analise, discussdo, medidas de protegao.

18. Responsabilidades (*).
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ANEXO IV

PRAZOS PARA CUMPRIMENTO DOS ITENS DA
NORMA REGULAMENTADORA N° 10

1. prazo de seis meses: 10.3.1;10.3.6 € 10.9.2;

2. prazo de nove meses: 10.2.3; 10.7.3; 10.7.8 € 10.12.3;

3. prazo de doze meses: 10.2.9.2e 10.3.9;

4, prazo de dezoito meses: Subitens 10.2.4; 10.2.5; 10.2.5.1 € 10.2.6;
5. prazo de vinte e quatro meses: Subitens 10.6.1.1; 10.7.2; 10.8.8 € 10.11.1
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