Seguranca do Trabalho
NR 18

Juliano Lovatto
LLucas Muller
Marcos Ribeiro Jr.
Paulo Ferreira



Objetivo e Campo de Aplicacao

eEsta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes
de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacao, que objetivam a implementacao de medidas
de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condicoes e no meio ambiente de trabalho
na Industria da Construcao.

e E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores
no canteiro de obras, sem que estejam assegurados pelas
medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da
obra.
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Comunicac¢ao Prévia

*E obrigatéria a comunicacdo a Delegacia Regional do
Trabalho, antes do inicio das atividades, das seguintes
informacoes:

a) endereco correto da obra;

b) endereco correto e qualificacao (CEI,CGC ou CPF) do
contratante, empregador ou condominio;

c) tipo de obra;
d) datas previstas do inicio e conclusao da obra;

e) numero maximo previsto de trabalhadores na obra.
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PCMAT Q

* Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcao

*Sa0 obrigatorios a elaboracao e o cumprimento do PCMAT
nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou
mais;

e O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9
- Programa de Prevencao e Riscos Ambientais

0O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a
disposicao do 6rgao regional do Ministério do Trabalho -

MTb.



PCMAT =
O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional
legalmente habilitado na area de seguranca do
Trabalho;

A implementacao do PCMAT nos estabelecimentos é de
responsabilidade do empregador ou condominio;

Documentos que integram o PCMAT:

a) memorial sobre condicdoes e meio ambiente de trabalho
nas atividades e operacoes, levando-se em consideracao

riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas
respectivas medidas preventivas;

b) projeto de execucao das protecoes coletivas em
conformidade com as etapas de execucao da obra;

c) especificacao técnica das protecoes coletivas e
individuais a serem utilizadas;



QOURA;],

UFMS
d) cronograma de implantacao das medidas preventivas
definidas no PCMAT;

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando,
inclusive, previsao de dimensionamento das areas de
vivéncia;

PCMAT

*Documentos que integram o PCMAT:

f) programa educativo contemplando a tematica de
prevencao de acidentes e doencas do trabalho, com sua
carga horaria.



VRA. |
7 | ‘

I
\& &

- UFMS

Areas de Vivéncia

*Os canteiros de obras devem dispor de:

a) instalacoes sanitarias;

b) vestiario;

c) alojamento;

d) local de refeicoes;

e) cozinha, quando houver preparo de refeicoes;
f) lavanderia;

g) area de lazer;

h) ambulatorio, quando se tratar de frentes de trabalho
com 50 (cingliienta) ou mais trabalhadores.
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Areas de Vlvenua UFMS

*As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito
estado de conservacao, higiene e limpeza;

O cumprimento do disposto nas alineas "c", "f' e "g" é
obrigatério nos casos onde houver trabalhadores alojados;
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Areas de Vlvenua UFMS

°|nstalacdes moveis, inclusive contéineres, serao aceitas em
areas de vivéncia de canteiro de obras e frentes de
trabalho, desde que, cada modulo: (Alterado pela Portaria
SITn.2 30, de 13 de dezembro de 2000)

a) possua area de ventilacdao natural, efetiva, de no minimo
15% (quinze por cento) da area do piso, composta por, no
minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para
permitir eficaz ventilacao interna;

b) garanta condicdes de conforto térmico;
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Areas de Vlvenua UFMS

c) possua pé direito minimo de 2,40m (dois metros e
quarenta centimetros);

d) garanta os demais requisitos minimos de conforto e
higiene estabelecidos nesta NR;

e) possua protecao contra riscos de choque elétrico por
contatos indiretos, além do aterramento elétrico.
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Instalagoes Sanitarias UEMS
*Entende-se como instalacao sanitaria o local destinado ao

asseio corporal e/ou ao atendimento das necessidades
fisiologicas de excrecao;

*As instalacdes sanitarias devem:

a) ser mantidas em perfeito estado de conservacao e
higiene;

b) ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser
construidas de modo a manter o resguardo conveniente;

c) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser
de madeira;

d) ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento
antiderrapante;




Instalacoes Sanitarias UENS

e) nao se ligar diretamente com os locais destinados as
refeicoes;

f) ser independente para homens e mulheres, quando
necessario;

g) ter ventilacao e iluminacao adequadas;
h) ter instalacoes elétricas adequadamente protegidas;

i) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinquenta
centimetros), ou respeitando-se o que determina o Codigo
de Obras do Municipio da obra;

j) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nao
sendo permitido um deslocamento superior a 150 (cento e
cinguenta) metros do posto de trabalho aos sanitarios.



Instalagoes Sanitarias
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A instalacao sanitaria deve ser constituida de
lavatorio,vaso sanitario e mictorio, na proporcao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou
fracao, bem como de chuveiro, na proporcao de 1 (uma)
unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou
fracao.



Lavatorios <

*Os lavatorios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha;

b) possuir torneira de metal ou de plastico;

c) ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros);

d) ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando
houver;

e) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e
lavavel;

f) ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m
(sessenta centimetros), quando coletivos;

g) dispor de recipiente para coleta de papéis usados.



JERA
feiial)
& >

Vasos sanitarios €y =~
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°O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario)
deve:

a) ter area minima de 1,00m2 (um metro quadrado);

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior
de, no maximo, 0,15m (quinze centimetros) de altura;

c) ter divisorias com altura minima de 1,80m (um metro e
oitenta centimetros);

d) ter recipiente com tampa, para deposito de papéis
usados, sendo obrigatério o fornecimento de papel
higiénico



Vasos sanitarios ‘
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*Os vasos sanitarios devem:

a) ser do tipo bacia turca ou sifonado;
b) ter caixa de descarga ou valvula automatica;

c) ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com
interposicao de sifoes hidraulicos.



Mictorios

*Os mictorios devem:
a) ser individual ou coletivo, tipo calha;

b) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e
lavavel;

c) ser providos de descarga provocada ou automatica;

d) ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinquenta
centimetros) do piso;

e) ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa
septica, com interposicao de sifdoes hidraulicos.

*No mictorio tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta
centimetros) deve corresponder a um mictorio tipo cuba



Chuveiros

*A area minima necessaria para utilizacao de cada chuveiro
é de 0,80m2, com altura de 2,10m do piso;

*Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individuais
ou coletivos, dispondo de agua quente

Vestiario
*Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de
roupa dos trabalhadores que nao residem no

local



Vestiario
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a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material
equivalente;

*Os vestiarios devem:

b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material
equivalente;

c) ter cobertura que proteja contra as intempéries;

d) ter drea de ventilacdo correspondente a 1/10 (um
décimo) de area do piso;

e) ter iluminacao natural e/ou artificial;



Vestiario

”"“"“3‘ UFMS
f) ter armarios individuais dotados de techadura ou
dispositivo com cadeado;

g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinguenta
centimetros), ou respeitando-se o que determina o Codigo
de Obras do Municipio, da obra;

h) ser mantidos em perfeito estado de conservacao,
higiene e limpeza;

i) ter bancos em numero suficiente para atender aos
usuarios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros).



Alojamento
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*Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material
equivalente;

b) ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material
equivalente;

c) ter cobertura que proteja das intempéries;

d) ter drea de ventilacdo de no minimo 1/10 (um décimo)
da area do piso;

e) ter iluminacdo natural e/ou artificial;



Alojamento
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f) ter area minima de 3,00m2 (trés metros) quadrados por

modulo cama/armario, incluindo a area de circulacao;

g) ter pé-direito de 2,50m (dois metros e cinguenta
centimetros) para cama simples e de 3,00m (trés metros)
para camas duplas;

h) nao estar situados em subsolos ou pordes das
edificacoes;

i) ter instalacoes elétricas adequadamente protegidas.
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Alojamento () =~
T UFMS
E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma
vertical;

A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a
ultima e o teto € de, no minimo, 1,20m;

°As dimensdoes minimas das camas devem ser de 0,80m
(oitenta centimetros) por 1,90m (um metro e noventa
centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de
0,05m (cinco centimetros), dispondo ainda de colchao com
densidade 26 (vinte e seis) e espessura minima de 0,10m
(dez centimetros)



Local para refeicoes
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O local para refeicdes deve:

a) ter paredes que permitam o isolamento durante as
refeicoes;

b) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material
lavavel;

c) ter cobertura que proteja das intempéries;

d) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os
trabalhadores no horario das refeicoes;

e) ter ventilacdo e iluminacao natural e/ou artificial;

f) ter lavatorio instalado em suas proximidades ou no seu
Interior;

g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis;



Local para refeicoes
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h) ter assentos em numero suficiente para atender aos

usuarios;

i) ter depaosito, com tampa, para detritos;

j) nao estar situado em subsolos ou poroes das edificacoes;
k) nao ter comunicacao direta com as instalacoes
sanitarias;

) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta
centimetros), ou respeitando-se o que determina o Codigo

de Obras do Municipio, da obra.



Escavacoes, Fundagoes e e
Desmonte de Rochas T —

*A area de trabalho deve ser previamente limpa;

*Muros, edificacoes vizinhas e todas as estruturas que
possam ser afetadas pela escavacao devem ser escorados;

*As escavacoes com mais de 1,25m (um metro e vinte e
cinco centimetros) de profundidade devem dispor de
escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida

rapida dos trabalhadores;

*Os materiais retirados da escavacao devem ser
depositados a uma distancia superior a metade da
profundidade, medida a partir da borda do talude.




Escavacoes, Fundacoes e
Desmonte de Rochas

*As escavacoes realizadas em vias publicas ou canteiros de
obras devem ter sinalizacao de adverténcia, inclusive
noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro;

E proibido o acesso de pessoas n3o-autorizadas as areas
de escavacao e cravacao de estacas;

*Os cabos de sustentacao do pilao devem ter comprimento
para que haja, em qualquer posicao de trabalho, um
minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor;



Carpintaria

UFMS
*As operacoes em maquinas e equipamentos necessarios a realizacao
da atividade de carpintaria somente podem ser realizadas por
trabalhador qualificado;

A serra circular deve atender as disposicoes a seguir:

a) ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces
inferiores, anterior e posterior, construida em madeira resistente e de
primeira qualidade, material metalico ou similar de resisténcia
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente
para a execucao das tarefas;

b) ter a carcaca do motor aterrada eletricamente;

c) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido
guando apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

d) as transmissdes de forca mecanica devem estar protegidas
obrigatoriamente por anteparos fixos e resistentes, nao podendo ser
removidos, em hipotese alguma, durante a execucao dos trabalhos;

e) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com
identificacao do fabricante e ainda coletor de serragem.



Armacoes de Ac¢o

UFMS
A dobragem e o corte de vergalhdes ae aco em obra

devemm ser feitos sobre bancadas ou plataformas
apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies
resistentes, niveladas e nao escorregadias, afastadas da
area de circulacao de trabalhadores;

A drea de trabalho onde esta situada a bancada de
armacao deve ter cobertura resistente para protecao dos
trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries;

£ obrigatéria a colocacdo de pranchas de madeira
firmemente apoiadas sobre as armacdes nas formas, para a

circulacao de operarios;

E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes
de aco desprotegidas.
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Estruturas de Concreto €y =
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*As formas devem ser projetadas e construidas de modo

gue resistam as cargas maximas de servico;

*Os vibradores de imersao e de placas devem ter dupla
isolacao e os cabos de ligacao ser protegidos contra
chogques mecanicos e cortes pela ferragem, devendo ser
inspecionados antes e durante a utilizacao;

No local onde se executa a concretagem, somente deve
permanecer a equipe indispensavel para a execucao dessa
tarefa;



Medidas de Protecao contra £5% -m_
Quedas de Altura W UEMS

O item 18.13 estabelece as medidas de seguranca que
devem ser tomadas para protecao contra de quedas de
altura.

*E obrigatéria a instalacio de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de projecao e
materiais.



Aberturas no Piso
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°Todas as aberturas no piso devem ser fechadas com
material provisorio e resistente. Caso a abertura seja
utilizada para transporte vertical de materiais e/ou

equipamentos, deve estar protegida por guarda-corpo fixo
e com um sistema de fechamento do tipo cancela.



Vao de acesso a caixa de
elevadores

eDevem ter fechamento provisorio na altura de no minimo
1,20m, de material resistente, até que sejam colocadas as
portas definitivas.




JRA
éé—” 4{0

b

Periferia da edificagdo @y
T UFMS

eDeve ser instalada protecao contra quedas em todo o
perimetro a partir do momento que a primeira laje foi
concretada. Esta protecao deve ter anteparos rigidos, em
gue o travessao superior do guarda-corpo esteja a uma
altura de 1,20m e o intermediario a 0,70m do piso, além de
rodapé a 0,20m. Entre esses travessdoes deve haver
fechamento com tela ou outro material garanta protecao.



Periferia da edificacao




Plataformas e
fechamento periférico
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*Em edificios com mais de quatro pavimentos é obrigatoria a

utilizacao de plataformas de protecao. Estas plataformas sao
chamadas correntemente de “bandejas”.

*A plataforma principal deve estar localizada na primeira laje,
na altura do primeiro pé-direito acima do nivel do terreno,
possuir dimensdes minimas de 2,50m de balanco em relacao a
face externa da construcao e ser complementada com um
elemento de 0,80m de comprimento fixada a 452 na
extremidade da plataforma. Em edificacdes em que os
pavimentos mais altos forem recuados em relacao a base, a
primeira laje a ser considerada para colocacao da plataforma
principal € a do corpo recuado.



Plataformas e
fechamento periférico
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*As plataformas secundarias sao instaladas a cada trés
lajes, tendo como minimo 1,40m de balanco, e sao

complementadas por faixas de 0,80m fixadas a 452 nas
bordas da plataforma.

*As plataformas principais e secundarias devem ser
instaladas assim que forem concluidas as concretagens das
lajes correspondentes e serem retiradas somente quando a
vedacao da periferia até a plataforma superior for
concluida.



Plataformas e
fechamento periférico
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*Nas edificacoes em que existam pavimentos no subsolo,
devem existir plataformas terciarias, de duas em duas lajes,
contadas a partir da plataforma principal em direcao ao
subsolo. Suas dimensdes minimas devem ser de 2,20m de

balanco e possuir a mesma complementacao de 0,80m a
459,

*Nos pavimentos onde existam as plataformas também é
obrigatorio o fechamento do perimetro com tela, pois sua
principal funcao é a de aparar a queda de pequenos
objetos e materiais.



Plataformas e
fechamento periférico







Redes de Seguranca
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Em vez da instalacao de bandejas, a Norma permite que
elas sejam substituidas por Redes de seguranca. Este
sistema evita o deslocamento da equipe de carpintaria para
desmobilizacao e remontagem das bandejas secundarias.
Da mesma forma que no caso das plataformas, o projeto
estrutural deve apresentar as passagens em vigas para
instalacao do sistema. O sistema €& composto de:
abracadeiras metalicas onde sao fixadas as forcas nos
pavimentos; forca principal que compde a estrutura
metalica que suporta a rede de polietileno, ganchos
metalicos, cordas e cordéis de polietileno para fixacao da

parte inferior da rede e a rede de polietileno de alta
densidade.
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*As disposicoes do item 18.14 aplicam-se a instalacao,
montagem, desmontagem, operacao, teste, manutencao e
reparos em elevadores de transporte de material ou de
pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho



Equipamentos de
transporte vertical de
materiais e pessoas
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Dimensionamento, montagem e desmontagem realizados
por profissional habilitado.

Operacao, manutencao e primeira vistoria para avaliar
capacidade de carga, altura de elevacao e estado geral,
devem ser realizadas por trabalhador qualificado.

*Areas de transporte vertical e horizontal devem estar
isoladas e sinalizadas e os acessos a obra devem estar livres
para possibilitar a movimentacao de equipamentos.



Equipamentos de

transporte vertical de UFMS
materiais e pessoas

O Termo de Entrega Técnica elaborado pelo profissional
responsavel apds sua montagem ou manutencao deve ser
recebido pelo responsavel técnico da obra e anexado ao Livro
de Inspecao do Equipamento.

*Os elevadores tracionados a cabo ou cremalheira devem
possuir chave de partida e bloqueio que impeca o seu
acionamento por pessoas nao autorizadas.

*Os operadores devem ter ensino fundamental completo e
devem receber qualificacao e treinamento especifico no
equipamento, com carga horaria minima de dezesseis horas e
atualizacao anual com carga horaria minima de quatro horas.



Torres de Elevadores

Dimensionamento de acordo com as cargas a que estarao
sujeiras, montagem e desmontagem feita por
trabalhadores qualificados.

*Devem estar afastadas das redes elétricas, ou estas devem
estar isoladas.

eDevem possuir barreira a no minimo 1,80m de altura,
impedindo projecao de parte do corpo para o interior da
torre e possuir dispositivos de seguranca para impedir a
sua abertura quando o elevador nao estiver no nivel do
pavimento.



Elevadores de Transporte .
de Materiais
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*Proibido o transporte de pessoas nos elevadores de
materiais.

eIndicacao no seu interior da carga maxima permitida e da
proibicao do transporte de pessoas.

*O local de trabalho do guincheiro deve ser isolado e ter
protecao segura contra queda de materiais.

eCada pavimento deve ter um botao para acionamento de

lampada ou campainha junto ao guincheiro para garantir
comunicacao.



Elevadores de Passageiros (s
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e|nstalacao obrigatoria em edificios com mais de oito
pavimentos, ou altura equivalente, alcancando toda sua
extensao. Deve comecar a ser instalado a partir da
execucao da laje do 52 pavimento.

*Nao podem ser transportados simultaneamente
passageiros e cargas. Quando ele for unico e utilizado nao
simultaneamente para transporte de «cargas e de
passageiros, sua instalacao devera acontecer a partir da
execucao do pavimento térreo.

*A cabina do elevador de passageiros deve ter iluminacao e
ventilacao(natural ou artificial) e a indicacao da capacidade
maxima, em numero de passageiros e peso total.



Gruas
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*A ponta da lanca da grua e o cabo de aco de sustentacao

devem ficar, no minimo, a 3 metros de distancia da rede
elétrica e outros obstaculos.

*Quando a grua nao estiver em funcionamento, a lanca
deve ser colocada em posicao de descanso.

*A grua deve estar aterrada, e dispor de para-raios a 2m
acima da ponta mais elevada da torre, quando necessario.

ePara permitir o acesso somente ao pessoal envolvido na
operacao do equipamento, as areas de carga e descarga
devem estar identificadas.

*A grua deve possuir alarme sonoro a fim de avisar quando
o0 equipamento estiver em funcionamento.
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Andaimes e Plataformas e

* A NBR 6494 / 1990 define andaimes como
sendo plataformas necessarias a execucao de
trabalhos em lugares elevados, onde nao
possam ser executados em condicdoes de
seguranca a partir do piso. Sao suportadas por
estruturas provisorias, que permitem o acesso
de pessoas e equipamentos aos locais de
trabalho, usualmente superficies verticais.



Andaimes e Plataformas
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e Andaime é o termo utilizado para designar a
estrutura montada para dar acesso a algum lugar
ou escorar algo. Pode ser composto de varios
materiais sendo o aco, o material mais aplicado
na construcao civil.

e O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura
de sustentacao e fixacao, deve ser realizado por
profissional legalmente habilitado.
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e Os projetos de andaimes do tipo fachadeiro,
suspensos e em balanco devem ser

acompanhados pela respectiva Anotacao de
Responsabilidade Técnica

e Os andaimes devem ser dimensionados e
construidos de modo a suportar, com
seguranca, as cargas de trabalho a que estarao
sujeitos.



”“’“"“3‘ UFMS
e Somente empresas, regularmente inscritas no
CREA, com profissional legalmente habilitado
pertencente ao seu quadro de empregados ou

societario, podem fabricar andaimes completos
ou quaisquer componentes estruturais

e Devem ser gravados nos painéis, tubos, pisos e
contraventamentos dos andaimes, de forma
aparente e indelével a identificacao do
fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de
fabricacao sendo proibida a comercializacao de
andaimes sem esta identificacao.
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* As montagens de andaimes dos tipos fachadeiros,
suspensos e em balanco devem ser precedidas de

projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado

e Os fabricantes dos andaimes devem ser
identificados e fornecer instrucoes técnicas por meio
de manuais que contenham, dentre outras

informacoes:
a) especificacao de materiais, dimensoes e posicoes de
ancoragens e estroncamentos; e

b) detalhes dos procedimentos sequenciais para as
operacoes de montagem e desmontagem.

cé"
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e A norma diz que os andaimes devem ser seguros para
gue nao se desencaixem durante o seu uso, aléem de
seu piso ser forrado completamente com superficie
antiderrapante,nivelada e capaz de suportar os
esforcos solicitantes.

e Nas atividades de montagem e desmontagem de
andaimes, deve-se observar que:

a) todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam

treinamento especifico para o tipo de andaime em
operacao;
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b) é obrigatdério o uso de cinto de seguranca tipo
paraquedista e com duplo talabarte que possua
ganchos de abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava;

c) as ferramentas utilizadas devem ser
exclusivamente manuais e com amarracao que
impeca sua queda acidental; e

d) os trabalhadores devem portar cracha de
identificacao e qualificacao, do qual conste a data
de seu ultimo exame médico ocupacional e
treinamento.
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e Cuidado com o choque elétrico. No PCMAT
devem ser inseridas as precaucoes que devem
ser tomadas na montagem, desmontagem e
movimentacao de andaimes proximos as
redes elétricas.

 Os andaimes devem dispor de sistema guarda-
corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em
todo o perimetro com excecao do lado da face
de trabalho.



”"’“"“3‘ UFMS
e O acesso aos andaimes tubulares deve ser

feito de maneira segura por escada
incorporada a sua estrutura.

e O acesso pode ser ainda por meio de portao
ou outro sistema de protecao com abertura
para o interior do andaime e com dispositivo
contra abertura acidental.
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Tipos de andaimes segundo a NR 18 CD@

<

A NR 18 faz referéncia aos seguintes tipos de
andaimes:

o ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS
e ANDAIMES FACHADEIROS

e ANDAIMES MOVEIS

e ANDAIMES EM BALANCO

e ANDAIMES SUSPENSOS

e ANDAIMES SUSPENSOS MOTORIZADOS




ANDAIMES SIMPLESMENTE “O\M
APOIADQOS ”““"“3‘ UFMS

Andaimes cuja estrutura trabalha simplesmente apoiada, portanto
independe da edificacao.

Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre
base solida e nivelada capazes de resistir aos esforcos solicitantes
e as cargas transmitidas.

E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que
possuam altura superior a 2,00m (dois metros) e largura inferior a
0,90m (noventa centimetros).

E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com
trabalhadores sobre os mesmos.

Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de
um metro de altura devem possuir escadas ou rampas.

Os andaimes de madeira somente podem ser utilizados em obras
de até trés pavimentos ou altura equivalente e devem ser
projetados por profissional legalmente habilitado.




Imagem de um Andaime
simplesmente Apoiado
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ANDAIMES FACHADEIROS

Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser
feitos em escada incorporada a sua propria estrutura ou
por meio de torre de acesso.

A movimentacao vertical de componentes e acessorios
para a montagem e/ou desmontagem de andaime
fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por
sistema proprio de icamento.

Os andaimes fachadeiros devem ser externamente
cobertos por tela de material que apresente resisténcia
mecanica condizente com os trabalhos e que impeca a
queda de objetos.



Imagem do Andaime tipo Fachadeiro




ANDAIMES MOVEIS

”"“"“3‘ UFMS
e S30 andaimes apoiados sobre rodas sendo

metalicos e de facil transporte, uma vez que
possuem dimensodes reduzidas.

Os rodizios dos andaimes devem ser providos de
travas, de modo a evitar deslocamentos
acidentais.

Os andaimes tubulares moveis podem ser
utilizados somente sobre superficie plana, que
resista a seus esforcos e permita a sua segura
movimentacao através de rodizios.




Imagem de um Andaime Movel




ANDAIMES EM BALANCO

e Andaimes que se projetam para fora da construcao e

sao suportados por vigamentos (de madeira ou
metalica) ou estruturas em balanco, seja por
engastamento ou outro sistema de
contrabalancamento no interior da construcao,
podendo ser fixos ou deslocaveis.

Os andaimes em balanco devem ter sistema de fixacao
a estrutura da edificacao capaz de suportar trés vezes
os esforcos solicitantes.

A estrutura do andaime deve ser convenientemente
contraventada e ancorada, de tal forma a eliminar
guaisquer oscilacoes.




Imagem de um Andaime
em Balanco
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ANDAIMES SUSPENSQOS E SUSPENSOS P nan
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MOTORIZADOS. o
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e Andaimes, pesados ou leves, em que o estrado é
sustentado por travessas metalicas ou de madeira,
suportado por meio de cabos de aco, movimentando-
se no sentido vertical com auxilio de guinchos.

e Os andaimes pesados tém estrutura e dimensdes que
permitem suportar cargas de trabalho de 4 kPa (400
kgf/m2), no maximo, respeitando os fatores de
seguranca de cada um dos seus componentes.

e Os leves suportam 300kgf/m2, no maximo respeitando
os fatores de seguranca de cada um dos seus
componentes.



JRA
éé—” 4{0

b

< QO

VFMS
 Alem das especificacoes dos andaimes citadas
anteriormente, os andaimes suspensos devem

obedecer varias regras sendo destacadas
algumas:

e Os andaimes suspensos devem possuir placa de
identificacao, colocada em local visivel, onde conste a
carga maxima de trabalho permitida

e Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes
suspensos durante todo o periodo de sua utilizacao,
através de procedimentos operacionais e de
dispositivos ou equipamentos especificos para tal fim.



A sustentacao dos andaimes suspensos somente pode ser
apoiada ou fixada em elemento estrutural.

Em caso de sustentacao de andaimes suspensos em
platibanda ou beiral da edificacao, essa deve ser precedida de
estudos de verificacao estrutural sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado.

E proibida a interligacdo de andaimes suspensos para a
circulacao de pessoas ou execucao de tarefas.

E vedada a utilizacdo de guinchos tipo catraca dos andaimes
suspenso para prédios acima de oito pavimentos, a partir do
térreo, ou altura equivalente.

No caso de andaimes suspensos motorizados, o conjunto de
motores deve conter uma protecao para que em caso de
pane elétrica a plataforma de trabalho se mantenha estavel e
depois de acionada traga o trabalhador até o chao.






Tabua sobre cavalete

Apoio mal executado



Andaime tipo gambiarra

Andaime tipo cavalete



Montagem de andaime
mal projetada e
defeituosa

Cinto preso ao andaime e
nao ao cabo guia



Operario na “ponta do
pé” devido a falta de
piso no andaime

Andaime improvisado

Andaime
“tradiciona
nas pequenas
obras

I”



PLATAFORMA DE TRABALHO COM SISTEMA DE
')‘RABP‘\\’Z\

MOVIMENTACAO VERTICAL EM PINHAO E
CREMALHEIRA E PLATAFORMAS HIDRAULICAS UFMS

e S30 maquinas de acao perioddica destinadas ao
transporte vertical de cargas e/ou pessoas.

e O sistema de reducdao e transmissao de
movimento por pinhao e cremalheira foi
inventado por Leonardo Da Vinci (1452-1519).

* Comecou a ser utilizado na construcao civil em
torno do ano de 1950 na Europa e nos EUA.



Segundo a NR 18:

As plataformas de trabalho com sistema de movimentacao
vertical em pinhdao e cremalheira e as plataformas
hidraulicas devem observar as especificagc”)es técnicas do
fabricante quanto a montagem, operag¢do, manutencao,
desmontagem e as inspecdes periddicas, sob

responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado.

O equipamento somente deve ser operado por trabalhador
qualificado.

Todos os trabalhadores usuarios de plataformas devem
receber orientacao quanto ao correto carregamento e
posicionamento dos materiais na plataforma além de
receber orientacao para operacao dos equipamentos.

Deve-se tomar cuidado com a rede elétrica e com o0s
esforcos solicitantes na estrutura.
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pinhdo e cremalheira e plataforma hidraulica.

Imagem de plataformas movidas por



CADEIRA SUSPENSA ey

e Em quaisquer atividades em que nao seja possivel a
instalacao de andaimes, é permitida a utilizacao de cadeira
suspensa (balancim individual).

e A sustentacao da cadeira suspensa deve ser feita por meio de
cabo de aco ou cabo de fibra sintética.

e A cadeira suspensa deve dispor de:

a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com
dupla trava de seguranca, quando a sustentacao for atraveés
de cabo de aco;

b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava
de seguranca, quando a sustentacao for por meio de cabo de
fibra sintética;

c) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 -
Ergonomia;

d) sistema de fixacdo do trabalhador por meio de cinto.



E proibida a improvisacdo de cadeira suspensa.
Abaixo Imagem ilustrando um trabalhador
utilizando uma cadeira suspensa.




PLATAFORMAS DE TRABALHO
AEREO UFMS

e As plataformas de trabalho aéreo devem atender ao
disposto no Anexo IV desta Norma Regulamentadora.

e Segundo o Anexo IV da NR 18:

e Plataforma de Trabalho Aéreo - PTA é o equipamento
movel, autopropelido ou nao, dotado de uma estacao de
trabalho (cesto ou plataforma) e sustentado em sua base
por haste metalica (lanca) ou tesoura, capaz de erguer-se
para atingir ponto ou local de trabalho elevado.

e As plataformas devem atender varios parametro de
seguranca como, guarda-corpo, painel de comando com
botao de parada de emergéncia, sinais sonoros durante a
subida e descida, Dispositivo Diferencial Residual (DDR),
etc...




”"* UFMS
Os manuais de operacao e manutencao da PTA devem ser

redigidos em lingua portuguesa e estar a disposicao no canteiro de
obras ou frentes de trabalho.

E responsabilidade do usudrio conduzir sua equipe de operacdo e
supervisionar o trabalho, a fim de garantir a operacao segura da
PTA.

Todas as situacoes de mau funcionamento e os problemas
identificados devem ser corrigidos antes de se colocar o
equipamento em funcionamento, devendo o fato ser analisado e
registrado em documento especifico, de acordo com o item
18.22.11 da NR-18.

E responsabilidade do proprietdrio manter um programa de
manutencao preventiva de acordo com as recomendacdes do
fabricante e com o ambiente de uso do equipamento

O operador deve ser capacitado de acordo com o item 18.22.1 da
NR-18 e ser treinado no modelo de PTA a ser utilizado, ou em um
similar, no seu proprio local de trabalho.



Imagem de uma plataforma
de trabalho aéreo
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Alvenaria, Revestimentos e ga%
Acabamentos

e Devem ser utilizadas técnicas que garantam a
estabilidade das paredes de alvenaria da periferia.

e Os quadros fixos de tomadas energizadas devem ser
protegidos sempre que no local forem executados
servicos de revestimento e acabamento.

e Os locais abaixo das areas de colocacao de vidro devem
ser interditados ou protegidos contra queda de
material.

e ApOs a colocacao, os vidros devem ser marcados de
maneira visivel.




Imagem de operario escorado em
parede em construcao




Telhados e Coberturas
UFMS

Para trabalho em telhados e coberturas devem ser utilizados
dispositivos dimensionados por profissional legalmente habilitado
e que permitam a movimentacao segura dos trabalhadores.

E obrigatdria a instalacdo de cabo guia ou cabo de seguranca para
fixacao de mecanismo de ligacao por talabarte acoplado ao cinto
de seguranca tipo para-quedista.

O cabo de seguranca deve ter sua(s) extremidade(s) fixada(s) a
estrutura definitiva da edificacao, por meio de espera(s) de
ancoragem, suporte ou grampo(s) de fixacao de aco inoxidavel ou
outro material de resisténcia, qualidade e durabilidade
equivalentes.

Nos locais sob as areas onde se desenvolvam trabalhos em
telhados e ou coberturas, € obrigatéria a existéncia de sinalizacao
de adverténcia e de isolamento da area capazes de evitar a
ocorréncia de acidentes por eventual queda de materiais,
ferramentas e ou equipamentos.



UFEMS
E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou
coberturas sobre fornos ou qualquer equipamento do qual possa

haver emanacao de gases, provenientes ou nao de processos
industriais.

Havendo equipamento com emanacao de gases, o mesmo deve
ser desligado previamente a realizacao de servicos ou atividades
em telhados ou coberturas.

E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou
coberturas em caso de ocorréncia de
chuvas, ventos fortes ou superficies escorregadias. (Alterado pela
Portaria SIT n.2 114, de 17 de janeiro de 2005)

Os servicos de execucao, manutencao, ampliacao e reforma em
telhados ou coberturas devem ser precedidos
de inspecao e de elaboracao de Ordens de Servico ou Permissoes
para Trabalho, contendo os procedimentos a serem adotados.

E proibida a concentracdo de cargas em um mesmo ponto sobre
telhado ou cobertura.



Trabalho sobre telhado




Servicos em Flutuantes .

Na execucao de trabalhos com risco de queda n'agua, devem
ser usados coletes salva-vidas ou outros equipamentos de
flutuacao.

Deve haver sempre, nas proximidades e em local de facil
acesso, botes salva-vidas em numero suficiente e
devidamente equipados.

As plataformas de trabalho devem ser providas de linhas de
seguranca ancoradas em terra firme, que possam ser usadas
guando as condicdes meteorologicas nao permitirem a
utilizacao de embarcacoes.

Na execucao de trabalho noturno sobre a agua, toda a
sinalizacao de seguranca da plataforma e o equipamento de
salvamento devem ser iluminados com lampadas a prova
d'agua.

O sistema de iluminacao deve ser estanque.




Locais Confinados e

Nas atividades que exponham os trabalhauores a riscos de
asfixia, explosao, intoxicacao e doencas do trabalho devem ser
adotadas medidas especiais de protecao, a saber:

a) treinamento e orientacao para os trabalhadores quanto aos
riscos a que estao submetidos, a forma de preveni-los e o
procedimento a ser adotado em situacao de risco;

b) nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os
trabalhadores nao poderao realizar suas atividades sem a
utilizacao de EPI adequado;

c) a realizacdo de trabalho em recintos confinados deve ser
precedida de inspecao prévia e elaboracao de ordem de servico
com os procedimentos a serem adotados;

d) monitoramento permanente de substancia que cause asfixia,
explosao e intoxicacao no interior de locais confinados realizado
por trabalhador qualificado sob supervisao de responsavel
técnico;

e) proibicao de uso de oxigénio para ventilacao de local confinado:



f) ventilacao local exaustora eficaz que faca a extracdo dos
contaminantes e ventilacao geral que execute a insuflacao de ar
para o interior do ambiente, garantindo de forma permanente a
renovacao continua do ar;

g) sinalizacao com informacao clara e permanente durante a
realizacao de trabalhos no interior de espacos confinados;

h) uso de cordas ou cabos de seguranca e armaduras para amarracao
gue possibilitem meios seguros de resgate;

i) acondicionamento adequado de substancias toxicas ou inflamaveis
utilizadas na aplicacao de laminados, pisos, papéis de parede ou
similares;

j) a cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, dois deles devem ser
treinados para resgate;

k) manter ao alcance dos trabalhadores ar mandado e/ou
equipamento autbnomo para resgate;

) no caso de manutencao de tanque, providenciar desgaseificacao
prévia antes da execucao do trabalho.



Imagem de local confinado
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A execucao e manutencao das instalacoes elétricas

devem ser realizadas por trabalhador qualificado, e
a supervisao por profissional legalmente habilitado.

Somente podem ser realizados servicos nas
instalacdoes quando o circuito elétrico nao estiver
energizado.

Quando nao for possivel desligar o circuito elétrico,
0 servico somente podera ser executado apos
terem sido adotadas as medidas de protecao
complementares, sendo obrigatorio o uso de
ferramentas apropriadas e equipamentos de
protecao individual.

Instalacoes Elétricas




As instalacOes elétricas provisorias de um canteiro de obras
devem ser constituidas de:

a) chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovacao da
concessionaria local, localizada no quadro principal de
distribuicao.

b) chave individual para cada circuito de derivacao;

c) chave-faca blindada em quadro de tomadas;

d) chaves magnéticas e disjuntores, para os equipamentos.

Em todos os ramais destinados a ligacao de equipamentos
elétricos, devem ser instalados disjuntores ou chaves
magnéticas, independentes, que possam ser acionados
com facilidade e seguranca.



UFMS
As redes de alta-tensao devem ser instaladas de modo
a evitar contatos acidentais com veiculos,

equipamentos e trabalhadores em circulacao, so
podendo ser instaladas pela concessionaria.

Os transformadores e estacoes abaixadoras de tensao
devem ser instalados em local isolado, sendo permitido
somente acesso do profissional legalmente habilitado
ou trabalhador qualificado.

As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos
devem ser eletricamente aterradas.

Os quadros gerais de distribuicao devem ser mantidos
trancados, sendo seus circuitos identificados.



Manuseio correto e seguro Manuseio com circuito energizado
(incorreto)



Maquinas, equipamentos e
ferramentas diversas

”"“"“3‘ UFMS
= A operacdo de maguinas e equipamentos que exponham o

operador ou terceiros a riscos so pode ser feita por trabalhador
qualificado e identificado por cracha.

= Devem ser protegidas todas as partes moveis dos motores,
transmissdes e partes perigosas das maquinas ao alcance dos
trabalhadores.

= Na operacdo de maquinas e equipamentos com tecnologia
diferente da que o operador estava habituado a usar, deve ser
feito novo treinamento, de modo a qualifica-lo a utilizacéo
dos mesmaos.



Maquinas, equipamentos e ferramentas
diversas

= As maquinas e 0s equipamentos devem ter dispositivo de
acionamento e parada localizado de modo que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de
trabalho;

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do
equipamento;

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa
que ndo seja o operador,

d) nao possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental,

e) nao acarrete riscos adicionais.



Maquinas, equipamentos e ferramentas
diversas

» Toda maquina deve possuir dispositivo de blogueio para
Impedir seu acionamento por pessoa nao autorizada.

= As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser
submetidos a inspecdo e manutencdo de acordo com as
normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial
atencdo a freios, mecanismos de direcao, cabos de tracdo e
suspensao, sistema elétrico e outros dispositivos de seguranca.

= As inspecdes de maquinas e equipamentos devem ser
registradas em documento especifico, constando as datas e
falnas observadas, as medidas corretivas adotadas e a
Indicacdo de pessoa, técnico ou empresa habilitada gue as
realizou.



Maquinas, equipamentos e ferramentas
diversas

= As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se
destinam, proibindo-se o0 emprego das defeituosas,
danificadas ou improvisadas, devendo ser substituidas pelo
empregador ou responsavel pela obra.

» Os trabalhadores devem ser treinados e instruidos para a
utilizacdo segura das ferramentas, sendo proibido o porte de
ferramentas manuais em bolsos ou locais inapropriados.

= As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta devem
ser protegidas com bainha de couro ou outro material de
resisténcia e durabilidade equivalentes, quando nao estiverem
sendo utilizadas.
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Equipamento de Protecao =l
Individual - EPI O

= A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores,
gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacdo e funcionamento, consoante as disposicoes
contidas na NR 6 - Equipamento de Protecdo Individual - EPI.

= O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de seguranca independente da
estrutura do andaime.

= Qs cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista
devem possuir argolas e mosquetoes de aco forjado, ilhoses
de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou material de
resisténcia e durabilidade equivalentes.



Equipamento de Protecao Individual - EPI

= O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser
utilizado em servicos de eletricidade e em situacoes em que
funcione como limitador de movimentacao.

Cinto de seguranca tipo abdominal



Equipamento de Protecao Individual - EPI

= O cinto de seguranca tipo paraquedista deve ser utilizado em
atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do piso,
nas quais haja risco de queda do trabalhador.

Talabarte

Cinto de seguranca tipo paraquedista



&

Armazenagem e estocagem de .
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materiais N

= Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a
ndo prejudicar o transito de pessoas e de trabalhadores, a
circulacdo de materials, 0 acesso aos equipamentos de
combate a incéndio, ndo obstruir portas ou saidas de
emergéncia e nao provocar empuxos ou sobrecargas nas
paredes, lajes ou estruturas de sustentacdo, além do previsto
em seu dimensionamento.

= O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que 0S
materiais sejam retirados obedecendo a sequéncia de
utilizacdo planejada, de forma a ndo prejudicar a estabilidade
das pilhas.



Armazenagem e estocagem de materiais

= Os materiais toxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos
devem ser armazenados em locais isolados, apropriados,
sinalizados e de acesso permitido somente a pessoas
devidamente autorizadas. Estas devem ter conhecimento
prévio do procedimento a ser adotado em caso de eventual
acidente.

= Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre
piso instavel, imido ou desnivelado.



Armazenagem e estocagem de materiais

= As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e
escoramentos devem ser empilhadas, depois de retirados ou
rebatidos os pregos, arames e fitas de amarracao.

» Tubos, vergalhes, perfis, barras, pranchas e outros materiais
de grande comprimento ou dimensao devem ser arrumados
em camadas, com espacadores e pecas de retencao, separados
de acordo com o tipo de material e a bitola das pecas.
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veiculos automotores UFMS

= QO transporte coletivo dos trabalhadores deve ser feito atraves
de meios de transportes normalizados pelas entidades
competentes e adequados as caracteristicas do percurso.

= A conducado do veiculo deve ser feita por condutor habilitado
para o transporte coletivo de passageiros.

= A utilizacdo de veiculos, a titulo precario para transporte de
passageiros, somente sera permitida em vias que nao
apresentem condicOes de trafego para onibus.



Protecao contra incéndio

o’m"‘"} UFMS
= E obrigatdria a adocio de medidas que atendam, de forma
eficaz, as necessidades de prevencdo e combate a incéndio

para os diversos setores, atividades, maquinas e equipamentos
do canteiro de obras.

= Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais
perceptiveis em todos os locais da construcao.

= Os canteiros de obra devem ter equipes de operarios
organizadas e especialmente treinadas no correto manejo do
material disponivel para o primeiro combate ao fogo.



d)

Protecéo contra incéndio

= Nos locais confinados e onde sdo executados pinturas, aplicacdo de
laminados, pisos, papeis de parede e similares, com emprego de cola, bem
como nos locais de manipulacdo e emprego de tintas, solventes e outras
substancias combustiveis, inflamaveis ou explosivas, devem ser tomadas

as seguintes medidas de seguranca:

proibir fumar ou portar cigarros ou
assemelhados acesos, ou qualquer outro
material que possa produzir faisca ou
chama;

evitar, nas proximidades, a execucdo de
operagcdo com risco de centelhamento,
inclusive por impacto entre pecgas;

utilizar obrigatoriamente lampadas e
luminarias a prova de explosao;

instalar sistema de ventilacdo adequado
para a retirada de mistura de gases,
vapores inflamaveis ou explosivos do
ambiente;

e)

f)

9)

colocar nos locais de acesso placas com a
inscricdo "Risco de Incéndio” ou "Risco
de Explosao";

manter cola e solventes em recipientes
fechados e seguros;

quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos
de aquecimento devem ser mantidos
afastados de formas, restos de madeiras,
tintas, vernizes ou outras substancias
combustiveis, inflamaveis ou explosivas.



Sinalizacao de seguranca

= O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

identificar os locais de apoio que
compdem o canteiro de obras;

indicar as saidas por meio de dizeres ou
setas;

manter comunicacdo atraves de avisos,
cartazes ou similares;

advertir contra perigo de contato ou
acionamento acidental com partes
moveis das maquinas e equipamentos;
advertir quanto a risco de queda;

alertar quanto a obrigatoriedade do uso
de EPI, especifico para a atividade
executada, com a devida sinalizacdo e
adverténcia proximas ao posto de
trabalho;

9)

h)

)

J)

alertar quanto ao isolamento das areas de
transporte e circulacdo de materiais por
grua, guincho e guindaste;

identificar  acessos, circulacdo de
veiculos e equipamentos na obra;
advertir contra risco de passagem de
trabalhadores onde o pe-direito for
inferior a 1,80m (um metro e oitenta
centimetros);

identificar locais com
toxicas, corrosivas,
explosivas e radioativas.

substancias
inflamaveis,



Treinamento

» Todos o0s empregados devem receber treinamentos
admissional e periodico, visando a garantir a execucao de suas
atividades com seguranca.

= O treinamento periodico deve ser ministrado:
a) sempre que se tornar necessario;
b) ao inicio de cada fase da obra.

= Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber copias dos
procedimentos e operacoes a serem realizadas com seguranca.



Treinamento

= QO treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 6
(seis) horas, ser ministrado dentro do horario de trabalho,
antes de o trabalhador iniciar suas atividades, constando de:

a) Informacdes sobre as condi¢Ges e meio ambiente de trabalho;
b) riscos inerentes a sua funcéo;
c) uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI;

d) informacOes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC,
existentes no canteiro de obra.



Ordem e limpeza

= O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e
desimpedido, notadamente nas vias de circulacao, passagens e
escadarias.

= O entulho e quaisquer sobras de materials devem ser
regulamente coletados e removidos. Por ocasido de sua
remocao, devem ser tomados cuidados especiais, de forma a
evitar poeira excessiva e eventuais riscos.

= E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no
Interior do canteiro de obras.

= E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em
locais inadequados do canteiro de obras.



Tapumes e galerias

= E obrigatdria a colocacio de tapumes ou barreiras sempre que
se executarem atividades da industria da construcao, de forma
a Impedir 0 acesso de pessoas estranhas aos servicos.

= Qs tapumes devem ser construidos e fixados de forma
resistente, e ter altura minima de 2,20m (dois metros e vinte
centimetros) em relacdo ao nivel do terreno.

= Nas atividades da industria da construcdo com mais de 2
(dois) pavimentos a partir do nivel do meio-fio, executadas no
alinhamento do logradouro, € obrigatoria a construcéo de
galerias sobre o passeio, com altura interna livre de no
minimo 3,00m (trés metros).



Acidente fatal

= Em caso de ocorréncia de acidente fatal, € obrigatoria a
adocao das seguintes medidas:

a) comunicar o acidente fatal, de
Imediato, a autoridade policial
competente e ao oOrgdo regional
do Ministério do Trabalho, que
repassara  imediatamente  ao
sindicato da categoria profissional
do local da obra;

b) isolar o local diretamente
relacionado ao acidente,
mantendo suas caracteristicas até
sua liberacdo pela autoridade
policial competente e pelo orgao
regional do Ministério do
Trabalho.

= A liberacdo do local poderd ser concedida apos a

Investigacdo pelo oOrgao

regional

competente do

Ministerio do Trabalho, que ocorrera num prazo maximo
de 72 (setenta e duas) horas, contado do protocolo de
recebimento da comunicacao escrita ao referido 6rgao.
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Dados estatisticos > WS

= O empregador deve encaminhar, por meio do servico de
postagem, a FUNDACENTRO, o Anexo I, Ficha de Acidente
do Trabalho, desta norma até 10 (dez) dias apos o acidente,
mantendo copia e protocolo de encaminhamento por um
periodo de 3 (trés) anos, para fins de fiscalizacdo do orgao
regional competente do Ministério do Trabalho.

= A Ficha de Acidente do Trabalho refere-se tanto ao acidente
fatal, ao acidente com e sem afastamento, quanto a doenca do
trabalno e deve ser preenchida pelo empregador no
estabelecimento da empresa que ocorrer o0 acidente ou doenca
do trabalho.
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Dados estatisticos Q\
s UFMS

= O empregador deve encaminhar, por meio do servico de
postagem, a FUNDACENTRO, o Anexo Il, Resumo Estatistico
Anual, desta norma até o ultimo dia util de fevereiro do ano
subsequente, mantendo copia e protocolo de
encaminhamento por um periodo de 3 (trés) anos, para fins
de fiscalizacao do orgao regional competente do Ministério
do Trabalho.



) , ) @URA.@
CIPA nas empresas da industria
da construcao »wﬁ* UFMS

= A empresa gue possuir na mesma cidade 1 (um) ou mais
canteiros de obra ou frentes de trabalho, com menos de 70
(setenta) empregados, deve organizar CIPA centralizada.

= A CIPA centralizada sera composta de representantes do
empregador e dos empregados, devendo ter pelo menos 1
(um) representante titular e 1 (um) suplente, por grupo de até
50 (cinquenta) empregados em cada canteiro de obra ou frente
de trabalho, respeitando-se a paridade prevista na NR 5.

= A empresa que possuir 1 (um) ou mais canteiros de obra ou
frente de trabalho com 70 (setenta) ou mais empregados em
cada estabelecimento, fica obrigada a organizar CIPA por
estabelecimento.



CIPA nas empresas da industria da
construcao

”"“"“3‘ UFMS
» Ficam desobrigadas de constituir CIPA os canteiros de obra
cuja construcdo nao exceda a 180 (cento e oitenta) dias,
devendo, para o atendimento do disposto neste item, ser
constituida comissdo provisoria de prevencdo de acidentes,

com eleicdo paritaria de 1 (um) membro efetivo e 1 (um)
suplente, a cada grupo de 50 (cinquenta) trabalhadores.

= Aplicam-se as empresas da industria da construcdo as demais
disposicoes previstas na NR 5, naquilo em que nédo conflitar
com o disposto neste item.



Comités permanentes sobre
condicoes ¢ r_neio ambiente do »w& UEMS
trabalho na industria da construcao

= Fica criado o Comité Permanente Nacional sobre Condicoes e
Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcao,
denominado CPN, e os Comités Permanentes Regionais sobre
CondicOes e Meio Ambiente do Trabalho na Indastria da
Construcao, denominados CPR (Unidade(s) da Federacao).

= O CPN sera composto de 3 (trés) a 5 (cinco) representantes
titulares do governo, dos empregadores e dos empregados,
sendo facultada a convocacao de representantes de entidades
técnico-cientificas ou de profissionais especializados, sempre
que necessario.



Comités permanentes sobre condicoes e
meio ambiente do trabalho na industria da
construcao

= No primeiro mandato anual, o coordenador do CPN sera
Indicado pela Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho,
no segundo pela FUNDACENTRO e, nos mandatos
subsequentes, a coordenacdo sera indicada pelos membros da
Comissao, dentre seus pares.

= A coordenacdo do CPN cabe convocar pelo menos uma
reunido semestral, destinada a analisar o trabalho
desenvolvido no periodo anterior e tracar diretrizes para o0 ano
seguinte.



Comités permanentes sobre condicoes e
meio ambiente do trabalho na industria da
construcao

= O CPN pode ser convocado por qualquer de seus
componentes, atraves da coordenacdo, com antecedéncia
minima de 30 (trinta) dias, reunindo-se com a presenca de
pelo menos metade dos membros.

= Os representantes integrantes do grupo de apoio tecnico-
cientifico do CPN nao terdo direito a voto, garantido o direito
de voz.



Comités permanentes sobre condicoes e
meio ambiente do trabalho na industria da
construcao

”"’“"“3‘ UFMS
= S3do atribuicoes do CPN:

a) deliberar a respeito das propostas apresentadas pelos CPR,
ouvidos os demais CPR,;

b) encaminhar ao Ministério do Trabalho as propostas aprovadas;
c) justificar aos CPR a nédo aprovacao das propostas apresentadas;
d) elaborar propostas, encaminhando copia aos CPR;

e) aprovar os Regulamentos Técnicos de Procedimentos - RTP.



GURANA

Comités permanentes sobre condicoes e W
)

meio ambiente do trabalho na indUstria da  Rpys
construcao

= O CPR sera composto de 3 (trés) a 5 (cinco) representantes
titulares e suplentes do Governo, dos trabalhadores, dos
empregadores e de 3 (trés) a 5 (cinco) titulares e suplentes de
entidades de profissionais especializados em seguranca e
saude do trabalho como apoio técnico-cientifico.

= As propostas resultantes dos trabalhos de cada CPR serao
encaminhadas ao CPN. Aprovadas, serdo encaminhadas ao
Ministéerio do Trabalho, que dara andamento as mudancas, por
meio de dispositivos legais pertinentes, no prazo maximo de
90 (noventa) dias.



Comités permanentes sobre condicoes e
meio ambiente do trabalho na industria da
construcao

=S40 atribuicdes dos Comités Regionais - CPR:

a) estudar e propor medidas para o controle e a melhoria das
condicbes e dos ambientes de trabalho na industria da
construcao;

b) implementar a coleta de dados sobre acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais na industria da construcdo, visando
estimular iniciativas de aperfeicoamento técnico de processos
construtivos, de maquinas, equipamentos, ferramentas e
procedimentos nas atividades da industria da construcao.

C) participar e propor campanhas de prevencdo de acidentes para
a industria da construcéo;



Comités permanentes sobre condicoes e
meio ambiente do trabalho na industria da
construcao

=S40 atribuicdes dos Comités Regionais - CPR:

d) incentivar estudos e debates visando ao aperfeicoamento
permanente das normas técnicas, regulamentadoras e de
procedimentos na industria da construcao;

e) encaminhar o resultado de suas propostas ao CPN;

f) apreciar propostas encaminhadas pelo CPN, sejam elas
oriundas do proprio CPN ou de outro CPR;



Comités permanentes sobre condicoes e
meio ambiente do trabalho na industria da
construcao

=S40 atribuicdes dos Comités Regionais - CPR:

g) negociar cronograma para gradativa implementacao de itens da
Norma que ndo impliquem em grave e iminente risco, atendendo
as peculiaridades e dificuldades regionais, desde que sejam
aprovadas por consenso e homologados pelo Comité Permanente
Nacional — CPN.
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