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RESUMO

Este trabalho tem a finalidade de implementar novas diretrizes dentro da empresa
conforme indicam as Normas Regulamentadoras Brasileiras - NBRs: N° 4, N° 5, N°
6, N° 7, N° 10, N° 17, N° 5410 e N° 14039, que promovem um espaco de trabalho mais
seguro dentro da empresa & todos os trabalhadores, levando a menos afastamento em
virtude a problemas de salde, acidentes e incidentes, diminuindo perdas de qualidade e
de andamento da producéo, tornando o ambiente de trabalho mais saudavel, havendo
uma boa perspectiva de que, neste novo cenario, os problemas hoje enfrentados pelos
trabalhadores os quais o ordenamento juridico brasileiro responsabiliza o empregador
poderiam ter uma significativa redugdo, em que muitas vezes s6 se consideram 0s riscos
com acidentes fatais, permanecendo esquecido a prevencdo de outros acidentes fisicos
e/ou ergondmicos no setor elétrico.

As diretrizes servirdo como um direcionamento aos colaboradores, que devido a ndo
implementacdo destas normas regulamentadoras indicadas para a empresa e conforme a
necessidade dos setores, resulta em um elevado grau de riscos. O direcionamento sera
feito com treinamentos e trabalhos voltados aos esforgos para concientizacdo e melhoras
nos ambientes de trabalho de acordo com as diretrizes e normas de seguranca abordadas
no inicio deste capitulo, para que de acordo com as novas “regras” e/ou parametros ao
iniciarem as execucdes no processo, e consigam atender com seguranga objetivando a
melhoria de sua integridade fisica.

Este direcionamento foi feito com uma nova frequencia de palestras, cursos, entregas de
cartilhas e treinamentos elaboradas pela CIPA & todos envolvidos em frentes elétricas e
no geral.

Com o intuito de criar um novo parametro e direcionar as condi¢fes de trabalho
implantamos a ferramenta: Instrucdo de Trabalho (IT) e as metodologias: Anélise
Prevencionista de Riscos (APR), Anélise Prevencionista da Tarefa (APT) e atuamos
também na criacdo de requisitos e recomendacdes basicas para melhorias nas condi¢des

de frentes envolvendo manutencéo.

PALAVRAS-CHAVE:

Implementar diretrizes, reducéo de riscos, prevencgdo de acidentes e impactos fisicos na
salde do trabalhador do setor elétrico.
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ABSTRACT

This work is intended to implement new guidelines, as indicated by the Brazilian
Regulatory Standards - NBR’s, which promotes a workspace safer inside the company
to all employees, leading to less remoteness by virtue to health problems, accidents and
incidents, reducing loss of quality and progress of production, making the work
environment more healthful and there is a good prospect that this new environment, the
problems faced by workers today which the Brazilian law blames the employer could
have a significant reduction, in which often only consider the risk with fatal accidents,
remaining forgotten prevention of other physical accidents and / or ergonomics in the

electric sector.

This work is intended to implement new guidelines within the company as shown by the
Regulatory Norms Brazilian - NBRS : No. 4, No. 5, No. 6, No. 7, No. 10, No. 17,
No. 5410 and No. 14039, which promote space safer working within the company will
all workers, leading to less clearance due to health problems, accidents and incidents,
reducing loss of quality and progress of production, making the workplace healthier and
there is a good prospect that in this new scenario, the problems faced by workers today
which the Brazilian legal liability the employer could have a significant reduction, in
which often only consider the risk with fatal accidents, remaining oblivious to prevent

further accidents physical and/or ergonomic in the electric sector.

The guidelines serve as a guidance to employees, who due to not implementing these
regulatory standards set for the company and as per the need of the industry, resulting in
a high degree of risk. Targeting is done with training and studies related to efforts to
conscientization and improvements in the workplace in accordance with the guidelines
and safety standards discussed earlier in this chapter, that according to the new " rules "
and/or parameters to start executions in the process, and be able to safely meet the
objective of improving their physical integrity.

This direction was made with a new frequency of lectures, courses, training and

delivery of booklets prepared by CIPA will be involved in all fronts and overall power.

Aiming to create a new parameter and direct the working conditions we implemented
the tool: Work Instruction (IT) and methodologies: Preparedness Risk Analysis ( PRA) ,

Preparedness Task Analysis ( PTA ) and we also operate in the creation of requirements
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and basic recommendations for improvements in the conditions of fronts involving

maintenance.

KEYWORDS:

Implement guidelines, risk reduction, prevention of accidents and physical impacts on
the health of the worker in the electrical sector

1 INTRODUCAO

Priorizamos neste trabalho de concluséo de curso a conscientizagdo dos colaboradores
na prevencdo e reducdo e mitigacdo dos acidentes e/ou incidentes no interior da
empresa, quando envolvidos com energia elétrica no geral e em outras frentes para
atender a esta demanda, com aplicacdo de novas diretrizes a serem seguidas dentro das
indicaces e critérios da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT e a maior
finalidade é implementar novas diretrizes para 0 andamento da empresa como indicam
as Normas Regulamentadoras Brasileiras - NBRs: N° 4, N° 5, N° 6, N° 7, N° 10, N° 17,
N° 5410 e N° 14039.

Para criar um ambiente de trabalho confortavel, elevando a produtividade e diminuindo
a incidéncia das diferentes maneiras de acidentes e incidentes sofridos pelos
trabalhadores, é necessario mais do que a mera elaboracdo dos Programas de Controle
Meédico de Saide e de Riscos Ambientais, na realidade, € necessaria uma nova
adequagdo de todos os colaboradores para um desempenho satisfatério de suas
atividades e melhorias nas condi¢des de trabalho considerando as medidas de saude e
seguranca previstas nestas normas técnicas, mas que deverdo ser implementadas com
facil compreensdo e alcance ao colaborador atraveés de analises, intervencbes e
inovacOes de seus métodos e com novos pardmetros de trabalho. Para tanto, faz-se,
necessario que o empregador compreenda que tera maiores lucros e menores prejuizos
econémicos e sociais se favorecer um ambiente de trabalho mais confortavel e seguro,
isto €, com tarefas com menos riscos e perigos, no que se refere ao envolvimento com

eletricidade ou outras frentes de servigos relacionadas.

Em qualquer setor seja de energia ou ndo se faz necessario um sistema de protecéo e

prevencdo de acidentes que visa a confiabilidade para a empresa. Para tanto surge a
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importancia das analises e diretrizes como complemento as suas atividades industriais.
TEXTO: (LEITE, A. A Energia do Brasil, Editora Nova Fronteira, 1997).

Este projeto consiste em uma apreciacdo das particularidades da empresa quanto as suas
falhas em seguranca e a salde do colaborador, assim foram levantados todos os dados
de extrema importancia para a escolha de novos processos de prevencao e parametros.

O principal objetivo é mostrar informacdes bésicas e apresentar direcionamento através
de planilhas, ferramentas, analises e levantamentos de acordo com o0s métodos
apresentados, para definir e dimensionar um sistema de prevencao adequado as diversas

atividades da empresa.

2 OBJETIVO
OBJETIVOS GERAIS:

O presente trabalho destina-se em implantacGes de novas diretrizes, treinamentos e
alteracdes de procedimentos de trabalho, objetivando-se a reducdo de afastamentos,
acidentes/incidentes, problemas ergondmicos, etc. envolvendo trabalhos com
eletricidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sendo assim, o objetivo principal é direcionar e parametrizar a postura do trabalhador
na prevencgdo e seguranca do trabalho, focando na redugdo dos impactos em sua saude
garantindo a sua integridade fisica e resultando consequentemente em vantagem &
empresa.

JUSTIFICATIVAS:

O ndo cumprimento e implementacdo das indicacbes e critérios da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas - ABNT dentro da empresa, origina-se em diversos
acidentes, incidentes, danos fisicos e afastamentos, resultando em grandes perdas no

processo de producdo, quando em trabalhos que envolvem energia elétrica e no geral.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 - Rotinas de trabalho
As inovacOes tecnologicas e as novas técnicas de gerenciamento tém ocasionado
diversas modificacfes nos métodos e processos de produgdo. Para acompanhar estas
mudancas, €& necessario proporcionar ambiente de trabalho mais adequado ao

funcionario, para que possa exercer suas tarefas e atividades com planejamento,
8
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conforto e seguranca fisica. Desta maneira, € necessario projetar o posto de trabalho e
organizar o sistema de producdo com uma concepgéo inovada.

Atualmente o mercado esta mais competitivo e as empresas sdo obrigadas a buscarem
alternativas e solucbes para se manter na concorréncia. A integridade fisica de seus
trabalhadores tem representado um diferencial significativo para a organizacao, tanto na
prevencdo da saude ocupacional de seus funcionarios quanto na sua eficécia.

O mercado brasileiro de produtos ergondmicos e/ou de seguranca no trabalho é um
vasto campo a ser explorado, pois nos parece existir um nimero de empresas que ainda
irdo investir em melhorias e técnicas com o intuito de se tornarem mais eficientes em

seus produtos e eficazes na execug¢do de suas tarefas.

3.2 - Normas Regulamentadoras

3.2.1 - Regulamentacg6es do M.T.E.

Os instrumentos juridicos de protecdo ao trabalhador tém sua origem na Constituicdo
Federal que, ao relacionar os direitos dos trabalhadores, incluiu entre eles a protecéo de
sua saude e seguranca por meio de normas especificas. Coube ao M.T.E. (Ministério do
Trabalno e Emprego) estabelecer essas regulamentacbes NR’s (Normas
Regulamentadoras ) por intermédio da Portaria n® 3.214/78. A partir de entdo, uma serie
de outras portarias foram editadas pelo Ministério do Trabalho com o propoésito de
modificar ou acrescentar normas regulamentadoras de prote¢do ao trabalhador,
conhecidas pelas suas iniciais: NR . TEXTO: (ARAUJO, Giovanni M. Normas
Regulamentadoras Comentadas. Volumes 1 e 2, 82 edi¢do, 2011. Editora GVC).

3.2.2 - Norma Regulamentadora N° 4: NR-4

SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM
MEDICINA DO TRABALHO - SESMT.

Caso a empresa ou instituicdo esteja desobrigada a constituir o SESMT, estabelecido na
NR-04, deverd a mesma designar ou contratar um (ou mais) profissional de Segurancga
do Trabalho, para elaborar e acompanhar os “Programas de Seguranca e Medicina do
Trabalho” previstos nas Normas Regulamentadoras, em especial: Programa de Controle
Médico e Salde Ocupacional (NR-7); Seguranca em instalagbes e servicos em
eletricidade (NR-10); Seguranca no trabalho em méaquinas e equipamentos (NR-12);
Trabalho em altura (NR-35) e etc.
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3.2.3 - Norma Regulamentadora N° 5: NR-5

COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES - CIPA.

Tem como objetivo a prevencdo de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de
modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservagédo da vida e a
promocé&o da saude do trabalhador.

Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular funcionamento as
empresas privadas, publicas, sociedades de economia mista, 6rgdos da administracao
direta e indireta, instituicOes beneficentes, associagOes recreativas, cooperativas, bem
como outras instituicdes que admitam trabalhadores como empregados. As disposi¢des
contidas nesta NR aplicam-se, no que couber, aos trabalhadores avulsos e as entidades
que lhes tomem servicos, observadas as disposicOes estabelecidas em Normas
Regulamentadoras de setores econémicos especificos.

3.2.4 - Norma Regulamentadora N° 6: NR-6

EQUIPAMENTO DE PROTEQAO INDIVIDUAL - EPI.

Esta norma institui o uso dos Equipamentos de Protecdo Individuais - EPIs. Para os fins
de aplicacdo desta norma, considera-se Equipamento de Protecdo Individual - EPI €
todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a integridade fisica e a satde do
trabalhador, conforme estabelecido na NR-06 — Equipamentos de Protecdo Individual -
EPI da Portaria 3.214 de 08/06/78.

A instituicdo ou empresa, de acordo com a NR-6, deve fornecer gratuitamente aos seus
colaboradores os EPIs necessarios e adequados a execucao dos servigos com seguranga,
bem como exigir o seu uso, substitui-los quando danificados ou extraviados e garantir a

sua manutencao e higienizacéo periodica.

3.2.5 - Norma Regulamentadora N° 7: NR-7

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e
implementacdo, por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promoc¢do e preservacdo da saude do
conjunto dos seus trabalhadores.

10
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Esta NR estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na
execucdo do PCMSO, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociacao coletiva
de trabalho.

Caber4d a empresa contratante de mao-de-obra prestadora de servigos informar a
empresa contratada dos riscos existentes e auxiliar na elaboracdo e implementacdo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos estdo sendo prestados. (Alterado pela
Portaria n.° 8, de 05 de maio de 1996). TEXTO: (Ministério do Trabalho e Emprego -

http://portal.mte.qgov.br/legislacao/normas-requlamentadoras-1.htm)

3.2.6 - Norma Regulamentadora N° 10: NR-10

SEGURANCA EM INSTALAQC)ES E SERVICOS EM ELETRICIDADE.

Esta norma fixa as condigbes minimas exigiveis para garantir a seguranca dos
empregados que trabalham em instalacGes elétricas, em suas diversas etapas, incluindo
projeto, execucao, operacdo, manutencdo, reforma, ampliacéo e a seguranca de usuarios
e terceiros.

Sobre a seguranca em instalacfes e servicos em eletricidade, a referéncia é a NR-10,
que estabelece as condi¢ces minimas exigiveis para garantir a seguranca dos
empregados que trabalham em instalacGes elétricas, em suas diversas etapas, incluindo
elaboracdo de projetos, execucdo, operacdo, manutengdo, reforma e ampliacdo, em
quaisquer das fases de geracdo, transmissdo, distribuicdo e consumo de energia elétrica.
A NR-10 exige também que sejam observadas as normas técnicas oficiais vigentes e, na
falta destas, as normas técnicas internacionais. A fundamentacdo legal, que da o
embasamento juridico a existéncia desta NR, esta nos artigos 179 a 181 da
Consolidagdo das Leis do Trabalho — CLT. TEXTO: (Ministério do Trabalho e
Emprego - MTE. MANUAL DE LEGISLACAO, Seguranca e Medicina do Trabalho.
27. Ed. Sao Paulo, Atlas, 1994).

3.2.7 - Norma Regulamentadora N° 17 - NR-17

ERGONOMIA.

A avaliacdo ergondmica € prevista na legislacdo brasileira, através da NR -17, norma
regulamentadora fiscalizada pelo Ministério do Trabalho a partir do Programa de
Controle de Meio Ambiente do Trabalhador — PCMAT, e do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional — PCMSO. Porém, para criar um ambiente de trabalho

confortavel, elevando a produtividade e diminuindo a incidéncia das diferentes formas
11
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de acidentes sofridos pelos trabalhadores, é necessario mais do que a mera elaboragéo

dos Programas de Controle Médico de Saude, e de Riscos Ambientais.

3.2.8 - Norma Regulamentadora Brasileira N° 5410 - NBR-5410

INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO.

Esta norma fixa as condi¢fes a que devem satisfazer as instalagdes elétricas de baixa
tensdo, a fim de garantir seu funcionamento adequado, a segurancga de pessoas e animais

domeésticos e a conservacao dos bens.

3.2.9 - Norma Regulamentadora Brasileira N° 14039 - NBR-14039

INSTALACOES ELETRICAS DE ALTA TENSAO.

Esta norma fixa as condi¢Bes exigiveis para o projeto e a execucdo de instalacdes
elétricas de altatensdo, com tensdo nominal de 1,0 kV a 36,2 kV, a frequéncia industrial,

de modo a garantir seguranca e continuidade de servico.

3.3- Procedimentos de trabalhos
Todos os servicos em instalagdes elétricas devem ser planejados, programados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos e adequados.
Os trabalhos em instalacGes elétricas devem ser precedidos de ordens de servigco com
especificacdo minima do tipo de servico, do local e dos procedimentos a serem
adotados.
Os procedimentos de trabalho devem conter instrucGes de seguranga do trabalho, de
forma a atender as indicacOes das diretrizes da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT.
As instrugdes de seguranca do trabalho necessérias a realizagcdo dos servigos em
eletricidade devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicagdo, base técnica,
competéncia e responsabilidades, disposi¢cdes gerais, medidas de controle e orientacdes
finais.
A autorizagdo para servigos em instalacfes elétricas deve ser emitida por profissional
habilitado, com anuéncia formal da administracdo, devendo ser coordenada pela &rea de
seguranca do trabalho, quando houver, de acordo com a Norma Regulamentadora n°® 4 —

Servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho.

12
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Na liberacdo de servicos em instalagdo desenergizada para equipamentos, circuitos e
intervencdo, deve-se confirmar a desenergizacdo do circuito/equipamento a ser
executada a intervencdo (manutencdo), seguindo os procedimentos:

a) Seccionamento — Confirmar se o circuito desligado é o alimentador do circuito a ser
executada a intervencdo, mediante a verificacdo dos diagramas elétricos e folha de
procedimentos e a identificacdo do mesmo em campo.

b) Impedimento de reenergizacdo — Verificar as medidas de impedimento de
reenergizacdo aplicadas, que sejam compativeis ao circuito em intervencdo, como:
abertura de seccionadoras, retirada de fusiveis, afastamento de disjuntores de barras,
relés de bloqueio, travamento por chaves, utilizacdo de cadeados.

¢) Constatac&o da auséncia de tensdo — E feita no proprio ambiente de trabalho
através de: instrumentos de medig¢des dos painéis (fixo) ou instrumentos detectores de
tensdo (observar sempre a classe de tensdo desses instrumentos), verificar se os EPIs e
EPCs necessarios para 0 servico estdo dentro das normas vigentes e se as pessoas
envolvidas estdo devidamente protegidas.

d) Instalacdo de aterramento temporario — Verificar a instalacdo do aterramento
temporario quanto a perfeita equipotencializacdo dos condutores do circuito ao
referencial de terra, com a ligacdo dos mesmos a esse referencial com equipamentos
apropriados.

e) Protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada —

Verificar a existéncia de equipamentos energizados nas proximidades do circuito ou
equipamento a sofrer intervencdo, checando assim os procedimentos, materiais e EPIs
necessarios para a execucao dos trabalhos, obedecendo a tabela de zona de risco e zona
controlada. A protecdo poderé ser feita por meio de obstaculos ou barreiras, de acordo
com a analise de risco.

) Instalac@o da sinalizacéo de impedimento de energizacdo — Confirmar se foi feita
a instalagcdo da sinalizacdo em todos os equipamentos que podem vir a energizar o
circuito ou equipamento em intervencdo. Na falta de sinalizacdo de todos os

equipamentos, esta deve ser providenciada.
3.4 - Implementacéo de Metodologias de controle

Em todas as intervengdes nas instalacdes elétricas, subestacOes, salas de comando das

redes de utilidades, centro de operacfes entre outras instalacdes, devem ser adotadas
13
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medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante
as técnicas de analise de risco demonstradas, de forma a garantir a seguranca, saude no
trabalho, bem como a operacionalidade, prevendo eventos ndo intencionais, focando na
gestdo e controles operacionais do Sistema Elétrico de Poténcia (SEP).

As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa,
tais como politicas corporativas e normas no ambito da preservacdo da seguranca, da
salde e do meio ambiente do trabalho. TEXTO: (LEMGRUBER, E.F. et al. (org).
Gesao de Risco e Derivativo: aplicagdes no Brasil. Sdo Paulo: Atlas, 2001).

Pelo nova Norma Regulamentadora NR-10, as empresas estdo obrigadas a manter
prontudrio com documentos necessarios para a prevencdo dos riscos, durante a
construgdo, operacdo e manutencdo de um sistema elétrico, tais como: Esquema Unifilar
(Anexo 1), atualizado nas instalagdes elétricas dos seus estabelecimentos, especificacdes
do sistema de aterramento dos equipamentos e dispositivos de protecdo, entre outras
metodologias que ainda listaremos.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuério de InstalacGes Elétricas, contendo, aléem do disposto, no minimo:

1. Conjunto de procedimentos, instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e
salde, implantadas e relacionadas a esta NR e descri¢do das medidas de controle
existentes para as mais diversas situacoes (Manobras, manutengéo programada,
manutencdo preventiva, manutencdo emergencial,etc,);

2. Documentacao das inspecdes e medic¢Oes do sistema de protecdo contradescargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

3. Especificagdo dos equipamentos de protecdo coletiva, protecdo individual e do
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR;

4. Documentacdo comprobatoria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacéo,
autorizacdo dos trabalhadores, os treinamentos realizados e descricdo de
cargos/funcbes dos empregados que sdo autorizados para trabalhos nestas
instalacoes;

5. Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizada em equipamentos de protecao
individual e coletiva que ficam a disposicéo nas instalagdes;

6. CertificacGes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas e;

7. Relatorio técnico das inspe¢des atualizadas com recomendacdes, cronogramas

de adequacdes.
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As empresas que operam em instalacbes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetido do item 10.2.4 NR 10
e acrescentar ao prontudrio os documentos a seguir listados:

1. Descricdo dos procedimentos para emergéncias e;

2. CertificacGes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual (EPC e EPI).

3.4.1- Método 01 - Instrucéo de Trabalho (IT).

O objetivo da Instrucdo de Trabalho (IT) como observado em (Anexo Il), é definir os
procedimentos para a realizacdo de uma frente de trabalho com seguranca, que as
equipes devem atender visando a realizacdo das atividades voltadas aos parametros de

prevencgdo das normas técnicas.

3.4.1.1 - Planejamento da tarefa - base e no campo.

Quando da elaboracdo de uma Instrucdo de Trabalho (IT), mais importante do que a
forma € essencial colocar todas as informagdes necessarias ao bom desempenho da
tarefa, e ndo deve ser ignorado que a instru¢cdo € um instrumento destinado a quem
realmente vai executar a tarefa, ou seja, o operador. Preferencialmente, as IT’s deverao

ser “elaboradas” pelos proprios operadores, executores de cada tarefa.
a) Principais caracteristicas técnicas da metodologia (IT).

Itens béasicos para elaborag&o:
* Procedimentos de seguranca para realizar a atividade;
» A selecdo e uso adequado de recursos e ferramentas;

* CondigOes para assegurar a repeticdo do desempenho dentro das variacOes
previstas ao longo do tempo.

Planejando melhor qual a tarefa a ser realizada:
» Meétodo de execucdo;
* Recursos humanos;
» Recursos materiais, ferramentas e equipamentos;

* EPI’s e/ou EPC’s necessarios.
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Nomenclaturas utilizadas:
e PIE - Pedido de Impedimento de Equipamento
¢ ISR - Informagédo de Servigo
e OIE - Ordem de Impedimento de Equipamento
e PIE - Pedido de Impedimento de Equipamento
e ISR - Informacéo de Servico
e COS - Centro de Operacéo do Sistema
e ND - Norma Técnica da Distribuicdo
e CBBS - Conjunto blindado barra simples
e CBBD - Conjunto blindado barra dupla
e EPI - Equipamento de Protecao Individual

e EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

b) Pré-requisitos para execucdo da tarefa:
Para a execucdo de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe devem ser

capacitados ou habilitados e autorizados.

¢) Planejamento da tarefa na base:
O responsavel pela equipe devera receber e programar a tarefa, considerando as
caracteristicas construtivas do local de execucdo da tarefa e a diversidade de
equipamentos instalados.
Portar toda documentacgéo da programacao da tarefa.
OBS - Nenhuma tarefa pode ser executada sem que a equipe possa estar de posse
destes documentos.
Tomar pleno conhecimento da tarefa, analisando e avaliando todos os pontos criticos de
execucao. Considerar o historico dos eventos anteriores, principalmente as alteracfes
efetuadas.

NOTA 1: Todos os membros da equipe deverdo estar presentes neste momento.

« Dimensionar a equipe, com pessoas capacitadas ou habilitadas e autorizadas para
realizar a tarefa de acordo com o volume de servico a ser executado;
e Agrupar as informacdes técnicas dos circuitos e dispositivos, envolvidos com a

tarefa.
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» Verificar toda documentacdo, principalmente aquelas relativas as modificacGes
realizadas;
* Realizar estudos para pleno entendimento sobre as funcionalidades operativas
dos equipamentos, dispositivos e circuitos;
* Planejar a metodologia para a realizacdo da tarefa, contemplando todas as
medidas de precaucdo contra eventos indesejados.

NOTA 2: Devera haver pleno entendimento da tarefa a ser executada.

NOTA 3: A equipe tem que estar sequra para a execucao da tarefa.

Selecionar os formularios de registros e ensaios inerentes a tarefa planejada;
Agrupar todos os recursos de materiais e equipamentos necessarios, e certificar suas

funcionalidades.

NOTA 4: Os participantes do planejamento tem que tomar conhecimento e

entendimento dos recursos Necessarios.

Agrupar todos EPI’s e EPC’s necessarios, e certificar do seu estado de conservacao e
periodicidade de ensaios.

OBS. — Nenhum EPI podera ser utilizado se estiver com a data de ensaios vencida.

Planejar a distribuicdo do tempo relativo a atividade, visando atender as solicitagcdes de
programacéo.

d) Planejamento da tarefa no campo:

De posse de toda documentacdo a equipe deve se dirigir até o local de realizacdo da
tarefa, onde apds estacionar o veiculo devera dar inicio a execugdo da mesma.

E importante que antes de iniciar a tarefa cada componente da equipe verifique se estdo
de posse dos EPI’s previstos para realizar a tarefa.

OBS. — Adentrar a area restrita sem estar usando os EPI’s constitui falha grave.

» Verificar as condicbes fisicas e operacionais da area e dos equipamentos
envolvidos, inspecionando se ndo existem riscos & execugdo da tarefa, animais
peconhentos e manobras anteriores ndo informadas;

e Comparar se as condicOes operativas encontradas em campo Sdo
correspondentes as previsdes do planejamento havido na base operacional.

NOTA 5: Caso tenha ocorrido modificacées acionar o (COS).
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» Distribuir sub-tarefas aos componentes da equipe, visando a realizacao total da
tarefa; Alocar esquemas, manuais, diagramas e folhas de registros e ensaios de
modo adequado e organizado;

» Listar os materiais, ferramentas e equipamentos necessarios para a execucgao de
cada sub-tarefa;

» Listar os EPI’s e EPC’s necessarios para a execuc¢do de cada sub-tarefa;

e Alocar os EPC’s correta e adequadamente de forma organizada;

» Verificar a posse da documentacéo referente a tarefa;

e Agrupar a equipe.

e) Pessoal necessario:
Equipe executante - de acordo com o tipo e caracteristica do servi¢o a ser executado,

(devera eleger o responsavel pela tarefa).

f) Ferramentas e materiais:

Que se adequam para a tarefa a ser executada.

EPI’s:

 Uniforme completo, padréo;

» Capacete de seguranca;

« Oculos de seguranca;

* Botina de seguranca;

» Outros correlacionados com 0s riscos.
EPC’s:

» Adequados para execucdo das tarefas em equipe.

g) Riscos envolvidos e formas de controle:

RISCOS CONTROLE E PREVENCAO

Ergondmico Aplicar uma postura ergonémica correta

Dimensionamento Verificar procedimentos homologados

errado do pessoal
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Arco Voltaico Manter a distancia e/ou delimitacdo de seguranca
necessaria

Choque Elétrico Utilizar os EPIs e EPCs adequados como medidas de
seguranca

Exploséo Utilizar os EPIs adequados e/ou delimitacdo de seguranca
necessaria

Impacto Utilizar os EPIs adequados

Projecéo Utilizar os EPIs adequados

Tabela 01: Riscos envolvidos e formas de controle no planejamento da tarefa base e no

campo.

3.4.2 — Método 02 - Elaboragéo da Analise Prevencionista da Tarefa (APT).

3.4.2.1 - Definicéo e objetivo de uma (APT)

A APT objetiva-se a facilitar a compreenséo pelos trabalhadores do passo a passo e 0s
pontos de atencdo da tarefas a serem por eles realizadas, buscando a prevencéo e riscos
para o trabalho, sendo implementadas condi¢cGes seguras a sua execugdo, COmMo
demonstra o modelo (Anexo I11).

A metodologia para realizacdo da APT é elaborada seguindo o fluxograma abaixo:

Implantacéo e Normas e Medidas de
Acompanhamento Procedimentos Controle

Figura 01: Fluxograma de elaboracdo de uma APT.
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3.4.2.2 - Referéncias técnicas para elaborar uma APT.

Normas Regulamentadoras de Seguranga;

Critérios de Manutencdo de Sistemas de Protecdo de Subestagdes;

Catalogos de equipamentos de protecao;

Diagrama unifilar das Subestacdes;

Esquemas de controle e protecdo de equipamentos (Padrdo da Empresa);

Dossié especifico de equipamentos (Transformador, Religador, Painel elétrico,
etc.);

Banco de dados dos equipamentos de protecao;

Formularios de registros e ensaios (Padrdo da Empresa).

3.4.2.3 - Responsabilidades da fiscalizacéo.

Providenciar treinamento com a forga de trabalho da empresa contratada,
utilizando o impresso dos slides pertinentes a atividade de cada trabalhador;
Ap0s o treinamento, os impressos (slides) deverdo ser colocados junto as frentes
de trabalho;

Caso na frente de servico ndo haja lugar habil para afixar os impressos, coloque-

0S na area de vivéncia.

3.4.2.4 - Etapas para formulacdo da APT

1°- PLANEJAR

Nesta etapa, apos a formacéo das equipes multidisciplinares, o lider deve organizar, em

funcdo das atividades, as tarefas que seréo feitas nas APT.

2° - LEVANTAR AS TAREFAS

Nesta etapa, propdem-se o levantamento das tarefas mais relevantes.

3°— ANALISE DA TAREFA LISTANDO OS RISCOS
Nesta etapa, apds o levantamento das tarefas, deve-se identificar os riscos inerentes a

cada tarefa.
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4° - MEDIDAS DE CONTROLE

Para cada risco listado devem ser identificados as medidas ja existentes, e caso
necessario devem ser determinadas medidas adicionais para controlar e neutralizar o0s
riscos. Isto sim, possibilita um desempenho seguro do trabalho executado. E importante
e essencial que as medidas de controle sejam claramente descritas, se possivel com

fotos, para facilitar a compreenséo do trabalhador.

5°- NORMAS E PROCEDIMENTOS

Deve-se prestar atencdo as Normas Regulamentadoras - NR, relacionadas as tarefas,
bem como, normas da ABNT aplicaveis e procedimentos internos da contratada da BR.
Desta forma é garantida uma ampla abordagem na eliminagdo dos riscos aumentando as
condigdes seguras no trabalho.

6°— IMPLANTACAO E ACOMPANHAMENTO

O que foi planejado nas etapas anteriores, incluindo medidas de controle previstas, deve
ser colocado em pratica. A realizacdo do trabalho nestas condicfes sera analisada para
haver propostas de medidas complementares de controle, que serdo incluidas no campo
“CONDICOES ADVERSAS”.

3.4.3 - Método 03 - Elaboracdo da Analise Prevencionista de Riscos (APR).
3.4.3.1 - Aplicacéo de procedimentos de uma APR.

A Analise Prevencionista de Risco — APR, conforme demonstrado em (Anexo IlI), é
utilizada no desenvolvimento das operacdes e atividades, visando aprimorar as atitudes
e posturas que levem a reduzir os indices de acidentes do trabalho e suas consequéncias,
como maneira de prevenir 0s riscos que cercam 0s operdrioas a cada etapa das

atividades, sendo necessario um planejamento anterior e estipular os responsaveis.

Finalidade da APR:

A Analise Prevencionista de Risco — APR tem como finalidade identificar, antes da
execucdo da tarefa, os riscos existentes em cada etapa executiva, definindo e orientando
as medidas de controle para eliminar e/ou reduzir estes riscos, tornando a tarefa mais

segura para todos os envolvidos em sua execucao.

Campo de Aplicacdo da APR:
21
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Os procedimentos apresentados se aplicam a todas as frentes de trabalho, nas

atribuicbes e responsabilidades dos envolvidos: engenheiros, supervisores,

encarregados, e demais colaboradores, ligados a execucdo do empreendimento.

Procedimentos iniciais:

Antes da execuc¢do dos servicos e atividades (programadas) que constarem no memorial
descritivo e/ou cronograma da obra deve ser analisado pelo SESMT da Empresa
Contratada que em conjunto com o responsavel pela execucdo, definem os controles
(Perigos e Riscos reais e potenciais) identificados.

Esta fase do trabalho pode ser realizada a partir do formulario APR, no final deste
anexo, onde deve constar:

» Descri¢éo detalhada (passo a passo da atividade) do trabalho, servigo, operagéo e
etc. a ser realizada;

» Identificacdo e avaliacdo dos perigos e dos riscos existentes no local de trabalho
para cada etapa da atividade (deve ser considerado o aspecto comportamental);

» Estabelecimento das medidas para eliminagdo ou atenuagdo e / ou controle dos
riscos a niveis aceitaveis;

Principais etapas da APR:

* Ciéncia do SESMT da instituicdo ou empresa contratada para a execucdo do
Servigo;

* Analise da atividade ou servico que serd executado apontando os “Perigos e
Riscos” relacionados ou decorrentes do ambiente de trabalho (&rea de risco);

» Elaboracéo e desenvolvimento da Anélise Prevencionista de Risco em conjunto
com 0s responsaveis pela execucdo do servico ou obra. Nesse trabalho a
presenca dos supervisores e encarregados responsaveis pela execucdo dos
servicos é fundamental e imprescindivel;

» Distribuicdo de copias (vias) da APR para cada equipe e/ou profissional
envolvido no processo;

* Uma codpia da APR deve permanecer no local do servi¢co ou obra em poder do

encarregado ou supervisor para acompanhamento e execucdo do servico ou obra.

Acervo Técnico:
E recomendado manter um acervo técnico com os trabalhos desenvolvidos para uma

possivel utilidade e analise futura.
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4 CONDICOES E PROCEDIMENTOS

4.1 — Requisitos para aproximacao e/ou intervencéo em redes elétricas

Como método disciplinar foram tomadas as a¢des a seguir de seguranga do trabalho e
salde ocupacional, que foram seguidas como requisitos primordiais e diretrizes na

empresa.

Nota: As acOes, providéncias ou responsabilidades definidas nesta parte do trabalho ndo

eliminam ou substituem qualquer obrigagéo prevista na legislacdo vigente da empresa.

As instituicOes ou empresas detentoras do direito de intervir e/ou de executarem
atividades nas proximidades de suas redes de distribuicdo elétrica ficam sujeitas a
legislacdo sobre Seguranca e Saude do Trabalho, bem como quaisquer outras empresas
por ela Subcontratadas para participarem do servi¢co. Além dos requisitos estabelecidos
na legislacdo federal, estadual e municipal, deve ser observado também, todo
dispositivo complementar e inerente ao servico a ser executado, as Normas Técnicas da

ABNT. TEXTO: (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - www.abnt.org.br).

4.1.1 - Documentacédo comprobatdria do cumprimento legal e/ou contratual

Toda documentacdo relativa a seguranca e salde do trabalho deve permanecer sob
responsabilidade do preposto (ou Responsavel Técnico) da empresa ou instituicdo
detentora do direito de aproximar e/ou intervir diretamente nas redes das Distribuidoras
que deve disponibilizar para o representante / preposto da CPFL (empresa contratante),
quando solicitada. Ou seja, toda documentacdo deverd permanecer atualizada,
disponivel e de forma acessivel para consulta (auditoria) da CPFL.

4.1.2 — Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT
Caso a empresa ou instituicdo esteja desobrigada a constituir o SESMT, estabelecido na
NR-04, deverd a mesma designar ou contratar um (ou mais) profissional de Segurancga
do Trabalho, para elaborar e acompanhar os “Programas de Seguranca e Medicina do
Trabalho” previstos nas Normas Regulamentadoras, em especial: Programa de Controle
Médico e Saude Ocupacional (NR-7), Seguranca em instalacbes e servi¢cos em
eletricidade (NR-10), Seguran¢a no trabalho em méaquinas e equipamentos (NR-12),
Trabalho em altura (NR-35) e etc.
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Nota: O SESMT da CPFL (empresa contratante), bem como qualquer preposto da
CPFL (empresa contratante), podera sugerir e/ou tomar qualquer medida preventiva ou
corretiva que julgar necesséria para manter a integridade fisica das pessoas envolvidas
nas atividades. TEXTO: (Saude Publica - www.saude.gov.br ).

4.1.3 - Equipamento de Protecéo Individual — EPI

E todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a integridade fisica e a sadde
do trabalhador, conforme estabelecido na NR-06 — Equipamentos de Protegéo
Individual - EPI da Portaria 3.214 de 08/06/78.

A instituicdo ou empresa, de acordo com a NR-6, deve fornecer gratuitamente

aos seus colaboradores os EPI necessarios e adequados & execucdo dos servi¢cos com
seguranca, bem como exigir o seu uso, substitui-los quando danificados ou extraviados

e garantir a sua manutencao e higienizacao periodica.

4.1.4 — Programas e campanhas de Seguranca e de Satde Ocupacional
A instituicdo ou empresa executora das atividades nas proximidades e/ou nas redes
elétricas deve elaborar e manter atualizado:
a) Programa de controle médico de satde ocupacional — PCMSO, conforme NR-7 de
mesmo nome;
b) Programa de condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgédo —
PCMAT, conforme NR-18 CondicGes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcao;
c) Programa de atendimento a situacbes de emergéncia (por exemplo: resgate
doeletricista, vitimas de acidentes, mal subito e etc.);
d) Programa de acGes continuadas em:
» Elaboracdo da Analise Prevencionista de Risco — APR (vide anexo IV);
* Realizacdo de “Inspecdo de seguranca” (veiculos, ferramentas, EPI, EPC,
materiais, etc.);
* Realizacdo de *“acompanhamento das equipes de campo” pelos gestores,
supervisores, coordenadores, lideres e etc.;
e) Campanhas com foco na prevencdo de acidentes e/ou doengas ocupacionais
relacionadas ao servico executados nas proximidades ou diretamente no “Sistema
Elétrico de Poténcia — SEP”, abordando os seguintes temas:

* Seccionamento do circuito elétrico;
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* Impedimento de energizacdo acidental do circuito elétrico;
» Constatacdo da auséncia de tensdo no local de intervencao do eletricista;

» Instalacdo de conjuntos de aterramento temporario com a equipotencializacédo
dos condutores dos circuitos;

* Protecdo dos elementos energizados existentes na zona de risco e da zona
controlada;

* Prevencao de choque elétrico / primeiros socorros;

» Instalacdo e retirada da sinalizacdo de seguranga;

e Cuidados com trabalhos em redes e linhas energizadas;

* Combate a principio de incéndio;

e Trabalhos em altura e resgate de acidentados (com simulados);

e Prevencao contra DST e AIDS;

» Prevencdo alcoolismo e drogas;

* Medidas de protecdo para movimentacdo, transporte e armazenamento de

materiais.

4.1.5 - Vestimenta profissional ou uniforme
As vestimentas dos trabalhadores que atuam no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP
deve ter propriedades de condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas

de acordo com a NR-10.

4.1.6 — Comunicacéao de acidentes do trabalho

Quando da ocorréncia de acidentes com lesdo, a instituicdo e/ou empresa envolvida,
deve:

1. Providenciar o atendimento de urgéncia e/ou emergéncia e garantir o atendimento
médico-hospitalar;

2. Providenciar a Comunicacdo de Acidente do Trabalho — CAT junto a Previdéncia
Social até o primeiro dia atil seguinte ao da ocorréncia;

3. Comunicar de imediato a empresa distribuidora de energia elétrica;

4. Promover a investigagdo do ocorrido, determinar as medidas corretivas e/ou
preventivas e disponibilizar (quando solicitado) o relatorio conclusivo para a empresa

distribuidora de energia elétrica.
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NOTA: Toda aproximacdo e intervencdo no SEP é “PERIGOSA”. Os trabalhadores
devem ter conhecimento dos riscos e saberem controla-los e/ou atenua-los a niveis

aceitaveis.

4.1.6.1 — Dos equipamentos

Todo equipamento que sera utilizado nas atividades proximas as redes, tais como
guindauto, cesta aérea, escadas de extensdo e etc. devem ser adequados para 0 servico
(NR-10 e NR-12).

E expressamente proibido fixar a escada na lanca do guindauto, bem como no cabo
mensageiro telefonico ou na rede secundaria ou qualquer acessério ndo projetado para
esse fim.

E expressamente proibido o transporte e a movimentagdo de pessoas por equipamentos

ndo projetados e/ou fabricados com esta finalidade.

4.1.7 - Trabalhos nas proximidades do SEP (Sistema Elétrico de Poténcia)

Devera ser cumprida na integra a NR-10. Toda aproximacdo e/ou intervencdo na rede
elétrica devera ser autorizada e comandada pelo Responsavel Técnico da instituicdo ou
empresa. Qualquer evidéncia de risco grave e iminente para a seguranca e salde do

trabalhador ou a de outras pessoas, a atividade deve ser interrompida de imediato.

4.1.8 — Trabalhos em altura e resgate

E obrigatdria a utilizacdo sistema de protecdo contra queda e de resgate para trabalhos
executados em alturas superiores a 2,00 m contados a partir do nivel inferior (NR-35).
Assim, para trabalhos com o risco de queda é obrigatoria a utilizacdo de EPIs, EPCs e
demais acessorios para impedir a queda do trabalhador.

A instituicdo ou empresa deve ter um plano (metodo e técnica) para prestar o resgate
adequado aos seus trabalhadores.

Nota: No caso de utilizacdo de cestos aéreos, cestos acoplados, plataformas de trabalho
aéreo e etc., devem ser observadas as regulamentacfes especificas, tais como 0 anexo
12 daNR 12 e 0 anexo 1V da NR 18.

4.2 — Condigdes especificas de trabalhos
4.2.1 — Capacitagdo da mao de obra
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Todo colaborador que exerce fungdo nas areas de risco elétrico, deve ser Habilitado ou
qualificado ou capacitados e devidamente “autorizado” de acordo com o que dispbe a
NR-35 Trabalho em altura e NR-10 — Seguranga em Instalagdo e Servigos em
Eletricidade, da Portaria 3214, de 08/06/78, do Ministério do Trabalho. Além de
atenderem integralmente ao programa minimo estabelecido nas referidas Normas
Regulamentadoras.

Nota: N&o é permitido ingerir ou estar sob efeito de bebidas alcodlicas e/ou toxicos
durante o trabalho.

4.2.2 — Inicio de atividade

O executor da atividade somente podera iniciar o servico quando 0s perigos e riscos
associados &s atividades estiverem identificados, reconhecidos, avaliados e as medidas
de controle implementadas para cada etapa de acordo com a aplicacdo da metodologia
APR.

Objetivo da APR: Tem-se como vantagem primordial deste método, a identificacéo
rpida do risco e consequentemente o bloqueio da tarefa operacional se constatado

perigo e/ou falha em alguma etapa do trabalho a ser executado.
4.2.3 — Aplicacdo da metodologia Andlise Prevencionista de Riscos (APR)

Foi aplicado como medida de prevencdo o método 03 do subitem 3.4.3.1 - Aplicacao
de procedimentos de uma APR, relacionando os perigos e riscos mais frequentes
relacionados as principais atividades & serem prestados na empresa e/ou em suas
instalagbes, a finalidade é implementar novas diretrizes dentro da empresa como
indicam as Normas Regulamentadoras Brasileiras - NBRs: N° 4, N° 5, N° 6, N° 7, N° 10,

N° 17, N° 5410 e N° 14039, conforme verificamos na tabela a seguir.
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Modelo de analise de riscos com utilizacdo da APR aplicado no setor:

ANALISE PREVENCIONISTA DE RISCO - “APR” Empresa : “X”

DESCRICAO DO TRABALHO

Obra / Trabalho: Ampliacao do setor produtivo (prédio civil e maquinas | Localizacao: Departamento producéo
industriais)

Atividade preliminar: Canteiro de obras, delimitacdo de area e alteracdo | Inicio previsto do trabalho: 11/2013 Término previsto do trabalho: 12/2013
de transito.

Magquinas, materiais e ferramentas utilizadas: Caminhdo Munck, guindaste, plataforma elevatoria, andaime, escada, maquinas de solda, esmerilhadeira,
furadeira, medidores de tensdo, amperimetro, ferramentas de montagem e etc.
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FASE-A-FASE DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES

=

RESULTADD DA ANALISE
IDENTIFICAGAD DO PERIGD AVALIAGAD DOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO O risco esta sob controle Eficaz?
Gual o Metodo de  [Quem sera Como deve ser o ACOES
Gual o tipo de verificagdo da Res avel |Monitoramento das
PERIGOS (Energia ﬁ_’:g‘f:‘m Wentifique 3 oo talha que. Qualacausa(s) dals) |Quais as Medidas de eficacia das p-eLaMu medidas de controle? [SIM | COMELEMENTARES
lou Substancia) Doenga) Origem? pode ocorrer  (Falhais)? Controle disponiveis?  [medidas? verficagao da  |{mensuragao do NAD CONTROLAR :
? (Ferramenta eficacia cumprimento [ uso da COMPLEMENTAR E ETC
utilizada) das medidas? |ferramenta)
- Posigan: para cada 3
metros de akura, afasta-
se 1 metro da base
Perder apoio I'Féczr%'l;iw ar ;'Zeﬁgl:!!ﬂ repsEe Auditoria em cam Eﬂmﬂfz;w ser
::"'i‘;s_'_f . Escomegar na base montantes na base; APR Eleincista nspecdc das Wemas; =im adequados
! g=m] - Dimensionamento do  |Procedimento. Pessoal autorizado
esforgos mecdnicos
(estatico ! dindmico /
torgdo | csalhamento);
- Engastar, nivelar
base; Check list inspegao
Perder apoio - Sggum[.'amanar. .:E’EEG . fiﬂm?;b% e
estaiar até que sefa - uditoria em cam - mental devem ser
:o"bc-pn . Escomegar ou giar no topo engastado m ancorado [ |Verificapdo de Bletricista nspegao das rr'EEiE.!S; = adequados
|anCoragemm) fixado no topoc- cumprimente do Pessoal autorizado
- Amarar escada no Procedmento.
Escada. topo;
" - Uso, transporte e
. ﬁea df 31‘3;'"“‘3' acondic I:ll'ﬂ'lF:IDE"m
Trabalho em altwra  [les3o Equipam e"-1c Jueda de altura ) adequaio; Procedmento. - Auditoria em campd; Equipamentos e
para escalada Equipaments  |CQuebrar ou desmontar - Envernizar | aplicar Prewviste! realizado S..:-g"n_rscr; - Inspel;a_l:- g ) Sim femamental devem ser
[espora. &tc) falhar partes criticas resina periodicamente;- |[Planode Eletricistas. Manutengao preventiva; adequados
! - Programa de manutengao). - Inspecac semestral. Pessoal autonzado
manuteng3o preventiva
& cometiva
Planejamento
= . Blogueios de acesso e a - Auditonia em campo;
Equipamento iE:?r::Tb::;"-nca estrium pecr?nané nciana area de rj:rﬁcr?ﬁ:ﬁbgcde Supenvisor, - Inspecioe Nio Plano de atendimento de
falhar cdes da Natureza 7 |trabalho. P'c-cicmenbo Eletricistas. ManutencSo preventiva; emergéncia.
Sl"aza-.:.al:- de ’ - Inspecac semestral.
orientacao / adveriencia
Dupla trava (isolagao
elétrica) de seguranga
Impedimentos fisicos, =
Acdo I baﬁims nudlucros & ﬁiﬁgzgs :;u: Todas = Auditoria edrr' mg‘; NS Plano de atendimento de
I Comportamental enz - 55035 nspegac das medidas =L =
deliberada P Redundinca nas comportamento ﬁmvidas de ﬁi'n EMErgencia.
protecies adotadas. Segum
Identificagies
complementares para
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RESULTADO DA ANALISE
IDENTIFICACACQ DO PERIGO AVALIACAD DOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO O risco esta sob controle Eficaz?
Gual o Metodo de  [Quem sera Como deve sero ACOES
Gual o tipo de verificagdo da Res avel |Monitoramento das
PERIGOS (Energia ":'_”Ef'“‘h identifique 3 [ falha que. Qualacausals) dajs)  |Quais as Medidas de  |eficieia das pela medidas de controle? | >/M gﬂ: ﬁ".‘lgﬂmﬂ
lou Substincia) I}::au ? u Origem? 1560 pode ccorrer  |Falhals)? Controle disponiveis? (medidas? verificagdo da  |(mensuragio do NAD CONTROLAR.
nga ? (Ferramenta eficacia cumprimento | uso da COMPLEMENTAR E ETC
utilizada) das medidas? |ferramenta)
ares de acesso prodbido.
Identificagdes
complementares para
areas de acesso
pemitido.
Confirnagao do
entendiments da
rensagem.
Etc.
. -Riede ou Linha paralela e
Chogque Eletrico energizada. Disponibdizar Check list nspegan Técnico
Abertura de arco . 1ernlj PC'! g’:je g8 atemaments :ﬂgm-';s?:;‘:séﬁa AF PEHJ 50 responsavel ha controle eficaz e
-Presencada voltaica; indugso de -Falha ou falta definicic do  |(disposicio de Procedimento pela uh.ra ! . - eficients para amaioria das
P e comente Ll b = . senico; inspecdo de campo situaches, com excegdo
en;rgla & etr:a. Lesdo Rede ou linha Qusimaduras clétrica rrnelhors stema de pm atemam entos mmea SE pre-uso. Programador do |Inspecie das Nao daqueles decomentes da
- Fresencada extemas de 1°2°  [Radiagiode | ooramenis Emporano; temporarios) e PEFA0 08 CAMP0. | conden; obrigages contratuais. natursza.
energia temica. ou 3 graus calor -Falha do equipamento de sufiziente. Ensaix pericdico dos Sup-ehrsor da I Plana de atendimento de
- protecdo (atemamento Equipamento equipamentos : s
s temporaric). dimensionado para Medicio de tensdo da |SoFE: Emergencia.
imaduras . ; 1 Eletricistas
-Fenomeno da natureza suportar o curto circuite.  |rede | linha.
) (Apgente Fisico)
Transito de Lesdo Veiculos - Atropelamento. | Perder Dirigir de forma impropria Aplicar os conceitos e | Inspegdo / Check list | Todas as Auditoria ET - Depende da agao
weiculos auto automotores - Cofisio controe do ou indevida para o local; principios da diregao para verificagio de pessoas Verificagdo do combinada entre mais de
muoterizados de agricolas, de {abalroamenta) veiculo. Quebra de peca ou defensiva. pre-uso; enwolvidas cumprimento de W3 pEss0a.
passein, passein: entre weiculos, acessdno de seguranga ou | Regras de seguranca Verficagdo do procedimentos - Plano de atendimenio de
caminh&o, Caminh3o, objetos fixos, ete; | Perder que a afeta; {orientagies do cumprimento de (multas). emeangéncia.
muotocicles etc. caminhonetas, - Siofrer impacto equilibric Desviar do percurso fabricante); procedimento / Inspecan de campo.
Ipedestre,/ motocicletas; de materas, tragado. Legislag3o de transite | legslagso.
ciclistas, ete ete. equipamentos, Condigdes fisica da pista
eic; (manuteng3o) ou por de
Vias pliblica ou | - Ser jogado ou intempéries da natweza
Privada; langado contra {chuva. sol. vento, efc)
objetos, Veiculo, Quebrar ou desmontar - Uso, transporte & Procedimento. Supenddor; - Auditoria em campa; | Sim Equipamentos &
Triha [ Caminho | materais, equipamento | partes crificas acondicionamento Previstol realizado Eletricistas. - lnspecio e ferramental devem ser
na area rural. equipamentos, OU ACESSOM0 adequadao; (Plano de Manutengio adequados
eic; falhar, - Envemizar [ aplicar manutengia). preventiva: Pessoal autinzado
Patio, - Capotamenio; quebrar, faltar. resina penodicamente;- - Inspecan semestral.
estacionaments. | - Atropslamento - Programa de
manutengao preventiva
Ser vivg & cometiva
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RESULTADO DA ANALISE

IDENTIFICACADQ DO PERIGD AVALIAGAD DOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO O risco esta sob controle Eficaz?
Gual o Metodo de  [Gluem sera Como deve ser o ACOES
Gual o tipo de verificagdo da Res avel  |Monitoramento das
PERIGOS (Energia ﬁ_’:g;f:‘m“ identifique 3 | falha que Qualacausa(s) dafs)  |Quais as Medidas de eficacia das Pmm. medidas de controle? f”ﬂ gﬁ:hﬁ:gﬂmﬂ
lou Substancia) Doenga) Origem? pode ocorrer  |Falhais)? Controle disponiveis? |medidas? verfficagao da  |{mensuragao do NAD CONTROLAR.
? (Ferramenta eficacia cumprirmento [ uso da COMPLEMENTAR E ETC
utilizada) das medidas?  |ferramenta)
transitando nas Acan Comportamental Nao Flano de atendimento de
vias delberada | emeangéncia.
terceino).
Acan Comportamental Dupla trava (isolagan Supenvisao ! Todas as Auditoria em campo Nao Plano de atendimento de
delberada elétrica) de seguranga. | Verificagdo do pessoas Inspecao das medidas emeangéncia.
(propria) Impedimentos fisico, comportamento envolvidas de uso
bameiras, Inwdlucros & | seguro
et
Redundincia nas
protegies adotadas
Identificagao
complementares para
arzas de acesso
proibido.
Identificagao
complementares para
arzas de acesso
permitido.
Confimago do
entendimento da
Mensagem
Etc
Ser vivo pelo Ataque ou a0
nsinto natural  |apressde (com ou  (percepgdo da
- Presenca de ser {presa SEM aMma ou outno (presenca
vivo [Animais como predador): objeto); DESSES SEMES
gado, cachomo, - Peconha fator de risco
';;:?féﬂ;;amem -IEZIP"Z ib:::jﬁm ;I:alha e - Conhecimento /
abelhas, cupim e - Cobra. prncipaimente na  |planejamento Ser vivo sendo G"I'fe Informagsio sobre grsd Supenisao . ’
gte; bactéria, vius  |Lesdo e - Cachomo m3o0, braco, pema |Falta { falha de |5 INo0 AME3gada SMUSEOES Provavels da Verificagio do Todas as ,a:_,c tofla em campa . Procedimento para o
debtre cutros). Dioenca - Escomiao. =ps. miagﬁn do :;Eg;im comparta _D;T:_WHE_“C a. comportamento ﬁf:'.:':;ai d:ﬁifc das medidas | Nao mﬁgnm“ pessod
;FI resenga de B Homem furiosa cenana. Sistemna natural de ataque |- Check list para Segum
Substancia toxica [ consumidor Atague e femoada (Falta | alh.g o de defesa Ser vivo: inspec3o de pré-uso
contaminante, efc. exautado, ete. principalmente no  [Comunicagao; ! :
- ambiente propric - Ambientes que  [rosto, mao, brago, [-Agis
(habito) de Macro e profiferam ou pema e pé deliberada
OU microrganismos faworecem {prépria);
habitat dos Contrair doenga  [Falta / falha de
agentes nfecto contagiosa  |procedimenio
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RESULTADD DA ANALISE
IDENTIFICAGAD DO PERIGOD AVALIAGAD DOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO O risco esta sob controle Eficaz?
Qual o Metodo de  [Quem sera Comao deve ser o ACOES
Gual o tipo de verificagio da Responsavel  |Monitoramento das
PERIGOS (Energia ":'_""Ei"’;"h identifique 3 | falha que Qual a causa(s) dals| |Quais as Medidas de  |eficacia das pela medidas de controle? f”" ggg ﬁ".‘lgﬂmﬁ
lou Substincia) :}::au ? u COrigem? 1sea pode ocorrer  |Falhais)? Controle disponiveis? |medidas? verificagio da  |{mensuragio do NAD CONTROLAR.
nga ? (Ferramenta eficacia cumprimento | uso da COMPLEMENTAR E ETC
utilizada) das medidas? |ferramenta)
biologicos por ataque de ser  [[definigao das
(mamngue, pasto,  |vivo contaminado  |etapas da
bota-fora, por atividade -
ratamento de microorganismo  [passoa
residuo, etc) causadones de pEsS0);
doenga ou que -Falta / Falha
seja vetor destes.  [de inspegdo.
-Agressor
contaminado
[wetor)
- Ammanjo fisico
- ! .
m;ll;?; i F Falta ;]_T::_Ih;_de - Padrao tecnico
N . ' ( ficagdo técnica Incentivo para pratico do
conformagdo - Falta / Falha regras. |eSpect \ h
fisica / - Rompimento oy | Reagdodo |- Falta/ Falha planejamento. dm‘ﬁﬂ:mp::;' Emr:;nn?nﬁm
Ergonometria, Pre<.:|?p|:rsu;a|:- fratura de orgdo corpo / parts i ggmgntequada. a passo da atividade. Seguranga.
Esforgo fisico, - Equi;;.'nenu:- ou qualquer parte ;o;nmrzﬂ;:lsr nadequ - Analise ergondmica para pratica de esporie
sicdo viciosa, © |do e do Corpa " ' P desde a fase de projeto.  [Supenisdo . visande condicionamento
ﬁno& de trabalho & |Lesdo e t:nr:;n::tt:bd ho {oszrtendén. :;lzl;gm i gnl-'lganlza%az:: ".i’a.rsu' - Cnnhec'rnmtn? . Uereﬁcal;in do ;::‘::ais i:‘;fpem:g‘; Ed'::::ljpi‘llj.as NSo fisico.
eto. ienerg a Coenga nadequade ou tecido, muscules, | Excesso de I'rnitepsE {3@:3 mFI :mjp L Inform apio sobre as comportamento envolvidas de use - pausas para trabalhos
mecanica atuando obsoleto / et ). esforeo fisico |- ExigSncia de postura 5rtuac:-:|es prowaveis da  |Seguno intensos.
sobre o corpo mf-::ad::l . - Fadiga | estresse L m:-gs de nadgeﬂar.a pas DCOMENGia.; -rewezamentos na
hurnana). S ! muscular o 30 |- Fdﬁf ‘alhla de informacao HanEjamenw da reallzal;ac das tarefas mais
-Apr::ﬁent.e n3a | DORT/LER ::I « Posiga0. {com ental} : atividade; desfavoraveis entre os
projetado para ) - Equppa'nemu [ Fermamenta é:eﬂck list para xnpoﬂenws das equipes.
ocupagdo ou [ posto de trabalho iNSpec3o de pra-uso
pemmanéncia de nadequado. PEFa0 de pre-u
pESS0as.
- Padrao técnico
. R - Inspegdo | Check
(especificagao tecnica list para u:n o3
de equip. / ferram, ete.) de .y usn?:n
- surdez tokal - Procedimento - passo higienizaco.
Estouro temporaria - Queima de a passo da atividade. ncf'lsenué‘;n
expll:rsin - surdez parcial o fusivel. - Analise ergondmica condicionamento - Equipamentos &
Ruido no ambiente Poenga atuagso de Esnzp:;:z;': ;:Icz;:lm:rmu'mem - Curto circuito 13 I{Eé:ﬁl'?ecarsnir?t?:- F'rI'D}E'ﬁCI. = I Supenisor, Auditoria em campo. E:S::;: =
[ posto de trabalhao !__;-::u Zived] :e-mgrﬁ:s ou | lesdo sistema camara c“:zﬁ:”::zmm anua-gan Informag:3o sobre as ;‘umfrﬁrr’:nazan:u ':Ilj:; Eletricistas. Eﬁig‘au das medidas | Sim - Pessoal deve estar
\despre J cquipamentos auditivo. fechada. P 5I‘['.l-3:l:IE5 prql.g veis da ngdmenb ; orientado | capacitad /
ruid - Estresse / quadno, calas, ocomencia.; legislacio treinado autonzado
) desconforio cubiculos e etc - Check list para - Cupeniso /
acistco. |nrsécpeg-anu ,.39?-; Pre-um snde "..l'erﬁpcag ?' 20 do
pa comportamento
eXpOSIgaD. segum
- EPI| adequado )
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RESULTADD DA ANALISE
IDENTIFICACAD DO PERIGO AVALIAGAD DOS RISCOS MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO O risco esta sob controle Eficaz?
Gual o Método de  [Guem sera Comao deve ser o ACOES
Gual o tipo de verificagdo da Res avel |Monitoramento das
PERIGOS (Energia ﬁ_’:g;f:‘m“ identifique 3 | falha que. Qualacausafs) dals)  |Quais as Medidas de eficacia das Pelam. medidas de controle? | 5™ Eﬂfﬂéﬂms
lou Substancia) Doenga) Origem? pode ocorrer  (Falhais)? Controle disponiveis?  [medidas? verfficagao da | {mensuragao do nAD CONTROLAR.
? (Ferramenta eficacia cumprimento | uso da COMPLEMENTAR E ETC
utilizada) das medidas? |ferramenta)
- Inspegan | Check
st para verificagso
de pre-uso, uso e
higienizagdo
Exposicio . CONSEMacan - Equipamentos de
Insolagio — UV (A} |prolongada rl:'E' nr-r"jienl:- da Matureza Fc-':; rnE|I11|:- de :Imnc cicnamentao, Auiton F'n:-bgl;a:- IEirec:e Ilinha / de
= = = i ! - MNao utilzagso ou protetor solar. ; . uditoria em campa uso indnidual) devem ser
Ez::z:ﬁ:;:l nao IE;ZE“I:'I;E Sol (Matureza) L.l".."éfr;adum da’ ::‘:Eif:' ;;ESPD ﬂanmengﬁc:' do protetor vestimenta FR & de -Veri"lcagéc do E;u:'f:ﬁi;; nspe :&50 das medidas  |N3o adequados
¥ L:;il:- na pele) ! fmsﬁimegba o [sotar manga longa. cumprimento de ) de uso - Pessoal deve estar
! ;vau:-r solar | Mao uso de vestimenta EPls procedimento / orientado [ capacitado /
! egislagdo. treinado e autorizade.
- Supendsaoc |
Verficagao do
comportamento
SeguI.
- Falha [ Falta
de
escoraments
- Corte do
temens em -nspecao perigdica
ngulo .. . |das condigdes do
nadequade a0 (-Flanejamento inadequadao; Ef;":éi:e:ﬁ:ﬂ:dn talude, ca?lescnms.
Trabalho sob Cbrasde tipo de solo -Falta / falha na andlisz do adequado do fipo de et -
talude, vala Les3o construgae civil,  |Sotemamentn; - Intemperie da |sobo; P Ve o da solo
bur. ! ! mecanica efou Deslizamento; natureza -Dimensionamento talude. et ' |mas proamidades
uraca, etc. eléfrica (chuva nadequado -do taude, com a finalidade de
enxumada escoraments e efe. ) detectar fssuras,
saturagdo do trincas,
solof; acomodagles, etc.
- Alteracao do
nivel de 3gua
do subsolo,
eic.
NOTA:
1. (s pengos e riscos apresentados tem carater informativo (guanto as principais sir..al;:}ea: & podem senar de modelo para analise | avaliaz3o dos perigos e rfiscos ocupacionais. .
2. Os pengos e riscos apresentados, bem como as medidas sugeridas, nao 8m pretensac de contemplar todas as situagbes presentes nas atividades desenwolwidas a senigo da CPFL ou nas suas dependencias.
3. Demais situagbes ndo descritas, devem ser avaliadas.
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NOME DA EMPRESA

Nome da empresa contratada, quando elaborado por terceiros:

ELABORACAO/APROVACAO DO TRABALHO

Elaboracgéo: Aprovacdo (responsavel pela obra/trabalho):
Data: Data:
Assinatura: Assinatura:

Aprovacdo (responsavel pela obra/trabalho):

Aprovacdo (responsavel pela obra/trabalho):

Data: / / Data: / /
Assinatura: Assinatura:
EXECUTANTES AUTORIZADOS
Nome das pessoas envolvidas e treinadas para a execugéo das atividades Empresa Assinatura

desta APR.

Orientacdes: Manter a APR no local de trabalho; Revisar a APR sempre que identificar uma nova situacdo de perigo ou ado¢édo de medida
complementar de controle; A area emitente, incluindo terceiros, deve arquivar a APR por um periodo minimo de um ano ap6s a conclusédo da
obra/trabalho para auditorias internas, externas pelo MTE e corporativa; Enviar uma cdpia assinada da APR para arquivo do MASS. O nédo
atendimento das medidas de controle aplicaveis acarretara na suspensao das atividades.

Tabela 02: Modelo de anélise de riscos com utilizacdo da APR aplicado no setor..

34




U[IIJGWCDHD REUAN

‘Universidade do Vale do Paralba

4.2.4 — Resultados da aplicacdo da metodologia APR.

Com aplicacdo desta simples medida preventiva a APR e direcionando as frentes
observando as Normas Regulamentadoras, se estabeleceram as condi¢cdes minimas de
seguranca e medidas preventivas quanto aos riscos e perigos que foram levantados, seja
em atividades envolvendo energia elétrica ou em outras tarefa relacionadas com estas

frentes dentro da empresa.

A implementacdo garantiu uma melhoria na seguranca e salde dos colaboradores,
chegando a uma total aceitacdo, valorizagcdo e concientizacdo quanto a abordagem e a
relevancia das diretrizes no cotidiano da empresa, gerando um trabalho mais focado na

prevencéo de acidentes e/ou incidentes de grande ou pequeno risco.
4.3 — Condicdes e/ou Recomendacdes para manutencao

Nos desligamentos programados ou ndo programados, o responsavel pelo trabalho deve
tomar as providéncias necessarias a seguranca da equipe operacional e de terceiros
envolvidos no processo.

Objetivos das recomendacdes: Ideal como uma primeira abordagem no levantamento
de riscos inclusive na fase de manuteng&o, objetiva-se na identificagdo de mitigagéo dos
perigos que os envolvem, passando recomendacgdes no geral aos colaboradores em

frentes frequentes da empresa.
4.3.1 — Procedimentos preliminares & operacéo.

Recomenda os seguintes procedimentos para isolamento da area na qual serd executada
a intervencéo:

1. Solicite ao setor responsavel o desligamento da unidade, se necessario;

2. Trave mecanicamente, através de cadeado, as chaves seccionadoras;

3. Retire dos cartuchos das chaves fusiveis;

4. Bloqueie o religamento remoto de disjuntores;

5. Sinalize o poste com placas de adverténcia: "ATENCAO NAO OPERE ESTE

EQUIPAMENTO",

6. Isole o local com cordas, bandeirolas e cones para delimitar a area;
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7. Teste a linha ou rede com o uso de detetor de tenséo;
8. Instale o conjunto de aterramento temporario na Baixa Tensdo (BT) e na Alta
Tenséo (AT).

4.3.2 — Procedimentos durante a execucdo da tarefa.

1. Esteja certo de que todos compreendam o planejamento, e saibam exatamente
seu papel dentro do processo;

2. Utilize ferramentas em perfeitas condi¢Ges de uso e em quantidade suficientes;

3. Evite improvisagOes. Lembre-se que 0 planejamento serve para evitar problemas
durante a execucéo do trabalho;

4. Faca supervisao constante.
4.3.3 — Procedimentos na conclusao das tarefas.

1. Faca uma inspecéo nas instalacdes;

2. Afaste todas as pessoas das partes que deverdo ser energizadas;

3. Retire os aterramentos temporarios;

4. Retire placas de sinalizacao;

5. Recoloque os cartuchos;

6. Faca a religacéo, ou solicite que o responsavel o faga;

7. Retire a sinalizacdo;

8. Apds a conclusdo dos servicos, recolha sobras de materiais que ficarem pelo

chéo, evitando que outras pessoas os utilizem inadvertidamente.
4.3.4 — Procedimentos na prevencao de riscos

1. Quando necessario, solicite o desligamento da unidade ou da linha de producao;

2. Antes de efetuar testes elétricos ou abertura de equipamentos elétricos para
manutencdo, verifique que a umidade relativa do ar esteja inferior a 70%;

3. Execute as manutenc¢des somente com pessoal capacitado;

4. Efetue a analise de risco da tarefa com os envolvidos e exija a utilizacdo de

equipamentos de protecdo e ferramentas adequadas;
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5. Sempre registre as alteracbes implementadas no sistema e mantenha 0s
operadores dos equipamentos informados;
6. Evite adaptacOes ou alteracOes das caracteristicas originais dos equipamentos

elétricos.
4.3.5 — Procedimentos para delimitacéo de areas
Delimite as distancias minimas de seguranca entre os locais de trabalho e partes

energizadas com sinalizagdo apropriada, levando em consideragéo o quadro abaixo:

Procedimentos para delimitagao:

Tensdo Nominal (kV) Distancia Minima (metros)
13,8 0,60

34,5 1,00

69,0 1,10

138,0 1,80

230,0 2,00

Tabela 03: Procedimentos para delimitacdo de areas.
4.3.6 — Resultados das CondicGes e/ou Recomendagdes para manutengao

Os principais beneficios foram a revisdo de trabalhos de manutencdo que envolvem o
consenso entre areas de atuacdo dentro da empresa (producdo, processo, seguranca do
trabalho, etc) sobre uma operagdo mais segura na unidade com melhor sinalizacéo e
delimitagdes, criando relatérios detalhados de cada tarefa executada sendo elaborado
por quem conhece o trabalho, assim sendo, com fécil entendimento a todos, que

poderdo ser também materiais de treinamentos e bases futuras.

5 APLICACAO E RESULTADOS

5.1- Implementacéo nas tarefas
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5.1.1 - Exemplo 01 - Execucdo de aterramento temporario em subestacdes.
O objetivo desta instrucao estabelece os procedimentos para aterramento temporario em
subestacdes do sistema de poténcia, para que os trabalhos possam ser executados com
seguranca.

a) Exemplos de nomenclaturas encontradas:

e PIE - Pedido de Impedimento de Equipamento;

e ISR - Informacéo de Servico;

e OIE - Ordem de Impedimento de Equipamento;

e TLE - Termo de Liberacao de Equipamento;

e COS - Centro de Operacdo do Sistema;

e NST — Norma de Seguranca no Trabalho;

e SE - Estacdo Transformadora de Distribuicéo;

e ESD - Estacdo do Sistema de Distribuicéo;

e EBC - Estacdo Banco de Capacitores;

e ECH - Estacdo de Chaves;

e PMF - Posto de Medicgéo de Fronteira;

e EOC - Estacdo de Operacéo de Chaves;

e BAA4 - Trabalhador orientado e advertido;

e BAbS - Trabalhador autorizado.

b) Pré-requisitos para execucdo da atividade:
Para a execucdo de qualquer atividade e/ou tarefa todos os integrantes da equipe

deverdo ser capacitados ou habilitados e autorizados.

¢) Procedimentos:

e Liberar os equipamentos relacionados ao trabalho a ser realizado. Conforme
Manual de Procedimento de Trabalho - (Segmento Operacdo);

e Conferir a manobra referente ao equipamento entregue;

e Proceder a sinalizacao do equipamento referido;

e Testar os condutores, ou equipamento no qual se ira trabalhar, com dispositivo

adequado, para certificar a auséncia de tenséo;
e Identificar, sob os pontos de vista de seguranca operacional e técnico, 0s

melhores locais para a conexao dos grampos dos cabos de aterramento.
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O aterramento temporario do equipamento ou condutor deve ser executado, atentando-
se para:

e N&o usar improvisagdes; utilizar o conjunto de aterramento temporario
dimensionado para a classe de tenséo;

e Na acdo de levantamento do conjunto de aterramento proceder de forma a ndo
forcar o bastéo;

e Todos os dispositivos para o0 aterramento temporario de um condutor ou
equipamento deverdo ser inspecionados antes de utilizados (conexdes, fixacao
dos grampos, integridade da isolagéo e do condutor, etc,);

e Ligar o grampo de terra do conjunto de aterramento temporario com firmeza a
malha terra e em seguida, a outra extremidade ao condutor do circuito,
utilizando o bastdo apropriado, repetir esta operagéo para os demais condutores
do circuito;

e Quando duas ou mais equipes estiverem trabalhando numa mesma subestacao,
cada responsavel pelo servico deve providenciar a instalagdo dos equipamentos
de aterramento temporario necessarios ao seu servico, independente dos
aterramentos temporarios instalados pelas outras equipes. Cada equipe deve
acatar as ordens apenas de seu respectivo responsavel pelo servico e atender as
normas respectivas de aterramento;

e Durante os testes para deteccdo de tensdo e aterramento temporéario do circuito e
equipamentos, o pessoal ndo envolvido deve manter-se afastado do local do
Servico;

e Nos ensaios que exijam equipamentos ndo aterrados, os mesmos devem ser
descarregados eletricamente a terra, seguindo para isso 0s procedimentos
estabelecidos e especificos para cada equipamento.

Em toda remocéo de ligaces a terra, as seguintes regras devem ser obedecidas:

e O responsavel pelo servigco deve verificar se o aterramento se relaciona com 0s
servigos executados pela sua equipe;

e Certificar-se da retirada das ferramentas utensilios e equipamentos envolvidos
no trabalho;

e Certificar se a instalacao estéa apta a ser reenergizada;

e Certificar da remocéo da zona controlada, de todos empregados envolvidos na
tarefa.
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E EXPRESSAMENTE PROIBIDO RETIRAR O ATERRAMENTO TEMPORARIO
QUE NAO SEJA DE SUA RESPONSABILIDADE.
Com o bastao apropriado, desconectar em primeiro lugar a extremidade ligada ao
condutor do circuito ou equipamento e, em seguida, a extremidade ligada a malha
terra. TEXTO: (ALMEIDA, Aguinaldo B. de, CATELANI JR., Luiz C.
Aterramento temporario: A medida provisoria usada em redes elétricas

desenergizadas protege o trabalhador. Revista Protecdo, ed. 195, 2008).

d) Pessoal necessario:
Equipe executante (engenheiros, técnicos, eletricistas e operadores) autorizado

a executarem as atividades.

e) Ferramentas e materiais:
Materiais: Conjunto de aterramento temporario, detector de tenséo.
Ferramentas: Escadas extensiveis de madeira ou fibra, conforme norma vigente.
EPI’s:
Capacete de seguranga;
Oculos de seguranga “incolor ou escuro”;
Uniforme antichama;
Luva isolante de borracha e luva de protecéo;
Cinturdo de seguranca com talabarte;
Botina de seguranca.
EPC’s:
Fitas ou cordas refletivas;
Bandeiras refletivas;
Bandeiras imantadas refletivas;
Cones e grades ndo metalicas.

f) Riscos envolvidos e formas de controle:

RISCOS CONTROLE E PREVENCAO

Ergondmico Aplicar uma postura ergondmica correta

Dimensionamento Verificar procedimentos homologados

errado do pessoal
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Choque Elétrico Utilizar os EPIs e EPCs adequados como medidas de
seguranca

Exploséo Utilizar os EPIs adequados e/ou delimitacdo de seguranca
necessaria

Queda Utilizar os EPIs adequados

Tabela 04: Riscos envolvidos e formas de controle no aterramento em Subestagdes.

g) Planejamento da tarefa:
Elaborar o planejamento para a execucdo da tarefa, conforme APT (Analise
Prevencionista da Tarefa) ANEXO III.

5.1.2 — Exemplo 02 - Sinalizacéo de canteiro de trabalho em subestacgdes (SE).

O objetivo € estabelecer os procedimentos para sinalizacdo de canteiro de trabalho em
subestacdes SE do sistema de poténcia delimitando a area de trabalho e/ou canteiro de

obras, para diferenciar os equipamentos energizados dos ndo energizados.

a) Pré-requisitos para execucdo da atividade:
Para a execucdo de qualquer atividade/tarefa todos os integrantes da equipe deverdo ser

treinados e autorizados.

b) Procedimentos:
« Liberar os equipamentos relacionados ao trabalho a ser realizado, conforme o manual
de Procedimentos Técnicos;
« Conferir a manobra referente ao circuito ou equipamento entregue;

* Proceder & sinalizagdo do circuito ou equipamento envolvido;

Sinalizar todos os equipamentos da area de trabalho a ser delimitada por fita ou corda
refletiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em cones, deixando-se um corredor de
acesso.

Sinalizar com bandeira ou fitas todos os demais equipamentos energizados, que deverdo
permanecer fechados com chave e cadeado;

Antes de iniciar os servi¢os nos locais em que pode ocorrer tensdo de retorno, como

barramentos, deve-se efetuar o teste de presenca de tenséo.
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Sinalizar Painéis:

Afixar bandeira imantada ou similar em funcdo do equipamento impedido de operacéo.

Sinalizar dispositivos de seccionamento:

As sinalizacGes acima do nivel do solo deverdo ser feitas apos o aterramento temporéario
a ser executado.

Delimitar a area de trabalho:

Ao nivel do solo, com fita refletiva, apoiada em cones, cavaletes ou estruturas
adjacentes, deixando-se um corredor de acesso;

Os demais dispositivos de seccionamento que foram envolvidos nas manobras para
impedimento, deverdo ser sinalizadas com bandeiras no mecanismo e comando de
acionamento, além de bloqueadas elétrica e mecanicamente;

Os disjuntores envolvidos que foram desligados durante as manobras de impedimento
deverdo ser sinalizados no seu comando de acionamento, no painel de manobra, além de

ter blogueada a sua alimentacdo em corrente continua (comando elétrico).

Sinalizar Estrutura Aérea:

Delimitar a area de trabalho na estrutura;

Sinalizacdo de Manoplas;

Todos os vardes dos dispositivos de seccionamento e os disjuntores do barramento
deverdo ser sinalizados com bandeiras de cor laranja,além de bloqueados elétrica e

mecanicamente durante o impedimento.

Sinalizar das areas com Obras Civis (Trabalhadores BA4):

A darea de trabalho deve ser sinalizada com fita refletiva, apoiada em cones, cavaletes ou
estrutura adjacente, deixando-se um corredor de acesso.

Nos locais que impliqguem em abertura de tampdes de caixas subterraneas, o local deve

ser sinalizado com cones ou grades nao metalicas.

Sinalizar SubestacGes Transformadoras Portateis/Transformador Movel:
A area ao redor da Subestacdo Transformadora Portatil/Transformador Madvel deve ser
delimitada por fita refletiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em cones, quando em

operacdo, garantindo as distancias de seguranca.
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£

¢) Ferramentas e materiais:

RS

Materiais: Fitas refletivas, bandeiras refletivas, bandeiras imantadas refletivas,cones,

cavaletes e grades ndo metélicas. Ferramentas: Escadas fixas e extensiveis de fibra.

d) Pessoal necessario:

Equipe executante (eletricistas, técnicos, operadores e/ou engenheiros) autorizado a

executarem as atividades.
EPIs:
Uniforme antichama;

Capacete de seguranca;

Oculos de seguranca “incolor ou escuro”;

Luva isolante de borracha;

Luva de vaqueta;
Cinturdo de seguranca;
Botina de seguranca;
Entre outros.

EPCs:

Fitas refletivas;

Bandeiras refletivas;

Bandeiras imantadas refletivas;

Cones e grades ndo metalicas.

e) Riscos envolvidos e formas de controle:

RISCOS

CONTROLE E PREVENCAO

Ergondmico

Aplicar uma postura ergonémica correta

Choque Elétrico

Utilizar os EPIs e EPCs adequados como medidas de

seguranca
Exploséo Utilizar os EPIs adequados e/ou delimitagédo de seguranca
necesséria
Queda Utilizar os EPIs adequados

Tabela 05: Riscos envolvidos e formas de controle na sinalizacdo de canteiro de

trabalho em Subestaces.
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f) Planejamento da tarefa: Elaborar o planejamento para a execugdo da tarefa,
conforme APT (Analise Prevencionista da Tarefa) ANEXO III.

5.1.3 — Aplicacao da metodologia Analise Prevencionista da Tarefa (APT) exemplo
01

Aplicamos no exemplo 01 como medida de prevencdo o método 02 do subitem 3.4.2 -
Método 02 - Elaboracéo da (APT), relacionando uma das tarefas executadas com mais

relevancia dentro da empresa e / ou nas suas instalagdes, conforme segue.

Modelo aplicado da analise de tarefas com utilizacéo da APT:

APT - MODELO Empresa: “X”

Unidade: SJ dos Campos O/S: 1001/2013

Tarefa: Aterramento Temporario | Periodo: 15/11/2013 4 17/11/2013

em Subestacao.

Local do trabalho: Unidade SE02 | COS: SIM |7 | NAO

Qualificaces: Pessoal escalado: Assinatura:

Engenheiros

Técnicos

Eletricista

Operadores

EPI e EPC: RISCOS:

EPI’s:

Ergonémico
o Capacete de seguranga; :

e Oculos de seguranca | Choque elétrico

“incolor ou escuro™; Queda
e Uniforme antichama; )
_ Exploséo
e |Luva isolante de borracha e
Morte
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luva de protecéo;

e Cinturdo de seguranca com
talabarte;

e Botina de seguranca.

EPC’s:

e Fitas ou cordas refletivas;

e Bandeiras refletivas;

e Bandeiras imantadas
refletivas;

e Cones e grades ndo

metalicas.

Comentarios sobre a tarefa:
Ligar o grampo de terra do conjunto de aterramento temporario com firmeza a malha
terra e em seguida, a outra extremidade ao condutor do circuito, utilizando o bastao

apropriado, repetir esta operacdo para os demais condutores do circuito.

Comentarios sobre o local:

O local deveréa estar devidamente sinalizado, delimitado e possivelmente seco.

Montagem do canteiro:

O canteiro de obras devera ser uma atividade preliminar ao inicio da tarefa.

Materiais e ferramentas:
Materiais: Conjunto de aterramento temporario, detector de tenséo.

Ferramentas: Escadas extensiveis de madeira ou fibra, conforme norma vigente.

Local: S. J. dos Campos Responsavel pela operacao:
Data: 15/11/2013 Coordenador da manutencao
AsS.:

Tabela 06: Anélise de tarefas com utilizagdo da APT.
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5.1.4 — Aplicacdo da metodologia Analise Prevencionista da Tarefa (APT) exemplo
02

Aplicamos no exemplo 02 como medida de prevencdo o método 02 do subitem 3.4.2 -
Metodo 02 - Elaboracdo da (APT), relacionando uma tarefa executada com mais

frequéncia dentro da empresa e / ou nas suas instalaces, conforme segue.

Modelo aplicado da andlise de tarefas com utilizacdo da APT:

APT - MODELO Empresa: “X”

Unidade: SJ dos Campos O/S: 1001/2013

Tarefa: Sinalizacdo de canteiro de | Periodo: 14/11/2013 4 03/12/2013

trabalho em subestacGes (SE)

Local do trabalho: Unidade SE02 | COS: SIM |7 | NAO

Qualificaces: Pessoal escalado: Assinatura:

Engenheiros

Técnicos

Eletricistas

Operadores autorizados

EPI e EPC: RISCOS:
EPIs:
e Uniforme antichama; Ergonomico
e Capacete de seguranca; Choque elétrico
e Oculos de seguranga Queda

e “incolor ou escuro”; 3
_ Exploséo
e Luva isolante de borracha;
e Luva de vaqueta;

e Cinturdo de seguranca;

e Botina de seguranga;

Entre outros.
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EPCs:
o Fitas refletivas;
e Bandeiras refletivas;
e Bandeiras imantadas
refletivas;
e Cones e grades ndo

metalicas.

Comentérios sobre a tarefa:

Sinalizar todos os equipamentos da &rea de trabalho a ser delimitada por fita ou corda
refletiva, fixada nas estruturas e/ou apoiada em cones, deixando-se um corredor de
acesso;

Sinalizar com bandeira ou fitas todos os demais equipamentos energizados, que deverao
permanecer fechados com chave e cadeado;

Sinalizar Painéis e dispositivos de seccionamento:

Afixar bandeira imantada ou similar em funcéo do equipamento impedido de operacéo.
As sinalizacGes acima do nivel do solo deverdo ser feitas apos o aterramento temporéario

a ser executado.

Comentarios sobre o local:

Deverdo ser feitas as delimitacfes de area impreterivelmente e as demarcacdes e

sinaliza¢cdes de mudanca de transito no local.

Montagem do canteiro:

Deverdo ser feitas todas as etapas do canteiro e/ou delimitacdo de area antes do inicio
das atividades.

Materiais e ferramentas:
Materiais: Fitas refletivas, bandeiras refletivas, bandeiras imantadas refletivas,cones,
cavaletes e grades ndo metalicas.

Ferramentas: Escadas fixas e extensiveis de fibra.

Local: S. J. dos Campos Responsavel pela operacao:
Data: 14/11/2013 Coordenador da manutencéo
Ass.:

Tabela 07: Analise de tarefas com utilizacdo da APT.

47




U[IIJGWCDHD REUAN

‘Universidade do Vale do Paralba

5.1.5 — Resultados das aplica¢Ges da metodologia APT.

A grande vantagem foi seu baixo custo de implementacdo aos processos da empresa,
somente sendo necessario dar o treinamento aos colaboradores e demonstrar que com
facilidade no seu dia a dia podem ter atitudes que geram menos desgastes fisicos,
tempo, perdas, acidentes e sem contar que terdo mais seguranca e agilidade na
execucdo do trabalho. Com este planejamento inicial das tarefas os resultados foram

positivos & seu proprio favor em primeira ordem e consequentemente & empresa.

6 COMENTARIOS E DISCUSSAO

Inicialmente comentamos que durante o desenvolvimento deste projeto foi possivel
aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula para sua melhor elaboragéo, onde
foram utilizados também os conceitos de seguranca de trabalho de natureza elétrica e
controles destes servicos, através de aplicacdo das normas técnicas entre outros
aprendizados de suma relevancia para o0 nosso crescimento profissional.

Para se chegar a uma conclusdo completamente positiva neste ambito “prevencéo e
seguranca no trabalho de natureza elétrica” é necessario que se tenha escolhas
definitivas de todas as diretrizes levantadas neste material & serem implementadas nos
processos industriais, manutencao, em trabalhos que envolvem eletricidade e no geral
em uma empresa.

Com a demonstracdo destas diretrizes, maneiras bésicas de aplicacdo e parametrizacéo
dos servigos no alcance total dos envolvidos, o resultado foi positivo dentro da empresa.
Assim, com a disciplina inovadora dos trabalhadores ocasionou uma frequéncia bem
menor de acidentes e/ou incidentes, diminuindo as elevadas perdas com afastamentos e
licensas por motivo de salde e também os custos materiais, prejuizos humanos, sociais
e econbmicos, neste trabalho representados para empresa, mas consequentemente a
sociedade.

Descreveu-se as metodologias para implementar e inovar as execucdes de trabalho
dentro das diretrizes e normas técnicas que foram pré-estabelecidas. Resumidamente,
foram passadas todas informacgdes e orientacGes necessarias ao bom andamento das
frentes de trabalho em elétrica e em manutencdo no geral, de acordo com as novas

diretrizes que devem ser vigentes em diante.
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Em seguida, com os exemplos analisados foi demonstrado que existe uma relagdo entre
0 que o empregador disponibiliza e direciona aos seus colaboradores, quanto ao retorno
esperado.

E finalmente, confirmamos que as praticas dos métodos aplicados nos exemplos
abordados foi um fator favoravel a empresa, na integra refletiu na diminuicdo e
mitigacdo de acidentes e/ou incidentes diversos somente no setor elétrico representou
cerca de 70% como demonstrado na figura 02, refletindo positivamente no acréscimo de

seus ganhos produtivos, sociais e capitais.

25 +
ACIDENTES CLASSIFICADOS
POR TIPOS

20 A

15 - M Transito

H Choque elétrico

= Queda com diferenga de nivel

10 -+
B N3o informado corretamente

N¢ de acidentes anteriores N de acidentes atuais

Figura 02: Grafico de resultados de acidentes.
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