7. Programa de proteccao radiologica.

7.1 Introducao.

O Licenciado tem a responsabilidade de estabelecer, desenvolver e documentar um programa de

protec¢ao e seguranga radiolégica.

7.2 Linhas gerais de um programa de proteccao e seguranca

radiologica

7.2.1 Autorizacao.

De acordo com o art.’ 8° do D.L. n° 165/2002 de 17 de Julho é obrigatdria a autotizagio prévia para
a utilizacao de fontes radioactivas. Compete a Direccao-Geral da Saude conceder a autorizagao de praticas

e o licenciamento de instalagdes e equipamentos

7.2.2 Responsabilidades do Licenciado.

O licenciado deve ser responsavel pela seguranca radiolégica e pela seguranca das fontes de radiagdao
e deve apenas efectuar as actividades de manipulagdo de radionuclidos permitidas pelas condigoes e

limitacHes descritas na licenca.

A Entidade licenciada deve:

1. Preparar e implementar um programa de proteccao radioldgica que inclua o estabelecimento de
politicas, procedimentos e regras para a manutencao da seguranga e utilizacio de fontes e a
proteccao dos trabalhadores e outras pessoas.

2. Indicar um ou mais funcionarios da protecgao radioldgica para supervisionar a implementa¢ao

do programa de protecgao radioldgica e providenciar que estes funcionarios tenham a autoridade

e recursos adequados.

Consultar e indicar peritos qualificados se necessario.

4. Sempre que o equipamento for transportado para outro local, a entidade licenciada devera
efectuar uma avaliagao do local onde ira ser utilizado o equipamento.

5. Fornecer aos trabalhadores dosimetria individual e vigilancia médica apropriada.

»
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Assegurar-se que o equipamento ¢ apropriado e tem a adequada manutencao.

Assegurar e manter a informagao adequada da monitorizagao do local de trabalho.

Manter planos de emergéncia para os acidentes e incidentes previsiveis.

Tomar medidas para o abandono ou devolugao ao fornecedor de fontes radioactivas que deixem
de ser necessarias.

. Verificar se os fornecedores de servicos de proteccio radioldgica, avaliagdo de seguranca

radiolégica, dosimetria individual ou testes de fuga das fontes, apresentam a devida garantia de
qualidade e sempre com a devida autorizagao da entidade licenciadora.

7.2.3 Requisitos para a proteccao radiologica.

O licenciado deve estabelecer controlos fisicos e procedimentos administrativos para prevengao de

danos, roubo, perda ou remogao nio autorizada de fontes de radiagao. Estes controlos e procedimentos

devem também impedir a entrada de pessoas nao autorizadas em armazéns de fontes de radiacao.

Ninguém deve ser exposto a doses de radiacdo acima dos limites estabelecidos pelos regulamentos

nacionais. A protecgdao e seguranc¢a dos trabalhadores e do publico deve ser de modo a que o valor das

doses individuais, o nimero de pessoas expostas e a probabilidade de exposi¢des potenciais (resultantes de

acidentes) sao mantidas tao baixo quanto razoavelmente possivel (ALARA — As Low As Reasonable

Achievable).

7.2.4 Objectivo do programa de protecgao radioldgica.

O objectivo do programa deve ser claro, incluindo os seguintes elementos:

1.

A entidade licenciada compromete-se a realizar o trabalho de modo seguro, minimizando o risco
dos seus proprios trabalhadores assim como de todas as outras pessoas que possam estar em
risco devido ao trabalho em curso.

A entidade tomara as medidas necessarias para que a exposi¢ao dos seus trabalhadores e de
outras pessoas seja tdo baixa quanto razoavelmente possivel e abaixo dos limites de dose
estabelecidos pelos regulamentos nacionais.

Em particular a entidade tomara providéncias de modo a garantir a seguranca fisica das fontes de
radiagao de modo a minimizar o risco de pessoas nao relacionadas com o trabalho.

A entidade tomara as medidas necessarias para cumprir os regulamentos nacionais assim como
os regulamentos locais e assegurara que se efectuardo todos os testes, inspecgoes e registos de
modo a permitir a demonstragao do cumprimento desses regulamentos.

7.2.5 Deveres e responsabilidades.

A entidade licenciada tera a responsabilidade global da proteccio e seguranga radioldgica. As

responsabilidades individuais, incluindo o nivel da administragao, para a protec¢ao e seguranca radioldgica,

devem ser claramente identificadas e cada individuo deve ser devidamente treinado e qualificado.
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7.2.6 Responsavel pela proteccao radiolégica.

A entidade deve indicar pelo menos um responsavel pela protecgao radioldgica (RPR), cujas fungoes

e responsabilidades devem ser bem definidas e documentadas. O RPR deve ter a autoridade necessaria na

organiza¢do da entidade licenciada de modo a assegurar a comunicacao efectiva entre os operadores do

equipamento e a administragao assim como exercer a supervisao efectiva do trabalho de modo a garantir

que a entidade cumpre com os requisitos da licenca. O RPR deve ter a autoridade para ordenar a

interrupgao do trabalho que nao esteja a ser realizado de um modo seguro. O estatuto e autoridade do

RPR sao vitais e devem ser adequadamente estabelecidos pela administra¢ao da entidade licenciada.

Os deveres do responsavel pela protec¢ao radioldgica incluem os seguintes itens:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Supervisio do trabalho com o empenhamento necessario de modo a garantir o cumprimento de
regras locais assim como das condi¢bes de licenciamento.

Participag¢ao na formacao dos operadores do equipamento.

Assegurar-se que o equipamento ¢ utilizado apenas por operadores com formagiao adequada
incluindo procedimentos de emergéncia.

Planear e rever procedimentos administrativos que definam os meios de cumprimento com 0s
regulamentos.

Planear e rever procedimentos operacionais incluindo regras locais de modo a garantir que as
exposi¢oes sao tao baixas quanto razoavelmente possivel.

Assegurar-se que existem manuais do equipamento e que sao devidamente compreendidos pelos
operadores (com traducdao sempre que necessario).

Preparar a avaliacao de danos e planear planos de emergéncia.

Manutengao de controlos de engenharia e outros equipamentos destinados a protecgdo de
pessoas contra os perigos da radiagio ionizante.

Identificacao das areas controladas e estabelecimentos das salvaguardas necessarias para o
controlo do acesso dessas areas.

Organizar e supervisionar a utilizagdo de dosimetros individuais e assegurar-se que os registos de
dose sao mantidos.

Assegurar-se que existe uma monitorizagao adequada dos locais de trabalho de modo a prevenir
exposi¢oes desnecessarias e a demonstrar o cumprimento dos regulamentos nacionais e
condi¢es de licenciamento.

Investigacao de acidentes, incluindo exposi¢does anormalmente altas em trabalhos de rotina,
propondo e implementando ac¢oes de remediacdao e medidas de prevenc¢ao de acidentes.
Determinagao de requisitos adicionais para protec¢ao de qualquer mulher funcionaria envolvida
no trabalho com radiagdes ionizantes que esta ou possa estar gravida.

Examinagao prévia (do ponto de vista da proteccdo radioldgica) de qualquer novo local de
utilizacao do equipamento.

Manutencao de inventario do material radioactivo (registo de fontes).

Realizar auditorias periddicas dos aspectos de seguranga radiolégica do trabalho com fontes de
radiacio.

Identificacdo de situagdes em que deve ser consultado um perito qualificado.
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Nos casos em que forem indicados mais do que um RPR, a estrutura, deveres e responsabilidades de
cada um devem ser bem definidas. Neste caso, a entidade licenciada deve indicar qual dos RPR tem a
responsabilidade global da proteccio radiolégica. As autoridades licenciadora e fiscalizadora devem ter

conhecimento destas nomeacoes.

7.2.7 O Operador do equipamento ou utilizador de laboratério.

A responsabilidade diaria do trabalho ¢ do operador do equipamento. Além de se proteger a si
proprio, o operador deve permanecer vigilante de modo a garantir a seguranca dos seus colegas de
trabalho, de outros trabalhadores nao relacionados directamente com o trabalho e do publico em geral. Os
seus deveres e responsabilidades incluem o seguinte:

1. Ter a nogao dos riscos associados com a radiagdo e tomar medidas necessarias para se proteger a
si € a0s outros.

2. Supervisionar qualquer assistente que trabalhe com ele.

3. Realizar apenas o trabalho para que recebeu formagio e treino e procurar a assisténcia do RPR se
estiver inseguro acerca da seguranca de qualquer trabalho.

4. Compreender o funcionamento dos equipamentos (incluindo o equipamento de seguranca) que
esteja a utilizar. Utilizar o equipamento correctamente.

5. Seguir, sem excepgao, os procedimentos escritos e as regras locais fornecidas.

6. Ultilizar sempre o seu dosimetro pessoal quando manipular ou utilizar o equipamento.

7. Assegurar-se que tem todo o equipamento necessario para a utilizacio do equipamento
(incluindo o equipamento de emergéncia).

8. Nao realizar qualquer trabalho com fontes de radia¢do se o equipamento tem defeitos ou nao
teve a adequada manutenc¢ao de acordo com os procedimentos estabelecidos.

9. Relatar todo e qualquer defeito com o equipamento ao RPR.

10. Actuar prontamente e correctamente no caso de uma emergéncia, de acordo com o plano de
emergencia.

7.2.8 Peritos qualificados.

As entidades licenciadas devem assegurar-se de que os peritos qualificados que consultam sejam
devidamente qualificados (por exemplo, pela experiéncia no sector) ou que estao devidamente autorizados
(ou reconhecidos) a exercer a actividade pela entidade licenciadora.

Sempre que a entidade licenciada consulte um perito qualificado, deve designa-lo por escrito e os
termos dessa designacio devem definir o objectivo da consultadoria ou servicos que o perito
desempenhara. Devem permitir a acesso do perito as instalagdes e ao trabalho a efectuar.

O perito devera ter acesso a todas as pessoas de todos os niveis da organizagio da entidade

licenciada, incluindo a administracao e o RPR.
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O dever do perito qualificado ¢ fornecer aconselhamento sobre a protec¢ao radiologica assim como

os requisitos sobre a regulamentagdo. O perito deve certificar-se que os seus conselhos tém por base

principios de protecgao aceites e apropriados para as necessidades da entidade. Os conselhos devem ser

consistentes com regulamentos nacionais de forma clara e sempre que possivel devem ser fornecidos em

forma de relatorio escrito.

7.2.9 Formacao.

Um aspecto essencial do programa de protecgdo radiolégica é a formagao adequada das pessoas

envolvidas na utilizacio do equipamento. Esta formac¢ao deve considerar varios aspectos:

1.

2.
3.
4

Deve fornecer os conhecimentos genéricos de base.

Formacao especifica nas técnicas radiologicas utilizadas.

Formacao especializada em proteccio radiologica para RPR e operadores do equipamento.
Treino no local de trabalho acerca dos requisitos e técnicas em proteccao radiolégica incluindo
procedimentos de emergéncia.

A formagao de qualquer individuo deve ser efectuada antes de iniciar qualquer trabalho com o

equipamento.

A autoridade licenciadora podera ter que certificar o responsavel pela protecgao radiolégica (RPR) e

os operadores do equipamento. A autoridade licenciadora ou a autoridade fiscalizadora deverao assegurar-

se que o RPR e os operadores do equipamento estao familiarizados com o seguinte:

A

As condi¢des e limitacoes do licenciamento da entidade.

O programa interno de protec¢ao radiologica.

A operacao e manuten¢ao do equipamento utilizado.

Os riscos de utilizagao do equipamento.

Regras e procedimentos adoptados.

Os procedimentos detalhados a executar em situa¢Oes de emergéncia, para as quais deve existir
treino em condicGes realistas

7.2.10 Auditoria.

A entidade licenciada devera organizar avaliacbes de seguranca suplementares (também designadas

inspecgoes internas ou auditorias internas) com uma frequéncia regular durante as operagoes normais de

modo a garantir que o programa de protec¢ao estd a ser implementado correctamente.
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O RPR deve participar nestas avaliagoes de seguranca. Contudo, ¢ importante existir um elemento

independente nestas situagdes pelo que é desejavel o envolvimento de um perito qualificado ou um outro

responsavel da entidade.
A entidade devera especificar o seguinte:

1. Quem ¢ o responsavel pela organizacao destas auditorias.

A periodicidade destas auditorias (por exemplo, uma inspecgao anual).

A pessoa encarregue de preparar o relatério da auditoria e efectuar recomendagoes.
A pessoa a quem se destina o relatério (por exemplo o administrador).

As pessoas responsaveis pela implementagao das ac¢Oes correctivas.

DAl

7.3 Referéncias

TIAEA, Safety Series, 1996
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