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Apresentacéao

O CISAM - Conselho Intermunicipal de Saneamento Ambiental foi criado em 2002
com o objetivo de promover e fortalecer o saneamento ambiental na area de atuacao da
AMVAP — Associacado dos Municipios da Microrregiao do Vale do Paranaiba.

A preocupacao com o Saneamento Ambiental para melhoria da qualidade de vida
da populacido e para o desenvolvimento das cidades é foco das atuais administracdes. A
troca de experiéncias, a capacitacdo, os debates e a cooperagdo entre os municipios sao
fundamentais para que os investimentos nesta area sejam realizados da melhor forma
possivel: econbmica e tecnicamente, buscando sempre os principios da universalidade,
equidade e integralidade.

No CISAM, o saneamento rural, em especifico, vem sendo uma preocupagao
constante. Em 2006, decidiu-se focar os trabalhos no tema e idealizou-se o langamento de
um manual com o objetivo de orientagcao as pessoas que vivem no campo.

Em 30 de maio de 2006, o CISAM realizou um seminario sobre saneamento rural,
que trouxe as experiéncias de algumas entidades na sua promocido: COPASA,
RURALMINAS, FUNASA e DMAE Uberlandia com o objetivo de subsidiar as discussodes
para elaboracdo do referido manual. Foi realizada também uma pesquisa com os
participantes da 182 Semana da Familia Rural, que aconteceu no periodo de 12 a 15 de
julho de 2006 em Uberlandia. Eles responderam um questionario, por meio do qual
identificou-se os principais problemas vivenciados no campo.

Este manual esta subdividido em areas que correspondem as cinco Camaras
Técnicas do CISAM: Agua, Esgoto, Drenagem Pluvial, Residuos Sdlidos e Controle de
Vetores. Cada capitulo contou com a colaboragao da respectiva Camara Técnica, sendo
assim, o resultado do trabalho, esfor¢o e dedicacdo dos membros do CISAM, que reuniram
bibliografias, pesquisas, experiéncias e conhecimentos técnicos para contribuir com a
melhoria das condi¢cdes do Saneamento Rural.

Kleber Lucio Borges
Presidente do CISAM
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Introducéao

Saneamento atualmente é dividido em cinco segmentos: abastecimento de
agua, esgotamento sanitario, drenagem pluvial, controle de vetores e residuos sélidos. O
objetivo do saneamento € a promogao da saude e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas aliada a preservagao do meio ambiente.

Segundo o Uultimo Censo realizado pelo IBGE, no ano de 2000,
aproximadamente 23% da populagéo brasileira vivia na zona rural. Sdo mais de 31 milhdes
de brasileiros que vivem na sua grande maioria sem acesso aos servicos de saneamento,
como, agua tratada, destino adequado dos esgotos e residuos solidos, sem controle de
vetores e com dificuldades no manejo da agua pluvial.

O crescimento do acesso aos servicos de saneamento ambiental no Brasil na
década de 1991 a 2000 foi desanimador. De acordo com dados do IBGE, a cobertura dos
servicos de abastecimento de agua da populagao urbana cresceu de 87,8% para 89,8%. O
acesso da populagao rural, embora tenha crescido, ndo atinge 20%. Em relacdo aos
servigos de esgotamento sanitario, seja por rede geral ou fossa séptica, a cobertura pela
populagao urbana passou de 64,4% a 72,0% e da populagdo rural de 9,5% a 12,9% (PMSS,
2006).

Nota-se claramente que o saneamento rural estd em segundo plano, com
total prioridade ao saneamento ambiental urbano. E ébvio que os investimentos devem se
concentrar na zona urbana, mas o saneamento rural jamais deve ser esquecido.

Na 362 Assembléia Nacional da ASSEMAE - Associacdo Nacional dos
Servicos Municipais de Saneamento, realizada em 2006 na cidade de Joinville/SC, houve
uma recomendacido para a criagdo de uma instancia que discuta permanentemente o
saneamento na area rural criando féruns e realizando eventos para trocas de experiéncias e
ampliagdo do debate (ASSEMAE, 2006).

Segundo um estudo realizado pela Secretaria Nacional de Saneamento
Ambiental, a demanda por servigos de agua para populagdes rurais sera de 16.982.920
habitantes em 2010, 15.530.898 habitantes em 2015 e 14.277.283 em 2020 em todo o pais.
Ja a demanda por servigos de esgotos, sera de 5.806.637 em 2010, 5.294.322 em 2015 e
4.889.684 em 2020. Desta forma serdo necessarios 0s seguintes investimentos para
universalizar os servigos de agua e esgoto no meio rural, em todo o Brasil: R$ 9,366 bilhdes
em 2000, R$ 9,193 bilhdes em 2010, R$ 9,196 bilhdes em 2015 e R$ 9,238 bilhdes em 2020
(PMSS, 2006).

O PNUD - Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento possui oito
objetivos. O sétimo objetivo é garantir a sustentabilidade ambiental e para isso tém-se as
seguintes metas (PNUD, 2006):

e Integrar os principios do desenvolvimento sustentavel nas politicas e programas nacionais
e reverter a perda de recursos ambientais;

e Reduzir pela metade, até 2015, a propor¢cdo da populagdo sem acesso permanente e
sustentavel a 4gua potavel segura;

o Até 2020, ter alcangado uma melhora significativa nas vidas de pelo menos 100 milhdes
de habitantes de bairros degradados.

Segundo o RDH — Relatério de Desenvolvimento Humano de 2006, elaborado
pelas Nacgdes Unidas, o Brasil devera cumprir com tranquilidade a meta da agua, mas com
dificuldade a de esgoto. O Brasil elevou sua taxa de cobertura a agua potavel de 83% (ano
1990) para 90% (ano 2004), muito préxima da meta de 91,5% até o ano de 2015. Ja no
esgotamento sanitario, apesar de também ter elevado a taxa de cobertura de 71% (ano de
1990) para 75% (ano 2004), o Brasil ainda esta longe da meta de 85,5% estabelecida para
2015. (RDH, 2006).
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O saneamento rural € muito importante tanto para a qualidade de vida das
pessoas que vivem no campo quanto para a preservagao do meio ambiente e deve ser
tratado com a mesma prioridade do saneamento urbano.

Referéncias Bibliograficas

ASSEMAE - Associacdo Nacional dos Servicos Municipais de Saneamento — Site oficial:
www.assemae.org.br, acessado em novembro de 2006.

PMSS - Programa de Modernizacdo do Setor de Saneamento — Site oficial:
www.pmss.gov.br acessado em novembro de 2006.

PNUD - Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento — Site oficial:
www.pnud.org.br acessado em novembro de 2006.

RDH — Relatério de Desenvolvimento Humano de 2006. PNUD - Programa das Nacgoes
Unidas para o Desenvolvimento — Site oficial: www.pnud.org.br acessado em novembro de
2006.
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A agua € um recurso natural insubstituivel, um bem econémico, vulneravel, finito,
estratégico, fonte de energia, essencial a todas as formas de vida e bem estar do homem
além de garantir auto-suficiéncia econémica da propriedade rural.

Nas ultimas décadas, o desmatamento das encostas e das matas ciliares, assim
como a polui¢do vém contribuindo para a diminuicdo da quantidade e qualidade da agua das
nascentes, rios, pogos e lagos.

Cabe a toda zona rural a tarefa de preservar as nascentes (pontos de onde a agua
jorra através da superficie do solo) de sua propriedade em seu beneficio e de toda a
sociedade. E preciso que as pessoas se conscientizem do uso correto da &gua,
aproveitando os recursos existentes nas propriedades rurais, ou de onde venha sua
captacao.

Para entender de onde vem a agua que usamos primeiro é preciso saber que a agua
existente no planeta terra, ndo aumenta nem diminui, ela se movimenta em um ciclo,
modificando seu estado. Este caminho percorrido é chamado hidrolégico.

A agua evaporada do solo, dos mares, lagos e rios e a transpirada pelas plantas por
acdo do calor e do vento se transformam em nuvens. Essas nuvens d&o origem a
precipitacao, popularmente conhecida como chuva.
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Figura 02. Ciclo da agua

Nao basta ter agua em quantidade é preciso ter qualidade.

E possivel evitar a contaminagdo da agua das nascentes, rios, lagos e pogos

realizando praticas simples:

e Nao construir currais, chiqueiros, galinheiros e fossas sépticas nas proximidades acima
das nascentes, pogos, cisternas e regos d’agua;

e ndo desmatar nem jogar lixo no entorno das nascentes;

e cercar as nascentes a uma distancia minima de 50 metros do olho d'agua, evitando a
entrada do gado e contaminagao da agua com o estrume;

e utilizar adubos e agrotdxicos s6 quando necessario e em quantidade recomendada;

e n&o usar adubos e agrotoxicos em areas de varzea e proximas as nascentes e ao longo
dos cursos de agua.

Vocé sabia que de cada 100 litros de agua no planeta:
e 97 litros sao de agua salgada;
e 3 litros sdo de agua doce;
e destes 3 litros, apenas meio copo de agua é potavel.
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97 litros

Agua Salgada
M Agua Doce
B Agua Potavel

Figura 03. Proporcao da disponibilidade de agua na Terra.

Tratamento de dgua para Zona Rural

Devido a grande extensao territorial dos Municipios especificamente na Zona Rural,
nao ha como universalizar os servigos de agua e esgoto.

Os modelos de tratamento de agua deverdo levar em conta os mananciais
disponiveis, formas de captagdo seja superficial ou subterrdnea, quantidade e qualidade,
significancia de atendimento, tipo de tratamento e menor custo financeiro, suporte técnico,
facilidade de operacgao, treinamento de qualificagao, educacao ambiental, documentario de
instrugdo, esquemas de montagem, etc.

Os sistemas a serem implantados, por unidade isolada ou por propriedade rural,
devera sempre contemplar facilidade de operacdo e controle de qualidade, onde pode
acontecer uma diversificagao de utilizagao.

Saude

Salde é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenga. E o maior patrimbénio que nés temos!

Dentro das doencas orgéanicas temos as transmissiveis, que s&o causadas por
micrébios tais como parasitas, bactérias, fungos e virus, em geral presentes na urina e nas
fezes dos animais.
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Doencas relacionadas com a agua

As aguas quanto a qualidade podem ser:

e Agua potavel - Denominada aquela que ndo tem micrdbios patogénicos, nem
substancias quimicas além dos limites de tolerancia e ndo € desagradavel pelo seu
aspecto, a quaisquer dos nossos sentidos (visao, olfato, tato e paladar);

e Agua poluida - E aquela que contém substancias que modificam suas
caracteristicas e a tornam improépria para 0 consumo;

e Agua contaminada - E a que contém micrébios patogénicos ou substancias
venenosas.

Riscos de doencas através do uso da agua

A agua contaminada pode de varias maneiras prejudicar a saude das pessoas, quais
sejam:
o Através da ingestao direta, na ingestao de alimentos, pelo seu uso na higiene pessoal e no
lazer, na agricultura, na industria, pecuaria, suinocultura, avicultura e piscicultura.

Os riscos relacionados com a agua podem ser distribuidos em duas categorias
principais:
¢ Riscos relacionados com a ingestao de agua contaminada por agentes biolégicos (virus,
bactérias e parasitas) ou através de contato direto ou por meio de insetos vetores que
necessitam da agua em seu ciclo bioldgico;
e Riscos derivados de poluentes quimicos e radioativos, geralmente efluentes de esgotos
industriais, agricultura e hortifrutigranjeiros.

Agentes de doencas

Os principais agentes biolégicos encontrados nas dguas contaminadas sdo os parasitas, as
bactérias patogénicas e 0s virus.

Parasitas sdo animais que se alimentam do sangue de outro. Nascem, crescem e se

reproduzem em outros corpos.

Sao exemplos de doengas conhecidas em nossa regiao:

e provocadas por protozoarios: as amebiases, tricomonas, doenga de Chagas, malaria, etc.;

e provocadas por vermes: amareldo, lombrigas, filariose, solitaria, esquistosomose,
giardiase, etc;

e por fungos: micoses em geral (pé de atleta, candidiases, algumas dermatoses, etc.)

Bactérias patogénicas sdo encontradas na agua e alimentos, constituem uma das
principais fontes de mortalidade em nosso meio. Sd0 0s responsaveis pelos numerosos
casos de enterites, diarréias infantis e doencas epidémicas com resultados frequentemente
letais. Exemplos de doengas bastante conhecidas em nosso meio também provocadas por
bactérias sao: leptospirose, tifo, febre tiféide, brucelose, lepra, colera, difteria, tétano,
meningite, coqueluche, varias doengas venéreas e doengas nos olhos e na boca.
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Virus sdo agentes infecciosos, e que se caracterizam por ndo terem metabolismo
independente e terem capacidade de reprodug¢ao apenas no interior de células hospedeiras
vivas. Sao tipicas doengas virdticas € comuns em nossa regido, as gripes e resfriados,
catapora (varicela), rubéola, sarampo, caxumba, febre amarela, raiva e hepatite e
poliomielite viréticas. Os virus mais comumente encontrados nas aguas contaminadas por
dejetos humanos sao os da hepatite infecciosa e da poliomielite.

Principais doencas relacionadas com a agua e seus agentes

e Dos parasitas que podem ser ingeridos através da agua, destaca-se a Entamoeba
histolitica, causadora da amebiase e suas complicacdes. E encontrada, sobretudo
em paises quentes e em locais onde existem mas condi¢des sanitarias.

Amebiase

A amebiase é uma doencga originada por ameba que € um animal protozoario de vida livre,
comensal ou parasita. Além de disenteria amebiana, a colite amebiana pode provocar dores
abdominais, astenia, lassiddo e emagrecimento. Na maioria dos casos ndo € uma doenga
grave, porém nas infecgdes muitos intensas pode levar a morte. E uma doenca curavel na
maior parte dos casos, porém o tratamento tem de ser intensivo e supervisionado por
especialista. Medidas sanitarias e cuidado com os alimentos, principalmente os ingeridos
crus, como as verduras.

o Dentre as doencgas transmissiveis que se propagam pela penetragado de parasitas na
pele e mucosas, destaca-se a Esquistossomose Mansonica.

Esquistossomose Mansoni

A esquistossomose € uma infecgdo adquirida através de banhos de rios, lagos e aguas
contaminadas pelo Shistosoma Mansoni (tem um tipo de caramujo como hospedeiro). Trata-
se de uma doenga "traigcoeira" que leva a graves lesdes do organismo, diminui a resisténcia
do individuo e reduz a sua capacidade de trabalho, provocando inchagdo no figado,
diarréias, complicagcdes pulmonares e cardiacas, micgdo dolorosa e com sangue. A doenga
pode ser curavel, porém as lesdes ja causadas ndo sdo recuperaveis. Deve-se evitar
contato com aguas habitadas por caramujos que podem ser portadores das larvas do
esquistossoma. Eficiéncia no saneamento publico e combate ao caramujo. Tratamento
efetivo dos portadores.

e Das doengas causadas por vetores cujo ciclo biolégico processa-se na agua, a mais
importante € a Malaria, por sua endemicidade. E transmitida por mosquito infectado
pelos diversos tipos de protozoarios do género Plasmodium.

Maléria

A malaria é uma infeccdo causada por protozoarios do género Plasmodium, que é
transmitida ao homem e a outros mamiferos, assim como para aves e anfibios, através do
mosquito transmissor contaminado, ou através de transfusdes com sangue contaminado. A
transmissdo intra-uterina também pode ocorrer. Os sintomas da malaria iniciam-se com
febre e acessos malaricos que se compdem, de calafrios, tremor, febre, calor e suor, que
podem ser acompanhados de cefaléia, nauseas e vOmitos e ser de diferentes tipos:
intermitente, renitente e continua. Também nao existem vacinas para imunizagao contra a
doenca. O mais eficiente meio de prevengao contra a doenga € a eliminagdo de focos de
mosquitos contaminados e evitar transfusées com sangue contaminado.
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o Qutras doencgas relacionadas com a agua e que necessitam de inseto como
transmissor em nosso pais, sdo a dengue, a febre amarela e a filariose.

Filariose

Parasitose grave, ainda encontrada principalmente em regides equatoriais e tropicais. No
Brasil principalmente nas Regides Norte e Nordeste. Os vermes vivem nos vasos linfaticos
do homem chegando a bloquea-los, disso resultando grande inchacgo (elefantiase) das
regides comprometidas, principalmente dos membros. A doenga é contraida através da
picada do mosquito infectado com larvas adquiridas ao chupar o sangue de um individuo
doente. A doenga € curavel antes que o paciente apresente lesGes caracteristicas de
elefantiase. Caso contrario a eliminagao pode tornar-se impossivel mesmo com recurso de
cirurgias.

Dengue

Doenca infecciosa produzida por virus, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, e
caracterizada por cefaléia, mialgias, artralgias, comprometimento de vias aéreas superiores,
febre, exantema e linfadenopatia.

Febre amarela

Doenca produzida por virus, que ocorre em regides tropicais e subtropicais, tendo outrora
apresentado incidéncia significativa em areas temperadas, sob a forma de epidemias, no
verdo. Ha uma forma urbana (transmissdo de homem a homem, através de mosquito), e
uma silvestre (transmissado de mosquito a homem);

e A ancilostomiase e a estrongiloidiase sdo doencas comumente adquiridas por
penetracao cuténea (da pele) de vermes encontrados no solo ou por auto infecgao.

Ancilostomiase

A ancilostomiase é uma verminose conhecida popularmente no Brasil por opilagao,
amarelao, canguari, mal-da-terra, mofina. E possivel ser evitada com medidas sanitarias que
evitem a deposicao de fezes no solo e agua. Em areas contaminadas, o uso de calgado
protege contra a aquisicao da moléstia.

Estrongiloidiase

E uma doenca parasitaria que provoca lesdes cutaneas, pulmonares e intestinais. E uma
parasitose curavel, porém de grande padecimento. Sua contaminagédo pode ser evitada com
medidas sanitarias adequadas e com uso obrigatério de calgcados em areas contaminadas,
como no caso do amarelao.

e Algumas helmintiases podem também ser adquiridas pela agua (ascaridiase e
tricocefaliase), embora a maneira habitual seja através do contato com a terra
contaminada. Os helmintos sdo vermes intestinais e os tricocéfalos, ou tricuros, sdo
parasitas do aparelho digestivo.

Ascaridiase

A ascaridiase é popularmente conhecida como “lombrigas”. Nao € uma doenga muito grave
e em geral o tratamento leva a cura. Evita-se a contaminagao com esta parasitose evitando-
se a ingestdo dos ovos contendo o segundo estagio larvario, através de medidas sanitarias
adequadas e com os procedimentos higiénicos rotineiros.
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Tricocefaliase

E uma verminose provocada por um parasita do aparelho digestivo do homem. A
contaminacéo direta ocorre por ingestdo de ovos embrionados. Nao é uma infestagao grave
e sua prevencgao é feita com instalagbes adequadas de agua e esgotos. Eventualmente
pode causar apendicite.

Doencas relacionadas com a dgua

Grupo de Formas de Principais doencas Formas de prevencéao

doencas transmisséao

Transmitida por O organismo - diarréias e disenterias ||- proteger e tratar as

via feco-oral patogénico como a colera e a aguas de abastecimento e

(alimentos (agente giardiase; evitar uso de fontes

contaminados com ||causador da - febre tifoide e para contaminadas;

fezes) doenga) e tifoide; - fornecer agua em
ingerido - leptospirose; quantidade adequada e

- hepatite infecciosa;
- ascaridiose
(lombrigas)

promover a higiene
pessoal, doméstica e dos
alimentos.

Controladas pela
limpeza com agua
(associadas ao
abastecimento
insuficiente de
agua)

A falta de agua e
a higiene
pessoal
insuficiente
criam condicdes
favoraveis para
sua
disseminacao

- infecgdes na pele e
nos olhos como o
tracoma e o tifo
relacionado com
piolhos, e a escabiose

- fornecer agua em
quantidade adequada e
promover a higiene
pessoal e doméstica.

Associadas a
agua (uma parte
do ciclo da vida do
agente infeccioso
ocorre em um
animal aquatico)

Patogénico
penetra pela
pele ou é
ingerido

- esquistossomose

- evitar o contato de
pessoas com aguas
infectadas;

- proteger mananciais;

- adotar medidas
adequadas para a
disposi¢ao de esgotos;

- combater o hospedeiro
intermediario.

Transmitidas por
vetores que se
relacionam com a
agua.

As doencas sao
propagadas por
insetos que
nascem na agua
ou picam

perto dela.

- malaria;

- febre amarela;

- dengue;

- filariose (elefantiase)

- combater os insetos
transmissores;

- eliminar condicdes que
possam favorecer
criadouros;

- evitar o contato com
criadouros;

- utilizar meios de protecao
individual
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Doencas relacionadas com as fezes

Grupo de Formas de Principais doencas ||[Formas de prevencéao
doencas transmisséo
feco-oral (ndo ||Contato de pessoa a |- poliomielite; - implantar sistema de
bacterianas) pessoa quando nao - hepatite tipo B; abastecimento de agua;
se tem higiene - giardiase; - melhorar as moradias e as
pessoal adequada (o |- disenteria instalacdes sanitarias;
organismo patogénico |[amebiana; - promover a educagao
(agente causador da |- diarréias por virus. ||sanitaria;
doenga) € ingerido
feco-oral Contato de pessoa a ||- febre tifdide e - implantar sistema de
(bacterianas) ||pessoa, ingestao e paratiféide; abastecimento de agua e de
contato com alimentos ||- diarréias e disposi¢ao dos esgotos;
contaminados e disenterias - melhorar as moradias e as
contato com fontes de ||bacterianas, como ||instalagdes sanitarias;
agua contaminadas a colera. - promover a educagao
com fezes. sanitaria.
Helmintos Ingestédo de alimentos ||- ascaridiose - construir e manter limpas
transmitidos contaminados e (lombrigas) instalagbes sanitarias;
pelo solo contato da pele com o ||- tricuriase - tratar os esgotos antes da
solo contaminados - ancilostomiase disposi¢ao no solo;
com fezes (amarelao) - evitar o contato da pele
com o solo (andar calgado)
Helmintos Contato da pele com o |- esquistossomose |- evitar o contato de pessoas
associadas a ||agua contaminada com aguas infectadas;
agua - construir instalagdes
sanitarias adequadas;
- combater o hospedeiro
intermediario, o caramuijo.
Ténias Ingestao de carne mal ||- teniase - construir instalagdes
(solitérias) na ||cozida de animais - cisticercose sanitarias adequadas;
carne do boi ou||contaminados - tratar os esgotos antes da
do porco disposi¢ao no solo;
- inspecionar a carne e ter
cuidados na sua preparagao
(cozimento)
Transmitidas ||Procriacéo de insetos ||- filariose - combater os insetos
por vetores em locais (elefantiase) transmissores e evitar
que se contaminados com contato com criadouros;
relacionam fezes - eliminar condigbes que
com as fezes favoreceram criadouros;
- utilizar meios de protegao
individual.
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Mananciais de abastecimento

Chama-se manancial qualquer local que tenha dgua e que esta possa ser retirada para uso.
Podemos contar com os seguintes tipos de mananciais:

a) de aguas de chuva (cisternas);
b) de 4guas do subsolo ou subterraneas (pogos, cacimbas, fontes);
c) de aguas das superficies (agudes, rios, lagoas).

Na escolha de um manancial, devemos levar em conta a qualidade de sua agua, a
quantidade de agua que ele dispde e analisa-lo sob o seu aspecto econémico.

Aguas do subsolo

A agua do subsolo pode ser encontrada em fontes e pocos. Na fonte, a agua brota
naturalmente do terreno. O pogo aproveita a agua obtida de uma abertura feita no terreno.

Fonte

As fontes, também chamadas de olhos d'agua, podem ser de encosta (nas subidas dos
altos ou nas serras) e de fundo de vale.

Fonte de encosta

O aproveitamento de agua de fonte de encosta é feito por meio de captagdo em uma caixa
de PVC, fibra de vidro, metal ou de concreto. Isto implica em uma série de providéncias para
prevengao contra poluigdo da agua. Podemos citar:

a) Construir uma caixa de alvenaria ou concreto, tampada, com as paredes
impermeabilizadas;

b) As caixas devem dispor de tampa com uma abertura minima de 0,80m x 0,80m para
inspecao;

c) Construir canaletas (ou valetas, regos) para afastamento da agua da chuva que escoa
sobre o terreno em volta;

d) Se necessario, instalar bombas para retirada da agua;

e) Manter afastamento de currais, pocilgas, etc, de pelo menos 40m;

f) Ter sua area protegida por uma cerca, com pelo menos 30m de distancia (30m de raio) da
caixa da fonte;

g) Colocar um cano ladréo junto a laje de coberta, para escoamento quando a caixa estiver
cheia;

h) Um cano de descarga com registro para limpeza.
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vala para afastar agua da superficie

lerigol o dgus

R

Figura 04. Caixa de Tomada da Fonte de Encosta. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

E interessante que a area de captacdo da caixa tenha uma camada de pedregulho
ou pedra britada grossa, para diminuir a entrada de areia.

Fonte de fundo de vale

O aproveitamento da fonte de fundo de vale é conseguido por meio de um sistema
de drenagem subsuperficial sendo, em certos casos, possivel usar a técnica de pogo raso
para captacado da agua. Normalmente, a captacao é feita por um sistema de drenos que
termina num coletor central e deste vai a um pogo. Os drenos podem ser feitos de pedra,
bambu, madeira, concreto e manilhas de barro.

Os drenos menos duraveis sao os de madeira e bambu, pois, apodrecem. Os drenos
de concreto dependem da composigao do terreno (terrenos acidos, por exemplo, reduzem o
tempo de vida dos drenos de concreto). Os drenos mais duraveis sdo os de manilhas de
barro.

Figura 05. Desenho esquematico de uma manilha ceramica com ponta e bolsa. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

Diametros utilizados nos drenos: 10 e 20cm, excepcionalmente, 30cm, devem ser
colocados nos fundos das valas abertas no terreno e enterrados em valas de fundo liso,
protegidos por camadas de cascalho ou areia grossa, com profundidade minima de 1,20m e
declividade minima de 1:400 e declividade maxima de 1:300 (declividade recomendada:
1:350).

Uma declividade de 1:350 quer dizer que a tubulacdo é assentada inclinada, ou
seja, com declive (também dito descaida) na sua extensdo de modo que em cada 350
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metros de cano a tubulagao desce 1 metro em relacéo ao inicio. Assim é feito para poder a
agua "correr" para o local onde queremos junta-la.

Os drenos principais devem ter declividade superior aos drenos laterais ou
secundarios: 1:200.

Cuidados na construcéo:

e Nivelar as valas antes de assentar as manilhas e langcar uma camada de areia grossa,
dando a cada vala um declive apropriado;

e Comegcar o assentamento do local mais baixo em direcdo ao mais alto, ou seja, como
dizemos em saneamento: de jusante para montante, facilitando a colocagédo da ponta dentro
da bolsa;

e As manilhas ndo devem ser rejuntadas, e sim, separadas de 1,0cm. Se ponta e bolsa,
esta separacgao sera no fundo da bolsa.

HWcm J"W

CIT Hom

Figura 06. Posicao das manilhas ceramicas ja assentadas. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

e Uma vez construido o sistema de drenos, cobri-los com terra até encher as valas, sem
deixar depressdes na superficie do solo. O aterro das valas deve ultrapassar o nivel do
terreno, dando-se um abaulamento como acabamento, a fim de evitar depressdes quando
se der o completo assentamento do terreno;

e Retirar as arvores das proximidades dos drenos;

o Proteger a area com cerca, a fim de evitar o transito de pessoas e animais.

nivel doterreno

Rio ou lago
nivel do lenco

reno de galeria
trarte

5]“_ FRACICO IMEEFmEaye

Figura 07. Posicédo da Galeria Filtrante. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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L minimo de 10 metros 1 minimo de 10 metros "
¢ e Y
valeta valeta
P AN R R e
terreno natural terreno natura cm)
nivel do lengol d*agua : argila (20 cm)
— | areia(20 cm)
: areia grossa (20 cm)
tubo poroso ou ‘ pedregulho
ceramico sem {20 cm + D)
rejuntamento % :
D areia grossa (5cm)
D+ 60 cm
Figura 08. Detalhe para construgao da galeria filtrante. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
Pocos

O pogo é uma abertura feita no solo com a finalidade de tirar (captar) agua do subsolo.
a) Pocos rasos (mais comuns);
b) Pocos profundos (cidades).

Pocos rasos

Sao denominados rasos quando captam agua do lengol freatico, ou seja, a agua que se
encontra acima da primeira camada impermeavel. Em geral sdo de forma circular e com
profundidades dificilmente maiores que 20 metros "de fundura”.

Séao classificados em trés tipos:
e Escavados;

e Perfurados;

e Cravados.

Os pocgos rasos escavados sdo geralmente abertos por escavagao manual, o que exige
grandes didmetros (de 0,80 a 1,50m). Em alguns casos pode ter mais de 2,0 metros e sao
popularmente chamados de cacimbfes. Apesar de ser o mais difundido no meio rural
sertanejo nordestino, € também o que pode mais faciimente ser contaminado. Dificilmente
tém mais de 10 metros "de fundura".

Os pogos rasos perfurados sdo geralmente abertos por meio de trados, brocas e
escavadeiras manuais, com diametros pequenos (0,15 a 0,30m). Sdo aconselhados para
lengois freaticos de pequena profundidade e grande vazado. S&o de pouco emprego no
sertdao atualmente. Mais comuns no brejo paraibano. Frequentemente tém profundidades
entre 8 e 20 metros.

Os pocos rasos ditos cravados sao tubos metalicos providos de ponteiras, cravados por
percussao ou rotagdo, em pequenos didmetros (3cm a 5cm), usados como solugdo de
emergéncia em lencgois freaticos de pequena profundidade e grande vazdo. Mais
empregados em acampamentos provisorios. Devido a seu pequeno didmetro pode ser
cravado a profundidades superiores a 20 metros desde que o terreno seja favoravel a
cravagao e em funcéo da quantidade de d4gua necessaria.
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Localizacao

Na localizacdo de um poco raso, devem ser levadas em consideragdo as seguintes
condicoes basicas:

1. Boa poténcia do lencol freatico, ou seja, existéncia de bastante agua no subsolo local,
suficiente para atender o consumo previsto;

2. Localizagao no ponto mais elevado do lote, ou seja, no local mais alto da area onde for
possivel existir o poco;

3. Localizacdo a mais distante possivel e em direcdo contraria a de escoamentos
subterrdneos provenientes de pog¢os conhecidos ou provaveis origens de poluigao
(fossas, sumidouros, passagens de esgotos, etc.).

Protecéo

A protecdo dos pocos rasos visa impedir a sua contaminagdo e devemos conhecer os
possiveis meios pelos quais ela se processa, para executa-la. Sdo os seguintes os mais
comuns meios de contaminacao e as providéncias para evita-las:

o Contaminagao pelo proéprio lencol - a prote¢do dar-se-a com a localizagado do pogo longe
de possiveis focos de contaminagdo e com o impedimento de que estes ndo sejam
instalados apés a implantacao do poco (Ver figura: Contaminagao do Po¢o);

« Aguas de superficie e enxurradas - esta protegéo é feita com os seguintes procedimentos:

1. construgdo do prolongamento impermeabilizado do pogo, ultrapassando o nivel do solo
em pelo menos 90 centimetros, ou seja, as paredes do pogo sobem acima do terreno
pelo menos uns quatro palmos;

2. por fora e rodeando esta parede constroi-se um aterro com pelo menos 30 centimetros
de altura (mais ou menos palmo e meio) e com cinquenta centimetros de largura (dois
palmos e meio) com caimento para fora (Ver figura: Detalhe Construtivo de Pogo);

3. além disso também deve ser aberta uma valeta a pelo menos 10 metros de distancia da
parede do pogo, para desvio das aguas de chuva que vém das partes mais altas do
terreno;

e Infiltracdo de agua contaminada da superficie através das paredes laterais - a protecao é
feita com as paredes sendo impermeabilizadas até 3 (trés) metros abaixo da superficie do
solo, pelo menos (Ver figura: Contaminagéao do Pogo e Detalhe Construtivo de Pogo);

e Entrada pela boca de objetos contaminados, animais, detritos, baldes, etc. -a protecéo
dar-se-a com a colocacdo de uma tampa selada, com caimento para fora. E necessario
deixar-se uma abertura de inspegéo de 0,60m x 0,60m, com tampa selada com argamassa
fraca (1: 8);

o O sistema de retirada da agua de dentro do pogo deve ser muito cuidadoso, procurando-
se utilizar maneiras que impecam de haver contato da parte externa com o interior do

pOGo.
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Figura 09. Contaminagéo do Poco. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Figura 10. Detalhe Construtivo de Pogo. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Protecédo do Poco

Desinfeccéo de pocos

Todo poco deve ser desinfetado. Este trabalho é realizado quando:
e as obras do poco sao concluidas;

o forem efetuados quaisquer reparos;

o for comprovada alguma contaminacgao da sua agua.

Quando a desinfeccao for feita com uma solugao de Cl, deve ser precedida de limpeza, com
escovas, de todas as superficies do pocgo, paredes, face interna da tampa e tubo de succéo.
As amostras para o exame bacterioldégico devem ser coletadas depois que as aguas nao
apresentarem nenhum odor ou sabor de cloro.

O exame bacteriologico é feito em laboratérios especializados e € quem vai descobrir se
ha micrébios na agua.

A desinfeccao de um pocgo elimina a contaminagido presente no momento, mas nao tem
nenhuma agéo sobre o lengol propriamente dito, cuja contaminagdo pode ocorrer antes,
durante e apds essa desinfecgao.

Uso

No ambiente rural o pogo raso € o mais empregado nao s6 porque a quantidade de agua por
ele fornecida é em geral suficiente para os abastecimentos domiciliares, como também
porque a sua protegao sanitaria é relativamente simples e barata.

Pocos profundos

Sao denominados profundos quando captam agua de lengéis situados entre duas camadas
impermeaveis. Sdo pogos perfurados que exigem mao-de-obra e equipamentos especiais
para sua construcdo e geralmente s6 sdo empregados para abastecimento de cidades,
devido ao seu alto custo de construgdo e normalmente sua grande capacidade de producao
de agua.

Um pocgo profundo é dito artesiano jorrante, quando a agua que sai dele jorra acima da
superficie do solo, sem necessidade de bombeamentos.

Vantagens das dgua subterraneas

As principais vantagens da utilizagdo de aguas subterraneas sao:

e normalmente apresentam boa qualidade para consumo humano, a n&o ser em locais,
onde haja excesso de minerais, principalmente sais "debaixo da terra" por onde a agua
"passa" até chegar ao local onde é retirada;

o ¢ facil de ser encontrada, principalmente em terrenos arenosos, embora nem sempre na
quantidade total necessaria;

e em geral requer menos gastos para as instalagdes de captagao;

e & sujeita a menos chances de contaminagéao, principalmente as mais profundas;

e permite melhor controle sobre a area onde a agua vai ser retirada diminuindo também as
chances de contaminacao.
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Captacao Superficial

As obras de captagao superficial variam conforme as condig¢des locais, hidrolégicas
e topograficas. A captacdo € a primeira unidade do sistema de abastecimento de agua, e
seu constante e bom funcionamento favorecem a qualidade da agua a ser consumida.

A escolha do local de captagédo da agua deve:

e Assegurar condi¢des de facil entrada da agua em qualquer época do ano;

e Possibilitar, tanto quanto possivel, a manutencao da qualidade da agua do manancial
e intervengdes para melhorar essa qualidade.

¢ Garantir o funcionamento e a protecao contra danos e obstrugdes;

e Facilitar a operagado e manutengao ao longo do tempo;

E importante ressaltar que a escolha do local deve ser antecedida da avaliagdo dos
seguintes fatores:

e Distancia da captagao ao local de consumo;

e Facilidade de acesso;

e Disponibilidade de energia elétrica para alimentagdo de motores, caso haja
necessidade de estacdes elevatorias.

A obtencao de agua exige sistemas de captagdes diferenciados de acordo com a origem da
agua disponivel na propriedade, veja as formas.

Tomada de agua por succdao direta da fonte

Este sistema é utilizado quando existe um rio (riacho, cérrego, acude, barragem,
represa ou lagoa). A tomada de agua por sucgéo é feita diretamente através de uma bomba
e um mangote. Em geral, a agua é langada até um reservatorio ou caixa-d’agua da
propriedade, de onde escoa por gravidade para os locais de consumo.

Entretanto, ha sempre o risco de o mangote para a sucgido direta sofrer
deslocamento ou entupimentos, provocados por assoreamento ou movimentagado de lama,
de pedras, de galhos, etc. Além disso, por mais que se proteja a boca 0 mangote ou se faga
manutencédo constante em épocas de estiagem ela pode ficar acima do nivel da agua,
provocando interrup¢cédo do abastecimento e danos ao equipamento.

Sugestdo para solugdo para esses problemas: construcdo de um pogo escavado no
solo firme, nao atingido por cheias e inundacdes e ligado ao rio por uma tubulagao fixa. O
mangote passa a funcionar no fundo do pocgo.
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Figura 11. Captagéo por poco de tomada. Fonte: FUNASA

Esse pocgo deve ter 1,5 a 2 meros de didmetro e o seu fundo deve ficar de 1 a 3
metros abaixo do nivel minimo de agua do rio (riacho, coérrego, agude, barragem, represa ou

lagoa).

A boca do tubo que fica no fundo do rio deve ser protegida com uma caixa com
grade ou tela e examinada periodicamente para evitar obstrucdes.

Outra solugao muito empregada, especialmente em rios com grande oscilagdo de
nivel é a captacao flutuante. Sua aplicacdo vem da impossibilidade de se adotarem as
solugdes tradicionais, com equipamentos de recalque de eixo horizontal.

Os conjuntos elevatérios sao montados sobre embarcacdes ou pontdes flutuantes,
por exemplo. Problemas operacionais como a necessidade de encurtar ou alongar a
tubulacdo de recalque ou permitir sua flexibilidade dificultam a adogdo dessa solugao.
Geralmente uma alternativa é a adogado de bombas submersiveis.

-

Figura 12. Captagéo flutuante. Fonte: FUNASA
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Tratamento através da filtracao lenta

O processo consiste em fazer a agua bruta passar através de um meio granular areia
e cascalho com a finalidade de remover impurezas fisicas, quimicas e biologicas.

Fisicamente, o filtro é constituido de um tanque, onde é colocada uma camada de
areia fina, sobre uma camada de cascalho, é previsto um sistema de drenagem, para

recolhimento da agua filtrada.

Durante a sua passagem pelo meio filtrante, a agua muda continuamente de direcao,
favorecendo o contato entre as impurezas e os grdos do meio filtrante, com retencéo de
parte delas, principalmente até cerca de 40 cm de profundidade.
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Figura 13. Corte do Filtro Lento detalhado. Fonte: FUNASA

A atividade bioldgica é considerada a agdo mais importante que ocorre na filtragao
lenta, sendo mais pronunciada no topo da areia, onde ha a formacdo dessa camada
bioldgica constituida, fundamentalmente, de particulas inertes, de matéria organica e de
uma grande variedade de organismos, tais como bactérias, algas, protozoarios,

metazoarios, etc.

A retencdo de organismos em geral, e de outra impurezas no topo do meio filtrante,
contribuindo para a formagao da camada biolégica, pode levar dias e até semanas, o que
constitui o periodo de maturacéo de um Filtro Lento.
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Figura 14. Planta esquematica do sistema de drenagem do Filtro Lento. Fonte: FUNASA

Os fatores que influenciam no desempenho da filtragédo lenta podem ser agrupados em:

a) Qualidade da agua bruta (numero, tamanho e distribuicdo de tamanhos de
particulas; turbidez; sodlidos suspensos; algas; coliformes, protozoarios e outros
organismos; ferro; manganés; compostos organicos; nutrientes);

b) Projeto (tipo de pré-tratamento e caracteristicas das unidades; numeros de filtros;
taxa de filtragdo; carga hidraulica disponivel; caracteristicas do meio filtrante;
métodos de controle da taxa de filiragdo e do nivel de agua no interior do filtro);

c) Operacdo e manutencao (freqiéncia e métodos de limpeza; tempo de
amadurecimento; complementagéo ou reposigdo da camada de areia).

A utilizacao de pré-filtracao, como alternativa para melhorar a qualidade do afluente
aos filtros lentos pode ser necessaria devido a deterioragao da qualidade da agua de muitos
mananciais. Alem de reter parcialmente os sélidos presentes na agua bruta, o pré-filtro tem
muita importancia quando ocorrer picos muito elevados de turbidez ou de solidos
suspensos, pois evitam que esses valores elevados atinjam os filtros lentos.

Filtracdo lenta € um método de tratamento de agua, adotado principalmente para
comunidades de pequeno porte, cujas aguas dos mananciais apresentam baixos teores de
turbidez (menor que 10 uT).
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QUALIDADE DA AGUA
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Figura 15. Fluxograma de instalagdes de tratamento com pré-filtracéo e filtragado lenta

Aspectos construtivos do Filtro Lento

e Camada suporte (seixos rolados)

Subcamada ESPESSURA cm TAMANHO mm
subcamada 1 5 10 1,4 3,2
subcamada 2 5 10 3,2 6,4
subcamada 3 5 10 6,4 12,7
subcamada 4 5 10 12,7 19,0
subcamada 5 10 15 19,0 31,0
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e Leito de areia:

Caracteristicas da areia

Parametro VALOR USUAL

Espessura da camada (m) 0,6 0,9
Tamanho dos graos (do menor e do maior grdao) (mm) 0,104 1,0
Tamanho efetivo 0,15 0,3

Altura da lamina de agua sobre o leito filtrante: no minimo 20cm.

Qualquer estacdo de tratamento por Filtro Lento devera ter no minimo, duas
unidades filtrantes, pois, quando uma delas estiver fora de operacdo para limpeza, a outra
devera receber a vazao total afluente.

A taxa de filtracdo maxima é de 6 m3*m?2.dia, quando a turbidez do afluente é
consistentemente inferior a 5uT. Para valores maiores de turbidez de até 10 uT , a taxa de
filtracdo deve ser da ordem de 3 a 5 m*m2.dia.

Aspectos operacionais do Filtro Lento

A entrada e saida da agua nos filiros sao controladas por meio de registros,
devendo-se ter o cuidado de manter uma camada de agua sobre a areia.

No inicio da filtracdo, com a areia ainda limpa, a formacao da camada gelatinosa s6
se processara apos alguns dias de operagao. Portanto, durante este periodo, maiores
cuidados deverao ser tomados quanto a desinfecgdo da agua filtrada.

Com o prosseguimento da filtracdo, a camada superior da areia vai se sujando cada
vez mais, diminuindo, em consequiéncia, a vazao da agua filtrada.
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Figura 16. Limpeza do Filtro Lento. Fonte: FUNASA
Quando esta vazao cai consideravelmente, deve-se proceder a limpeza do filtro.

Inicialmente é removido o sobrenadante e, e em seguida, aberta a valvula de
descarga para que o nivel de agua no interior do filtro se situe abaixo do topo da areia.

O método tradicional de limpeza consiste na raspagem de 1, ou 2 cm do topo da
areia.

Quando a camada de areia nos filtros atingir 0,70m de altura, recoloca-se a areia
retirada, depois de totalmente lavada (ver figura ilustrativa Limpeza do Filtro Lento).

Essa operacdo de limpeza deve ser feita de maneira apropriada, pois a areia
remanescente no tanque de filtragem possui muitos organismos (essenciais ao tratamento)
€, por isso, ela é parcialmente removida e colocada sobre a nova areia (ou areia lavada), de
modo que a atividade bioldgica seja reiniciada rapidamente, quando o filtro entra em
operagao.

O inicio de operacao de um filtro limpo deve ser cuidadoso para nao permitir que ar
seja retido no interior do meio filtrante, razdo pela qual recomenda-se que o filtro seja
inicialmente, preenchido com agua com velocidade inferior a 0,2 m/h, isso pode ser
conseguido através de canalizagdo de agua passivel de regulagem através de registro
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onde a entrada de agua se daria de forma lenta até que se tenha uma lamina liquida da
ordem de 20 cm acima do topo do meio filtrante. Esse cuidado deve ser feito de forma a nao
perturbar o topo de areia, principalmente no inicio de operagéao.

Quanto a entrada de agua bruta para a filtragem essa também deve ser controlada
através de arranjos empregados na entrada dos Filtros Lentos. Devem-se empregar
artificios para que a entrada seja feita de forma a nao perturbar a areia com revolvimentos
desnecessarios.

Ao se prever a necessidade de limpeza de um filtro deve-se, através de mecanismos
de controle de entrada da agua bruta, promover a utilizagdo do filtro sobressalente com 30
dias de antecedéncia para que, quando for iniciado o processo de limpeza, o filtro em
operacao apresente condi¢des para filtragem com formagao da camada biolégica. A agua
efluente (de saida) durante esses 30 dias de funcionamento do filtro sobressalente ndo deve
ser utilizada para consumo humano.
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Arranjos Tipicos da Entrada aos Filtros Lentos

Figura 17. Arranjos tipicos da entrada aos filtros lentos
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Vantagens do Filtro Lento:

Operacao simples;
Custos operacionais baixos;

Boa eficiéncia na remoc¢ao da turbidez.

Desvantagens do Filtro Lento:

e necessidade periodica de remogéao e lavagem da areia;

Boa eficiéncia na remog¢ao de microorganismos patogénicos;

e Se houver degradagdo do manancial, com alteragdo das caracteristicas fisico-
quimicas iniciais da agua e conseqliente aumento da turbidez, a eficiéncia do Filtro

Lento pode ser diminuida.

Tabela para o dimensionamento do filtro lento

Tabela de Hazen para dimensionamento de drenos para Filtros Lentos

Taxa de filtracao
2,8 3,75

m3/m2.dia

4,70

5,6

Relagdo aproximada da area de
secao do filtro para a area do 6.300 5.600

dreno principal

5.100

4.700

Velocidade Recomendavel nos
. 0,12 0,15
drenos laterais (m/s)

Exemplo de dimensionamento de filtros lentos:

1. Adotar consumo por habitante:

e Consumo de 120 litros/dia por habitante

2. Contabilizar o nimero de habitantes:
e 200 habitantes

3. Cédlculo da vazao:
e Vazio= n° de habitantes x consumo

e Vazio= 200*120= 24.000 litros/dia = 24m?3/dia
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4. Adotando taxa de filtracdo igual a 3,75 m3/mz2.dia

5. Célculo da area de filtragem

Area do Filtro Lento= V{alza-o _ — A=£ =6,4m?2
taxa de infiltragéo 3,75

6. Dimensdes do Filtro Lento em planta fixadas em L x 2L

L=1,8m e 2L= 3,6m. Portanto area do Filtro Lento = 6,4 m 2

7. Calculo do n° de Filtros Lentos (N): Minimo de duas unidades em funcionamento
alternado.

N= n° unidades em paralelo

Area total em planta (m?)

6,4’
-5

N

'™ Portanto adotando 2 unidades (minimo necessario)

¢ Numero de unidades= 2 funcionamento alternado
8. Sistema de drenagem da agua filtrada

A) Calculo do diametro do dreno principal:

. o Area do Filtro Lento
Area dreno principal =

relagdo aproximada &rea de se¢do filtro para area dreno princ

Area do dreno principal = 64 _ 0,0011 m?
5600
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Area do dreno principal = H.D4 , onde M=3,1415

Para area do dreno principal= 0,0011 m?

Diadmetro nominal do dreno principal D = 0,038 m —38 mm

Adotando didmetro do dreno principal — D= 50 mm (1° didmetro disponivel comercialmente

acima do diametro nominal calculado (para PVC soldavel — Agua Fria).
B) Calculo do diametro dos drenos laterais:
Q é a vazdo md/dia = 3,75 m®/m2.dia x 6,4 m? = 24 m3/ dia
Numero de drenos laterais:
¢ Adotando espacamento entre drenos laterais= 2.L/8
Espagamento entre drenos laterais= L/8 = 0,45m

2L
Espacamento entre drenos laterais

NUmero de drenos laterais =

NuUmero de drenos laterais = ﬂ =8
0,45

Através da equacgao da continuidade:

Q = A.v; onde:
A= area total dos drenos laterais
v = velocidade. Para 3,75 m®m2.dia e velocidade adotada de 0,15 m/s

Q =24 m3¥dia
1 dia = 24 x 60 x 60 segundos
24

——— = AX0,15— A = 0,00185185 m? x 1.000.000 = 1852 mm?
24x60x60
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Area de 01 (um) dreno lateral = Area total / nimero de drenos laterais
Area de 01 (um) dreno lateral = A/8 = 231,5 mm?

2
Area do dreno lateral = IT.

DZ

Area do dreno lateral = II. =231,5 mm?

Diametro Nominal = 17 mm
Adotando D= 25 mm (1° didmetro disponivel comercialmente acima do didmetro nominal

calculado (para PVC soldavel — Agua Fria).

Resultados:
e 8 drenos laterais de 25 mm de cada lado do dreno principal. Com espagamento de

22,5 cm e orificios (furos) de 3 mm espagados de 10 cm conforme figura.

o

furo 3 mm furo 3 mm
e 1 dreno principal de didmetro igual a 50 mm.

8 drenos laterais

Li4 1 L4 L L4 L L4 1 L4 Li4 L4 Li4

(R —— S
(RS —— Y
e ]
Cl i e ke S e i
T

IC dreno principal

L2

2L

8 drenos laterais

Figura 18. Detalhe dos drenos dos filtros lentos
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TABELA RESUMO DE DIMENSIONAMENTO DE FILTRO LENTO PARA COMUNIDADES OU RESI

Consumo: 120 Litros/dia
Taxa de transferéncia: 3,75 m3/m?2.dia

Relagao aproximada da area de segao do filtro para a area do dreno principal: 5600
Adotando area do Filtro Lento em planta: L*2L
Adotando espacamento entre centro dos didmetros laterais = L/4 ; sendo entdo 8 drenos laterais de

Velocidade recomendavel nos drenos laterais = 0,15 m/s

dimenséo namero
n°de |vazao areade |dimensdol |2L de espacamento |diame
do Filtro do Filtro Filtros
habitantes | m3/dia filtragem | Lento Lento Lentos dos drenos |dreno
PVC s
m?2 cm cm paralelos | laterais agua f
cm mm
até 10 1,2 0,3 40 80 2 10
habitantes
até 20 24 0,6 60 120 2 15
habitantes
até 30 3,6 1,0 70 140 2 17,5
habitantes
até 40 4.8 1,3 80 160 2 20
habitantes
até 50 6 1,6 90 180 2 22,5
habitantes
até 100 12 3,2 125 250 2 31,3
habitantes
até 200 24 6,4 180 360 2 45
habitantes

Para a construgao e projeto definitivo de um filtro lento, procurar ajuda técnica.
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Tratamento Caseiro em Propriedades Rurais

O Tratamento da agua consiste em melhorar suas caracteristicas a fim de que se torne
adequada ao consumo. Dentre as aguas da natureza as de superficie sdo as que mais
necessitam de tratamento. Todo método de tratamento para uma agua tem sua eficiéncia
limitada, pois cada método assegura um porcentual da poluicdo existente.
A) Métodos gerais de tratamento nestas situacgoes:
I. Fervura:

E o método mais seguro de tratamento para agua de beber, em areas desprovidas de
outros recursos.

1° Passo: Ferva a agua que vocé vai utilizar para consumo durante 15 minutos.

2° Passo: Para aeragdo dessa agua “bata” a agua, passando o liquido de uma vasilha
limpa para outra.

Il. Filtracao:
» Filtro de Vela

1° Passo: Lave as duas partes do filtro com esponja macia, inclusive a vela do filtro. Em
seguida, filtre a agua. Se vocé nao tiver filtro, utilize um pano limpo ou um coador limpo,
que nao foram usados para outra coisa.
2° Passo: Apos filtrar ou coar a agua, coloque trés gotas de agua sanitaria para cada litro
de agua. Fazer este procedimento durante a noite e s6 consumir esta agua na manha
seguinte.

lll. Desinfeccdo da dgua de cisterna (pocos rasos):

1) Pogos bem construidos (protegidos):

OBS: A desinfecgao da agua desses pogos é feita apds a construgéo ou limpeza (néo é
necessario fazer diariamente).
Utilizar:

» Hipoclorito de calcio, a 30%

2 a 3 g para cada 1000 litros de agua

» Hipoclorito de sddio, a 10%
100 ml para cada 1000 litros de agua

> Agua sanitaria, a 5%
200 ml para cada 1000 litros de agua
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2) Pocos desprotegidos:
OBS: Realizar a desinfecgao diaria. Recomenda-se utilizar clorador por difusao.
Dosagem: 0,1 a 0,4 mg/l de agua a ser tratada.
Método para a confecgcdo de um clorador por difusao:

1° Passo: Pesar 340 gramas de cal clorada (hipoclorito de calcio) ou se nao possuir
balanga colocar 4 copos americano de cal clorada em uma bacia plastica;

2° Passo: Pesar 840 gramas de areia limpa ou 4 copos americano e adicionar na bacia
plastica;

3° Passo: Misture a cal e a areia usando luvas de borracha;
4° Passo: Pegar uma garrafa plastica (de agua sanitaria vazia, por exemplo) e fazer 2
furos um de cada lado a aproximadamente 10 cm do gargalo. O didmetro dos furos

devera ser de 6 mm ou da espessura de um lapis.

5° Passo: Coloque a mistura nesta garrafa plastica e durante o enchimento bater o fundo
da garrafa sobre a mesa para melhor homogeneizagéo;

6° Passo: Amarrar a garrafa com uma fita de nylon e mergulhar a mesma no fundo da
cisterna de modo que os dois orificios fiquem préximos da agua.

OBS: Este tipo de clorador trata até 2000 litros de agua por dia. Se a vazao de agua da
cisterna for maior que 2000 litros colocar mais de um clorador. Renovar o clorador a cada
30 dias. Este clorador também pode ser utilizado para desinfetar caixas d’agua de 1000
litros onde as aguas sao provenientes de pogos e nascentes. Limpar a caixa d’agua de 6
em 6 meses.

B) Como limpar a caixa d’agua:

1° Passo: Retire toda a agua da caixa. Depois lave o fundo e as paredes com escova e
agua. Nao use sabao ou detergente.

2° Passo: Encha a caixa e acrescente 1 litro de agua sanitaria para cada mil litros de
agua. Dé um intervalo de duas horas.

3° Passo: Esvazie totalmente a caixa para que a agua que esta nela limpe e desinfete os
canos. Ndo utilize esta 4gua de forma alguma.

4° Passo: Encha novamente a caixa para poder ser usada e tampe.

5° Passo: Anote do lado de fora da caixa d’agua a data de limpeza, para que vocé possa
repetir a operagao depois de seis meses.
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Chama-se de dejetos humanos todas as substancias que saem do corpo humano,
inUteis para o organismo e que, se permanecessem dentro do corpo, seriam prejudiciais a
saude. Exemplos mais conhecidos de dejetos humanos sao as fezes e a urina, porém o
suor também € um dejeto humano, pois se o individuo ndo transpirar isso vai ser ruim
para o seu organismo.

Os dejetos humanos e de animais tém grande importancia porque podem originar
doengcas e até a morte, ou pode se tornar numa situagdo favoravel para o
desenvolvimento de condigbes contra a saude. Esses dejetos ao serem depositados no
solo, podem contaminar 0 mesmo com microbios que em saneamento sdo chamados de
agentes infecciosos. Depois de cairem na “terra”, sao arrastados de alguma maneira para
as aguas e podem chegar até aos alimentos, contaminando-os também. Eles podem ser
arrastados pela agua da chuva, pelo vento, por outras pessoas ou animais, etc.
Se diz que alguma coisa esta contaminada, por exemplo que a agua esta contaminada,
quando ela tem alguma coisa, um micrébio ou um veneno, que pode prejudicar a saude
das pessoas. Solo, agua e alimentos contaminados ao serem utilizados pelo homem,
determinam novos casos de doengas.

Nem sempre se "pega" uma doenga porque se usa ou come alguma coisa
contaminada diretamente por outra pessoa doente. O micrébio pode atingir uma pessoa
sadia através de moscas, mosquitos e outros insetos. Esse "bichinho" que carrega o
microbio até a pessoa chama-se de vetor e esse microbio chama-se agente infeccioso.

Consequientemente, deve-se ter muitos cuidados com os dejetos humanos, pois
eles podem ser a origem de muitas doengas que vao atacar e provocar muito sofrimento e
até a morte de pessoas que antes eram sadias e poderiam ter continuado sadias se
tivessem tomado as providéncias necessarias em tempo. Assim os dejetos devem ser
colocados em locais seguros para passarem por um processo de transformagao que é
chamado de tratamento, e/ou eliminados, evitando-se com isto focos de infecgao e, desse
modo, novas pessoas doentes.
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Figura 19. Transmiss&o de doengas. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Problemas e Precaucfes Sanitarias no Meio Rural

Tipos e TransmissOes de doencas relacionadas com os dejetos

As doencas relacionadas com os dejetos, mais comuns no meio rural e em regides
em desenvolvimento, podem ser divididas em cinco grupos, conforme listados no quadro
1. A maioria das doencas transmissiveis se “espalha” da maneira como esta
esquematizada na figura 2, cujos modos de transmissdo estdo no quadro 1, coluna 2.
Qualquer que seja o caminho seguido para que acontega a transmissdo, as portas de
entrada do agente infeccioso no organismo humano sdo basicamente duas: a boca e a

pele. A boca ¢é a porta de entrada para:

e ovos de Ascaris (lombrigas) e de ténias (solitarias);
e cistos de ameba;
e germes que causam diarréia, colera, hepatite, etc.

Todos eles entram, em geral, com o alimento e com a agua de beber
contaminados com fezes. Essa contaminacédo se da em geral através de maos sujas, de
vetores, da manipulagcdo de alimentos e utensilios domésticos (pratos, copos, xicaras,
etc.) e do consumo da agua contaminada.

DOENCAS RELACIONADAS COM OS DEJETOS

Grupo de Formas de Principais doencas |Formas de prevencao

doencas transmissao

Eﬁg(())-oral g%g?;gadgupaensjga e poliomielite; e implantar sistema de

: = . T : abastecimento de agua;

bacterianas) |n&o se tem higiene |* hepatite tipo B; 9
pessoal adequada | giardiase: . me_Ihorar as morad_lgs_e
(o agente causador disenteria as instalagdes sanitarias;
da doenga) é * . 5
ingeridoge zzausa a amebiana; ) g;%ri?zr\i/:'r @ educagao
doenga. e diarréias por virus.

fgco:{or_al Contato de pesstga « febre tifdide e « implantar sistema de

(bacterianas) | a pessoa, ingestdo | o aifside: abastecimento de agua e
e contato com . g

. diarréi de disposicao dos

alimentos * diarreias e esgotos;
contaminados e disenterias ’ '
contato com fontes bac,terlanas, como |e me_Ihorar as morad_la}s_e
de agua a colera. as instalacdes sanitarias;
contaminadas com « promover a educagéo
fezes. sanitaria.
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Fonte: BARROS, T. de V. et alli - Manual de Saneamento Protecdo Ambiental para os
Municipios, VOL. 2
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A pele é a porta de entrada para:
¢ ovos de Ascaris (lombrigas) e de ténias (solitarias);

e larvas de ancilostomideos (vermes do amareldo), cuja penetragdo se da pelo
contato da pele com solo contaminado (pés descalgos ou maos que mexem com a
terra);

e larvas do shistosomo (vermes da esquistossomose, shistosoma ou barriga d’agua),
cuja penetragdo ocorre no contato da pele com agua contaminada, através de
banhos, lavagem de roupa, pescaria, trabalho na agua (rios, agudes onde existe o
caramujo hospedeiro do verme);

e larvas do anciléstomo do cachorro, que podem penetrar na pele pelo contato com
solo contaminado. Ndo sendo o homem hospedeiro desse verme, as larvas ao
penetrarem na pele se perdem e transitam sem orientagcado debaixo da pele, criando
tuneis e causando desconforto a pessoa contaminada.

Barreiras Sanitarias

A maneira de quebrar a cadeia de transmissao das doencas relacionadas com os
dejetos € através do uso de barreiras sanitarias. A barreira sanitaria se constitui na
disposigao conveniente dos dejetos, de modo que estes ndo sejam acessiveis ao homem
e aos vetores, ndo poluam a agua e o solo, e ndo acarretem outros inconvenientes, tais
como maus odores € mau aspecto no ambiente.

As barreiras sanitarias sdo obras de saneamento para tratamento dos dejetos que
evitam o contato de todas as excre¢des humanas e de animais com a agua, o solo os
alimentos e o proprio homem. Podem ainda proporcionar o aproveitamento dos dejetos
em usos diversos e ao ndo permitir a transmissdo de doengas, melhoram a vida das
comunidades e garantem o desenvolvimento das mesmas.

- Manual de Saneamento Rural € 44

Pdf downloaded from http://www.thepdfportal.net/22bdde50-9b50-4d9c-9429-ad363facldcO_315279.pdf



| J Conselho Intermunicipal Q
CISAM de Saneamento Ambiental e

individuo
contaminado
{2 a2 15 minutos)

! {re)Jcontaminagéio
pela pele eou
mucosa

fezes com ovos
embrionados

&

. - " sobravivéncia
até varios = . . : -
; apos 40 a 60 dias até 3 dias
dias |‘_ P "| na agua

ovos arrastados
pelas aguas
supetficiais

pfum corpox=ron=r-
aquatico W

luz e \
temperatura

i

adequacdas apss
W 1 al
© NW Jmeses
miracidios\@'@ N~ W
B hospedeiro
sobrevivéncia R e
6 a 20 horas intermediario

Figura 20. Ciclo da esquistossomose. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

A disposicao de excretas em areas rurais
Dificuldades no Saneamento Rural

Em area rurais a destinacdo adequada das excretas ndo é meramente um problema
técnico. O uso de fossas secas e outros tipos de latrinas tem sido considerado uma
conduta apropriada e relativamente barata. Um numero consideravel de modificagdes
dessas latrinas tem sido proposto para as mais diversas situagbes nas quais
circunstancias adversas como terreno rochoso e lencgol freatico muito superficial tém que
ser superadas. Na grande maioria das vezes a dificuldade com a destinagdo dos dejetos
na zona rural consiste em convencer as pessoas a usar e a manter a latrina.
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Disposicao de Excretas por Via Seca

Solucgdes de baixo custo

Nos paises em desenvolvimento nem sempre & possivel a utilizacdo de sistema de
esgotos convencionais, particularmente em areas rurais, por uma série de fatores como a
distancia entre as edificagbes, falta de agua encanada e custo.

A solucéo individual para o destino das excretas pode ser por via seca quando nao
¢ feito uso de agua e por via hidrica quando, para afastar as excretas, faz-se uso de uma
descarga de agua de modo automatico ou ndo.

Solugdes por via seca
1. Fossa seca

A fossa seca consiste basicamente numa escavacéo no solo com forma cilindrica
(didmetro 0,80 m) ou de seg¢ao quadrada (lado 0,80 m) na qual as fezes e o material de
asseio (papel, etc) sao depositados.

Na boca da fossa deve ser construida uma base suporte para a sustentagdo do
piso da privada no qual existe um orificio para a passagem do material fecal e outros.
Sobre o piso da privada é construida uma casinha provida de porta para abrigar o
usuario. Os materiais envolvidos na construcdo da privada com fossa seca,
particularmente da base e do piso, dependem da estabilidade do terreno, da
disponibilidade e das posses do proprietario, podendo ser constituidos de concreto,
madeira, etc.

O volume da fossa deve ser de pelo menos 0,06 m® (60 litros)/pessoa por cada
ano de uso da privada, mais uma folga superior na altura de 50 cm.

Uma caracteristica fundamental da fossa seca € que ela ndo deve receber agua
de descargas, de banhos, de lavagem, de enxurrada ou mesmo agua do solo quando o
nivel da agua subterranea for muito alto. Seus principais problemas durante o seu uso séo
a geracao de odor e a proliferagdo de insetos, particularmente a mosca. Em ambos os
casos a nao admissdo de agua na fossa contribui para a diminuigdo, mas nao para a
extingdo do problema.
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Figura 21. Piso de uma fossa seca. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

Figura 22. Piso de uma fossa seca segdo quadrada. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Filho e Feitosa (2002)
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Figura 24. Fossa seca ventilada. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

2. Fossa secarevestida

A fossa seca revestida € uma modificagdo do modelo basico da fossa seca feita
para terrenos com risco de desmoronamento. A fossa é revestida com materiais diversos
capazes de conter o solo lateralmente. Madeira, alvenaria de tijolos ou pedras, anéis pré-
fabricados e tonéis, tém sido utilizados nessa funcgao.

3. Fossa seca estanque

E uma variante da fossa seca, feita para areas com risco de entrada de agua na
fossa, ou quando a escavagao nao é possivel. No fundo da fossa é construida uma laje
de concreto simples e sobre esta s&o erguidas as paredes de alvenaria de tijolos ou com
elementos pré-moldados. Fundo e paredes sao revestidos com argamassa de cimento e
areia garantindo a n&o entrada de agua da fossa. Este tipo de fossa seca apresenta a
facilidade de ser construida enterrada, semi-enterrada € mesmo apoiada no solo,

particularmente quando o nivel do lengol freatico € muito elevado ou quando o terreno é
rochoso.
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4. Fossa seca com camara de fermentacéo

Um dos principais inconvenientes de privadas com fossas secas € que com seu
uso continuado ela ird encher, e ai, ou o material nela contido € removido, ou entdo a
fossa é aterrada e uma outra é construida. No primeiro caso todo cuidado deve ser
tomado, tanto com a manipulacdo do material, como com sua disposicio final, pois &
muitissimo contaminado. O ideal é que seja enterrado. O problema é que fica muito
trabalhoso e certamente caro ficar escavando novas fossas. Ha também uma limitagao
de terreno. E, se a fossa for revestida entdo o prejuizo € bem maior.

A fossa seca com camara de fermentacao consiste normalmente numa fossa seca
estanque normal com uma camara idéntica ao lado permitindo o seu uso alternado. Isto €,
as pessoas fazem uso da primeira camara até que esta esteja cheia (um ano de uso pelo
menos) e, entdo, o buraco é fechado permanecendo aberto apenas o tubo de ventilagao.
E iniciado o uso da segunda camara e quando também estiver cheia, abre-se a primeira
camara remove-se 0 seu conteudo, fecha-se a segunda camara e reinicia-se 0 uso da
primeira. O material fecal, submetido a fermentacao biolégica por tao longo periodo, nao
apresenta o problema da contaminagdo sendo considerado seguro mesmo para uso
agricola.
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Figura 25. Privada com fossa seca de camara de fermentagado. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Disposicdo de Excretas por Via Hidrica

Solug¢des por via hidrica
1. A fossa séptica

A fossa séptica ja tem mais de um século. E uma unidade de tratamento
destinada a receber esgotos, particularmente aqueles de origem doméstica, e, trata-los
através de uma combinagdo de mecanismos fisicos e bioldgicos. E um tanque com
paredes verticais de alvenaria revestida ou em concreto, apoiadas sobre uma laje de
concreto simples, provido de cobertura de lajotas removiveis de concreto armado e tendo
uma ou duas camaras. Também pode, normalmente, ter forma cilindrica ou quadrada.

O tanque séptico recebe as aguas residuarias que vem de atividades tao distintas
como: descarga sanitaria, despejo de lavatorios, aguas do asseio corporal e de lavagem
de roupas, de modo continuo e, portanto, a entrada dessas aguas correspondera a saida
de idéntica quantidade de esgoto tratado.

As principais fungdes do tanque séptico sdo sedimentacdo de particulas solidas,
digestdo de lodo e armazenamento do lodo digerido. A sedimentagdo € caracterizada
pela deposi¢cao de particulas sélidas no fundo do tanque por agdo do seu proprio peso.
Essas particulas assim depositadas vao formando, com o tempo, uma camada de lodo,
no fundo do tanque, que vai sendo atacada e transformada (digerida) por microbios
decompositores que, assim, reduzem a quantidade de lodo. O lodo transformado ou
digerido vai ficando dentro do tanque séptico até que, transcorrido o periodo de uso da
fossa, ocorra a limpeza.
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Figura 26. Estrutura convencional de uma fossa séptica prismatica de cdmara Unica. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

Célculo da capacidade da fossa séptica

O caélculo da capacidade (volume util) de uma fossa séptica é baseado nas fungdes que
ela desempenha, ou seja, sedimentacgao, digestdo do lodo e acumulagéo de lodo digerido.
Para fossa de uma Unica camara ou compartimento o volume util (Vu) sera:

Vu =V1+V2+V3 (Eq.1)

onde, V1, V2, e V3 sdo respectivamente as parcelas de volume correspondentes as
fungdes desempenhadas pela fossa conforme citado acima.
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V1=N.C.T (Eq.2)
V2 = N. Lf. Td. R2 (Eq.3)
V3=NLf. Ta. R1 (Eq.4)

- N representa o numero de usuarios da fossa (pessoas)

- C = contribuicdo de esgotos de cada pessoa por dia (litros/pessoa . dia) e, dependendo
da regiao e do tipo de prédio, C pode variar entre 100 e 200 I/pessoa.dia;

- T = tempo de detengado hidraulica (tempo necessario para que as particulas solidas
descam para o fundo do tanque) (dias). Normalmente igual a 1 dia.

- Lf = Contribuicdo de lodo fresco por pessoa por dia. Normalmente, 1 litro/pessoa. dia;
- Td = Tempo de digestédo do lodo fresco, ou seja, tempo necessario para que o lodo seja

transformado ou digerido. No Brasil, devido as temperaturas elevadas, o tempo de
digestdo é em torno de 50 dias;

- Ta = Tempo de armazenamento do lodo digerido e também pode ser definido como o
tempo transcorrido entre limpezas. Para fossas com limpeza anual o tempo de
armazenamento é de 300 dias;

- R2 é um coeficiente, cujo valor € 0,5, que interpreta a redugcao de volume do lodo
durante a digestao, ja que metade do lodo é transformado para liquidos e gases;

- R1 é um outro coeficiente, cujo valor é 0,25, que interpreta a redugao de volume do lodo
digerido durante o armazenamento pelos efeitos da digestdo continuada e do peso da
coluna de agua.

Assim o volume (util fica entao:

Vu=N.C.T + N.Lf.Td.R2 + N.Lf.Ta. R1 (Eq.5)

Para um intervalo entre limpezas de 1 ano a formula sera:

Vu= N (C.T + 100 Lf) (Eq.6)

O volume util minimo da fossa devera ser de 1250 I. A profundidade util minima de um
tanque séptico devera ser, de acordo com a norma brasileira NBR 7229, de 1,20 m
devendo ficar claro que essa profundidade € aquela entre o nivel de agua e o fundo da

fossa. Devera ser deixado um espaco (folga = 30 cm) entre o nivel de agua e a laje de
cobertura. Quando for escolhida a forma cilindrica o didmetro minimo da fossa sera de
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1,10 metro. Para fossas prismatico retangulares (forma de caixa de sapato) a largura
minima devera ser de 0,70 m e o comprimento devera ser no minimo de duas vezes a
largura e maximo de quatro vezes a largura.

Em fossas de dois compartimentos, a capacidade util devera ser calculada de acordo com
a férmula seguinte:

Vu=13(N.C.T + N.Lf. Td.R2 + N.Lf.Ta.R1) (Eq.7)
Sendo que para fossas com intervalos de limpeza de um ano a expressao sera:
Vu=13N(C.T + 100 Lf) (Eq.8)

O volume util minimo sera de 1650 I. A profundidade util minima serade 1,20 m e
a largura utii minima 0,80 m, valendo para o comprimento as mesmas relagdes
obedecidas no caso de fossas sépticas de camara unica. O volume da primeira camara
devera ser de 2/3 e o da segunda 1/3 do volume util da fossa calculado pela equagao 8.
Com relacdo ao comprimento a mesma relagao deve ser obedecida. Convém localizar um
ou mais orificios de passagem na parede intermediaria a dois tergos do piso e com area
total de 5 a 10% da area da parede molhada.

A cobertura do tanque devera ser executada com lajes pré-moldadas removiveis,
ou seja, nao rejuntadas de modo a facilitar as operagbes de inspegédo e limpeza. Esta
cobertura devera ser coberta com uma camada de terra com pelo menos ftrinta
centimetros de espessura de modo a impedir a penetragdo de insetos (baratas por
exemplo) para proliferagdo no interior do tanque.

O que fazer com a agua que sai da fossa?

A agua que sai da fossa ainda tem muito ma qualidade, principalmente em termos
do numero de micrébios presentes (em torno de 60 %), e, portanto, ndo pode ser
utilizada diretamente na horta nem langada em cima do terreno ou dentro do acude ou
barreiro. Deve ser ou infiltrada no terreno através de pocos sumidouros, galerias de
infiltracdo ou tratada com o uso de filtros de pedra. E claro que é, sempre, preferivel a
infiltragdo no terreno. Para calcular a area de infiltragdo devem ser considerados dois
parametros:

e O volume do liquido que sai da fossa por dia, o qual é igual ao produto N.C.;

e A quantidade de agua que pode ser infiltrada por dia por cada metro quadrado de
area de terreno.
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Por exemplo, terrenos arenosos infiltram (60 a 90 I/m? dia) mais agua do que
terrenos predominantemente argilosos (20 a 40 I/m?.dia).

Os tanques ou fossas sépticas, embora muito conhecidas e difundidas nos paises
em desenvolvimento, ndo representam ainda a solucdo ideal para a destinacdo das
excretas na forma de esgoto. Sao solugdes de carater temporario nas zonas urbanas e
de carater mais permanente na zona rural. A grande quantidade de agua utilizada nas
descargas de agua torna o volume util grande demais e o uso de placas de concreto
fazem o custo da construcdo muito elevado. Sao, portanto, solugdes de custo
relativamente elevado para uma grande parcela da populacdo desses paises, o que
muitas vezes torna seu uso proibitivo ou resulta em construgdes inadequadas.

Alguns autores e, principalmente, agéncias internacionais de financiamento, como
o0 Banco Mundial, tém sugerido muitas alternativas mais econdémicas de projeto, entre as
quais a fossa absorvente, que recebe diretamente os esgotos provenientes da privada
provida de bacia sanitaria selada hidraulicamente. Esses dispositivos, normalmente,
requerem uma descarga de somente 1 a 3 litros ao invés das bacias convencionais que
requerem entre 10 e 20 litros.

A fossa absorvente é construida em alvenaria de tijolos espagados que permitem
o contato direto do esgoto com o solo e ndo dispdem de laje de fundo. Sé podem, no
entanto ser usadas em locais onde a agua do subsolo ndo é utilizada para abastecimento
através de pogos ou em locais onde estes existam, porém sempre a montante da fossa a
uma distancia de seguranga de 15 a 30 m. Essa regra de seguranga deve ser, de fato,
obedecida para qualquer dispositivo de destinagdo de excretas, mesmo nas fossas
revestidas, pois sempre ha o risco de fissuramento das paredes.

Utilizacdo das excretas

A aplicacdo direta sem tratamento de fezes, esgotos e lodos no solo tem sido
praticada por séculos em muitas partes do mundo o que comumente envolve um grande
risco para os agricultores e consumidores dos vegetais produzidos, ndo sendo, portanto,
recomendavel tal pratica. Do ponto de vista do uso de excretas na agricultura, devem ser
consideradas as seguintes situagdes:

o fertilizacdo de culturas industriais;
o fertilizagdo de culturas forrageiras;
o fertilizacdo de culturas para alimentagao humana.

Na primeira, os trabalhadores rurais e aqueles que trabalham no processamento
estio sujeitos a risco de saude devendo receber protegdo sanitaria. Ocorrem com esses
trabalhadores, elevados indices de diarréia, uma prevaléncia maior de doencas
parasitarias como ancilostomiase, ascaridiase e amebiase, assim como uma
multiplicidade maior de infec¢des.
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Na fertilizagdo de culturas forrageiras nao somente os trabalhadores, mas também
0s animais e, através destas, outras pessoas correm riscos de contrair doengas.
Tuberculose, teniase e salmoneloses tém sido as doengas mais comumente relacionadas
a essa pratica.

A fertilizagdo de culturas industriais e forrageiras é sempre preferivel aquela de
alimentos humanos embora, nem sempre, seja facil controlar a pratica desta ultima por
parte de proprietarios rurais inescrupulosos que visam lucros faceis com a producio de
verduras e frutos usando excreta sem o tratamento devido. Deve ficar, portanto, bem claro
que mesmo quando culturas industriais e forragens sdo produzidas o tratamento do
esgoto, fezes ou lodos é indispensavel. Para o material sélido e semi-sdlido (fezes e
lodos) recomenda-se sua compostagem aerdbica com refugos organicos ou sua
decomposigao por longos periodos de até um ano.

1. Utilizacdo de aguas residuarias

A falta de recursos hidricos em regido semi-arida e o elevado custo na construgao
de novos sistemas de abastecimento fazem com que novas alternativas para conservacgao
de recursos hidricos sejam contempladas. Em muitos lugares do mundo aguas de
qualidade inferior sao utilizadas para usos diversos, principalmente nos lugares onde
estas s&o as unicas fontes disponiveis.

Neste contexto, as aguas residuarias tratadas devem ser utilizadas seja na
irrigacao seja na agricultura. As areas irrigadas com esgotos tratados devem ser bem
definidas e os trabalhadores devidamente treinados. As aguas residuarias brutas nao
devem ser utilizadas, pois colocam em riscos os trabalhadores e os consumidores da
cultura irrigada. Para evitar tal situagdo o reuso em irrigacao devera ser feito somente
com aguas residuarias tratadas e para reduzir os riscos a saude somente certas culturas
deveriam ser utilizadas, como por exemplo, as forrageiras ou industrializadas e o método
mais adequado seria por inundagao.

A qualidade bacteriologica da agua de esgoto tratada deve ser adequada. Para
irrigacao irrestrita este padrdao é de 1000 coliformes fecais para 100 ml de esgoto. A
qualidade quimica nao deve ser esquecida, pois a agua nao deve conter compostos
toxicos. A medida de condutividade elétrica que indica a concentracao de sais dissolvidos,
fornece, por conseguinte "o risco de salinizagdo" da cultura. Devem também ser
monitorados a taxa de absorgao de sédio e o teor de boro.

A reutilizacdo de aguas residuarias tratadas é feita em varios lugares do mundo
para irrigar parques municipais, campos de golfe, culturas de milho, flores, arvore
frutiferas, forrageiras, algodao, assim como para lavagem de ruas.

Em industrias a agua residuaria tratada também pode ser reutilizada. A agua de
refrigeragao é a pratica mais comum, porém com inconvenientes da formagao de limo nas
tubulacoes.

E recomendavel que o tratamento dos esgotos domésticos seja feito através de lagoas de
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estabilizacdo, pois os efluentes destes sistemas podem ser utilizados na criagdo de
peixes e plantas para eventual consumo humano. Lagoas de tratamento de esgoto
contendo excretas humanas permitem o crescimento abundante de algas, (florescimento
de algas) que além de produzir muito oxigénio, sdo uma fonte de alimento para outros
seres, pois algumas algas podem conter até 50% de proteinas.

Como estes seres microscopicos sdo muito dificeis de ser coletados, uma maneira
viavel de explorar esta proteina disponivel é através de criacdo de peixes (carpas e
tilapia) que se alimentam de algas. Existem relatos que a criagao de peixes ou piscicultura
em lagoas de tratamento de esgotos podem produzir, em pequenas escalas entre 250 e
1000kg/ha ano e em grandes escalas, entre 2500 e 5000kg/ha ano.

Existem duas formas de risco de saude associado com a criacdo de peixes em lagos
poluidos com fezes:

e grandes variedades de patogénicos, particularmente bactérias e virus, podem
infectar mecanicamente os peixes e subseqiientemente as pessoas que os
comem ou manuseiam. A prevengao disso pode ser feita mantendo-se os peixes
em lagoas de agua limpa por varias semanas antes da comercializagdo, assim
como pela manutencdo no mercado e na residéncia (importante reafirmar a
necessidade de comer os peixes sempre bem cozidos e sempre fazer o pré-
tratamento do esgoto ou lodo);

e Certos helmintos tem um ciclo de vida que requer um animal aquatico como um
hospedeiro intermediario. Ovos de Clonorchis sinensis excretados por gatos, caes,
porcos, pessoas e outros animais infetam um caramujo e entdo encistam numa
carpa e reinfetam o homem quando a carpa é comida. Essas doengas parasitarias
tém alta prevaléncia em regides onde o povo tem costume de comer pescado cru
ou parcialmente cozido e, mesmo nessas regides, doengas como essas podem
ser mantidas sob controle com o adequado pré-tratamento de esgoto ou lodo.

E bastante comum nos dias de hoje sistemas integrados de tratamento de residuos
humanos e de animais, com produgao de proteinas via piscicultura e reuso de efluentes.

O residuo sdlido é tratado num biodigestor, com produgdo de biogas para
combustivel, o sobrenadante liquido é descarregado numa lagoa, as algas crescem
rapidamente e vao alimentar uma lagoa de peixes e patos. O efluente desta lagoa é
utilizado em irrigacdo hidropénica, ou seja, € langado sobre um leito de material como
areia, cascalho, retalhos de tijolos, vermiculita.
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Fossa Biodigestora

A biodigestdo anaerdbia de um residuo organico com produgdo de biogas é um
processo bioquimico que utiliza bactérias para quebrar os compostos complexos e
produzir gas combustivel ou biogas. A biodigestao ocorre no biodigestor que pode receber
matéria organica continuamente (todos os dias) com retirada do composto formado ou ser
carregado apenas uma vez, no inicio do funcionamento, sendo descarregado quando a
producéo de gas acabar.

—
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Figura 27. Esquema da Fossa Digestora. Fonte: EMBRAPA, 2006.

O processo biologico bactéria/matéria organica

A biodigestao é feita por bactérias que para sobreviverem usam como fonte de
alimento a matéria organica. O material organico a ser digerido € o alimento das
bactérias. O material vegetal é a melhor fonte de alimento para animais e bactérias devido
ao seu alto teor de carboidratos. Este pode ser utilizado diretamente pelas bactérias, mas
0 processo € mais rapido se as plantas forem quebradas em pedagos menores por um
animal. O estdbmago do animal reduz o tamanho do material vegetal e o solubiliza. O
animal, boi por exemplo, excreta uma grande quantidade de matéria organica que, ou ndo
foi capaz de absorver, ou ndo necessitou por estar bem alimentado.

Os residuos organicos mais convenientes para alimentar os biodigestores sao as
fezes de animais como o esterco bovino, avicola e suino. No caso de dejetos humanos o
processo pode ser aplicado, porém devido ao elevado teor de agua (99%) ha necessidade
de um tratamento prévio (aerdbio) para produgéo de lodo e este pode ser utilizado no
biodigestor.
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Residuos de fazenda consistem geralmente de dejetos de animais com umidade
variando entre 75 e 95% e alto teor de matéria organica, muito superior aos residuos
domésticos. A diferenca esta na maneira de recolher estes dejetos, os residuos animais
sao manipulados como semi-sdlidos enquanto que os domésticos séo liquidos.

No esgoto existe um alto teor de cinzas e gordura, que reflete as diferengas nas
dietas alimentares e a presenca de residuos de limpeza e cozimento além dos dejetos
humanos. O carboidrato preferido pelas bactérias na biodigestdo € a celulose. Dentre os
animais, somente os herbivoros (comedores de vegetais) com um estbmago com muitas
divisdes, podem digerir a celulose pois tém no seu rumem as bactérias anaerdbias que

quebram a celulose capazes de transforma-lo parte em metano que é eliminado pelo
animal através de eruccoes.

Além do carbono, as bactérias necessitam de nitrogénio para sintetizar as
proteinas, devendo existir nos biodigestores uma proporgéo correta entre o carbono e
nitrogénio. Se houver nitrogénio em excesso ele ndo sera consumido e se acumulara
geralmente como amoénia, que pode matar as bactérias. A proporgao entre C e N deve
estar entre 20 e 30. No caso de esterco de animal, onde se tem excremento de animais e
urina misturados, o teor de N é por volta de 2% e a relagdo C/N é de 1/4. Caso o teor de
amonia for muito elevado deve-se diluir o material com agua para que a concentragao
mantenha-se abaixo do limite toxico.

Outros nutrientes sdo necessarios para que o digestor funcione bem. Sao eles o
fosfato, o calcio, o0 magnésio, o potassio, o zinco e o ferro e algumas vezes o cobalto.

Camada de areia fina lavada

Camada de 10 cm de pedra britada n. 1

~ Camada de 10 cm de pedra britada n. 3 e denyion fna

(tipo mosquiteiro)

Figura 28. Ultima caixa da fossa biodigestora, projetada para a remogao da matéria organica. Fonte: EMBRAPA, 2006.
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Fatores que afetam a digestao

O processo de digestdo anaerdbio é acompanhado por variagdo da acidez do
meio. Uma maneira simples de medir se o meio € basico ou acido é através do pH. Na
digestao, as bactérias quebram a matéria organica e produzem acidos orgéanicos vegetais,
que reduzem o pH. Depois de algum tempo, as bactérias formadoras da matéria
comegam a agir transformando os acidos em metano, neutralizando o acido e elevando o
pH.

Quando as populagdes de bactérias formadoras de acido e as formadoras de
metano estiverem equilibradas, o pH se estabiliza em torno de 7. Se o conteudo dos
dejetos se torna acido, o método mais comum para restaurar o pH ideal é interromper a
sua alimentagdo por alguns dias, com isto havera mais tempo para que as bactérias
metanogénicas reduzam a concentragdo de acidos volateis. Em digestores de grande
porte ndo é possivel a interrupgao da alimentagédo e o aumento do pH se faz com adigao
de hidréxido de calcio.

A temperatura influencia muito no desenvolvimento do microrganismo e
consequentemente na producdo de gas. A faixa ideal de temperatura para a digestao é
entre 30 e 35°C proporcionando as melhores condigdes para o crescimento das bactérias
e para a produgéao de gas.

O tempo de retencéo de biodigestores € aquele necessario para degradar toda a
matéria organica o qual pode se estender até 6 meses. O minimo tempo de retengéo é
em torno de 2 a 4 dias, valores menores ndo sao possiveis, pois as bactérias
metanogénicas se reproduzem muito devagar. Recomenda-se adotar tempo de retencao
de 20 a 30 dias. Caso a matéria organica adicionada ja esteja solubilizada, a temperatura
esteja em torno de um valor ideal e a agitagéo perfeita, pode-se adotar tempo de retencao
entre 5 e 10 dias.

Como os biodigestores funcionam através da atividade de bactérias, estas podem
ser intoxicadas e até mesmo mortas quando estiverem em contato com compostos em
elevadas concentragdes, mesmo aqueles que em baixas concentracdes, sao necessarios
a sobrevivéncia. A ambnia em excesso (acima de 3000mg/L) é toxico assim como
elevadas concentragbes de acidos organicos volateis (até 2000 mg/L), os detergentes
sintéticos em concentragbes de até 15mg/l causam problemas no funcionamento de
digestores. Os antibidticos, desinfetantes e pesticidas encontrados em largas escalas nas
propriedades rurais ndo devem chegar até os biodigestores.
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Beneficios do biogas

A utilizagao de biodigestores proporciona diversas vantagens:

Pdf downloaded from htt

producdo de gas combustivel - a composi¢cdo do biogas (60% metano e 40%
dioxido de carbono). A composicdo e proporcdo depende dos materiais
adicionados ao biodigestor;

controle de poluicdo - os biodigestores podem ser utilizados para reduzir a
poluigdo ambiental provocada por residuos organicos de origem humana e animal,
as causas mais comuns da poluicdo em corpos aquaticos. O material organico ao
ser langcado na agua é atacado por bactérias que absorvem o oxigénio da agua (de
um rio ou lago) diminuindo a chance de sobrevivéncia dos peixes piorando a
qualidade da agua;

valor fertilizante do residuo - o contetdo de nutrientes do esterco de animais varia
de acordo com sua dieta e 0 manejo adotado. A biodigestdo ndo reduz o valor
fertilizante do residuo pois os nutrientes contidos na matéria orgénica né&o
desaparecem apenas se transformam. O biofertilizante € mais rico em humus tem
granulacado mais fina e além das vantagens como corretivo para solos acidos, nao
queima as plantas adubadas pois a matéria organica ja esta mineralizada. O
biofertilizante ndo deve ser aplicado em excesso, porém quando usado
corretamente pode aumentar a produtividade de culturas;

remogao de agentes patogénicos - os residuos do homem e dos animais contém
muitos agentes causadores de doengas como virus, bactérias, protozoarios e
vermes. Caso sejam aplicados sem trata-mento causam doengas no proprio
homem e nos animais. Com a biodigestdo ocorre uma reducdo da qualidade de
organismos patogénicos e a causa principal é a falta de oxigénio durante um
periodo prolongado entre 30 e 40 dias.
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CHUVAS

As aguas de drenagem superficial sdo fundamentalmente originarias de
precipitacdes pluviométricas cujos possiveis transtornos que seriam provocados por estes
escoamentos, devem ser neutralizados pelos sistemas de drenagem pluviais ou esgotos
pluviais.

As precipitagdes pluviométricas podem ocorrer tanto da forma mais comum
conhecida como chuva, como em formas mais moderadas como neblinas, garoas ou
geadas, ou mais violentas como acontece nos furacdes, precipitagbes de granizo,
nevascas, etc. No entanto nas precipitacbes diferentes das chuvas comuns as
providéncias coletivas ou publicas sdo de natureza especifica para cada caso.

Tipos de Chuva

Sao trés os tipos de chuvas para a Hidrologia: chuvas convectivas, chuvas
orograficas e chuvas frontais.

As convectivas sao precipitagdes formadas pela ascensdao das massas de ar
quente da superficie, carregadas de vapor d'agua. Ao subir o ar sofre resfriamento
provocando a condensacdo do vapor de agua presente e, consequentemente, a
precipitacdo. Sao caracteristicas deste tipo de precipitacdo a curta duracdo, alta
intensidade, freqlientes descargas elétricas e abrangéncia de pequenas areas.

As chuvas orogréaficas sdo normalmente provocadas pelo deslocamento de
camadas de ar umido para cima devido a existéncia de elevagado natural do terreno por
longas extensdes. Caracterizam-se pela longa duracéo e baixa intensidade, abrangendo
grandes areas por varias horas continuamente e sem descargas elétricas.

As chuvas frontais originam-se do deslocamento de frentes frias ou quentes
contra frentes contrarias termicamente, sdo mais fortes que as orograficas abrangendo,
porém, como aquelas, grandes areas, precipitando-se intermitentemente com breves
intervalos de estiagem e com presenca de violentas descargas elétricas.

Medicao de Chuva

Dois aparelhos sdo comumente empregados nas medi¢des das chuvas. Sdo eles o
pluvidmetro e o pluvidgrafo. O pluvibmetro € mais utilizado devido a simplicidade de
suas instalagbes e operacado, sendo facilmente encontrados, principalmente nas sedes
municipais. No pluvidmetro é lido a altura total de agua precipitada, ou seja, a lamina
acumulada durante a precipitagdo, sendo que seus registros sdo sempre fornecidos em
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milimetros por dia ou em milimetros por chuva, com anotagdo da mesma dependendo da
capacidade e do capricho do operador.

O pluviégrafo € mais encontrado nas estagdes meteorolégicas propriamente ditas e
registra a intensidade de precipitacdo, ou seja, a variagdo da altura de chuva com o
tempo. Este aparelho registra em uma fita de papel em modelo apropriado,
simultaneamente, a quantidade e a duragdo da precipitagdo. A sua operagdo mais
complicada e dispendiosa e o préprio custo de aquisicdo do aparelho, tornam seu uso
restrito, embora seus resultados sejam bem mais importantes hidrologicamente.
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Figura 29. Instalagdo de um pluviémetro. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Figura 30. Pluviégrafo: esquema de funcionamento. Fonte: Filho e Feitosa (2002)

Para projetos de galerias pluviais devem ser conhecidos as variagdes da altura de
chuva com o tempo. Isto s6 é possivel através de medigdes via pluviégrafos.

Um pluviografo € constituido de duas unidades, a saber: elemento receptor e
elemento registrador. O receptor € semelhante ao de um pluvidmetro comum diferindo,
apenas, quanto a superficie receptora que é de 200cm2, ou seja, a metade da area do
pluvidmetro.

O elemento registrador consta de um cilindro oco, dentro do qual fica instalado um
equipamento de relojoaria que faz girar um pequeno carretel situado sob o fundo do
cilindro. Este cilindro gira uma volta completa em 24 horas, 0 que permite a mudanca
diaria do papel com os registros de precipitagdes ocorridos, bem como o arquivamento
continuo para possiveis consultas futuras dos dados registrados.

Entre os varios modelos conhecidos, o mais empregado no Brasil é o de
Hellmann-Fuess.
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Figura 31. Pluvidgrafo: esquema de instalacdo. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Figura 32. Esquema do pluvidgrafo de Hellmann-Fuess. Fonte: Filho e Feitosa (2002)
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Durante uma precipitagdo sobre o receptor a agua escorre por um funil metalico 2,
até o cilindro de acumulacéo 3. Neste cilindro encontra-se instalado um flutuador 4 ligado
por uma haste vertical 6 a um suporte horizontal 9, que por sua vez possui em sua
extremidade uma pena 8 que imprime sobre o papel do cilindro de gravacéo 5 a altura
acumulada de agua no cilindro de acumulacgdo 3. Deste ultimo, também parte um sifao 11
que servira para esgotamento da agua quando esta atingir uma altura maxima,
despejando o volume sifonado em um vasilhame 10 localizado na parte inferior da
instalagcao. Essa altura maxima é fungdo da capacidade de registro vertical no papel, ou
seja, quando a pena atinge a margem limite do papel, imediatamente ocorre o
esgotamento, possibilitando que a pena volte a margem inicial continuando o registro
acumulado.

Drenagem

Em virtude de camadas impermeaveis a pequena profundidade, inundagdes
freqUentes, irrigacdes mal feitas etc., certos solos apresentam excesso de dgua em suas
camadas superiores. Nocivos a saude publica, a agricultura ou as construgoes,
necessitam ser drenados para que possam ser aproveitados.

A drenagem, que consiste na remogdo do excesso de agua existente nas suas
camadas superiores, apresenta varios objetivos: recuperacédo de terra para a agricultura,
consolidagao do terreno e saneamento.

A drenagem para controle de mosquitos consiste na remogédo de aguas paradas,
evitando-se assim a disseminagdo de focos onde possam procriar. Esse objetivo devera
ser conseguido sem alteracdo sensivel regime hidrografico dominante. A eficiéncia da
drenagem no combate a vetores de moléstias depende da densidade demogréfica e das
espécies de mosquitos presentes; de seus habitos; de sua capacidade de transmitir a
doenca, em como da distancia de seus focos em relacdo As concentragdes humanas. Se
essa distancia for reduzida, ha necessidade drenagem; sendo grande, devera ser
aconselhada, sempre que sua execugao seja facil, que experiéncias em obras
semelhantes tenham dado resultados satisfatorios, ou, entédo, que haja impossibilidade ou
ineficiéncia no emprego de outros métodos menos dispendiosos, como pulverizagdes,
larvicidas, etc...

A drenagem pode ser feita por meio de drenos a céu aberto, subterraneos ou
verticais.

Drenagem a céu aberto

Na drenagem a céu aberto, os drenos sao constituidos por valetas abertas no
terreno. Embora este sistema seja menos dispendioso, apresenta como principais
inconvenientes, desperdicio de terreno, gastos com manutengéo das valas e entrave ao
desenvolvimento normal dos trabalhos agricolas.

Nessa drenagem, as paredes das valetas deverdo ter inclinagdo razoavel,
segundo a consisténcia do terreno, para evitar desmoronamento.
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Drenagem Subterréanea

A drenagem subterrdnea pode ser executada por meio de tubos perfurados,
pedras brutas, tronco e arvores, etc...

Embora seja inicialmente mais dispendiosa, apresenta as seguintes vantagens:
depende de poucos cuidados de manutencéo, permite melhor aproveitamento da area
drenada e néo interfere como trabalho das maquinas agricolas.

Os tubos perfurados para drenagem deverao ser colocados no fundo da valeta,
sobre uma camada de pedra britada, com a parte em que se encontram os furos voltada
para baixo. Sobre o tudo, devera ser colocada nova camada de pedra britada e sobre
esta, papel asfaltico ou capim e, em seguida, terra. O papel asfaltico, como o capim, tem
por finalidade evitar o entupimento dos drenos pela terra de cobertura. No caso de drenos
subterraneos constituidos de tronco de arvores deve-se tomar o cuidado de escolher
trocos irregulares, de modo que entre eles fiquem espagos livres para escoamento da
agua.

Drenagem Vertical

Nesse sistema, os drenos sao constituidos por buracos verticais, feitos no terreno,
e que poderdo ser, posteriormente, cheios de areia formando as chamadas estacas de
areia.

Esse tipo de drenagem presta-se bem ao desaguamento de terrenos embaciados,
providos de uma camada de solo impermeavel, repousando sobre outra camada de solo
permeavel.

Projetos de Drenagem

Nos projetos de drenagem, ndo existem normas fixas a serem observadas; cada
projeto constitui caso especifico, e as solugbes deverado ser estudadas individualmente,
pois dependem de condi¢des locais e da finalidade da drenagem. Por isso, é necessario a
orientacdo de um técnico.
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Os residuos solidos constituem hoje uma das grandes preocupagdes ambientais
do mundo moderno. As sociedades de consumo avangam de forma a destruir os recursos
naturais, e os bens, em geral, tém vida util limitada, transformando-se cedo ou tarde em
lixo, cujas quantidades crescentes ndo se sabe o que fazer.

“‘Residuos nos estados soélido e semi-solido, que resultam de atividades da
comunidade de origem: industrial, doméstica, hospitalar, comercial,agricola, de servigos e
de varrigdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de sistemas de
tratamento de agua, aqueles gerados em equipamentos e instalagbes de controle de
poluigdo, bem como determinado liquidos cujas particularidades tornem inviavel seu
langamento na rede publica de esgotos ou corpos d'agua, ou exijam para isso solugdes
técnica e economicamente inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel" (ABNT,
2004a)

‘Restos das atividades humanas, consideradas pelos geradores como inuteis,
indesejaveis ou descartaveis. Normalmente, apresentam-se sob estado sélido, semi-
soélido ou semiliquido (com o conteudo liquido insuficiente para que possa fluir

livremente)” (IBGE, 2005d).

Residuo descartado sem tratamento

Caso o lixo ndo tenha um tratamento adequado, ele acarretara sérios danos ao meio
ambiente, danos tais como:

Poluicdo do solo: alterando suas caracteristicas fisico-quimicas, representara uma séria
ameaca a saude publica tornando-se ambiente propicio ao desenvolvimento de
transmissores de doencgas, além do visual degradante associado aos montes de lixo.

Poluicdo da agua: alterando as caracteristicas do ambiente aquatico, através da
percolacédo do liquido gerado pela decomposi¢cao da matéria organica presente no lixo,
associado com as aguas pluviais e nascentes existentes nos locais de descarga dos
residuos.

Poluicdo do ar: provocando formagao de gases naturais na massa de lixo, pela
decomposigcdo dos residuos com e sem a presenga de oxigénio no meio, originando
riscos de migracao de gas, explosdes e até de doencgas respiratérias, se em contato direto
Com 0S Mesmos.
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Classificacdo dos residuos

Residuo animal: Formado pela grande quantidade de dejetos produzidos, sobretudo na
suinocultura.

Lixo urbano: Formado por residuos solidos em areas urbana, inclua-se aos residuos
domeésticos, os efluentes industriais domiciliares (pequenas industria de fundo de quintal)
e residuos comerciais.

Lixo domiciliar: Formado pelos residuos soélidos de atividades residenciais, contém muita
quantidade de matéria organica, plastico, lata, vidro.

Lixo comercial: Formado pelos residuos solidos das areas comerciais Composto por
matéria organica, papéis, plastico de varios grupos.

Lixo publico: Formado por residuos solidos produto de limpeza publica (areia, papéis,
folhagem, poda de arvores).

Aspectos Epidemiolégicos

Dentre os efeitos indesejaveis que o residuo soélido ndo coletado ou
inadequadamente tratado ou disposto pode provocar a ameaca a saude humana, os
residuos de natureza orgénica, parcela significativa do residuo, constituem um habitat
favoravel a proliferacdo de vetores responsaveis pela transmissdo de doengas ao homem
e ao animal.

Residuo descartado com tratamento

A destinagao final e o tratamento do lixo podem ser realizados através dos seguintes

métodos:

o Aterros sanitarios (disposi¢ao no solo de residuos domiciliares);

¢ Reciclagem organica (compostagem da matéria organica);

¢ Reciclagem (reaproveitamento e transformacgao dos materiais
reciclaveis);

e Reciclagem energética (incineragdo ou queima de residuos perigosos, com
reaproveitamento e transformagao da energia gerada);

o Esterilizacdo a vapor e desinfeccdo por microondas (tratamento dos residuos
patogénicos, sépticos, hospitalares).

e Programas educativos ou processos industriais que tenham como objetivo a reducao da

quantidade de lixo produzido, também podem ser considerados como formas de

tratamento.
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Coleta

Para as embalagens de agrotoxicos a principal acédo é realizar a triplice lavagem
da embalagem, para retirar o maximo de residuos possivel. Manter a embalagem fechada
com a tampa original e em local seguro. E principalmente, ndo misturar essas
embalagens com os residuos soélidos domésticos.

Cuidados com o lixo, se onde vocé mora nao existir coleta regular, enterre o lixo a
uma distancia minima de 50 metros da casa, com uma cobertura de 30cm de terra.

Aterros Sanitarios

Existe uma enorme diferenca
operacional, com reflexos ambientais
imediatos, entre Lixdo e Aterro Sanitario.

O Lixao representa o que ha de
mais primitivo em termos de disposicéo
final de residuos. Todo o lixo coletado é
transportado para um local afastado e
descarregado diretamente no solo, sem
tratamento algum.

Assim, todos os efeitos negativos
para a populagéo e para o meio ambiente,
vistos anteriormente, se manifestardo. Infelizmente, € dessa forma que a maioria das
cidades brasileiras ainda "trata" os seus residuos sdlidos domiciliares.

O Aterro Sanitario é um tratamento baseado em técnicas sanitarias
(impermeabilizacdo do solo/compactacado e cobertura diaria das células de lixo/coleta e
tratamento de gases/coleta e tratamento do chorume), entre outros procedimentos
técnico-operacionais responsaveis em evitar os aspectos negativos da deposigao final do
lixo, ou seja, proliferacdo de ratos e moscas, exalagdo do mau cheiro, contaminagao dos
lencéis freaticos, surgimento de doengas e o transtorno do visual desolador por um local
com toneladas de lixo amontoado.

Entretanto, apesar das vantagens, este método enfrenta limitagdes por causa do
crescimento das cidades, associado ao aumento da quantidade de lixo produzido.

O sistema de aterro sanitario precisa ser associado a coleta seletiva de lixo e a
reciclagem, o que permitira que sua vida util seja bastante prolongada.

Compostagem

A compostagem é uma forma de tratamento biolégico da parcela organica do lixo,
permitindo uma redugao de volume dos residuos e a transformagao destes em composto
a ser utilizado na agricultura, como recondicionante do solo. Trata-se de uma técnica
importante em razdo da composicdo do lixo urbano do  Brasil.
Pode enfrentar dificuldades de comercializagdo dos compostos em razdo do
comprometimento dos mesmos por contaminantes, tais como metais pesados existentes
no lixo urbano, e possiveis aspectos negativos de cheiro no patio de cura.
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As carcacgas de animais mortos e os residuos de parigdo demandam um esforgo
do produtor rural para elimina-los. Compostagem ¢é um método econbémico e
ambientalmente correto de destino dos animais mortos por permitir a reciclagem desses
residuos organicos, exigindo menor uso de mao de obra, quando comparado a alguns dos
outros métodos, embora necessite de critérios rigidos para sua execugao, mas € uma
alternativa viavel para o criador. Conduzida corretamente, a compostagem ndo causa
poluigdo do ar ou das aguas, permite manejo para evitar a formacao de odores, destroi
agentes causadores de doenga, fornece como produto final um composto organico que
pode ser utilizado no solo, portanto reciclam nutrientes e apresenta custos competitivos
com qualquer outro sistema de destinacdo de carcacas, que busquem resultados e
eficiéncia.

A Composteira

A composteira pode ser construida com madeiras brutas (troncos) ou beneficiada,
com menor tempo de vida util, ou alvenaria de tijolos ou blocos de cimento pré-fabricados.
Uma recomendacao fundamental esta na impermeabilizagdo do solo ou na construcéo de
estrutura acima dele, evitando a contaminagao dos lengois d’agua.

A construgdo de uma estrutura com camaras de 2x2m de area (maximo para
manejo manual), com paredes elevadas até 1,60m de altura e telhado de abas
largas a 2 ou 2,5m de altura, facilita o manejo dos residuos no seu interior.
A parte superior deve ser aberta, protegida ou nédo por tela de aviario, permitindo
total ventilacao.

Essa estrutura simples deve garantir que a pilha feita com as carcagas e o material
aerador possa ser formada com facilidade, ficando protegida da chuva e da
acao de animais.(carnivoros e roedores).

A composteira é destinada ao uso na mortalidade normal que ocorre em uma
criacdo. N&o serve para mortalidade catastrofica, resultante de calor excessivo,
problemas com instalagdes, perdas por doengas, etc. Nesse caso, deve-se montar
uma estrutura em separado, emergencial.

Como material aerador e fonte de carbono pode-se usar cama de aviario,
maravalha, serragem de granulos grossos, palhadas de feijao e outras culturas, casca de
arroz, casca de amendoim, etc. O p6 de serra ndo deve ser usado sozinho por nao
permitir aeracdo, embora seja uma boa fonte de carbono, devendo-se mistura-lo a outro
residuo aerador. Quando se usa cama de aviario, tem-se a vantagem da acao de acaros,
cascudinhos e outros organismos existentes nesse material, que também atuam como
decompositores. No caso de uso de material aerador novo (cascas, palhadas) é
necessario proteger a estrutura dos animais carnivoros pois eles podem ser atraidos pelo
cheiro das carcagas. Caso seja usada cama de aviario esse inconveniente ndo ocorre.

A agua é adicionada em quantidade suficiente para manter o material umido.
Sempre

deve-se proteger as pilhas de compostagem da entrada de agua da chuva que
poderiam ser em excesso.
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Nesse processo ocorre a fermentagao das carcacgas constituidas de musculatura
(proteina) e ossos (ricos em calcio) que serdao mantidos umidos e aerados, por digestao
pelas bactérias e fungos.

Observa-se na compostagem a elevagao da temperatura apés 2 a 3 dias do inicio
do processo, o que permite a destruicdo de agentes patogénicos. Essa temperatura se
mantém acima de 55°C por 4 a 5 dias destruindo a maioria dos patdgenos.

Na compostagem de carcagas ndo se pode movimentar a pilha que esta sendo
processada, pois isto exporia as carcagas parcialmente compostadas, gerando
desequilibrio desse pequeno ambiente alterando a temperatura, apressando a
evaporagao, podendo ocorrer maus odores e atragdo de animais. A Unica modificagao
feita € quando se agregam novas carcagas.

Reciclagem, reutilizacdo e reducao do lixo

O melhor meio para o tratamento do lixo ainda é a coleta seletiva, por meio da
separagao, nas propriedades, em categorias como vidro, papel, metais e lixo organico. Ao
material organico pode ser aplicado o processo de compostagem — decomposigéo da
matéria — em que o produto final pode ser aproveitado como adubo organico. No caso de
aterro sanitario na propriedade o solo deve ser totalmente compactado na base, o que o
torna impermeavel, evitando assim a penetragéo do chorume (termo usado para se referir
ao liquido escuro e turvo proveniente do armazenamento e repouso do lixo) para os
lencois freaticos.

O produtor rural ndo pode esquecer que existe uma correlacdo direta entre
qualidade do meio e qualidade de vida, portanto a medida que o meio ambiente se
deteriora, a qualidade de vida é afetada. Desta forma, o gerenciamento da variavel
ambiental deve, invariavelmente, estar associado a uma estratégia e incremento da
produtividade e qualidade, visando minimizar o desperdicio de matérias primas, insumos
e subprodutos, que além de se constituirem em perdas significativas para a lucratividade
das propriedades, agravam concomitantemente os problemas relacionados a depuragao
de efluentes liquidos e disposicao final de residuos solidos.

As novas estratégias para gestdo de residuos solidos implicam uma mudanga
radical nos processos de coleta e disposicdo de residuos. Segundo DEMAJOROVIC
(1995), em contraposicao aos antigos sistemas de tratamento desses residuos, que
tinham como prioridade a disposicdo destes, os atuais devem ter como prioridade a
montagem de um sistema circular, onde a quantidade de residuos a serem reaproveitados
dentro do sistema produtivo seja cada vez maior e a quantidade a ser disposta menor,
bem como, que os residuos sejam produzidos em menor quantidade ja nas fontes
geradoras.

A reciclagem e a reutilizagcdo estdo sendo vistas como duas importantes
alternativas para a reducgéo de quantidade de lixo no futuro, criando com isso bons habitos
de preservagado do meio ambiente. O que nos leva a economizar matéria-prima e energia.
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Os 3 Rs para controle do lixo

Os 3Rs para controle do lixo sdo REDUZIR, REUTILIZAR e RECICLAR. Reduzindo e
reutilizando se evitara que maior quantidade de produtos se transformem em lixo.
Reciclando se prolonga a utilidade de recursos naturais, além de reduzir o volume de lixo.

Reduzir:

Reduzir o lixo em nossas casas, implica em reduzir o consumo de tudo o que nao nos é
realmente necessario. Isto significa rejeitar produtos com embalagens plasticas e isopor,
preferindo as de papeldo que sao reciclaveis que nao poluem o ambiente e desperdicam
menos energia.

Reutilizar:

Reutilizar significa usar um produto de varias maneiras. Como exemplos:

a) reutilizar depodsitos de plasticos ou vidro para outros fins, como plantar, fazer
brinquedos;

b) reutilizar envelopes, colocando etiquetas adesivas sobre o enderego do remetente e
destinatario;

c) aproveitar folhas de papel rasuradas para anotar telefones, lembretes, recados;
d) instituir a Feira de Trocas para reciclar, aproveitando ao maximo os bens de consumo,
como: roupas, discos, calgados, moveis.

Reciclar:

Reciclar € uma maneira de lidar com o lixo de forma a reduzir e reusar. Este processo
consiste em fazer coisas novas a partir de coisas usadas. A reciclagem reduz o volume do
lixo, o que contribui para diminuir a poluigdo e a contaminagao, bem como na recuperagao
natural do meio ambiente, assim como economiza os materiais e a energia usada para
fabricagao de outros produtos.

Trés setas compdéem o simbolo da Reciclagem, cada uma representa um grupo de
pessoas que sao indispensaveis para garantir que a
reciclagem ocorra. A primeira seta representa os produtores,
as empresas que fazem o produto. Eles vendem o produto
para o consumidor, que representa a segunda seta. Apos o
produto ser usado ele pode ser reciclado. A terceira seta
representa as companhias de reciclagem que coletam os
produtos reciclaveis e através do mercado, vendem de volta
o0 material usado para o produtor transforma-lo em novo
produto.
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Incineracéo

Este tratamento € baseado na combustédo (queima) do lixo.

E um processo que demanda custos bastante elevados e a necessidade de um
super e rigoroso controle da emissao de gases poluentes gerados pela combustao.

O sistema de incineracéo do lixo vem sendo abandonado, pois além das despesas
extraordinarias com a sua implantagdo e monitoramento da poluigdo gerada, implica
também em relegar para segundo plano a coleta seletiva e a reciclagem, que sao
processos altamente educativos.

Nao fossem essas desvantagens, a incineragdo seria um tratamento adequado
para residuos solidos de alta periculosidade, como o lixo hospitalar, permitindo reduzir
significativamente o volume do lixo tratado e n&o necessitar de grandes areas quando
comparada aos aterros sanitarios; além da possibilidade do aproveitamento da energia
gerada na combustéo.

A corrida desenfreada na produgdo de bens de consumo pelo ser humano
associada a escassez de recursos nao-renovaveis e contaminacdo do meio ambiente,
leva-o a ser o maior predador do universo.

Este problema tem despertado no ser humano o pensar mais profundamente sobre a
reciclagem e reutilizagdo de produtos que simplesmente seriam considerados inserviveis.
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O Meio ambiente possui um importante papel na determinacéo de distribuicdo das
doengas transmitidas por vetores. Além da agua e da temperatura outros fatores como
umidade, densidade da vegetacgao, tipo de cultivo da safra e habitagdo podem ser criticos
para a sobrevivéncia de espécies diferentes de vetores transmissores de doengas.

A epidemiologia é a ciéncia que estuda o comportamento destes vetores e da
condicdes para seu controle, estudando o processo salude e doenca, analisando fatores e
propondo medidas especificas de prevengao, e erradicagdo de doengas.

Pragas — Animais Sinantropicos

Define - se animais sinantrépicos aqueles que se adaptam a viver junto ao
homem, contra a vontade deste. Difere dos animais domésticos, os quais o homem cria e
cuida com finalidades de companhia (caes, gatos, passaros, etc), produgao de alimentos
ou transporte (galinha, boi, cavalo, porcos, etc). As pragas causam danos ao homem
desde os tempos mais remotos seja através das doengas transmitidas ou pelos danos
causados na estocagem, contaminando os produtos, as embalagens e 0 meio ambiente.

Todo ser vivo necessita de trés fatores: agua, alimento e abrigo para sua
sobrevivéncia, agua nao € fator limitante no nosso meio, mas podemos interferir em
outros fatores- alimento e abrigo — de modo que espécies indesejaveis nao se instalem ao
nosso redor.

Limpeza, armazenamento dos alimentos sdo itens importantes levados em
consideragao para a definigdo de uma estratégia para o combate dos cupins, baratas,
formigas, ratos, pernilongos, moscas e escorpides pernilongos e até abelhas.

Para tanto, é necessario conhecer o que serve de alimento e abrigo para cada
espécie que se pretende controlar, e adotarmos medidas preventivas de forma a intervir
nesse controle, mantendo os ambientes mais saudaveis, evitando o uso de produtos
quimicos (os quais poderdo eliminar ndo somente as espécies indesejaveis, como
também outras espécies benéficas, contaminando a agua e o solo), que por si s6 ndo
evitardo novas infestagoes.

Destacamos dentre os animais sinantropicos, aqueles que podem transmitir

doengas ou causar agravos a saude do homem ou outros animais, como as abelhas,
formigas, mosquitos, aranhas, morcegos, roedores, escorpides, moscas e piolhos.
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Abelhas

Existem cerca de 20.000
espécies de abelhas, que suas
sociedades distinguem - se trés
tipos de individuos: rainhas
(possuem ferrdo utilizado
somente para postura de ovos),
zangdes (sem ferrdo) e
operarias (que possuem ferrao).
As abelhas atacam somente se
perturbadas  ou agredidas,
sendo este um faro raro. Em
época de escassez de néctar,
algumas vezes, invadem
residéncias e outros locais a
procura de agucar; mas nao aplicam ferroadas a menos que alguém as apalpe, ou tente
afugenta-las. E comum avistarmos nestes casos uma ou mais abelhas juntas, pois
quando uma abelha encontra uma fonte de alimento se comunica com outras. Neste caso
recomenda-se retirar o alimento do local ou impedir o acesso das abelhas ao mesmos.

Os enxames em geral sdo mansos, porque estdo com as atencbes voltadas para a
sobrevivéncia da familia e a guarda da sua rainha. Quando as abelhas pousam para
descansar se amontoam em um canto formando um “cacho” em torno de sua rainha, isto
significa que nem sempre um enxame significa instalacdo de colméias. Elas preferem
locais mais seguros como pordes, muros ocos, moveis vazios e abandonados entre
outros.

A abelha é considerada um animal pegonhento por possuir um ferrdo na regiao posterior
do corpo que serve para ocular veneno. Sua picada pode causar reagdes alérgicas, cuja
gravidade depende da sensibilidade do individuo, local e numero de picadas sendo
aconselhavel procurar ajuda médica.

Aranhas

As aranhas sdo animais carnivoros, de vida livre, geralmente solitarias e predadoras,
alimentando-se principalmente de insetos. S&o principalmente terrestres existindo
aproximadamente 30.000 espécies conhecidas, sendo que apenas 20 a 30 sao
consideradas como tendo veneno toxico para o homem. Tém como inimigos naturais os
passaros, lagartixas, sapos, ras, outras aranhas, etc.

As aranhas injetam veneno por meio de um par de glandulas que se encontra em suas
pecas bucais. A gravidade do envenenamento varia de acordo com o local da picada e a
sensibilidade do individuo, sendo indicado procurar assisténcia médica em caso de
acidente.
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Os acidentes geralmente ocorrem no verao em ambiente domiciliar, quando a aranha
escondida em uma vestimenta ou toalha € prensada contra a pele da vitima, enquanto
esta dorme, quando se manipula frutas ou no ato de calgar sapatos.

As aranhas marrons nao sao agressivas, vivem sob cascas de arvores, folhas secas de
palmeiras e residéncias, onde se abrigam em pilhas de tijolos, telhas e entulhos em geral,
adaptando-se facilmente ao ambiente domiciliar alojando-se atras de moéveis, quadros,
rodapés soltos, cantos de parede e outros locais que nao séo limpos com freqltiéncia.

As armadeiras sdo aranhas agressivas, tendo este nome porque armam bote quando se
sentem ameacadas, vivem em bananeiras, terrenos baldios, em zonas rurais junto as
residéncias. As aranhas de grama vivem em jardins, gramados, pastos e campos, e
fogem quando molestadas.

As caranguejeiras vivem sob troncos caidos e pedras, em cupinzeiros, junto a raizes de
grandes arvores e nos pastos, vivendo em geral, em locais afastados do homem.
Raramente causam acidentes por causa da posi¢cdo de seus ferrdes, embora assustem
devido a sua aparéncia e tamanho.

Medidas preventivas:

e Manter limpos quintais, jardins, sotdos, garagens e depdsitos, evitando acumulo
de folhas secas, lixo e demais materiais como entulho, telhas, tijolos, madeiras e
lenha;

e Ao manusear materiais de construgido e lenhas, usar luvas de raspa de couro e
calgcados;

e Rebocar paredes e muros para que nao apresentem vaos e frestas e vedar
soleiras de portas com rolos de areia;

e Usar telas em ralos de chéo, pias e tanques;

e Acondicionar lixo em recipientes fechados para evitar baratas e outros insetos, que
servem de alimento as aranhas;

e Realizar rogcagem de terrenos;

e Manter bergcos e camas afastados das paredes, sempre examinando roupas,
calgados e toalhas antes de usa-los;

e Nao por a mdo em buracos, sob pedras, sob trocos de arvores podres e evitar
folhagens densas trepadeiras, bananeiras e outras junto as casas.

Baratas

Sao ativas principalmente a noite quando deixam seus abrigos a procura de alimentos.
Possuem habitos alimentares bastante variados, preferindo aqueles ricos em amido,
agucar ou gordurosos, podem alimentar-se também de celulose como papéis, ou ainda
excrementos, sangue, insetos mortos, residuos de lixo ou esgoto. Preferem locais
quentes e umidos.

A barata habita principalmente em cozinhas, e despensas em locais como armarios,
gavetas, interruptores de luz, aparelhos eletrodomésticos, dentro de vaos de batentes,
rodapés, sob pias, dutos fiagao elétricas e locais com depdsitos de papel e principalmente
caixas de papeldo, entre outros, passam 75% do seu tempo abrigadas proximos aos
alimentos.
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As baratas sdo responsaveis pela transmissdo de varias doengas, principalmente
gastroenterites, carregando varios agentes patogénicos através de seu corpo, patas e
fezes, pelos locais onde passam.

Medidas preventivas:

¢ As medidas baseiam-se no controle ambiental.
Deve-se interferir nas condi¢gdes de abrigo e
alimento;

e Inspecionar periodicamente e com cuidado
caixas de papelao, caixotes, atras de armarios,
gavetas, e todo tipo de material que adentre o
ambiente e possa estar servindo de transporte
ou abrigo as baratas e suas crias;

e Limpar o local total e cuidadosamente todos os
pertences nele inclusos, fornos, armarios,
despensas, eletrodomésticos, coifas, sob pias,
onde quer que possa acumular gordura e
restos alimentares;

e Manter os alimentos mesmo depois de abertos
em potes plasticos ou vidros bem tampados;

e Vedar locais nas paredes que possam servir de abrigo;

e Colocar telas, grelhas, ralos do tipo “abre-fecha”, sacos de areia ou outros
artificios que impegam a entrada desses insetos através de ralos e encanamentos.

Formigas
As espécies consideradas pragas sao as cortadeiras e as domésticas.

Métodos de prevencéo:

Para prevenir ataque de formigas caseiras, deixar o ambiente o mais limpo possivel,
consertar falhas nas estruturas para que elas ndo cheguem aos agucareiros, pode-se
fazer um sache com gaze ou qualquer outro tecido de malha fina e colocar la dentro
alguns cravos-da-india. As formigas odeiam o seu cheiro. Utilizar inseticidas em “spray”
nao da bom resultado, pois a maioria das espécies possuem ninhos com milhares de
operarias, dezenas de rainhas, quando percebem o cheiro do inseticida, tratam de fugir
para um local bem seguro, dividindo a colénia em varios pedacgos e piorando a infestagao.

Formigas cortadeiras

Controle mecanico: este tipo de controle é viavel quando o formigueiro ainda é jovem.
Consiste na retirada do ninho escavando-se o local até encontrar as panelas de fungo
juntamente com a rainha.

Controle quimico: o controle quimico pode ser efetuado por meio de iscas granuladas, pés
secos, liquidos termonebulizaveis ou gazes liquefeitos. As iscas mais eficientes sao
aquelas que possuem ingrediente ativo de agéo lenta, pois ndo matam as formigas por
contato, possibilitando que as carreguem para dentro das colbnias.
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Lesmas

As lesmas sdo um problema sério em varias culturas, hortas, pomares e jardins.
Alimentam-se de uma grande variedade de plantas, devorando tanto as raizes quanto a
parte aérea, sempre no periodo da noite.

Sabe-se que o local esta infestado por lesmas pela observacao dos rastros de muco que
ficam no chao, cimentado e muros.

Métodos de prevencéo:

Existem alguns produtos lesmicidas no mercado bastante eficientes, mas algumas
medidas alternativas podem ser tomadas como: Colocar cascas de legumes e folhas de
verdura sobre um jornal ao anoitecer.

Durante a noite as lesmas serao atraidas para o alimento e logo ao nascer do sol deve-se
retirar o jornal com as lesmas e mata-las. Pano ou estopa embebidos com cerveja
também é um bom atrativo para lesmas.

Morcegos

Os morcegos comem toneladas de insetos por ano mantendo um rigoroso controle da
populacao e os comedores de frutas espalham sementes em suas fezes onde passam
contribuindo desta forma para a recomposicao de florestas e matas;

Os morcegos s6 mordem para se defender, mas todos, independente do seu habito
alimentar, podem morder se forem indevidamente manipulados ou perturbados. Se
estiverem infectados, podem transmitir a raiva (doenga sempre fatal, na auséncia de
tratamento apropriado). Portanto deve-se evitar o contato direto com estes animais.
Podem ser encontrados nos morcegos ou em suas fezes, varios agentes patogénicos
bactérias fungos. Entre estes, podemos citar a presencga nas fezes os fungos que causam
infeccao respiratoria.

Os morcegos em geral ficam abrigados durante o dia como em cavernas, ocos de
arvores, pordes sotaos, folhagens, superficie de troncos etc.

Medidas preventivas:

e Nunca se deve tocar em morcegos, visto que o morcego para se defender pode
morder. Neste caso, se possivel, imobilizar o animal jogando um pano ou caixa de
papeldo emborcado para baixo, de modo a manté-lo preso. Em seguida, entrar em
contato com IMA ou Zoonoses de sua localidade, isso € muito importante para
vocé e sua comunidade, o morcego tem que ser examinado.

e Em caso de mordida ou até mesmo arranhado por morcegos lave o local com
bastante agua e sabao e procure orientagdo médica imediatamente

e Para limpeza de locais onde se instalaram morcegos a limpeza deve der feita da
seguinte forma: umedecer o local, remover e acondicionar em saco de lixo, por
pessoa protegida, com luvas e mascaras ou pano Umido sobre o nariz a umidade
ajuda a neutralizar as bactérias, mas nao as elimina, portanto muito cuidado.
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Moscas

Algumas moscas sdo hematofagas, isto € se alimentam de sangue, como por exemplo, as
mutucas, moscado, chifre. Entretanto, algumas mesmo ndo sendo hematéfagas, sao
muito perigosas para a saude publica, como a mosca doméstica que atua como
transporte mecéanico de agentes patogénicos, virus, protozoarios, bactérias e ovos de
helmintos e também a mosca varejeira que causa miliases, também conhecidas por
bicheiras ou berne.

As moscas s&o vetores mecanicos, isto € podem veicular os agentes de doengas em suas
patas apds pousarem em superficies contaminadas com estes germes e pousarem nos
alimentos.

Medidas preventivas:
e Manter o lixo sempre bem tampado e ndo armazenar no lixo restos de comida e
carnes;
e Manter os alimentos cozidos sempre bem tampados, pois o cheiro de alimentos
cozidos e de gordura sao atrativos para moscas.
e Manter o ambiente sempre bem limpo de preferéncia com alvejantes e
desinfetantes;

Escorpides

Os escorpides sdo animais terrestres, de atividade
noturna, ocultando-se durante o dia em locais
sombreados e umidos, troncos, pedras, cupinzeiros,
tijolos, cascas de arvores velhas, construgoes, frestas
de muros, dormentes de estradas de ferro, lajes de
tamulos, madeira montes de areia, entulhos, e nao
sao animais agressivos.

A picada do escorpido amarelo em criangas pode
ocasionar um estado clinico grave podendo levar até
a morte, entretanto a picada do escorpido preto,
apesar de dolorosa, dificilmente ocasiona morte da vitima, porém todas as espécies de
escorpidao podem inocular veneno pelo ferrao, sendo considerados animais pegonhentos.
A gravidade do envenenamento varia conforme o local da picada e a sensibilidade da
vitima, sendo que a gravidade do acidente deve ser avaliada pelo médico.

Medidas preventivas: Todas as prevengdes tomadas com as aranhas.
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Mosquitos

Os mosquitos também conhecidos por pernilongos, murigocas, sovela, carapanas. Como
as fémeas se nutrirem de sangue, séo vetores de varias doencas, como febre amarela,
dengue, maléria, alguns tipos de encefalite, filariose, etc. Os mosquitos sdo também
grandes causadores de incdmodo, sendo que muitas areas de recreagdo deixam de ser
utilizadas devido a presenca destes insetos em determinadas épocas do ano.

Medidas preventivas:

e Para controlar a populagdo de mosquitos € necessario evitar os criadouros:

o Nao deixar agua parada exposta, limpa ou suja, em qualquer recipiente como:
caixas d’agua, latas, garrafas, jarros,copos,pneus,pretos de vasos, tambores,
fossas, valetas, piscinas sem tratamento;

e Na&o jogar materiais inserviveis nos cérregos € nos terrenos, pois a agua fica
parada e pode servir de criadouro para mosquitos;

e Colocar areia grossa nos pratos de plantas;

e Colocar flores em vasos de cemitério sem agua, preenchendo-o com areia;

Piolhos

Os piolhos se alimentam exclusivamente de sangue humano. Seus ovos sdo endurecidos
e de coloragao branco perolada e sdo vulgarmente conhecidos por |éndeas.

Os piolhos nao transmitem doencas, sdo simplesmente um incdbmodo para a pessoa
infestada, sendo muito comum em criangas. A infestagao ocorre através de contato direto
com objetos infestados com piolhos, tais como chapéus, escovas de cabelo, pentes
travesseiros, encostos de cadeiras, assentos de carros ou contato com pessoas com
piolho.

O controle convencional se faz pelo uso de shampoos, ou lo¢des proprias, que matam
tanto as Iéndeas como os piolhos. Mulheres gravidas ndo devem utilizar produtos para o
controle de piolhos, entretanto, o uso do pente fino para retirar os adultos e a catagao de
Iéndeas é ainda a forma mais eficaz de se controlar esses insetos. Durante e apds o
tratamento, toda a roupa de cama e toalhas de banho da pessoa infestada devem ser
lavados com agua bem quente.

Raiva
A raiva é uma zoonose, marcada pela letalidade, pelo volume de perdas econbémicas que
a doenga causa em herbivoros e pelo perigo potencial dos caes e gatos para a saude
publica.
O virus é neurotdpico, ou seja, que propaga-se no organismo através de neurdnios,

progredindo até a medula espinhal e cérebro. O sistema nervoso central € a sede
essencial do virus.
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A transmissao ocorre pela inoculagdo do virus contido na saliva do animal infectado
principalmente pela mordedura, arranhadura e lambedura de pele lesada e mucosa.
Todos os animais de sangue quente podem ser transmissores, com excec¢ao das aves
que sao refratarias ao virus rabico, sendo os animais domésticos, como cado e gato, as
principais fontes de infecgdo para o homem por estar em maior contato com este.

Os herbivoros (bovinos, equlideos, suinos, ovinos, caprinos, entre outros) podem
transmitir o virus ao homem quando este entra em contato direto, principalmente através
da pele lesada das maos com saliva do animal infectado ou por mordidas. Quando estas
ocorrem geralmente séo lesdes dilacerantes e graves.

Esses animais adquirem a raiva pela mordida de morcego hematéfago e também por
agressoOes de outros animais silvestres e do céo.

Sintomas da doencga: Disturbio de comportamento disfagia, aerofobia, hiperacusia
fotofobia, abalos musculares ou convulsao alucinagao delirios etc.

Em caso de mordida ou contato com animal raivoso, a primeira medida é lavar o local
com bastante agua e sabao a segunda é imediatamente procurar orientagcdo médica.

Leptospirose

O animal que é responsavel pela transmissao da leptospirose € o rato.

O aparecimento de Leptospirose humana relaciona-se com fatores epidemioldgicos
proprios de cada atividade exercida na regido, na agricultura, por exemplo, o trabalhador
rural tem intimo contato com solo umido, contaminado pela urina do roedor € na pecuaria
pode ocorrer transmissdo por contato direto quando ha contaminagdo com a urina do
animal infectado, principalmente durante a ordenha.

Definicdo de caso suspeito:

Toda pessoa que apresenta sinais e sintomas sugestivos da doenga como febre, mialgias.
Vémitos, calafrios, alteragdes do volume urinario, conjuntivite, fendmenos hemorragicos
etc.

Medidas Preventivas:

e Disposicao, coleta e destino adequado de lixo, pois € a maior fonte de alimento
para o rato;

e Medidas de protecdo como, botinas e luvas de borracha e se nao for possivel use

sacos plasticos amarrados nas maos e nos pés, evitando o contato com a pele e
ferimento em aguas possivelmente contaminadas.
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Chagas

Agente Etiolégico € o Trypanosoma cruzi. Além do
homem, mamiferos domésticos e silvestres sao
infectados, tais como: gato, cado, porco doméstico, rato de
esgoto, rato doméstico, macaco de cheiro, sagui, tatu,
gamba, cuica, morcego, dentre outros. Os mais
importantes epidemiologicamente sao aqueles que estao
muito préximo do homem como o cao, o rato, 0 gamba, o
tatu, e até mesmo o porco doméstico.

A transmissao natural ou primaria da Doenga de Chagas ¢é
a vetorial, que se da através das fezes dos triatomineos,
também conhecidos como “barbeiros” ou “chupdes”.
Esses, ao picar os vertebrados, em geral defecam apods o
repasto eliminando formas infectantes presentes em suas
fezes e que penetram pelo orificio da picada pelo ato de
cogar.

Ha também contaminacdo por meio de transfusdo de
sangue e congénita (mao para bebé), mas muitos dos
fetos tém morte prematura. Existe ainda a transmisséo
acidental em laboratério e a transmissdao pelo leite
materno.

E uma doenga endémica que ndo apresenta variagbes. A maioria dos individuos
infectados sdo da area rural, e foram contaminados no interior de habitacdes infestadas
pelos insetos vetores.

Medidas Preventivas: eliminar rachaduras e tampar buracos de tijolos em residéncias,

guardar longe de a residéncia as lenhas evitar o acumulo de entulho préximo as casas, ou
seja, 0 mesmo procedimento para outros insetos.

Dermatose Serpiginosa - Bicho-Geografico

E a dermatite conhecida popularmente como "bicho-geografico", causada pelas larvas do
verme nematelminte Ancylostoma parasita do intestino dos cées e outros animais.

Estas larvas ativamente pela pele, principalmente dos pés, provocando irritacdo e coceira,
formando galerias ou manchas que lembram mapas geograficos, provindo dai 0 seu nome
popular. As larvas sao transmitidas pelas fezes de caes portadores da verminose.
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Esquistossomose

E uma moléstia causada por parasita humano. Cujos sintomas sdo diarréia, cdlicas,
febres, dores de cabega, nauseas e tonturas, sonoléncia, emagrecimento,
endurecimento e o aumento de volume do figado e hemorragias que causam vomitos
negros e fezes negras.

O ciclo de evolucao deste parasita passa por duas diferentes fases: a primeira é a do
desenvolvimento da larva apds penetrar em alguns tipos de moluscos (caramujos) que
vivem em lugares umidos; a segunda ocorre apdés o abandono desses hospedeiros, que,
livres podem penetrar no homem através de sua pele. Esta penetragdo ocorre em
lugares umidos, como, por exemplo, cérregos, lagoas, etc.

Para evita-la é preciso coletar e tratar os dejetos, além de eliminar pogas e outros locais
que sejam criadouros de moluscos. S6 se deve fazer uso de agua potavel.

Teniase e Cisticercose

A teniase é uma doenca causada pela forma adulta das ténias, também chamadas de
"solitarias", porque, na maioria dos casos, o portador traz apenas um verme adulto. Sao
altamente competitivas pelo habitat e, sendo hermafroditas com estruturas fisiologicas
para autofecundacdo, ndo necessitam de parceiros para a cépula e postura de ovos.
Muitas vezes, o paciente nem sabe que convive com o parasita em seu intestino delgado.
Os cisticercos (ovos das Ténias) apresentam-se semelhantes a pérolas esbranquicadas,
com tamanhos variaveis, normalmente do tamanho de uma ervilha. Na linguagem
popular, sdo chamados de "pipoquinhas" ou "canjiquinhas”, que se infiltram na carne do
porco, que é o hospedeiro intermediario. O homem adquiri a doenga com a ingestao das
larvas da Taenia solium.

A cisticercose tem como ponto crucial da transmissdo as fezes humanas contaminadas
com os ovos da Taenia solium. Um individuo com teniase pode evacuar em local
impréprio (mato, perto de riachos, etc.) e, deste modo, espalhar os ovos microscépicos da
ténia que, fatalmente, irdo contaminar fontes de agua, lavouras, etc.

O homem se contamina ingerindo os ovos presentes na agua ou em alimentos, como
verduras mal lavadas.

Uma vez no interior do organismo, os ovos liberam os embrides que, através da
circulagdo sangiiinea, se distribuem pelo corpo todo, onde se fixam formando as
vesiculas com as larvas no seu interior, denominadas cisticercos. Desta forma, o homem
esta com a cisticercose € o hospedeiro intermediario da T. solium.

A cisticercose humana é doenga gravissima, pois os cisticercos se localizam no sistema
nervoso central, nos olhos, musculos, etc. Nestes locais, podem permanecer até 30 anos,
determinando crises convulsivas, cefaléias, vomitos, alteragdes de visdo, hidrocefalia e
até mesmo a morte.

Os ovos das ténias sao muito resistentes, mas podem ser destruidos pela fervura acima
de 90°C. Desta forma, os cuidados higiénicos s&do importantes para se evitar a
transmisséo desta doenca.
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Anexos
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Pesquisa sobre os principais problemas vivenciados no campo

O grafico a seguir representa os problemas alegados em um questionario
passado as familias presentes na 182 Semana da Familia Rural, que aconteceu no
periodo de 12 a 15 de julho de 2006 em Uberlandia.

Orientacao

O Preservacao

Incentivo Governamental
] Outros

38% dos entrevistados responderam que o maior problema por eles detectado é a falta de
orientagbes ao produtor rural, seja ela de maneira geral, ou com relagdo a determinados
temas, como a recuperagido e corregdo de solo, doengas tipicas de areas rurais, das
formas de plantio e adubacgao, reflorestamento e produ¢do de mudas, o manejo correto de
gqueimadas, o combate a pragas, e como lidar com a agua, o lixo e os esgotos.

32% afirmaram que o que falta & a preservacéo e consciéncia dos préprios produtores,
que sabem a importancia do meio ambiente e devem preserva-lo. Citaram também, itens
especificos com relacdo aos cuidados de cada produtor com o lixo produzido em sua
propriedade, ao cumprimento das leis existentes, e ao uso correto - e somente se
necessario - de agrotéxicos, queimadas e desmatamento.
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20% atribuem os maiores problemas relacionados ao meio rural aos governos, sejam eles
municipais, estaduais ou federais. Eles pedem incentivos, como o policiamento ou a
existéncia de um plano de seguranga rural, a busca de recursos para investimentos em
diversas areas, o controle do lixo e também a fiscalizagao dos 6rgédos competentes para
que alguns produtores que fazem mau uso dos recursos naturais sejam devidamente

advertidos.

10% informaram outros motivos diversos para os problemas vivenciados no campo.
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