APRESENTACAO

A Iris Safety é detentora da marca Rimpac que produz uma linha completa de 6culos
de seguranca e protecao, com lentes planas e lentes corretivas.

Com vasta experiéncia na area de EPI, atende profissionais como: Metallrgicos,
Laboratoristas, Quimicos, Médicos, Dentistas, Soldadores, Eletricistas, Petroleiros,
Motociclistas, Motoristas, Esportistas, Artesaos, Agricultores entre outros.

Destacar-se no cenario competitivo atual é uma tarefa ardua que exige da Empresa
total sintonia com os Clientes, com o mercado e com a evolugao tecnoldgica.

E por acreditar e investir nessa premissa que a Iris Safety vem ganhando cada vez
mais destaque e reconhecimento, conquistados por seus produtos de extrema
eficiéncia e altissima qualidade, além de atender com eficacia aos requisitos da nossa
legislagao.

Nosso compromisso € de promover e preservar a saude e integridade fisica dos
trabalhadores, destacando a atuacdo dos Médicos do Trabalho, Engenheiros de
Seguranca, Técnicos de Seguranca e Cipeiros na prevencao de acidentes profissionais.

Com seriedade, oferecemos suporte técnico levando a conscientizacdo do uso do EPI,
assisténcia técnica pré e pds-venda, triagem visual e apoio as SIPATS aprimorando
assim o conhecimento dos usuarios.

Os 6culos de seguranca representam a melhor forma de protecao para os olhos dos
usuarios. )
A Iris Safety garante a seguranga dos seus olhos.

INTRODUCAO

A fris Safety, detectou em todo mercado a necessidade de desenvolver um material
detalhado sobre EPI, mais especificamente Oculos de Seguranca. Empresarios,
Técnicos, Engenheiros, Profissionais da area de Seguranca entre outros interessados,
poderao solicitar este material ou buscar informagdes mais complexas em nosso site
www.irissafety.com.br.

Infelizmente o uso do 6culos de seguranca ndo é muito difundido nas areas de trabalho
ou mesmo de lazer devendo haver um maior numero de campanhas educativas com o
intuito de incentivar e conscientizar todos da importancia do seu uso diario e habitual.

A nossa “maquina de ver” é uma perfeita combinacdo de musculos e lentes que,
juntamente com o cérebro, nos permite enxergar o mundo. Considerando que 85% do
nosso relacionamento com o meio ambiente devem-se ao modo como podemos vé-lo,
a manutengao do bom funcionamento de um dos nossos sentidos mais apurados
depende dos cuidados que cada um |lhe confere no dia-a-dia.

Grande percentual das lesdes oculares causadas por acidente de trabalho, gera
defeitos visuais permanentes. Dentre os acidentes oculares de trabalho, 12% causam
problemas irreversiveis como cegueira.

Para sua total eficiéncia, o d6culos de seguranca deve ser usado de acordo com a
necessidade e fungao.

O custo da prevencao ndo é alto, se levarmos em conta a economia proporcionada
pela saude do trabalhador e o seu baixo custo quando comparado com a incapacidade
do mesmo para o trabalho.



POLITICA DE QUALIDADE

Produzir 6culos de seguranca que atendam as necessidades dos clientes,
através do envolvimento de nossos funcionarios de forma a buscar a melhoria
continua de nossas atividades e do atendimento ao cliente.

COMUNICAGCAO COM O CLIENTE

A variedade e quantidade dos clientes da Iris Safety tornam o processo de
comunicagao bastante dinamico. Sdo definidos canais de comunicagdo com o cliente,
de modo que possibilitem um fluxo correto de informagdes.

Através de uma consulta telefénica ou e-mail, nossos profissionais prestam assisténcia
e assessoria técnica, acompanhando todas as etapas até a sua resolugcdo. Todas as
acoes sdao registradas e acompanhadas em banco de dados especifico.
Disponibilizamos também nosso site: www.irissafety.com.br e nosso e-mail:
iris@irissafety.com.br.

Dispomos de representantes por todo o Pais pronto para atender os clientes de sua
regiao e oferecer um atendimento altamente qualificado e personalizado.

PROTEGAO DOS OLHOS E DA FACE

Os usuarios devem estar sempre atentos as necessidades de adotarem os modelos de
oculos adequados para protegerem seus olhos e face quando estiverem exercendo
suas funcdes nas mais diversas atividades. Realizamos avaliagdbes em campo para
identificar os modelos de 6culos ideais para cada area.

OCULOS DE SEGURANGA

Entre os diferentes tipos de EPIs desenvolvidos para proporcionar a adequada protegao
dos olhos e da face, encontramos:

Oculos de seguranca;

Oculos com protetores laterais;

Oculos de protecao com lentes filtrantes;
Oculos tipo ampla visdo;

Oculos contra borrifos de produtos quimicos.



Os oculos de seguranca também podem ser usados sob os protetores faciais e
mascaras para soldadores como medidas adicionais de segurancga.

Os 6culos com lentes polarizadas podem ser utilizados para neutralizar os reflexos da
luz solar nos trabalhos externos (a céu aberto).

Os o6culos de lentes escuras, ou do tipo Fotocromatica, sdao ideais para neutralizarem
os raios emitidos em dias muito claros ou locais com muita iluminagao.

RADIAGCAO UV
A radiacdo é subdividida em trés elementos: UVC, UVB e UVA.

UVC - Os comprimentos de onda abaixo de 286nm sao efetivamente filtrados pela
camada de ozbnio. Devido a reducdo da camada atmosférica, o valor de absorcdo pode
variar e ser reduzido préximo a linha do Equador, em altitudes elevadas.

UVB - Os comprimentos de onda entre 286nm e 320nm s3o 0S responsaveis por
queimaduras solares e cegueira causada pela neve. A quantidade de raios ultravioleta
gue afetam uma pessoa pode ser substancialmente aumentada através do reflexo em
superficies, como neve, areia, concreto e agua. A cornea absorve a radiacdo
ultravioleta abaixo de 300nm, a porgao inferior do UVB.

UVA - A area mais perigosa pode estar entre 320nm e 400nm, causando danos
crénicos ao olho, particularmente a exposicdao em doses baixas em longos periodos.

A protecao contra raios UV é muito importante, especialmente com a nossa camada de
ozo6nio diminuida. O tecido do olho ndo desenvolve tolerancia aos raios UVA e UVB. E
necessario proteger bem os olhos dos efeitos da radiacao UV.

Ninguém estd imune a seus efeitos oculares. Os danos aos olhos por exposicao
repetida aos raios UV sdo acumulativos, incrementados e irreversiveis. Com esta
informacgao pratica, pode-se, agora, apreciar o valor dos inibidores de raios UV em
lentes espetaculares.

As mascaras e os oculos para soldadores utilizam filtros escuros especiais para
neutralizagcao dos raios ultravioleta e infravermelho emitidos durante a soldagem.
Esses filtros possuem um grau de protegao variando de 4 a 16, dependendo do tipo do
processo e material a ser soldado. Certifique-se que vocé estd usando o filtro
adequado para o tipo de soldagem que sera executada conforme a tabela.

TABELA - LENTES DE ABSORGCAO (FILTRANTES)

Grau de protecao conforme
DIN Aplicacdo

Para soldagem e brasagem até 70-acetileno/hora; corte
oxiacetilénico até 900-oxigénio/hora; soldagem de aco e
4 ferro fundido cinzento; soldagem de metal leve.

Para soldagem e brasagem de 70 a 200-acetileno/hora;
5 corte oxiacetilénico de 900 a 2000-oxigénio/hora.

Para soldagem e brasagem de 200 a 800-acetileno/hora;
6 corte oxiacetilénico de 2000 a 4000-oxigénio/hora.

Para soldagem e brasagem com mais de 800-acetileno/hora;
corte oxiacetilénico e aquecimento a magarico de 4000 a
7 8000-oxigénio/hora.

8 Para corte oxiacetilénico com mais de 8000-oxigénio/hora.




Processo
de Corte por Eletrodos MIG em MIG em ligas Eletrodos Soldagem
soldagem fusdo em revestidos pecas de de metal TIG MAG tubulares em plasma
Grau de plasma ago leve
protecao
conforme
DIN
9 20-39A 5-19A 10-15A
10 40-79A 80-99A 80-99A 20-39A 40-79A 125-174A 16-30A
11 50-149A 80-174A 100-174A 100-174A 40-99A 80-124A 175-224A
12 150-249A 175-299A 175-249A 175-249A 100-174A 125-174A 225-274A
13 250-400A 300-499A 300-499A 250-349A 175-249A 175-299A 275-349A
14 500-560A 500-550A 350-499A 250-400A 300-449A 350-449A
15 500-549A 450-699A 450-549A
16 Desde 550A Desde 700A | Desde 550A
TONALIDADE 50 1 2 3
Comprimento de
onda dominante 563 mu 563 mu 563 mu 563 mu

Absorgao no
espectro visivel

19%

35%

47 %

69%

Absorgao no ultra-
violeta

90%

93%

95%

98%

Absorgao no infra-

vermelho

69%

79%

85%

93 %

Para a escolha da tonalidade do filtro cromatico, as tabelas seguintes indicam em
fungao da temperatura do forno: 1050° C a 2150° C.

Grau de Protecao

Linhas gerais para utilizacdo em fornos de temperatura aproximada

No em °C
4 -1.2 A-DIN 1050
4 -1.4 A-DIN 1070
4 -1.7 A-DIN 1090
FILTROS ESPECIAS - para protecdo contra radiacao infravermelha
4 -23a A-DIN de fontes geradoras de radiagdo de grandes superficies, nas quais
4 - 53 A-DIN nem sempre se faz necessario o uso de protetores contra

ofuscamento. Por exemplo: em laminacdo.

4 - 2.50 A-DIN
4 - 2.50 A-DIN
A-DIN
A-DIN
A-DIN
A-DIN
A-DIN
A-DIN

1140
1210
1290
1390
1500
1650
1800
2000
2150

Nos filtros cromaticos para fornos com temperaturas elevadas em servigos especificos,
vale a tabela abaixo, com indicacao de tonalidades em funcao da temperatura do
forno. Esta orientagao nunca deve ser desprezada.




TIPOS DE FORNO TONALIDADE DA LENTE

Fornos de Recozimento 4 -2 -52 A-DIN

Fornos de Tijolo Refratario 4 -2 -52 A-DIN

Fornos de Fundicdo de Latdo ou Bronze 4 -2 -53 A-DIN

Fornos de Aco Laminado 4 -2 -52 A-DIN
Fornos de Vidro 4 -4 A-DIN
Fornos de Fundicdo de Ferro 4 -5 A-DIN
Pedra — Porcelana 4 -5 A-DIN
Fundicdo de Vidro 4 -5 A-DIN
Cadinhos de Aco 4 -6 A-DIN
Eletro-Fundicao de Aco 4 -7 A-DIN
Fundicdo de Acos Especiais 4 -7 A-DIN
Eletro-Fundicdo de Pedra 4 -8 A-DIN
Eletro-Fundicdo de Corundio 4 -9 A-DIN
Eletro-Fundicdo de Carbureto de Calcio 4 -10 A-DIN

LENTES DE CONTATO

Certamente o usuario de lentes de contato estara sensivelmente mais exposto aos
riscos causados por produtos quimicos, poeiras, entre outros, presentes em seu
ambiente de trabalho. A poeira nos olhos de quem usa lentes de contato normalmente
causa irritacbes dolorosas. Portanto, ndao é indicado o uso de lentes em trabalhos
industriais.

COMPOSICOES DOS OCULOS DE SEGURANCA GRADUADOS E PLANOS
Quem usa oculos de grau deve adotar um dos seguintes meios de protecdo:

e Oculos de seguranca com lentes corretivas de cristal endurecido, resina CR
39 ou policarbonato.

Todas as lentes iris Safety possuem protecao contra os Raios UV.

Lentes

Corpos transparentes, limitadas por duas superficies refratoras destinadas a protecdo
do globo ocular. As lentes podem ser de cristal, resina (CR39) ou policarbonato,
incolores ou coloridas, com transmitancia minima de 90% de luz no espectro visivel.
Espessura minima de 2mm para lentes de policarbonato e 3mm para lentes de cristal
ou resina.

Lentes Corretivas
Sdo lentes com prescricdo médica para individuos que necessitam de corregao visual.
Espessura minima de 2mm e 3mm.

Lentes de Cristal

Lentes resistentes a abrasdo e riscos, resistentes a impacto quando devidamente
endurecidas e aos agentes quimicos (exceto acido fluoridrico), também sao usadas
para confeccao de lentes graduadas. Sao mais pesadas em relagao a outros materiais.
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Lentes de Resina (CR 39)

Com alta resisténcia ao impacto, 50% mais leves do que o Cristal, sdo usadas para
confecgao de lentes planas e lentes graduadas. Nao se danificam por fagulhas. Estas
lentes permitem diversos tratamentos de superficies, como anti-risco, anti-reflexo,
coloragao.

Alta resisténcia a abrasdo, a altos impactos (normas ANZI Z 87.2003), as acoes
quimicas, radiacbes e poeiras. Podem ser usadas para lentes com grau (receitas);
durabilidade no uso diario; faceis de limpar (ndo mancham); resisténcia a quebra e
forca de impacto; nao se danificam por fagulhas de esmeril ou solda; nao aderem nas
incrustacbes de metais; quando submetidas as condicdes relativamente absurdas e
extremas de frio ou calor, ndo apresentam modificagdes fisicas. Sendo, portanto,
inalteraveis.

Lentes Fotossensiveis / Fotocromaticas

A propriedade especifica destas lentes é modificar sua capacidade de absorcdao. Sob a
influéncia dos raios de luz, tendo um processo reversivel, escurecem quando expostas
aos raios UV do sol e retornam ao estado claro quando protegidas destes raios.
Oferecem 100% de protecao contra a radiagao UV. Essa propriedade ainda pode ser
incorporada aos diversos materiais de lentes oftalmicas.

Lentes Asféricas

Lentes com superficies asféricas possuem um aplanamento controlavel e
aparentemente leve ao redor de sua parte central até a periférica. Garantindo a
auséncia de distorcbes e conferindo visdao nitida em todos os pontos, resultam em
lentes menos espessas, minimizam a impressao de ampliacao dos objetos e melhoram
a aparéncia dos olhos atrds das lentes, especialmente em graus positivos (+)
elevados.

Policarbonato

Lentes que possuem altissima resisténcia ao impacto, dando total seguranca ao
usuario. Devem ser a primeira opcdo para pessoas mais ativas, criancas, adolescentes,
esportistas e trabalhadores em geral. Quando submetidas as condicdes relativamente
absurdas e extremas de frio ou calor, ndo apresentam modificacdes fisicas. Estas
lentes permitem tratamentos de superficies com anti-risco e anti-embacante, também
possuem protecdo contra raios solares UVA e UVB caracteristicos.

Policarbonato Oftalmico
Aconselhavel para graus elevados. S3o mais leves e resistentes que as lentes
convencionais.

Lentes com tratamento anti-risco / anti-reflexo / anti-embacgante

Estes tratamentos, também chamados de "Coatings" (revestimento), sdo os resultados
da mais alta tecnologia desenvolvida para melhorar o conforto, a estética e a visdo dos
usuarios de Oculos. Elas consistem de camadas muito finas de materiais resistentes
aplicadas a superficie das lentes, que podem ser de cristal ou organica, simples ou
multifocal, branca, colorida ou fotossensivel.

O anti-risco € uma camada de quartzo aplicada a superficie das lentes organicas
(acrilicas), que ird ampliar sua resisténcia contra riscos e arranhdes.

O anti-reflexo consiste em um conjunto de camadas muito finas de diferentes
materiais aplicados sobre o anti-risco (no caso de lentes de cristal, onde ndo é
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necessaria a aplicacdo da camada anti-risco, o anti-reflexo é aplicado diretamente
sobre a superficie das lentes) e ird diminuir os reflexos naturais de uma lente (entre
4% e 9%, dependendo do indice de refracdo do material) para menos de 0,3%.

O anti-reflexo ird eliminar quase que completamente das lentes dos 6culos os reflexos
indesejaveis.

Os beneficios observados pelo usuario de um tratamento anti-reflexo sado:

Conforto visual: Com a eliminagdo quase total dos reflexos das superficies das
lentes, os olhos sao menos exigidos, reduzindo, assim, o cansago visual;

Melhor visualizagcdo: Sem os reflexos, a visdao é sensivelmente melhorada,
principalmente a noite e ao dirigir;

Melhor estética: Os olhos do usuario sdao perfeitamente vistos pelas outras pessoas,
tornando a aparéncia de seu rosto muito mais agradavel;

O hidro-repelente é a ultima camada aplicada a superficie das lentes que ird repelir a
agua, reduzindo o embacamento e melhorando as condigdes de uso dos 6culos em dias
chuvosos.

Limpeza das lentes

Existem muitos produtos no mercado para limpeza de lentes, porém o melhor de todos
continua sendo a agua e detergente neutro, isto é, nada substitui ainda uma boa
lavagem das lentes. A forma ideal para lavar as lentes é:

Molhe as lentes com agua corrente;

Pegue um pedaco de algodao umedecido e passe o sabonete ou detergente neutro;
Esfregue gentilmente a superficie das lentes;

Enxague;

Seque com um pano macio ou papel absorvente sem esfregar as lentes, apenas
apertando o papel ou pano contra a superficie.

ATENCAO: Molhe as lentes primeiro. Nunca tente limpa-las a seco. Usar detergente ou
sabdo neutro. Nunca utilize sabonete que contém creme. Nunca utilize produtos
guimicos para limpeza, tais como: alcool, acetona, tinner etc.

QUANTO A SUPERFICIE DAS LENTES

Quanto a superficie, as lentes sdo classificadas como lentes esféricas ou cilindricas.
Explicando de um modo mais simples, as lentes cilindricas servem para corrigir
problemas de astigmatismo. Para todas as outras ametropias, as lentes sao esféricas.
No entanto, se uma pessoa sofre de astigmatismo combinado a outra ametropia
qualquer, suas lentes serdo esférico-cilindricas.

QUANTO AO CAMPO DE VISAO

Refere-se ao numero de distancias focais que as lentes podem ter, ou seja, quantos
campos de visao que elas podem possuir. As lentes oftalmicas se dividem em lentes
simples (monofocais) e lentes compostas (multifocais/bifocais).

Lentes Monofocais ou de Visao Simples - As lentes de visao simples sao aquelas
que se destinam a um s6 campo de visdo. Lentes oftalmicas utilizadas para a correcdo
da deficiéncia visual de um uUnico campo: longe ou perto.



Lentes Bifocais - Lentes com dois campos visuais distintos, possuem uma linha
visivel, separando os campos de longe e perto. Sdo usadas por pessoas que possuem
presbiopia (falta de visao para perto).

Lentes Multifocais - As multifocais constituem trés campos de visdao com distancias
focais diferentes, classificadas como lentes progressivas. Elas sdao como trés lentes
simples unidas num sé bloco, onde uma parte é empregada para visao de longe outra
para meia distancia e outra para visao de perto. Quanto mais aperfeicoadas sao as
lentes multifocais, menor é o desconforto do usuario, devido a diminuicdo do chamado
salto de imagem e a aberragao cromatica.

O salto de imagem ¢é provocado pela diferenca de efeito prismatico entre a parte
empregada para visao de longe e o segmento (nome dado a parte da lente que se
destina a visdo de perto), cujos centros épticos normalmente se colocam afastados um
do outro, provocando um deslocamento da posicao da imagem entre a visao de longe
e a visao de perto. Com a elaboragao de tipos de segmentos nos quais se procura
aproximar mais 0s centros Opticos, bem como a elaboracdo de lentes de focos
progressivos, o problema do salto de imagem tem sido satisfatoriamente solucionado.

Bisel: Bisel, Chanfro ou Quina feito nas lentes por ocasiao da lapidacao, o qual
permitira seu encaixe no aro.

Armacgao: Parte dos dculos destinada a sustentagao das lentes.
Aro: Parte da armacdo que fixa e contém as lentes.
Ponte: Parte constituida na frente que une os dois aros.

Haste: Parte da armacgao, articulada no aro por dobradica, que tem por finalidade
posicionar convenientemente os éculos de seguranga no rosto.

PROTETOR LATERAL
Dispositivo opcional fixado na armagao destinado a evitar danos oculares nao
protegidos pelas lentes, promovendo uma melhor protecao do globo ocular. Os
protetores laterais sao:

Sem perfuracao - Totalmente fechado impedindo particulas multidirecionais;

Com perfuracao - Aumenta a ventilagao, possui articulagdao nos aros, permite um
maior conforto ao usuario sem perder seu grau de seguranca.

Com perfuracao em tela aco inoxidavel - S3o articuladas nos aros. Permite que o
usuario se proteja de particulas agressivas no seu trabalho, tornando as tarefas mais
seguras contra possiveis acidentes. Exemplo: cavacos, pontas de ferramentas, pecas
perfurantes etc.;

Protetores laterais fixos nas hastes - Devem ser usados onde ha risco de
particulas multidirecionais. Indicados onde o risco seja minimo. Usados por operadores
gue necessitam de protecao lateral;

CORES DE LENTES E SUAS CARACTERISTICAS

As coloragoes de lentes por necessidades funcionais sao usadas para melhorar e
proteger a visao.



Cinza - Esta cor é usada por profissionais que auxiliam soldadores. Ideal para
protecao contra o sol, entre outras areas com alta luminosidade.

Amarela - Aprimora a precisdo visual em dias nublados ou com neblina. E a cor
preferida por todos que realizam trabalhos noturnos, como motoristas. Amplia a visao.
Nao agride ou ofusca a visao quando uma luz forte estiver direcionada. Exemplo: farol
de um carro. Oferece um 6timo contraste e visibilidade em condigcdes de pouca luz.
Nao aconselhamos o uso em dias de sol forte ou local com muita iluminagao.

Verde — A melhor em condigbes de luminosidade moderada. Lentes ideais para fins
diversos. E utilizada em densidades mais leves como um toque da moda ou tons mais
fortes. Sendo ideal para dias de sol forte e profissionais que atuam na érealde soldas,
filtrando os raios UV (ultravioleta) e IR (infravermelho) em 99,9 %. A Iris Safety
oferece lentes de policarbonato verde e verde IR, nas tonalidades 3, 4, 5, 6 e 8. Estas
variagOes sao necessarias e Uteis conforme a area de utilizagao.

Laranja - Esta cor além de ser util em dias ensolarados ou em locais com forte
iluminagao, tem outra fungao muito parecida com as lentes amarelas, pois amplia a
visdo em locais mais escuros ou com pouca iluminagdo. A vantagem é que estas lentes
podem ser usadas também em dias ensolarados.

Incolor - Com a finalidade de protecao ocular, € muito utilizada por industriais,
médicos, dentistas, motociclistas, entre outros.

Azul - E indicada para dar um toque de tranquilidade ao usuédrio. Ideal para dias
ensolarados ou em locais com forte iluminagao.

Rosa - E uma cor mais quente, também pode ser usada em dias ensolarados ou em
locais com forte iluminagao.

As cores azul e rosa sao bastante usadas para o descanso dos olhos, ja que a visao é
submetida a um exercicio constante.

As lentes Iris Safety protegem 99,9% dos raios UV.

BREVE APRESENTACAO DOS NOSSOS PRODUTOS E SUAS CARACTERISTICAS

Entre os diferentes tipos de EPIs desenvolvidos para proporcionar a adequada protegao
individual, disponibilizamos uma linha completa de 6culos de seguranca e protecao:

e Oculos tipo ampla visdo;

chlos com lentes teladas (agricultor);

Oculos com protetor lateral;

Oculos contra borrifos de produtos quimicos;

Oculos para soldadores e ajudantes de soldadores (tonalidades de 3 a 8);
Oculos com lentes escuras (Fotocromaticas);

Oculos com lentes planas e graduadas;

Oculos com lentes de protegao UVA e UVB;

Oculos com lentes filtrantes;

Oculos com lentes de resina (CR 39);

Oculos com lentes de cristal oftalmico;

Oculos com lentes de policarbonato (lentes nas cores incolor, laranja, amarela,
cinza, verde e verde IR e tonalidades 3.0, 4.0, 5.0, 6.0 e 8.0).

ARMAGOES

e Armagdes em termoplastico;



e Armacdes confeccionadas em peca Unica de policarbonato;
ArmagcOes com hastes ajustaveis ou meia haste com elastico;

Armacgdes com suporte de fixacao por ajuste de dois parafusos (permite a
fixagao em qualquer tipo de capacete / aba frontal).

Linha Convencional
C.A. 11297
C.A. 11298
C.A. 11299
C.A. 11300

,  Armacao - em termoplastico, disponiveis nas cores cristal, fumé e
(. : VY preta.
b

Haste - retratil com regulagem em estagios para comprimento ou
meia haste com elastico (HE).

Protecdo Lateral — com protecdo lateral removivel, perfurada ou em
tela metadlica articulada nos aros.

Tipos de Lentes - cristal, resina e policarbonato.

Cores das lentes — Incolor / Fotocromatica / Verde / Verde IR
tonalidades 3, 4, 5, 6 e 8.

Tamanho — 48mm e 50mm

: Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais de

“ 1 luz. Particulas quentes e frias. Resistentes a impactos.

Exemplos de usuarios - Ajustadores, ajudante de soldador,
britadores, carpinteiros, caldeiradores, cortadores de chapas,
\ dobradores, estampadores, ferramenteiros, fresadores, furadores,

lixadores, montadores, mecanicos, rebitadores, retificadores, torneiros,

vidraceiros, etc.
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Modelo 141 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo 143 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 144 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecao lateral de tela metdlica articulada
nos aros e meia haste com elastico.

Modelo 311(lente de crista inclor ou fotogromatica)

Modelo 313 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 314 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecdo lateral sem perfuragdo, removivel
hastes convencionais tipo espatula constituidas de duas pegas: uma semi-
haste vazada com uma das extremidades fixada a armagdo por meio de
parafuso metdlico e outra semi-haste que se encaixa na outra extremidade
da semi-haste anterior e que possui um dispositivo que permite regulagem
de tamanho em estagios.

Modelo 321 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo 323 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 324 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caractistica — 6culos com protecdo lateral em termoplastico multiperfurado
articulada nos aros e hastes convencionais tipo espatula constituidas de
duas pecas: uma semi-haste vazada com uma das extremidades fixada a
armacao por meio de parafuso metalico e outra semi-haste que se encaixa
na outra extremidade da semi-haste anterior e que possui um dispositivo
gue permite a regulagem de tamanho em estagios.

Modelo 381 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo 383 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 384 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - d6culos com protecao lateral de tela metdlica articulada
nos aros e hastes convencionais tipo espatula constituidas de duas pecas:
uma semi-haste vazada com uma das extremidades fixada a armacdo por
meio de parafuso metdlico e outra semi-haste que se encaixa na outra
extremidade da semi-haste anterior e que possui um dispositivo que
permite regulagem de tamanho em estagios

Modelo 421 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo 423 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 424 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - Oculos com protecdo lateral em termoplastico
multiperfurado articulada nos aros e meia haste com elastico.

Modelo 431 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo 433 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 434 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 0culos com protecgao lateral sem perfuracao articulada nos
aros e meia haste com elastico.

Modelo 441 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo 443 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 444 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - d6culos com protegao lateral de tela metalica articulada
nos aros e meia haste com elastico.
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Linha Top 1000

C.A. 12684
Armacgao - em termoplastico, disponiveis nas cores cristal, fumé e
\  preta.
_ ‘ | Haste - retratil com regulagem em estagios para comprimento ou
Ny ¥4 / meia haste com eldstico (HE).

Protecao Lateral — com protecgao lateral sem ventilagao, com
ventilagdo, com fendas ou em tela metalica.

Tipos de Lentes - cristal, resina e policarbonato.

Cores das lentes - Incolor / Fotocromatica / Verde / Verde IR
tonalidades 3, 4, 5, 6 e 8.

Tamanho - 48mm e 52mm

Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais
de luz. Particulas quentes e frias. Resistentes a impactos.
Procedéncia - Nacional.

Exemplos de usuarios — Ajustadores, ajudante de soldador,
britadores, carpinteiros, caldeiradores, cortadores de chapas,
dobradores, estampadores, ferramenteiros, fresadores, furadores,
lixadores, montadores, mecanicos, rebitadores, retificadores,
torneiros, vidraceiros, etc.

Modelo Top 1000 x 21 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)
Modelo Top 1000 x 23 (lente de resina ou policarbonato incolor)
Modelo Top 1000 x 24 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecdo lateral multiperfurado confeccionado
em peca Unica em termopldastico, hastes retrateis ajustaveis em estagios.

Modelo Top 1000 x 121 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)
Modelo Top 1000 x 123 (lente de resina ou policarbonato incolor)
Modelo Top 1000 x 124 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecdo lateral multiperfurado confeccionado
em peca Unica em termoplastico, com meia haste com elastico.

Modelo Top 1000 x 11 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)
Modelo Top 1000 x 13 (lente de resina ou policarbonato incolor)
Modelo Top 1000 x 14 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecdo lateral sem perfuracao confeccionado
em peca Unica em termoplastico, hastes retrateis ajustaveis em estagios.

Modelo Top 1000 x 11 HE (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo Top 1000 x 13 HE (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo Top 1000 x 14 HE (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecdo lateral sem perfuracao confeccionado em peca Unica em
termoplastico, com meia haste com elastico.

Modelo Top 1000 x 81 (lente de cristal incolor ou fotocromatica)

Modelo Top 1000 x 83 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo Top 1000 x 84 (lente verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protegao lateral em tela metalica confeccionado em pega Unica em
termoplastico, hastes retrateis ajustaveis emestagios.

Modelo Top 1000 x 141 HE (lente de cristal incolor ou fotocromatica)
Modelo Top 1000 x 143 HE (lente de resina ou policarbonato incolor)
12



Modelo Top 1000 x 144 HE (lente verde e verde IR tonalidades)
Caracteristicas - 6culos com protegao lateral em tela metalica confeccionado em pega Unica em
termoplastico, com meia haste com elastico.

Linha 600
C.A. 11301

Armacgao - em termoplastico, disponiveis nas cor preta.

Haste - retratil com regulagem em estagios para comprimento ou
meia haste com elastico (HE).

Protecao Lateral - perfurada articulada nos aros.

Tipos de Lentes - resina e policarbonato.

Cores das lentes - Incolor / Verde / Verde IR tonalidades 3, 4, 5, 6
e 8.

Tamanho - 48mm e 50mm.

Protecao - 99,9% de protecao de radiagdes UV de fontes naturais
de luz. Particulas quentes e frias. Resistentes a impactos.
Procedéncia — Nacional.

Exemplos de usuarios — Ajustadores, ajudante de soldador,
britadores, carpinteiros, caldeiradores, cortadores de chapas,
dobradores, estampadores, ferramenteiros, fresadores, furadores,
lixadores, montadores, mecanicos, rebitadores, retificadores,
torneiros, vidraceiros, etc.

Modelo 603 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 604 (lente de policarbonato verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protegao lateral multiperfurada articulada nos aros e hastes tipo
espatula.

Modelo 603 HE (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 604 HE (lente de policarbonato verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - 6culos com protecdo lateral multiperfurada articulada nos aros e com meia
haste com elastico.

Linha 523
C.A. 11305
Armacgao - em termoplastico com protecao superior frontal,
disponiveis nas cores cristal, fumé e preta.
1 Haste - tipo espatula com protetores laterais injetados na mesma
D= / peca, disponiveis nas cores cristal, fumé e preta.
o Tipos de Lentes - resina e policarbonato.
Cores das lentes - Incolor / Verde / Verde IR tonalidades 3, 4, 5, 6
e 8.
Tamanho - 60mm.
Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais
de luz. Particulas quentes e frias. Resistentes a impactos.
Procedéncia — Nacional.
Exemplos de usuarios — Podem ser utilizados por aqueles que
necessitam de maior percepgao lateral, como operadores de
empilhadeiras ou ainda pessoal de chefias, administrativo, visitantes que
eventualmente tenham que se dirigirem as areas de producao.
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Modelo 523 (lente de resina ou policarbonato incolor)

Modelo 524 (lente de resina ou policarbonato verde e verde IR tonalidades)

Caracteristicas - dculos com protecao lateral sem perfuracdao confeccionado em termoplastico,
hastes sdo articuladas na armacgao através de pinos metalicos.

Linha UV-02
C.A. 11.304
Armacgao - em termoplastico disponivel na cor preta.

. Haste - convencional tipo espatula, retratil em estagios.
4/ =, Protegdo Lateral - com protec3o lateral sem perfuracdo e
articulada nos aros.
Tipos de Lentes - cristal 6tico incolor, revestida com pelicula
para protecao contra radiagao ultra-violeta (Raio Laser).
Tamanho - 48mm e 50mm.
Procedéncia - Nacional.
Exemplos de usuarios — Médicos, cirurgioes, operadores de raio laser e todo usuario
que estiver exposto.
Caracteristicas:Espectro de transmissdo de ultra violeta, laser de 180nm e 450 nm

Linha MG
Py Armacao - em termoplastico que permite ser acoplado a aba de
pf qualquer tipo de capacete, com suporte de ago para fixagao por

pressao de dois parafusos.
Tipos de Lentes - cristal, resina e policarbonato.
Cores das lentes - Incolor / Verde / Verde IR tonalidades 3, 4, 5, 6
e 8 ou espelhada.
u Tamanho - 50mm.

Protecdo - contra radiacao, calor, particulas volantes e quentes.
Procedéncia — Nacional.
Exemplos de usuarios — Forneiros, cortador de chapa,
macariqueiro, fundidores, etc.

Linha Agricultor

Armacgao - em termoplastico disponivel na cor preto.

Haste — meia haste com elastico (HE).

Protecao Lateral - perfurada e articulada no aro.

Tipos de visor - tela metdlica em aco inoxidavel na cor preta.
Tamanho - 50mm e 60mm.

Procedéncia - Nacional.

Exemplos de usuarios — Cortadores de cana e uso geral na
agricultura.

A Linha Agricultor nao deve ser utilizada em pulverizagoes.
O Primeiro no Brasil que atende a Norma DIN-EN 1731:1998-01.

Linha Milenium FL 250
C.A. 11307

C.A. 11308
14
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Haste - tipo espatula confeccionada em peca Unica em policarbonato.
Lente - policarbonato.

Cores das lentes - Incolor / Incolor AF / Incolor Espelhado / Amarela
/ Azul / Rosa / Cinza / Cinza Espelhado / Verde.

Tamanho - (nico

Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais de
luz. Particulas quentes e frias. Resistente a impactos, respingos de
acidos diluidos, etc.

Procedéncia — Nacional e Importado

Exemplos de usuarios — Assentadores, britadores, carpinteiros,
cirurgides, dentistas, esportistas, cortadores de chapas, gravadores,
forradores, ferramenteiros, fresadores, marceneiros, laboratoristas,
lixadores, médicos, mecanicos, rebitadores, torneiros, vidraceiros,
operadores de maquinas, etc.

Linha N Milenium
C.A. 18608

Armacgao - em policarbonato

Haste - tipo espatula com acabamento emborrachado e apoio nasal em
silicone.

Lente - policarbonato

Cores das lentes - Incolor / Incolor AF / Amarela / Cinza / Verde
Tamanho - Unico

Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais de
luz. Particulas quentes e frias. Resistente a impactos, respingos de
acidos diluidos, etc.

Procedéncia — Importado

Exemplos de usuarios — Assentadores, britadores, carpinteiros,
cirurgides, dentistas, esportistas, cortadores de chapas, gravadores,
forradores, ferramenteiros, fresadores, marceneiros, laboratoristas,

lixadores, médicos, mecanicos, rebitadores, torneiros, vidraceiros,
operadores de maquinas, etc.

15



77

Linha 800
C.A. 11306

Linha 900
C.A. 12551

)

Armacgao - em termoplastico, disponiveis na cor preta. Com 2 pinos de

trava que permitem melhor fixacao da lente.

Haste - retratil com regulagem emestagios para comprimento ou meia

haste com elastico (HE).
Lente - policarbonato, em peca Unica com protecao lateral.

Cores das lentes - Incolor / Incolor AF / Amarela / Laranja / Cinza /
Verde / Verde IR tonalidades 3 e 5.

Tamanho - (nico

Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais de
luz. Particulas quentes e frias. Resistente a impactos, respingos de
acidos diluidos, etc.

Procedéncia — Nacional e Importado

Exemplos de usuarios — Soldadores, assentadores, britadores,
carpinteiros, cirurgidoes, dentistas, esportistas, cortadores de chapas,
gravadores, forradores, ferramenteiros, fresadores, marceneiros,
laboratoristas, lixadores, médicos, mecanicos, rebitadores, torneiros,
vidraceiros, operadores de maquinas, etc.

Haste - em termoplastico, disponiveis na cor preta, retratil com
regulagem para angulo de inclinacdo e comprimento para maior ou
menor.

Lente - policarbonato, m peca Unica com protecao lateral.

Cores das lentes - Incolor / Incolor AF / Amarela / Cinza / Verde /
Verde IR tonalidades 3 e 5.

Tamanho - Unico
Protecao - 99,9% de protecao de radiagdes UV de fontes naturais de

luz. Particulas quentes e frias. Resistente a impactos, respingos de
acidos, solventes, etc.
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Procedéncia — Importado

Linha Titan
C.A. 18026

’

)

Exemplos de usuarios - Soldadores, assentadores, britadores,
carpinteiros, cirurgidoes, dentistas, esportistas, cortadores de chapas,
gravadores, forradores, ferramenteiros, fresadores, marceneiros,
laboratoristas, lixadores, médicos, mecanicos, rebitadores, torneiros,
vidraceiros, operadores de maquinas, etc.

Haste — em policarbonato, tipo espatula fixadas as extremidades do
visor através de parafusos metalicos, com pontas recobertas de
borracha macia (preta).

Lente - policarbonato.
Cores das lentes - Incolor / Amarela / Cinza / Verde
Tamanho - Unico.

Protecao - 99,9% de protecao de radiagdes UV de fontes naturais de
luz. Particulas quentes e frias. Resistentes a impactos.

Procedéncia - Importado.

Exemplos de usuarios — Ajustadores, assentadores, britadores,
carpinteiros, cirurgides, dentistas, encanadores, cortadores de chapas,
gravadores, ferramenteiros, fresadores, marceneiros, furadores,
laboratoristas, lixadores, médicos, modeladores, montadores,
mecanicos, rebitadores, retificadores, torneiros, operadores de
maquinas, etc.

Linha Maximus
C.A. 18609

Haste — em policarbonato, tipo espatula fixadas as extremidades do
visor através de parafusos metalicos.

Lente - policarbonato.
Cores das lentes - Incolor / Amarela / Cinza / Verde

Tamanho - Unico.



Protecao - 99,9% de protecao de radiagdoes UV de fontes naturais de
luz. Particulas quentes e frias. Resistentes a impactos.

Procedéncia - Importado.

Exemplos de usuarios — Ajustadores, assentadores, britadores,
carpinteiros, cirurgides, dentistas, encanadores, cortadores de chapas,
gravadores, ferramenteiros, fresadores, marceneiros, furadores,
laboratoristas, lixadores, médicos, modeladores, montadores, mecanicos,
rebitadores, retificadores, torneiros, operadores de maquinas, etc.

Linha Future
C.A. 11303

Armacao - em vinil com ventilagao em 4 respiros ou sem ventilagao.
Lente - incolor de policarbonato.

Tamanho - 80mm.

Protecdo - contra particulas quentes e frias, resistente a impactos,
respingos de acidos e solventes.

Procedéncia — Nacional.

Exemplos de usuarios — Rebarbadores, lixadores, envernizadores,
pintores, lavadores de pecas com produtos quimicos, polidores,
vidraceiros, lustradores, cromadores, carpinteiros, higienizadores,
pulverizadores, lubrificadores, etc.

MODELO ISG - G 100
C.A. 18606

Constituido de armacao confeccionada em peca unica de PVC flexivel
transparente, com ventilagao direta, composta de setenta e sete
orificios de cada lado localizados nas laterais da armacdo e visor de
policarbonato incolor fixo na armagao através de encaixe, cobrindo
toda a regido em torno dos olhos. O ajuste a face do usuario é feito

= através de um tirante elastico. Permite utilizar sobre o&culos
convencional, sem perder a caracteristica da vedacdo e devido ao seu formato, permite
maior campo de visdo (+ 20%). Anatomico a qualquer tipo de rosto, indicado onde
houver necessidade de protecao ocular contra borrifos quimicos, fagulhas, respingos,
particulas multidirecionais. Minimo indice de embagamento, resistente a diversos
produtos quimicos, exemplo: amonia, xilolitueno, entre outros.

Tipos de lentes - policarbonato.

Cores das lentes - incolor.

Tamanho - Unico.

Caracteristicas — Ndo mancha, exemplos: solventes, acrilicos de etila, soda caustica,
amoniaco, acido cloridrico, xilol, estetireno, etc.

Protecgao:

Protecao contra impacto

Radiagbes UV 99,9% (380nm)
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Particulas volantes multidirecionais

Particulas quentes

Particulas frias

Respingos de acido e solvente

Exemplos de usuarios:

Rebarbadores, lixadores, envernizadores, pintores, lavador de pecas com produtos
quimicos, polidores, vidraceiros, lustradores, cromadores, carpinteiros, higienizadores,
pulverizadores, lubrificadores.

Procedéncia — Importado

MODELO ISG G 200

C.A. 18607
Constituido de armacdo confeccionada em peca Unica de PVC
flexivel transparente, com ventilacao indireta, composta de duas
valvulas localizadas na parte superior e duas na parte inferior da
armacao, visor de policarbonato incolor fixo na armacdo através
v de encaixe, cobrindo toda a regidao em torno dos olhos. O ajuste a

face do usudrio é feito através de um tirante elastico. Permite
utilizar sobre 6culos convencional, sem perder a caracteristica da
vedacao e devido ao seu formato, permite maior campo de visdo (+ 20%). Anatomico
a qualquer tipo de rosto, indicado onde houver necessidade de protecao ocular contra
borrifos quimicos, fagulhas, respingos, particulas multidirecionais. Minimo indice de
embacamento, resistente a diversos produtos quimicos, exemplo: amonia, xilolitueno,
entre outros.

Tipos de lentes - policarbonato.

Cores das lentes - incolor.

Tamanho - Unico.

Caracteristicas — Ndo mancha, exemplos: solventes, acrilicos de etila, soda caustica,
amoniaco, acido cloridrico, xilol, estetireno, etc.

Protecgao:

Protecao contra impacto

Radiagbes UV 99,9% (380nm)

Particulas volantes multidirecionais

Particulas quentes

Particulas frias

Respingos de acido e solvente

Exemplos de usuarios:

Rebarbadores, lixadores, envernizadores, pintores, lavador de pecas com produtos
quimicos, polidores, vidraceiros, lustradores, cromadores, carpinteiros, higienizadores,
pulverizadores, lubrificadores.

Procedéncia — Importado

SEGURANCA DO TRABALHO

Seguranca do Trabalho pode ser entendida como o conjunto de medidas que sao
adotadas visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas ocupacionais, bem
como proteger a integridade e a capacidade do trabalhador.

A Seguranca do Trabalho estuda diversas disciplinas, como Introducdo a Seguranca,
Higiene e Medicina do Trabalho; Prevencdo e Controle de Riscos em Maquinas,
Equipamentos e Instalagdes; Psicologia na Engenharia de Segurangca, Comunicagao e
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Treinamento; Administracdo aplicada a Engenharia de Seguranca, ao Ambiente e as
Doengas do Trabalho; Metodologia de Pesquisa, Legislacdo, Normas Técnicas,
Responsabilidade Civil e Criminal, Pericias, Protecdo do Meio Ambiente, Ergonomia e
Iluminagao; Protecdo contra Incéndios e Explosdes; e Geréncia de Riscos.

O quadro de Seguranca do Trabalho de uma empresa compde-se de uma equipe
multidisciplinar composta por Técnico de Seguranca do Trabalho, Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, Médico do Trabalho e Enfermeiro do Trabalho. Estes
profissionais formam o que chamamos de SESMT - Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho. Também os empregados da
empresa constituem a CIPA - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes, que tem
como objetivo a prevencao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de modo a
tornar permanentemente compativel o trabalho com a preservacdo da vida e a
promocao da saude do trabalhador.

A Seguranca do Trabalho é definida por normas e leis. No Brasil, a Legislagdo de
Seguranga do Trabalho compde-se de Normas Regulamentadoras, Normas
Regulamentadoras Rurais, outras leis complementares, como portarias e decretos e
também as convengdes internacionais da Organizacdo Internacional do Trabalho,
ratificadas pelo Brasil.

E exigido por lei que toda empresa constitua uma equipe de Seguranca do Trabalho,
fazendo com que a empresa se organize, aumentando a produtividade e a qualidade
dos produtos e melhorando as relagdes humanas no trabalho.

ACIDENTE DE TRABALHO

Acidente de trabalho é aquele que acontece no exercicio do trabalho a servico da
empresa, provocando lesao corporal ou perturbagao funcional, podendo causar morte,
perda ou reducdo permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho.

Caracterizam-se acidentes de trabalho os acidentes que acontecem quando se estd
prestando servigcos por ordem da empresa fora do local de trabalho; em viagem a
servico da empresa; no trajeto entre a casa e o trabalho ou do trabalho para casa;
doencga profissional (as doencgas provocadas pelo tipo de trabalho); e doenca do
trabalho (as doencgas causadas pelas condigdes do trabalho).

O acidente de trabalho deve-se principalmente a duas causas:

I. Ato inseguro - E o ato praticado pelo homem, em geral, consciente de que esta
contra as normas de seguranga. Sao exemplos de atos inseguros: subir em
telhado sem cinto de seguranca contra quedas, ligar tomadas de aparelhos
elétricos com as maos molhadas e dirigir em alta velocidade;

II. Condicdo insegura - E a condicdo do ambiente de trabalho que oferece perigo
e/ou risco ao trabalhador. Sao exemplos de condigdes inseguras: instalacao
elétrica com fios desencapados, maquinas em estado precario de manutencao,
andaimes de obras de construgao civil feitos com materiais inadequados.

Eliminando-se as condicdes inseguras e os atos inseguros, € possivel reduzir os
acidentes e as doengas ocupacionais. Esse € o papel da Seguranca do Trabalho.
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PRINCIPAIS AREAS DE ATUACAO DO PROFISSIONAL DE SEGURANGCA DO
TRABALHO

O profissional de Seguranca do Trabalho tem uma area de atuacdo bastante ampla. Ele
atua em todas as esferas da sociedade onde houver trabalhadores. Em geral, ele atua
em fabricas de alimentos, construcdo civil, hospitais, empresas comerciais e
industriais, grandes empresas estatais, mineradoras e de extracdo. Também pode
atuar na area rural em empresas agro-industriais.

PRINCIPAIS FUNCOES DO PROFISSIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO

Este profissional atua conforme sua formacdo quer seja ele médico, técnico,
enfermeiro ou engenheiro. O campo de atuagdo é muito vasto. Normalmente, o
engenheiro e o técnico de seguranga atuam em empresas organizando programas de
prevencao de acidentes, orientando a CIPA, os trabalhadores quanto ao uso de
equipamentos de protecao individual, elaborando planos de prevencao de riscos
ambientais, fazendo inspecao de seguranca, laudos técnicos e ainda organizando e
dando palestras e treinamento. Muitas vezes, ele também é responsavel pela
implementagao de programas de meio ambiente e ecologia na empresa.

RESPONSABILIDADE DO TECNICO E SEGURANCA DO TRABALHO

Os técnicos de Seguranca do Trabalho sdo responsaveis por criar um ambiente de
trabalho o mais seguro possivel. Sao estes profissionais que planejam, organizam e
executam planos de prevencao e corrigem, sempre que necessario, o sistema de
seguranca da empresa.

Desde 1° de abril de 2007, quando o Decreto n°. 6.042 - assinado pelo Presidente Luiz
Inacio Lula da Silva - entrou em vigor, o empregado nao tem mais de provar que
adquiriu a enfermidade na atividade desempenhada para receber o auxilio-acidente ou
a aposentadoria por invalidez. As empresas terao de assumir essa responsabilidade e,
se nao o fizerem, pagarao mais impostos por isso.

No estado de Sao Paulo, os técnicos de Seguranca do Trabalho encontram o maior
mercado do Brasil, trata-se de um mercado em ascensao. As empresas Vém
percebendo que investir em seguranca proporciona alto retorno, reduzindo as causas
trabalhistas e aumentando o grau de satisfacdo dos empregados. Além disso, a busca
pela Certificacdo de Qualidade Total (ISO 9000 e 14000) passou a ser critério
importante na avaliagcao de uma empresa e seus produtos, exigindo atencao dos
empresarios a tais questoes.

Descricao das principais atividades dos profissionais de Saide e Seguranca do
Trabalho de acordo com a Classificacao Brasileira de Ocupagoes - CBO

Engenheiro de Seguranca do Trabalho - CBO 0-28.40

e Assessora empresas industriais e de outro género em assuntos relativos a
seguranca e higiene do trabalho, examinando locais e condigdes de trabalho,
instalacGes em geral e material, métodos e processos de fabricacdo adotados
pelo trabalhador a fim de determinar as necessidades dessas empresas no
campo da prevencao de acidentes;
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Inspeciona estabelecimentos fabris, comerciais e demais géneros, verificando se
existem riscos de incéndios, desmoronamentos ou outros perigos para fornecer
indicacGes quanto as precaugdes a serem tomadas;

Promove a aplicacdo de dispositivos especiais de seguranca, como Oculos de
seguranca, cintos de seguranca, vestuario especial, mascara e outros,
determinando aspectos técnicos funcionais e demais caracteristicas para
prevenir ou diminuir as possibilidades de acidentes;

Adapta os recursos técnicos e humanos, estudando a adequagao da maquina ao
homem e do homem a maquina, podendo, assim, proporcionar maior segurancga
ao trabalhador;

Executa campanhas educativas sobre prevengao de acidentes, organizando
palestras e divulgagdes nos meios de comunicacao, distribuindo publicacdes e
outros materiais informativos para conscientizar os trabalhadores e o publico;

Estuda as ocupagdes encontradas num estabelecimento fabril, comercial ou de
outro género, analisando suas caracteristicas e avaliando a insalubridade ou
periculosidade de tarefas ou operacdes ligadas a execugao do trabalho;

Realiza estudos sobre acidentes de trabalho e doencgas profissionais, consultando
técnicos de diversos campos, bibliografia especializada, visitando fabricas e
outros estabelecimentos para determinar as causas desses acidentes e elaborar
recomendacodes de seguranga.

Principais Atividades do Técnico de Seguranca do Trabalho - CBO 0-39.45

Inspeciona locais, instalagdes e equipamentos da empresa, observando as
condigdes de trabalho para determinar fatores e riscos de acidentes; estabelece
normas e dispositivos de seguranca, sugerindo eventuais modificagdes nos
equipamentos e instalacbes e verificando sua observancia para prevenir
acidentes;

Inspeciona os postos de combate a incéndios, examinando as mangueiras,
hidrantes, extintores e equipamentos de protecao contra incéndios, certificando-
se de suas perfeitas condigdes de funcionamento;

Comunica os resultados de suas inspecbes, elabora relatérios e propde a
reparacao ou renovacao do equipamento de extingdo de incéndios e outras
medidas de seguranga;

Investiga acidentes, examina as condigcdes da ocorréncia, identifica suas causas
e apresenta as providéncias cabiveis;

Mantém contatos com os servicos médico-sociais da empresa ou de outra
instituicao, utilizando os meios de comunicagao oficiais para facilitar o
atendimento necessario aos acidentados;

Registra irregularidades, anotando-as e elaborando estatisticas de acidentes,
obtém subsidios destinados a melhoria das medidas de seguranca;

Instrui os funcionarios da empresa sobre normas de seguranca, combate a
incéndios e demais medidas de prevencao de acidentes; ministra palestras e
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treinamento para agir acertadamente em casos de emergéncia;

Coordena a publicacdo de matérias sobre seguranca no trabalho; prepara
instrucdes e orienta a confeccao de cartazes e avisos para divulgar e
desenvolver habitos de prevencao de acidentes;

Participa de reunides sobre seguranca no trabalho, fornecendo dados relativos
ao assunto, apresentando sugestdes e analisando a viabilidade de medidas de
seguranca propostas para aperfeicoar o sistema existente.

Principais Atividades do Médico do Trabalho - CBO - 0-61.22

Executa exames periddicos de todos os empregados, em especial daqueles
expostos a maiores riscos de acidentes do trabalho ou de doengas profissionais,
fazendo os exames clinicos e/ou interpretando os resultados de exames
complementares, além de controlar as condicdes de saude dos mesmos a
assegurar a continuidade operacional e a produtividade;

Executa exames médicos especiais em trabalhadores do sexo feminino,
menores, idosos ou portadores de subnormalidades, exame clinico e/ou
interpretando os resultados de exames complementares; detecta provaveis
danos a saude em decorréncia do trabalho que executam e instrui a
administracdo da empresa para possiveis mudancas de atividades;

Faz tratamento de urgéncia em casos de acidentes de trabalho ou alteracdes
agudas da saude, orientando e/ou executando a terapéutica adequada,
prevenindo consequéncias mais graves ao trabalhador;

Avalia, juntamente com outros profissionais, condicdes de inseguranga,
visitando periodicamente os locais de trabalho para sugerir a direcdo da
empresa medidas destinadas a remover ou atenuar os riscos existentes;

Participa, juntamente com outros profissionais, da elaboracao e execugao de
programas de protecdo a saude dos trabalhadores, analisando em conjunto os
riscos, as condigdes de trabalho, os fatores de insalubridade, de fadiga e outros
para obter a reducdo de absenteismo e a renovacao da mao-de-obra;

Participa do planejamento e execugao dos programas de treinamento das
equipes de atendimento de emergéncias, avaliando as necessidades e
ministrando aulas a fim de capacitar o pessoal incumbido de prestar primeiros
socorros em casos de acidentes graves e catastrofes;

Participa de inquéritos sanitarios, levantamentos de doencas profissionais,
lesGes traumaticas e estudos epidemioldgicos, elaborando, preenchendo
formularios e estudando os dados estatisticos; estabelece medidas destinadas a
reduzir a morbidade e mortalidade decorrentes de acidentes do trabalho,
doencas profissionais e doengas de natureza nao-ocupacional;

Participa de atividades de prevencao de acidentes, comparecendo a reunides e
assessorando em estudos e programas a reducao das ocorréncias de acidentes
do trabalho;

Participa dos programas de vacinacao, orientando a selegao da populagao
trabalhadora e o tipo de vacina a ser aplicada para prevenir moléstias
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transmissiveis;
Participa de estudos das atividades realizadas pela empresa, analisando as
exigéncias psicossomaticas de cada atividade e elaborando as analises
profissiograficas;

Procede aos exames médicos destinados a selecao ou orientacdo de candidatos
a emprego em ocupacoes definidas, baseando-se nas exigéncias
psicossomaticas das mesmas e possibilitando o aproveitamento dos mais aptos;

Participa da inspecao das instalagbes destinadas ao bem-estar dos
trabalhadores, visitando, juntamente com o nutricionista (0-68.10), o
enfermeiro de higiene do trabalho (0-71.40) e/ou outros profissionais indicados,
o restaurante, a cozinha, a creche e as instalagdes sanitarias, observando as
condicOes de higiene e orientando a correcao das possiveis falhas existentes.
Pode participar do planejamento, instalacdo e funcionamento dos servigos
médicos da empresa e elaborar laudos periciais sobre acidentes do trabalho,
doencas profissionais e condicdes de insalubridade, além de participar de
reunidoes de 6rgaos comunitarios governamentais ou privados interessados na
salde e bem-estar dos trabalhadores e de congressos médicos ou de prevencdo
de acidentes para divulgar pesquisas sobre salide ocupacional.

Principais Atividades do Enfermeiro do Trabalho - CBO - 0-71.40

Estuda as condicoes de seguranca e periculosidade da empresa, efetuando
observagoes nos locais de trabalho e discutindo-as em equipe para identificar as
necessidades no campo da seguranca, higiene e melhoria do trabalho;

Elabora e executa planos e programas de protecdo a saude dos empregados,
participando de grupos que realizam inquéritos sanitarios; estuda as causas de
absenteismo; faz levantamentos de doencas profissionais e lesdes traumaticas;
procede a estudos epidemiolégicos; coleta dados estatisticos de morbidade e
mortalidade de trabalhadores, investigando possiveis relagdes com as atividades
funcionais para obter a continuidade operacional e aumento da produtividade;

Executa e avalia programas de prevencdes de acidentes e de doencgas
profissionais ou ndo-profissionais, fazendo analise da fadiga, dos fatores de
insalubridade, dos riscos e das condicoes de trabalho do menor e da mulher a
fim de propiciar a preservacao de integridade fisica e mental do trabalhador;

Presta primeiros socorros no local de trabalho, em caso de acidente ou doenga,
fazendo curativos ou imobilizagcdes especiais, administrando medicamentos e
tratamentos e providenciando o posterior atendimento médico adequado para
atenuar consequéncias e proporcionar apoio e conforto ao paciente;

Elabora e executa - ou supervisiona e avalia - as atividades de assisténcia de
enfermagem aos trabalhadores, proporcionando-lhes atendimento ambulatorial
no local de trabalho, controlando sinais vitais, aplicando medicamentos
prescritos, curativos, instalagbes e teses, coletando material para exame
laboratorial, vacinacbes e outros tratamentos para reduzir o absenteismo
profissional; organiza e administra o setor de enfermagem da empresa,
provendo pessoal e material necessarios, treinando e supervisionando auxiliares
de enfermagem do trabalho, atendentes e outros para promover o atendimento
adequado as necessidades de saude do trabalhador;

Treina trabalhadores, instruindo-os sobre o uso de roupas e material adequado
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ao tipo de trabalho para reduzir a incidéncia de acidentes;

e Planeja e executa programas de educagao sanitaria, divulgando conhecimentos
e estimulando a aquisicdo de habitos sadios para prevenir doencgas profissionais;
mantém cadastros atualizados a fim de preparar informes para subsidios
processuais nos pedidos de indenizagao e orientar em problemas de prevengao
de doencas profissionais.

CONSCIENCIA DO EMPRESARIO

Em uma campanha de seguranca da empresa toda a diretoria deve estar envolvida. De
nada adianta treinar os funcionarios, fazer campanhas, se a diretoria - a maior
responsavel pela empresa - ndo estiver envolvida e engajada com a Seguranca do
Trabalho. Se isso acontecer, a empresa fica sendo acéfala, isto €, sem cabeca, sem
coordenacgao, perdendo-se tudo o que foi feito, caindo a Seguranca do Trabalho no
esquecimento em poucos meses.

Caso ndo exista um profissional de seguranca na empresa, a primeira coisa a fazer é
manter a mente aberta, conversar com os empregados, com o pessoal da area de
seguranca e participar do processo. Também é de muita valia assistir a palestras e
seminarios, fazer cursos de atualizacdo sobre gerenciamento, qualidade e meio
ambiente. Em muitos desses cursos sao ministrados tépicos envolvendo Seguranca do
Trabalho, que vém somar-se ao conhecimento necessario para fazer a empresa mais
eficiente, segura, organizada e produtiva.

MINIMIZAR OS CUSTOS COM A SEGURANCA DO TRABALHO

A melhor maneira de minimizar os custos da empresa é investir na prevencdo de
acidentes. Muitos empresarios tém a idéia erronea que devem diminuir seus
investimentos em equipamentos de protecao individual, contratagcao de pessoal de
Seguranga do Trabalho e medidas de segurancga. O custo de um acidente pode trazer
inlUmeros prejuizos a empresa.

O acidente leva a encargos com advogados, perdas de tempo e materiais, além da
queda na producgao. Existem casos de empresas que tiveram que fechar suas portas
devido a indenizacao por acidentes de trabalho. Com certeza, seria muito mais simples
investir em prevencao e em regularizagao da seguranca nessa empresa, evitando
futuras complicagoes legais.

Investir em seguranga também vai aumentar o grau de conscientizagdo dos
empregados. Fazer treinamento de seguranca vai melhorar o relacionamento entre
eles. Nunca sabemos a hora que um acidente pode acontecer, por isso devemos estar
sempre prevenidos.

FINALIDADE DO EPI

Os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) tém a finalidade de proteger os
trabalhadores dos riscos a sua saude e seguranca individual, gerados por agentes
agressores que, muitas vezes, nao podem ser eliminados do seu ambiente de trabalho.
Temos que levar em consideragao que esses EPIs devem ser apropriados, de boa
qualidade, combinando conforto, seguranca, resisténcia e leveza.

Os bons 6culos de seguranca devem ser modulados de acordo com a necessidade e
funcdo do trabalhador e ndo somente ele deve estar com os o6culos de seguranca,
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como também todos que o cercam.

Os novos 6culos de seguranca com lentes de policarbonato devem ter um banho anti-
risco para reduzir arranhOes. As lentes de contato podem apresentar um risco
significativo de abrasdo corneana ao trabalhar em areas com pd, a menos que sejam
utilizados oculos de seguranca bem ajustados ou um respirador que cubra o rosto
inteiro, e esses, geralmente, ndo se ajustam adequadamente sobre os oculos
convencionais ou os oculos de protecao, por isso devem ser utilizados acessérios
corretivos compativeis com o respirador e adaptados por um profissional.

Uma recomendacdo: elimine o pé ou escombros com uma escova, aspirador ou
sacudindo o capacete, cabelo e testa, bem como o topo da protecao ocular antes de
removeé-la.

Ha que se frisar que a exposicdo a luz da soldagem causa graves queimaduras nos
olhos e no tecido circundante. As lentes para protecao na soldagem devem estar
marcadas com o numero de filtro e o soldador deve usar o filtro adequado para cada
tipo de solda.

Para quem utiliza lentes de contato é importante lembrar de sempre lavar as maos
antes de manusea-las. De qualquer forma, especialmente em areas de riscos, cabe ao
médico oftalmologista prescrever e supervisionar a adaptacdo das lentes de contato.
Isso deve ser feito juntamente com profissionais que possam apontar realmente os
riscos que os trabalhadores estdo sujeitos em cada area, como o médico do trabalho
ou técnico de seguranca do trabalho, assim, zelando pela saude ocular do paciente.
Importantissimo: lentes de contato ndo sdo lentes de seguranca! Os oculos de
seguranga sao necessarios também para quem é usudrio das lentes de contato, tanto
as gelatinosas quanto as rigidas.

UTILIZAGAO DO EPI PELO TRABALHADOR

Dados relevantes para a formagao do entendimento do profissional podem ser obtidos
através de:

e Questionamentos bem conduzidos em forma de perguntas indiretas;
e Observacdes da existéncia, no local de trabalho, de trabalhadores que nao
utilizam o EPI em situagao de risco;
e Constatagao das condicdes de conservagao do EPI em uso;
e Constatagao das condigdes de higiene do EPI em uso;
e Aceitacao e questionamentos dos trabalhadores quanto ao uso do EPI.
Paralelamente aos itens acima, é necessario também observar se existem na empresa:

e Estoques adequados de EPI nos almoxarifados ou areas envolvidas que
permitam o atendimento das necessidades, tanto em numero como em
variedade de tipos para os fins a que se destinam;

e Procedimentos e normas escritas sobre a utilizacao do EPI e as prescrigdes sobre
as obrigacgdes dos trabalhadores quanto ao seu uso;

e Treinamento para o uso do EPI;

e Controle do fluxo de recebimento ou troca de EPI através de documentos validos

e aceitaveis.

Nenhum desses dados, por si so, € suficiente para a formacao do convencimento do
profissional que procede a verificacdo. No entanto, a conjugacdo de todos, ou de pelo
menos parte substancial, ird gradativamente esclarecendo a interrogacao e conduzindo
a uma conclusdo mais préoxima possivel da realidade.
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ACIDENTES OCULARES DE TRABALHO E DOMESTICOS

Os acidentes com os olhos podem acontecer repentina e inesperadamente, o individuo
pode percebé-los imediatamente ou apenas horas mais tarde, quando surgirem
sintomas, como irritagao, sensagao de corpo estranho ou dor.

Os profissionais mais atingidos pelo trauma ocular sdo os das seguintes areas:
metalurgia, construcao civil, marcenaria, mecanica, téxtil, cerdamica, industria quimica,
industria de produtos alimenticios, transporte, pesca, artes graficas, mineracdo, rural,
médica, odontolégica e laboratorial.

Observacgao: A fris Safety disponibiliza uma linha completa de dculos de seguranca
para atender todos profissionais dentro desta complexa area de risco.

As lesOes oculares mais encontradas sao: corpos estranhos, Ulceras traumaticas,
queimaduras, contusodes, laceragdes e perfuragdoes do globo ocular.

Os sintomas mais comuns sao: dor, baixa da visao, ardor, lacrimejamento,
fotofobia, vermelhidao, secregao ocular e sensagao de corpo estranho nos olhos.

Entre as causas fisicas, destacamos a falta de protecdo eficiente, EPIs inadequados,
ma iluminacdo e/ou ventilacgdo do ambiente de trabalho e ma disposicdo e/ou
manutencao inadequada dos equipamentos.

J& no caso referente a supervisdo, sabemos ser esta de extrema importancia na
prevencgao de acidentes, devendo, no entanto, ser constante, de modo a obrigar o uso
adequado do EPI na totalidade dos funciondrios. A educacdao € a principal arma de
apoio, devendo ser constante e duradoura. Ha a necessidade de uma organizagao com
plena autoridade de supervisao que se encarregue do assunto e faca cumprir a
legislagao ja existente com referéncia aos acidentes de trabalho.

Cabe a supervisdo fiscalizar as condicdes de trabalho dos funcionarios, promovendo
mudancas para que se tornem as mais adequadas possiveis. Assim, a verificacdo do
estado de manutencao do maquinario bem como a avaliacdo das condicdes de trabalho
gue é submetido o funcionario é papel da supervisdo.

Quanto as condicdes de trabalho, deve-se avaliar: ventilacdo e iluminacdo do local;
necessidade de ar-condicionado, aspiradores e exaustores; uso de Oculos de
seguranca; horas de trabalho e descanso; entre outras. Aconselhamos um descanso de
10 minutos apods a 32 hora de trabalho, pois é apds este periodo que os acidentes sdo
mais comuns.

Muitos materiais e produtos sdao responsaveis por acidentes oculares domésticos,
podemos citar os produtos de limpeza (desinfetantes, detergentes, alvejantes etc.),
inseticidas, objetos pontiagudos (tesouras, facas, garfos, agulhas etc.), objetos
inflamaveis (3alcool), produtos com temperaturas elevadas (fésforo, 6leo fervente etc.),
plantas domésticas que liberem substancias (coroa-de-cristo) e frutas que
aparentemente inofensivas, também liberam substancias que causam danos aos olhos
(casca do limao, figo etc.), entre outros. Estes produtos provocam desde queimaduras
até lesdes perfurantes graves do globo ocular, devendo, portanto ser evitado o seu
manuseio sem os devidos cuidados preventivos. Um cuidado especial é o de se estocar
tais produtos longe do alcance de criangas.

Pesquisas mundiais demonstram a eficacia do uso do cinto de seguranca na medida
em que diminui consideravelmente o niumero de acidentes oculares graves, como as
perfuracdes, que podem gerar perda da funcdo visual. O uso dos 6culos de seguranga
aplica-se neste caso. A Iris Safety oferece uma opcao de déculos de seguranga para uso
noturno - lentes de policarbonato na cor amarela -, durante o dia, indicamos as lentes
de cores cinza, laranja, verde, azul ou rosa, uma vez que todas protegem os olhos
contra impactos e filtram os raios UV.
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A IMPORTANCIA DA PREVENGCAO DE ACIDENTES OCULARES

A protecao dos olhos é uma necessidade urgente e imperativa ndao apenas pelo desejo
de bem-estar dos individuos, mas também por razdes de ordens sdcio-econdmicas,
como o aumento da produtividade.

Com o aumento da industrializagao e a diminuicao das medidas preventivas, os
acidentes oculares de trabalho tém ocorrido com uma frequéncia cada vez maior,
sendo necessarias medidas eficazes para preveni-los e evita-los.

Tais acidentes sdo responsaveis, muitas vezes, por gerarem incapacidade e limitagbes
nos individuos e/ou provocarem cegueira. Por ser a visdo o sentido mais importante,
os olhos sdo extremamente essenciais para o operario e lesdes minimas podem
impossibilitéa-lo para o trabalho.

E importante ressaltar que aproximadamente 90% dos acidentes oculares sdo
evitaveis, ou seja, a cada 100 acidentes, apenas 10 podem acontecer.

Historicamente, Remazzini, em 1700, relatou a importancia da prevencao de acidentes
oculares e a dificuldade em realiza-la devido principalmente a falta de compreensao e
colaboragao dos trabalhadores em adotarem medidas simples de precaugao.

SEGURANCA DO TRABALHO - ENGENHEIRO CIVIL

A Industria da Construcao Civil (ICC) é uma das que apresenta as piores condicdes de
seguranga em ambito mundial. Mantendo elevados indices de Acidentes de Trabalho
(AT), apesar de esforgcos governamentais, empresariais e sindicais no sentido de
reduzi-los.

No Brasil, em 1995, ocorreram, no setor, 3381 Acidentes de Trabalho com 437 ébitos;
em 2000, houve 3.094 ATs, sendo 10,5% na ICC; em julho de 2001, registraram-se
12,5 afastamentos por mil empregados. Como se v&, a Industria da Construcdo Civil
(ICC) perdeu apenas para a industria pesada, com a marca de 13,4.

A modernizacdo da ICC, com énfase na gestdo da producdo, levou a exigéncia de
maior produtividade e qualidade do produto, fazendo as empresas passarem a se
preocupar com 0s operarios, no sentido de treina-los, capacita-los e fazé-los criar
vinculos de fidelidade com as mesmas. Os indices vém diminuindo com as
contribuicbes da Norma Regulamentadora n©18 (NR-18) e das agOes desenvolvidas
pelos Comités Permanentes Regionais sobre Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho
na Industria da Construcdao. Porém, ainda se encontra grande parte dos canteiros de
obra com ordem e limpeza deficientes, diante do acimulo de materiais pontiagudos,
escombros e outros, além da falta de dispositivos de protecdo ao acesso da obra,
rampas e passarelas.

O transporte do pessoal, muitas vezes, ainda ndo atende as normas de seguranca e
também ¢é utilizado para o transporte de materiais. Os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) mais usados sdo os capacetes e luvas, ficando esquecidos os oculos
de segurancga, os protetores auriculares e faciais, os cintos de seguranca e os sapatos
especiais. Na fase mais demorada da construcao (trabalho em concreto armado),
frequentemente, ha quedas nas beiras de lajes, choques elétricos causados por
vibradores e até por fios de alta tensdo, além de queda de materiais nas areas junto as
fachadas.

Tendo-se, no Brasil, uma grande massa de trabalhadores em situagao de informalidade
das relacdes contratuais, a tendéncia é elevar-se a subnotificacdo acidentaria, ja
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importante no pais. Essa situacdao, acrescida do fato de a populacao ser formada ainda
por uma grande parcela de pessoas desconhecedoras de seus direitos, faz com que os
trabalhadores acabem admitindo a culpa pelos ATs, nao chegando a procurar
atendimento ou, quando o fazem, omitem o seu problema de salde como sendo
relacionado ao trabalho.

Em investigacdo realizada em um Hospital Universitario da cidade de Ribeirdo Preto,
Estado de Sao Paulo, Brasil, verificou-se, nos prontuarios hospitalares e nas anotacdes
efetuadas por profissionais da equipe de saude, a incidéncia de ATs ocorridos e suas
possiveis relacbes com a ocupacao dos pacientes/trabalhadores que procuraram
atendimento a saude no periodo de dois anos consecutivos. Dos 6.122 prontudrios
hospitalares de acidentados, 618 referiram-se a pacientes/trabalhadores com AT, o
que significa 10,09% em relacdo a esse total de prontuarios. Destes 618 acidentados
do trabalho, 150 (24,27%) eram de trabalhadores da Construcao Civil. Possivelmente,
outros pacientes que foram atendidos com acidentes, além dos 618, tiveram AT; no
entanto, devido a pobreza de anotagles, ndo se conseguiu estabelecer nexo, através
da leitura dos prontuarios, sobre a ocupagao da pessoa e o fato de o acidente ocorrido
ser relacionado ao trabalho.

Entre os 150 acidentados, evidenciou-se a existéncia de pedreiros ou ajudantes de
pedreiro (55,2%), serralheiros, marceneiros, carpinteiros e seus ajudantes (17,2%);
pintor (7,5%) e um quarto grupo, classificado como outros, formado por vidraceiros,
ajudantes de montagem, oficiais de servico, operadores de betoneira, ajudantes de
encanador, calheiros e encarregados de obras (18,6%). Dois (1,5%) trabalhadores nao
tiveram suas ocupacdes declaradas, concluindo-se, a partir das anotagbes dos
prontuarios hospitalares, que realizavam atividade relacionada a construcao civil.

A deficiéncia de detalhes dessas anotacdes ndo permitiu que se encontrasse também
relagdo dos pacientes trabalhadores com as empresas em que trabalhavam, talvez
porque muitos realizam atividade por conta proépria, sem registro oficial ou nao
permitiram que se registrasse o nome das empresas, temendo eventuais punigoes.

A realidade laboral dos empregados do setor, principalmente os que realizam as
atividades consideradas mais “bracais”, € ardua. As causas de ATs predominantes no
presente estudo foram as quedas (37,3%) acontecidas em escadas, muros e
andaimes. Possivelmente, ocorreram devido a nao utilizacao do EPI por parte dos
trabalhadores, além do fato de eles, muitas vezes, terem de se arriscar, ficando
proximos as beiradas dos edificios em construcdo para realizarem alguma atividade.
Além disso, equipamentos, como andaimes, nem sempre sdo revisados e acabam
funcionando precariamente, colocando a vida dos trabalhadores em risco.

Apareceram os ATs por contato com ferramentas, maquinas e aparelhos (16%),
acredita-se que pela grande manipulacdao desses objetos, que, nem sempre, sao
submetidos a manutencdo ou utilizados corretamente, revelando imprudéncia e/ou
descuido no uso diario. Em 19 casos (12,7%), ocorreram acidentes de trajeto por
diversos meios: atropelamento, colisao, quedas de motocicletas, entre outros. Os
impactos por objetos (11,3%) aconteceram porque foram langados por outros colegas
durante discussdes acontecidas entre os trabalhadores, ou objetos que cairam por
estarem em locais inadequados ou sem protecao.

A ocorréncia dos ATs deve-se, possivelmente, também a desinformagao dos
trabalhadores. Os programas estabelecidos pelo MTE devem ser implementados e
respeitados para minimizar os riscos inerentes ao setor:

O PPRA - Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais (NR-9) - visa a detectar os
riscos e as condicdes inadequadas no ambiente laboral que afetam a saude do
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trabalhador;

O PCMAT - Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construgao (NR-18.3) - objetiva planejar as acdes de seguranca e protegao a serem
adotadas em cada fase do projeto construtivo;

O PCMSO - Programa de Controle Médico da Saude Ocupacional (NR-7) - visa a
realizar exames admissionais, periddicos e demissionais dos trabalhadores.

Tais programas, aliados ao esforgo de diversos segmentos da sociedade, entre eles o
servico de saude, propiciardo melhorias das condicGes de trabalho e protecdo da saude
desses trabalhadores. Politicas prevencionistas devem ser implantadas com o objetivo
de reduzir as quedas e minimizar as consequéncias dos acidentes, os quais resultam
em fraturas e multiplos diagndsticos aos trabalhadores acidentados, principalmente em
membros superiores e cabega, confirmando a gravidade do problema.

Assim, um esforco para conscientiza-los sobre os riscos ocupacionais relacionados a
esse trabalho poderia, muito provavelmente, diminuir a incidéncia de ATs encontrados.

Essas pessoas costumam ser frageis em relacdo as suas reivindicagdes, o que também
facilita a manutencdao do grave quadro que, na maior parte das investigacbes, é
encontrado neste setor.

Os trabalhadores da construgao civil constituem um grupo de pessoas que realizam
sua atividade laboral em ambiente insalubre e de modo arriscado. Geralmente, sao
atendidos inadequadamente em relacdo aos saldrios, alimentacdao e transporte;
possuem pequena capacidade reivindicatéria e, talvez, reduzida conscientizagdo sobre
0S riscos aos quais estao submetidos.

Faz-se necessario haver um maior esforco coletivo, tanto das empresas, como dos
sindicatos e do Estado, através de sua maquina fiscalizadora, para investir no setor,
objetivando reduzir os riscos ocupacionais existentes e, consequentemente, os ATs.

Recomenda-se, também, as equipes do servico publico de atencdo a saude que
questionem sobre qual é a ocupacdao dos pacientes que atendem, procurando
estabelecer nexo entre o acidente ocorrido e o trabalho realizado pelas pessoas, assim
como foi recomendado desde 1700 por Ramazzini. Dessa forma, os ATs, caso
confirmados, poderiam ser notificados a Previdéncia Social, o que, certamente,
colaboraria para a diminuicdo da subnotificacdo acidentaria no pais e essa situacdo
proporcionaria maior fidedignidade as pesquisas relativas a tais eventos acidentarios.

Resumidamente, concluimos que, conforme pesquisa realizada, foi detectado que ainda
existe um maior nimero de acidentes oculares devido a ndo utilizacdo dos 6culos de
seguranca e a falta de informacdo tanto para o funcionario, como para os técnicos de
seguranca do trabalho e empresarios.

QUATRO PRINCiPIOS PARA A SEGURANCA OCULAR
1. Torne o ambiente seguro
e Diminua os riscos resultantes da queda de escombros ou escombros instaveis;

e C(Certifigue-se de que as ferramentas funcionem e de que todos os dispositivos de
protecao das maquinas estao em local adequado;

e Certifique-se de que os funcionarios ou estagiarios saibam como utilizar as
ferramentas adequadamente;
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Mantenha os espectadores fora da area de perigo.
Avalie os perigos
Conhega os perigos principais;

e O N o

Identifique os perigos para os funcionarios nas proximidades onde se encontram
maquinario de grandes dimensdes, queda ou movimento de escombros.

Utilize o protetor ocular adequado

Selecione o protetor ocular. Oculos de seguranca Iris Safety;

Certifique-se de que o protetor ocular estd em boas condigdes;

Certifique-se de que ele esta ajustado adequadamente e que permanecera fixo.

L..._UU

Antecipe as lesdes oculares e prepare-se para fornecer os primeiros
SOCorros

e Tenha sempre a mao solucgbes esterilizadas ou utilize dgua limpa corrente.

TIPOS DE PROTEGCAO OCULAR

Oculos de seguranca - requisitos minimos

Utilize 6culos de seguranca em condicdes gerais de trabalho onde possa haver po,
lascas ou particulas no ar;

Utilize 6culos de seguranca com protecao lateral;

Utilize 6culos de seguranca com lentes anti-embacantes em dareas quentes que
provoquem embagcamento;

Utilize éculos de protecdo para uma maior protecdo contra impactos, grandes
quantidades de po, respingos de substancias quimicas e protecdo contra a luz da
soldagem;

Os 6culos de protecdo contra respingos devem possuir ventilacao indireta. Utilize
oculos de protecdo com ventilagcao direta para evitar que ocorra embagamento ao
trabalhar com particulas maiores;

Os 6culos de protecdo similares aos de ampla visao, com alto fluxo de ar, reduzem
ao minimo o embagamento e proporcionam uma melhor protecdo contra particulas
e respingos.

OCULOS DE SEGURANGCA CORRETIVOS

Os trabalhadores que utilizam éculos corretivos devem utilizar 6culos de seguranca
confeccionados em fabrica especializada, que deve fornecer o Certificado de
Aprovacdo (CA). Em casos de necessidade, os éculos de seguranca podem ser
usados em cima dos 6culos sociais, como no caso de algum visitante no local de
risco;

Os oculos de seguranca com lentes corretivas ndo devem ser confeccionados por
oticas ndo credenciadas;

Os oculos de seguranca corretivos com vidro temperado ou lentes de plastico
comum ndo fornecem protecdo contra impactos fortes. Estes tipos de oculos de
seguranca ndo devem ser utilizados ao trabalhar em areas de risco, a menos que
estejam cobertos com dculos de seguranca em policarbonato ou viseira;

Deve-se utilizar lentes de policarbonato em areas onde ha perigo de fortes
impactos. Os Oculos de seguranca com lentes de policarbonato devem ter
tratamento anti-riscos para sua maior durabilidade.
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TECNICO DE SEGURANCA OU COMISSAO DE SEGURANGA DO INSTITUTO DE
QuiMIcA

Todo Instituto devera dispor de um técnico especializado em segurancga.

A Comissao de Seguranca do IQ (Instituto de Quimica) recomenda fortemente que a
instituicdo deve esforgar-se ao maximo no sentido de contratar um técnico de
Seguranca, preenchendo uma vaga de técnico de nivel superior. A existéncia de um
técnico de Seguranca no IQ ¢é considerada essencial por esta Comissdo para a
implantagao das Normas de Segurancga e para o funcionamento seguro do IQ.

ATRIBUICOES DO TECNICO DE SEGURANGCA NA AREA QUIMICA

e Elaborar mapas de risco de todos os laboratérios;

e Orientar chefes de laboratdrios, elaborar e autorizar eventuais projetos de
melhorias e reformas necessarias nos laboratérios;

e Vistoriar periodicamente os laboratérios, elaborar relatérios de controle e
verificar se as normas de segurancga estao sendo obedecidas;

e Informar a diretoria sobre situagdes persistentes de falhas encontradas na
seguranca dos laboratoérios vistoriados;

e Organizar palestras, workshops e outros eventos sobre segurancga;

e Organizar cursos periddicos para funcionarios, docentes e alunos de radio
protecdo, primeiros socorros, combate a incéndio e seguranca geral no
laboratério;

e Organizar brigadas de combate a incéndio e primeiros socorros;

e Elaborar simulacdes de evacuacOes, além de verificar equipamentos de
seguranga;

e Criar um painel de seguranga em mural do Instituto e manté-lo atualizado com
a divulgacao de cursos e eventos na area de seguranga, assim como divulgar
relacdo do pessoal treinado e as condigdes de seguranga dos laboratérios;

e Estar a disposicdo de toda a comunidade do Instituto para reclamacdes,
consultas, dendncias e sugestdes;

e Efetuar as atualizagdes no manual de seguranca do Instituto;

e Avaliar, em conjunto com o engenheiro civil, a administracdao, a manutencao e a
CIPA, as plantas da reforma dos laboratérios e acompanhar os servigos
executados, seja pela manutengao do IQ ou por empresas externas.

A IMPORTANCIA DO USO DE OCULOS DE PROTECAO PARA MEDICOS,
DENTISTAS E LABORATORISTAS

As condicbes de seguranca da area laboratorial dependem de varios fatores: fisicos,
caracteristicas do local, caracteristicas do material utilizado, informacdo e formacdo do
pessoal.

A Iris Safety desenvolveu este material informativo justamente para ampliar e fixar
informacgodes indispensaveis para todos os laboratoristas.

A Organizagdo Mundial de Saude, bem como o Ministério da Saude, publicam,
periodicamente, manuais sobre normas de seguranca. Atualmente, dentro desta area,
o assunto mais discutido em funcdao de sua importancia é a Biosseguranca, ou seja, as
normas que envolvem o pessoal da area laboratorial.

O acesso ao laboratoério é limitado ou restrito ao pessoal técnico. Nao permite a

circulagao de pacientes ou de quadros administrativos, que nao advertidos dos riscos

bioldgicos, podem se contaminar.

Os trabalhadores da area técnica devem estar corretamente informados sobre a
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importancia do uso dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs, no sentido de
prevenir a contaminacao da pele e da indumentaria.

Historicamente, os profissionais de saude ndo eram considerados como categoria
profissional de alto risco para acidentes de trabalho.

A preocupacdo com riscos bioldgicos surgiu a partir da constatacdo dos agravos a
saude dos profissionais que exerciam atividades em laboratérios onde se dava a
manipulacdo com microorganismos e material clinico desde o inicio dos anos 40.

Para profissionais que atuam na area clinica, entretanto, somente a partir da epidemia
da Aids nos anos 80, as normas para as questoes de seguranca no ambiente de
trabalho foram melhor estabelecidas.

A definicao dos profissionais e dos trabalhadores que devem ser considerados como
parte integrante do setor saude, e, portanto, expostos ao risco de contaminacgao
ocupacional, é bastante complexa. Essa definicdo, no entanto, é necessaria para que
se calculem algumas taxas de exposicao que envolvam as categorias profissionais
especificas.

RISCOS BIOLOGICOS - PROFISSIONAIS DE SAUDE

Alguns autores conceituam como trabalhadores de salde todos aqueles que se
inserem direta ou indiretamente na prestacao de servigcos de salude, no interior dos
estabelecimentos de saude ou em atividades de salde, podendo deter ou ndo
formacdo especifica para o desempenho de funcdes referentes ao setor. O vinculo de
trabalho no setor de atividade de saude, independentemente da formacao profissional
ou da capacitacao do individuo, € o mais importante na definicdo de trabalhador de
saude. Analogamente, definem como profissionais de saude todos aqueles que detém
formacdo profissional especifica ou capacitacdo pratica ou académica para o
desempenho de atividades ligadas diretamente ao cuidado ou as acdes de saude,
independentemente de trabalharem ou nao nas atividades de saude.

O mais importante na definicdo do profissional de saude é sua formacdo e sua
capacitacao adquiridas com vistas a atuar no setor. A terceira categoria é a do pessoal
de saude, definida como o conjunto de trabalhadores que, tendo formacdo ou
capacitagcao especifica, - pratica ou académica, trabalha exclusivamente nos servigos ou
atividades de saude. E a intersecao das duas categorias descritas anteriormente, sendo
formada pelos trabalhadores de salde com capacitacdao ou formacdao para exercer
funcdes ou atividades de saude.

A maioria dos dados disponiveis sobre o total da forca de trabalho da area de saude no
Brasil provém dos censos demograficos nacionais de registros administrativos do
Ministério do Trabalho, como a Relacdo Anual de Informacgbes Sociais (RAIS) e o
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (CAGED), e dos Conselhos Federais
de Medicina, Enfermagem e Odontologia. Qualquer categoria profissional pode estar
sob risco. Além disso, visitantes e outros profissionais que estejam ocasionalmente nos
servigos de salde também podem sofrer exposicoes.

O numero de contatos com sangue, incluindo exposicdes percutaneas e mucocutaneas,
varia conforme as diferentes categorias profissionais, as atividades realizadas pelo
profissional e os setores de atuacao dentro dos servigos de saude.

Profissionais de salde da area cirlrgica, odontdlogos, paramédicos e profissionais de
setores de atendimento de emergéncia sdo descritos como profissionais de alto risco
de exposicao a material bioldgico. A probabilidade de ocorrer a exposicdo é grande
entre estudantes ou estagiarios e entre profissionais em fase de treinamento, ja que
nao ha treinamentos adequados nos cursos de formacao técnica ou profissional sobre
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as formas de prevencao as exposicdes a material bioldgico.

Conforme as estatisticas observadas, a equipe de enfermagem é uma das principais
categorias profissionais sujeitas a exposicoes a material bioldgico. Esse numero
elevado de exposicoes relaciona-se com o fato de o grupo ser o maior nos servigos de
saude, ter mais contato direto na assisténcia aos pacientes e também ao tipo e a
frequéncia de procedimentos realizados por seus profissionais. A ocorréncia de
exposicoes € maior entre atendentes, auxiliares e técnicos de enfermagem, quando
comparados a profissionais de nivel de instrucao superior.

Os riscos de exposicao entre médicos variam conforme as diferentes especialidades.
Entre médicos de enfermarias clinicas, o niumero estimado de exposicdes pode variar
de 0,5 a 3,0 exposicOes percutdaneas e 0,5 a 7,0 mucocutaneas por profissional-ano.
Entre os médicos cirurgides, sdo estimados 80 a 135 contatos com sangue por ano,
sendo 8 a 15 exposicdes percutaneas. Considerando-se que um cirurgido realiza entre
300 e 500 procedimentos por ano, estima-se que este profissional sera vitima de 6 a
10 exposicdes percutaneas por ano.

PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS

Os odontélogos também sdo uma categoria profissional com grande risco de
exposicao a material bioldgico. Os estudos mostram que a maioria dos dentistas
(quase 85%) tem, pelo menos, uma exposicdo percutanea a cada periodo de
cinco anos.

Na maioria dos casos de contaminagao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
em todo o mundo por acidente de trabalho, mais de 70% dos casos comprovados e
43% dos provaveis envolveram a categoria de enfermagem e de profissionais da area
de laboratorio.

Outras categorias profissionais comuns contaminadas pelo HIV foram médicos clinicos,
incluindo estudantes de medicina, responsaveis por 12% e 10% dos casos
comprovados e provaveis, respectivamente, e médicos cirurgides e dentistas,
responsaveis por 12% dos casos provaveis de contaminacdo. Nao podemos esquecer
outras doencas graves, como o Virus da Hepatite C (HCV) e o Virus da Hepatite B
(HBV).

A grande maioria das exposicbes percutaneas estd associada a procedimentos de
retirada de sangue ou de puncdo venosa periférica (30 a 35% dos casos). Esses dados
evidenciam procedimentos de alto risco para a transmissao de patdégenos sanguineos,
ja que envolvem usualmente dispositivos utilizados para acessos intravasculares.

A flebotomia é o procedimento mais frequentemente associado aos casos
documentados de soroconversao pelo HIV entre os profissionais de saude.
Aproximadamente 20 a 40% das exposicoes ocorrem durante a realizagao do
procedimento. Essas exposicoes sdao mais dificeis de serem prevenidas e sao
dependentes das condicdes nas quais o procedimento é realizado, da qualidade da veia
e da possibilidade de movimentagao do paciente. Entre 60% e 80% das exposicdes, no
entanto, podem ocorrer apds a realizacgdo do procedimento e podem ser
potencialmente evitadas com o seguimento das praticas de Precaucdes Basicas ou com
0 uso sistematico de dispositivos de seguranca.

O reencapeamento de agulhas é uma causa assidua de exposices, apesar de estudos
recentes apresentarem uma tendéncia de diminuicdo dessa pratica. As exposicoes
durante a flebotomia também podem ocorrer durante a retirada da agulha da veia do
paciente, com o movimento subito ou inesperado deste; quando as mdos se juntam
(uma segurando a agulha e a outra aplicando pressao sobre a veia); durante o
descarte de agulhas nos coletores ou durante a colocagao de agulhas desprotegidas
em locais inadequados, como a cama, o colchao ou o chao. O risco de exposicao
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aumenta com o intervalo de tempo da retirada da agulha da veia do paciente e o
descarte no coletor adequado.

Os riscos nos procedimentos com escalpes estao frequentemente associados a
problemas no transporte desses dispositivos para os coletores de materiais
perfurocortantes e a dificuldades no descarte - em se colocar essas agulhas nas
aberturas dos coletores.

Exposicdoes envolvendo agulhas de flebotomia de tubos de coleta a vacuo também
apresentam essas dificuldades, mas o risco de acidente é bastante reduzido quando
comparado ao resultado do uso de agulhas simples e tubos abertos. A grande maioria
de todos esses tipos de exposicoes (quase 70%) pode ser prevenida.

Agulhas com Iimen nao sao os Unicos dispositivos associados a exposicdes durante a
retirada de sangue. As lancetas para puncao digital, os tubos capilares de vidro e os
tubos de coleta a vacuo de vidro contendo amostras de sangue também provocam
acidentes.

A maioria das exposicoes com as lancetas (mais de 50% dos casos) ocorre durante a
sua desconexdao de um suporte reutilizdvel ou durante o seu transporte antes do
momento de descarte. Tais exposicoes refletem a dificuldade em segurar esses
pequenos dispositivos, que ndao tém capa protetora e que exigem que os dedos
permanecam muito préximos ao ponto cortante quando o dispositivo é desarmado ou
descartado. A retracdo automatica rapida foi desenvolvida nesses dispositivos como
mecanismo de seguranga. Uma vantagem adicional de lancetas com dispositivos de
seguranca € a reducao do potencial de contaminacdo cruzada entre pacientes, ja que
todas as partes do dispositivo que estiveram em contato com o paciente sao
automaticamente descartadas com a lanceta.

ExposicOes causadas por tubos capilares de vidro podem ocorrer durante diversas
fases. O acidente usualmente ocorre no momento em que é aplicada uma forca para
empurrar o tubo a ser fechado em um dos lados para ser centrifugado. Com essa
tensdo fisica, o vidro fragil facilmente se quebra, com o potencial de produzir
laceracdes com inoculagao significativa de sangue. Para prevenir essas exposicoes,
recomenda-se a utilizacdo de tubos capilares de plastico ou o uso de sistemas para
determinacdo do hematdcrito, por exemplo, que ndo necessitam de tubos capilares.

Acidentes profissionais com tubos de coleta de vacuo feitos de vidro sao relativamente
incomuns, mas sao exposicoes particularmente graves pela grande quantidade de
sangue que pode ser introduzida nas laceragoes. A quebra do vidro de coleta ocorre
frequentemente na parte de cima do tubo, quando é colocada ou retirada a tampa de
borracha. A utilizacdo de tubos plasticos de coleta e a utilizacdo de tubos com gel
separador, que permite diminuir a manipulacdo das amostras de material bioldgico,
sao descritas como medidas que podem minimizar a possibilidade de exposicoes. Esses
tubos de coleta também ja foram redesenhados para diminuir o estresse fisico na
parte de cima do tubo se a tampa de borracha é retirada, reduzindo-se, assim, o risco
de quebra.

A coleta de hemoculturas representa um problema especifico relacionado com dois
tipos distintos de exposicao. A agulha utilizada para realizagao da fungao envolve um
risco comumente associado a flebotomia, e o outro risco esta associado a caracteristica
da insergao da agulha no frasco da hemocultura. Atualmente, existem suportes que
permitem evitar a exposicao das maos que seguram os frascos de hemoculturas.

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS
Os riscos existentes durante procedimentos cirdrgicos ja foram motivo de diferentes
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estudos. Apesar da esperanca da redugao do risco associado a exposicdes percutaneas
nos centros cirurgicos com o progresso dos procedimentos endoscdpicos, os riscos de
exposicao continuam a requerer vigilancia.

O risco de exposicdao percutanea estd associado principalmente ao tipo de
procedimento, a duracdo do procedimento e ao uso dos dedos, em vez de
instrumentos, para segurar o tecido que estd sendo suturado. Outros estudos também
evidenciaram que os riscos de exposigao sao mais encontrados em cirurgias de longa
duragao, cirurgias com grandes sangramentos e situacdes de emergéncia. As
especialidades de maior risco encontradas foram as cirurgias vascular, ginecoldgica,
cardiaca, geral e ortopédica. Sdo comuns as exposicdes percutaneas provocadas por
outro profissional de saude que ndo o usuario do instrumento perfurante ou cortante
durante a realizagao de cirurgias.

As exposicoes que ocorrem entre os cirurgidoes usualmente envolvem agulhas de
sutura. Outros instrumentos também envolvidos sao bisturi, eletrocautério, fios
metalicos e aqueles relacionados com as diferentes especialidades cirdrgicas, como
fragmentos dsseos.

Até 1/4 dos acidentes envolvem um instrumento utilizado por outro profissional no
campo cirurgico. O uso dos dedos para segurar os tecidos enquanto a sutura é
realizada ou em suturas cegas geralmente provoca uma exposicao percutanea no
indicador da mao nao dominante. Outros fatores associados ao risco de exposicao sao
a presenca de agulhas soltas no campo cirdrgico, a manipulagdo da agulha no porta-
agulhas, a passagem de instrumentos perfurantes ou cortantes entre os profissionais e
a presencga da ponteira do eletrocautério no campo cirdrgico enquanto nao esta sendo
utilizada na cauterizacdo. Por outro lado, no entanto, a utilizacdo de eletrocautérios
evita a disseccao cirlirgica com instrumentos cortantes, reduz a duracdao da cirurgia e
minimiza os sangramentos da cirurgia.

Outros profissionais de salude, como a equipe de enfermagem e instrumentadores,
também estdo expostos nos centros cirdrgicos. As exposicdes nesses casos costumam
estar relacionadas com a passagem de instrumentos cortantes para os cirurgioes
durante o ato cirurgico e a montagem e o descarte de fios, agulhas de sutura e
laminas de bisturi.

PRECAUGCOES

Os profissionais de odontologia, cirurgides-dentistas, auxiliares de consultério
odontoldgico, higienistas, técnico de higiene dental e técnico de laboratério de proétese
estdo sob risco constante de adquirir doengas no exercicio de suas fungdes.

Comprovadamente, 0os micro-organismos tém driblado as medidas de seguranca
adotadas na atualidade, colocando em risco profissionais e pacientes, e a falta de
cuidados em relacdo a Biosseguranca tem propiciado a intensificacdo do ciclo de
infecgdes cruzadas.

E responsabilidade do cirurgido-dentista a orientacdo e manutencdo da cadeia
asséptica por parte da equipe odontolégica e o cumprimento das normas de qualidade
e seguranca quanto ao radiodiagndstico e descarte de residuos gerados pelo
atendimento.

O controle de infeccao é constituido por recursos materiais e protocolos que agrupam
as recomendagodes para prevencdo, vigilancia, diagnéstico e tratamento de infecgoes,
visando a seguranca da equipe e dos pacientes, em quaisquer situagdes ou local onde
se prestem cuidados de saude.

Recomendagdoes mais detalhadas sobre a prevencao da transmissao do HIV nos
servicos de saude foram publicadas pelos CDCs em 1985, sendo atualizadas em 1987
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a partir da documentagao sobre a possibilidade de transmissao do HIV por contato
mucocutaneo com sangue e da constatacdo de que a infeccdo pelo HIV poderia ser
desconhecida na maioria dos pacientes com risco de exposicao dos profissionais de
saude. Foi com base nessas conclusdes que os CDCs implementaram o conceito de
Precaugdes Universais.

O termo “universais” referia-se a necessidade da instituicdo das medidas de prevencdo
na assisténcia a todo e qualquer paciente, independentemente da suspeita ou do
diagnostico de infeccdes que pudessem ser transmitidas, como a infeccao pelo HIV, ao
invés de precaucbes especiais usadas somente quando esses fluidos organicos fossem
de pacientes com infeccdo conhecida por um patégeno de transmissao sanguinea.

As Precaugdes Universais englobavam alguns conceitos ja estipulados nas
recomendacdes prévias para prevencdo da transmissdo do HIV no ambiente de
trabalho, como o uso rotineiro de barreiras de protecdao quando o contato mucocutaneo
com sangue ou outros materiais bioldgicos pudesse ser previsto. Portanto, médicos e
dentistas devem usar constantemente os déculos de seguranca, ja que se encontram
dentro deste quadro de risco. Englobam, ainda, as precaucdes necessarias na
manipulacao de agulhas ou outros materiais cortantes para prevenir exposicoes
percutaneas e os cuidados necessarios de desinfeccdo e esterilizagao na reutilizacao de
instrumentos de procedimentos invasivos.

Também foram implementadas adaptacdes das Precaucgdes Universais em outros
lugares do mundo, como em paises da Europa, Canadd e no Brasil. Em 1991, foram
publicadas diretrizes similares pela Organizacdo Mundial de Saude.

Em 1996, os CDCs (EUA) publicaram uma atualizacdo das praticas de controle de
infeccdo hospitalar englobando a categoria de Isolamento de Substancias Corporais e
as PrecaucOes Universais no conceito de Precaugdes Basicas ou Precaucbes Padrdo.
Esse novo conceito estd associado a prevencdao do contato com todos os fluidos
corporais, secregoes, excrecoes, pele ndo-integra e membranas mucosas de todos os
pacientes, ao contrario das Precaucdes Universais, que eram associadas somente aos
fluidos corporais que pudessem transmitir o HIV e outros patdgenos de transmissao
sanguinea.

Alguns trabalhos publicados demonstram que a frequéncia de exposicdo a sangue foi
reduzida em mais de 50% quando os esforgos foram direcionados na motivagao para
cumprimento das normas de Precaugbes Universais. Entretanto, nenhuma dessas
medidas de comportamento alcangou de forma consistente uma reducdo satisfatéria
nas exposigdes percutaneas.

Por esse motivo, outras intervengdes tém sido enfatizadas para prevenir o contato com
sangue e outros materiais bioldgicos. Entre elas: a implementacdao de acoes
administrativas; as medidas de controles de engenharia para melhorar a seguranca
das agulhas para os profissionais de salde; as mudancas nas praticas de trabalho
visando a implementacdo e ao desenvolvimento de uma politica especifica da revisdo
de procedimentos e treinamento dos profissionais; e a adequagao dos equipamentos
de protegao individual.

SEGURANCA PESSOAL DE LABORATORISTAS

Termos como seguranga no trabalho, risco, toxicidade, acidentes, prevencao de
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acidentes, equipamentos de seguranga e aerossois sdo muito empregados quando se
trata de seguranca em laboratoérios. Assim, serd interessante defini-lo antes de se
estabelecer as regras de seguranca.

Equipamentos de seguranca: sdo os instrumentos que tém por finalidade evitar ou
amenizar riscos de acidentes. Os Equipamentos de Seguranca Individuais (EPIs) mais
usados para a prevencao da integridade fisica do individuo sdo: 6culos, luvas,
aventais, mascaras, gorros etc. Existem também equipamentos, tais como capelas e
blindagens plasticas que protegem a coletividade.

E muito importante, nos laboratérios, a atitude individual, a programacdo das
operacdes e a utilizacao de equipamentos de protecao adequados. Devem existir
também normas bem definidas com relacdo ao acesso de estranhos ao trabalho.

Nos laboratérios, existem diversos tipos de equipamentos que, por suas
caracteristicas, envolvem sérios riscos. Portanto, é indispensavel o conhecimento de
como opera-los corretamente. Do ponto de vista de Saude Publica, é também
importante o conhecimento de como se deve destruir o material ja usado no
laboratério, tais como: residuos quimicos, radioativos e microbiolégicos.

A finalidade basica de qualquer programa de seguranca em laboratérios de Quimica,
Bioquimica, Microbiologia e Radioquimica é a preservacao da integridade fisica do
pessoal. Para tanto, sdo muito importantes os treinamentos basicos de seguranca para
funcionarios novos, para que se informem o0s riscos aos quais estardo expostos e as
maneiras de evita-los.

E importante que o pessoal se habitue a trabalhar com seguranca fazendo com que ela
faca parte integrante de seu trabalho. Toda tarefa a ser executada deve ser
cuidadosamente programada, pois, nenhum trabalho é tdo importante e urgente que
nao mereca ser planejado e efetuado com seguranca.

Todo trabalho efetuado em laboratdrio oferece risco. Este risco pode ser decorrente da
acao de produtos quimicos, eletricidade ou chamas e agentes patogénicos, resultando
em danos materiais, ferimentos, queimaduras ou graves infecgbes. Os “Mapas de
Risco” indicam os riscos existentes em cada local de trabalho. Estes mapas permitem
que se conhegam os riscos envolvidos em cada local de trabalho de modo a que se
tomem providéncias antes de adentrar no mesmo. Equipamentos de Protegao
Individual (EPI) e outros meios devem ser usados para minimizar a exposicao do
trabalhador aos riscos existentes em cada local.

O que deve ser sempre lembrado é que a seguranca depende de cada um. E
responsabilidade de cada um zelar pela pr(;pria segurancga e das pessoas com
quem trabalha. “"Use sempre Oculos de Seguranga”.

SEGURANCA EM LABORATORIOS QUIMICOS

Pode-se afirmar que os laboratérios sdo as partes mais importantes dos
estabelecimentos de ensino, institutos de pesquisa e industrias. Pelos tipos de trabalho
gue neles sdao desenvolvidos, sdo incontdveis os riscos de acidentes causados por
exposicdo a agentes toxicos e/ou corrosivos, queimaduras, lesdes, incéndios e
explosdes, radiagdes ionizantes e agentes bioldgicos patogénicos.

Dados estatisticos provam que a maioria dos acidentes em laboratérios ocorre pela
impericia, negligéncia e até imprudéncia dos técnicos. Existe, portanto, necessidade
premente de se estabelecer, nas industrias, laboratérios de ensino e de pesquisa,
normas mais rigidas de seguranca.
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Em geral, os profissionais de qualquer area ndo recebem instrucdes completas sobre
normas de seguranca do trabalho. Por ocasido da admissdao nas industrias ou mesmo
nas instituicdes cientificas, sdo visadas especialmente as condicbes técnicas do
candidato e raramente é verificado seu nivel de conhecimento sobre seguranca. Nestas
condicOes, cabe ao chefe do laboratério a responsabilidade de transmitir aos seus
subalternos as técnicas corretas de trabalho e as atitudes que devem tomar para evitar
possiveis acidentes.

Cuidados Pessoais

Use 6culos de seguranca iris Safety. Oferecemos uma linha completa de 6culos
de seguranca onde certamente vocé encontrara um modelo para sua real
necessidade e garantird a seguranca de seus olhos;

Oriente todos que fazem parte da equipe quanto a lavagem adequada das
maos;

Use sempre um dosimetro, que permite o controle do usudrio a exposicao
radioativa;

Ao manipular material radioativo, use sempre luvas impermeaveis, que devem
ser descartadas de maneira apropriada, imediatamente apds o uso;

Use sempre avental de manga comprida ao manipular o material radioativo.
ApOs o uso, o avental deve ser monitorado e deixado na sala de manipulagado;
Toda fonte de material radioativa deve estar devidamente blindada, mesmo
quando na geladeira ou freezer, que devem estar sinalizados.

Use sempre pipetas automaticas e ponteiras descartaveis. Nunca pipete com a
boca;

Na bancada reservada para manipulagao de material radioativo, assim como em
qualquer outra, é proibida a manipulacdo de alimentos e/ou utensilios utilizados
para alimentagao. Nunca coma ou fume enquanto estiver manipulando material
radioativo. Evite também o uso de objetos de uso pessoal (batom, pente,
cremes etc.);

Desinfete, com hipoclorito a 1% ou alcool a 70%, as bancadas e outras
superficies de trabalho antes e apds o expediente;

Evite manipular material radioativo quando tiver qualquer ferimento ou lesao na
pele das maos;

A monitoracdo pessoal é sempre recomendada. Faca regularmente a
monitoracdo de superficie em sua bancada de trabalho, nos equipamentos
utilizados (pipetas, centrifugas etc.) e nos locais de armazenamento de material
radioativo. Faga a descontaminagao sempre que forem detectados sinais de
contaminacgao;

Evite a contaminacdo desnecessaria de objetos, como torneiras, macanetas de
portas, interruptores de luz, telefones, canetas, cadernos etc. Evite manusea-los
com luvas. Troque sempre que houver necessidade de interromper o seu
trabalho com material radioativo;

Inative materiais infectantes antes da manipulacdao ou descarte pela utilizagao
de autoclave;

Utilize autoclave para placas de cultura, previamente ao descarte, mesmo
quando encaminhadas para incineragao;

Oriente os funcionarios da coleta quanto ao acondicionamento do material
(vedacao dos frascos e embalagem individual em sacos plasticos resistentes) e
descarte de agulhas (estas nunca devem ser reencapadas);

Realize exames periddicos para funcionarios anualmente, incluindo a pesquisa
de tuberculose;

Flambe a alga de platina.
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Recomenda-se que o conhecimento das normas de seguranca seja confirmado por
todos os integrantes do laboratério através de declaracdo explicita e assinada.

E de responsabilidade do pesquisador-chefe do laboratério a seguranca dos
visitantes e pos-doutorados em local de trabalho ou pesquisa.

BIOSSEGURANCA

Biosseguranca é um conjunto de agdes que o trabalhador dos laboratérios de saude
pode realizar para prevenir, diminuir ou eliminar os riscos a que ele possa estar
exposto na realizagao de seu trabalho. Essas acdes devem ser uma parceria entre o
patrdo e o funcionario através de programas de garantia da qualidade, prevencao de
acidentes, treinamento individual e coletivo e também de um programa de medicina
ocupacional.

O termo Biosseguranca € amplamente discutido e tem como principio a prevencao,
minimizacdo e eliminacdao de riscos, visando a saude do homem, dos animais,
preservacao do meio ambiente e qualidade dos resultados. O tema residuo também é
discutido juntamente com a Biosseguranca e existem controvérsias quanto a sua
periculosidade.

Os laboratdrios sao classificados em quatro niveis de Biosseguranca, sendo eles: BL 1,
BL 2, BL 3 e BL 4. A maioria dos laboratérios de andlises clinica possui nivel de
Biosseguranca 2 (BL 2), sendo que o trabalho destina-se aos microorganismos
patogénicos ao homem, habitualmente presentes na comunidade, como a
toxoplasmose e o HIV.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia da utilizagao de Equipamentos de Protegao
Individual (EPI), como 6culos de protecao Iris Safety, recomendacdo para sua
utilizacdo e cuidados que devemos ter com materiais perfurocortantes, além, é claro,
de como os residuos gerados no laboratério devem ser manipulados.

O conceito de Biosseguranca teve seu inicio na década de 70 na reunido de Asilomar,
na Califérnia, onde a comunidade cientifica iniciou a discussao sobre os impactos da
Engenharia Genética na sociedade. Esta reunido, segundo Goldim (1997), “é um marco
na histéria da ética aplicada a pesquisa, pois foi a primeira vez que se discutiram os
aspectos de protecdo aos pesquisadores e demais profissionais envolvidos nas areas
onde se realiza o projeto de pesquisa”.

A partir dai, o termo Biosseguranca vem, ao longo dos anos, sofrendo alteragdes.

Resumidamente, os laboratérios sdo classificados em niveis de seguranca da seguinte
forma:

e BL 1 ou P1 (Basic Laboratory — Laboratério Basico nivel 1 [BL1] ou Protecao
[P1]): apresenta pequeno risco individual e comunitario e é também
denominado laboratério basico I. As instalacdes e equipamentos sdao para
trabalho com microorganismo nao-patogénico e para pessoas com sistema de
defesa normal.

e BL 2 ou P2: o risco individual € moderado e o comunitario limitado; também
chamado de laboratério basico II. Destina-se ao trabalho com microorganismos
patogénicos para o homem, habitualmente presentes na comunidade, como
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toxoplasmose, HIV etc. A maioria dos laboratdrios clinicos atinge este nivel.

BL 3 ou P3: laboratério de protecdo onde o risco individual é elevado e o
comunitario pequeno. Neste caso, ha necessidade de medidas adicionais para
evitar a transmissdo aérea de doencgas: uso de mascaras, cabines de seguranca
com fluxo laminar, pressdo negativa dentro do laboratério e antecdmara. E
usado para manipulagcao de material infectante contendo fungos dimorfos em
fase micelar ou culturas positivas de Mycobacterium tuberculosis, por exemplo.
BL 4 ou P4: laboratério de protecdo maxima, cujos riscos individuais e
comunitarios sao elevados.

Os residuos de servicos de saude também sdo classificados em quatro grupos: A, B, C
e D. O grupo A representa risco potencial a saude; no grupo B, enquadram-se os
residuos quimicos; no grupo C, os radioativos; e no grupo D, os residuos comuns.

Residuos Grupo A: Residuos que apresentam risco a salde publica e ao meio
ambiente devido a presenca de agentes bioldgicos:

Inéculo, mistura de micro-organismos e meios de cultura inoculados
provenientes de laboratério clinico ou de pesquisa, bem como outros residuos
provenientes de laboratérios de analises clinicas;

Vacina vencida ou inutilizada;

Filtros de ar e gases aspirados da area contaminada, membrana filtrante de
equipamento médico hospitalar e de pesquisa, entre outros similares;

Sangue e hemoderivados e residuos que tenham entrado em contato com estes;
Tecidos, membranas, 6rgaos, placentas, fetos, pecas anatomicas;

Animais, inclusive os de experimentagao e os utilizados para estudos, carcagas e
visceras, animais suspeitos de serem portadores de doengas transmissiveis e os
mortos a bordo de meios de transporte, bem como os residuos que tenham
entrado em contato com estes;

Objetos perfurantes ou cortantes provenientes de estabelecimentos prestadores
de servicos de saude;

Excrecdes, secrecodes, liquidos organicos procedentes de pacientes, bem como
os residuos contaminados por estes;

Residuos de sanitarios de pacientes;

Residuos advindos de area de isolamento;

Materiais descartaveis que tenham entrado em contato com pacientes;

Lodo de Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE) de estabelecimento de saude;
Residuos provenientes de areas endémicas ou epidémicas definidas pela
autoridade de salde competente.

Residuos Grupo B: Residuos que apresentam risco a salde publica e ao meio
ambiente devido as suas caracteristicas fisicas, quimicas e fisico-quimicas:

Drogas quimioterapicas e outros produtos que possam causar mutagenicidade e
genotoxicidade e os materiais por elas contaminados;

Medicamentos vencidos, parcialmente interditados, nao utilizados, alterados e
medicamentos impréprios para o consumo, antimicrobianos e hormonios
sintéticos;

Demais produtos considerados perigosos, conforme classificagao da NBR 10.004
da ABNT (toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

Residuos Grupo C: Residuos radioativos:

Residuos radioativos ou contaminados com radionuclideos provenientes de
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laboratérios de analises clinicas, servicos de medicina nuclear e radioterapia,
segundo a Resolucao CNEN 6.05.

Residuos Grupo D: Residuos comuns:
e Todos os demais que nao se enquadram nos grupos descritos anteriormente.

Espera-se que, com a publicacdo da nova norma da Agéncia de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), sejam sanadas varias duvidas a respeito do gerenciamento dos residuos de
servicos de saude e que haja uma uniformizacdo das medidas de gerenciamento
desses residuos em todo o territério nacional, visando proteger a saude dos
trabalhadores envolvidos no manuseio dos residuos, da comunidade em geral e do
meio ambiente.

O ser humano enfrenta seu estado de necessidade e precariedade de varias maneiras,
inclusive com o saber-fazer racional e operacional da tecnociéncia. Ademais, neste
século, adquiriu a competéncia biotecnocientifica, que visa transformar e reprogramar
0 ambiente natural, os outros seres vivos e a si mesmo em fungao de seus projetos e
desejos, fato que se torna, cada vez mais, motivo de grandes esperancas e angustias,
consensos e conflitos, em particular do tipo moral.

A observancia das normas de Biosseguranca é dever de todos e direito dos pacientes,
sendo ainda uma demonstracdo de respeito a sua integridade, aos demais
componentes da equipe de trabalho e a si préprios.

A questao dos residuos de servicos de saude ndao pode ser analisada apenas no
aspecto da transmissdo de doencas infecciosas. Também esta envolvida a questao da
saude do trabalhador e a preservacao do meio ambiente, sendo essas preocupacoes da
Biosseguranca.

A sociedade caracteriza “lixo hospitalar” como residuos de servicos de saude
provenientes de hospitais, clinicas médicas e laboratérios clinicos, porém parte dos
residuos domiciliares se assemelha aos de servicos de saude, como pacientes
diabéticos que utilizam insulina injetavel diariamente e usuarios de drogas injetaveis,
que geram residuos perfurocortantes e, geralmente, sdo dispostos juntamente com
residuos domiciliares comuns.

A tomada de medidas no contexto da Biosseguranca, aliando economia de recursos,
preservacao do meio ambiente, ética e responsabilidade, poderda garantir mais
qualidade de vida no presente e um futuro mais saudavel para as proximas geracoes.

BIOSSEGURANCA EM LABORATORIO

O ambiente laboratorial oferece multiplos e variados riscos aos trabalhadores da area
da saude, tais como os causados por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos,
psicossociais e ergondmicos, sendo os riscos biolégicos os principais geradores de
periculosidade.

No Brasil, a escassez de dados sistematizados sobre acidentes ocupacionais
envolvendo material bioldgico e, mais especificamente, material perfurocortante, ndo
nos permite conhecer a magnitude desse problema, dificultando, assim, a
implementagao e a avaliacao das medidas preventivas.

Dentre os fluidos corporais, tém-se reconhecido o sangue como o mais importante
veiculo de transmissdo ocupacional dos Virus da Hepatite C (HCV), da Hepatite B
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(HBV) e o HIV. Sabe-se que algumas medidas basicas de Biosseguranca associadas a
boas praticas laboratoriais reduzem os riscos de acidentes, assim, devem-se seguir
normas e rotinas dentro de padrdes técnico-cientificos. Além de efetuar o controle de
qualidade e a padronizacdo das atividades técnicas e dos equipamentos, é importante
entender que o laboratdério apresenta caracteristicas proprias, que devem ser levadas
em consideragao para a correta aplicagao das medidas de Biosseguranga.

Finalmente, a adequacdo da estrutura fisica, com a utilizacdo de cabine de seguranca
bioldgica (fluxo laminar), deve ser combinada com equipamentos de protecao de
Biosseguranca individual. As cabines de segurancga bioldgica tém como uma de suas
funcdes evitar a fuga de aerossois para o ambiente.

CARACTERISTICAS DAS EXPOSICOES A MATERIAL BIOLOGICO

As medidas de controles de engenharia referem-se a prevencdo da exposicao dos
profissionais através do desenvolvimento de métodos alternativos e do uso da
tecnologia. Isso é particularmente relevante na prevencao de acidentes com materiais
perfurantes ou cortantes. As estimativas do OSHA (EUA - Occupational Health and
Safety Assessment Series, significa Série de Avaliagdo de Salde e Segurancga
Ocupacional) sao de que 60% dos acidentes com agulhas nao podem ser prevenidos
com as mudancas nas praticas de trabalho ou com o uso de equipamentos de protecao
individual. Considera-se que as exposicdes podem ser prevenidas se existe uma
alternativa que possa eliminar a caracteristica de inseguranca ou o dispositivo
cortante. As medidas de engenharia incluem dispositivos que permitam, por exemplo,
a realizagao de procedimentos sem a utilizagdo de agulhas ou a utilizacao de agulhas
com dispositivos de seguranca. Com o esforco desenvolvido nessa area, mais de 300
patentes de equipamentos ja haviam sido requeridas no inicio da década de 90 nos
EUA.

As principais caracteristicas para o dispositivo ideal devem incluir os aspectos de
seguranca na sua utilizagdo tanto para o profissional quanto para o paciente, a
facilidade no seu uso, a facilidade para treinamento e o baixo custo de aquisicdo. Além
disso, é preferivel que esses dispositivos operem de forma passiva, isto &, que o
mecanismo de segurancga seja ativado automaticamente quando o produto é utilizado,
caracteristica ausente na maior parte dos dispositivos hoje disponiveis.

Importante ressaltar que na area odontolégica, o uso dos oculos de seguranca deve
ser aplicado ndo s6 ao profissional, e sim, ao paciente, como também em
determinadas situagbes na area médica/hospitalar.

A eficacia na prevencao de exposicoes através da implementacdo desses mecanismos
de segurancga ainda é debatida por alguns autores. Ainda que o uso desses dispositivos
pareca ter um impacto importante na prevencao de acidentes ocupacionais ocorridos
apos a utilizacdo do dispositivo, existe maior dificuldade na elaboracao de dispositivos
com mecanismos de seguranca para prevencao de acidentes que ocorrem durante a
utilizacao e a realizagao de procedimentos.

Na Califérnia e em alguns outros estados americanos, recentemente, normas e leis
foram publicadas obrigando os servicos de salde a manterem um programa de
controle com registro detalhado de todas as exposicdoes a materiais perfurantes e
cortantes e a implementarem as medidas de controle de engenharia - utilizagao de
dispositivos vasculares sem agulhas e de outros materiais cortantes com dispositivos
de segurancga.



Além da utilizacdo de dispositivos vasculares com mecanismos de seguranca ou sem
agulhas, estudos recentes tém evidenciado bons resultados na prevencao de
exposicdes em cirurgias. A substituicdo dos bisturis por eletrocautérios, novos projetos
de materiais cortantes usados em cirurgias e a utilizacdo de agulhas de sutura de
ponta romba, sao medidas eficazes na prevengao de acidentes, sem criarem danos ou
riscos ao paciente ou dificuldades técnicas para a realizacdao do procedimento.

SINDROME DA VISAO DO COMPUTADOR

Com tanto tempo de navegacdo em casa somado ao uso do computador no escritério,
€ comum que surjam queixas como dor de cabeca, olhos cansados, olhos secos, visdo
embacada, entre outros. Todos estes sintomas estdo associados a “Sindrome da Visdo
de Computador”. As longas horas diante do monitor provocam o cansago da visao,
cientificamente conhecido como astenopia. Ja o foco prolongado causa sintomas, como
dor de cabeca frontal, episédios de embacamento e desconforto visual.

O cansaco é uma reacdo natural dos olhos a tensdao a que sao submetidos, ja que o
usuario precisa forga-los constantemente para conseguir foco e enxergar imagens bem
definidas a partir de pontos minuUsculos - chamados pixels. Juntamente com a
tendinite, causada pela repeticdo de movimentos do mouse e no teclado, a Sindrome
da Visao de Computador é uma das caracteristicas da forca de trabalho moderna.

AGRAVANTES DO PROBLEMA

O ambiente e as condicdes de trabalho, como ar-condicionado muito forte e luz
inadequada, influem de maneira significativa nas alteragdes do filme lacrimal. A
Sindrome do Olho Seco esta diretamente relacionada a variagdo no numero de
piscadas durante o periodo de uso. O numero normal de piscadas de um individuo esta
entre 15 a 20 piscadas por minuto, mas cai de 10% a 30% durante o trabalho.

Essa diferenca no niumero de piscadas é uma das causas para a maior evaporacao da
lagrima e o ressecamento da superficie ocular. Um portador de olho seco pode ter a
condicao extremamente exacerbada pelo uso excessivo do computador. Piscar é
fundamental, pois faz a troca do filme lacrimal - uma pelicula de lagrima que fica sobre
a cérnea, responsavel pela manutencao da umidade dos olhos - indispensavel para
uma boa visao. Recomendamos uma pausa de pelo menos 10 minutos a cada hora
trabalhada, para que o profissional relaxe e volte a piscar normalmente.

FADIGA VISUAL

Os sintomas da fadiga visual também costumam aparecer naqueles que ficam muitas
horas jogando video game e nas pessoas que necessitam de dculos em atividades que
exigem esforco visual, mas que acabam nao usando.

A maioria dos sintomas aparece no final do trabalho ou depois de varias horas de
trabalho. Representam um sinal de alerta dos olhos, indicando que estdao esgotados.
Com a fadiga visual, cai o rendimento do trabalho, que fica lento e mais sujeito a
erros.

Existem varios tipos de sintomas: lacrimejamento, ardéncia, vermelhiddo, coceira,
formigamento, piscar muito e olhos pesados. Além de alteracdes na visdo, como visdo
embaracada, visdo dupla e incbmodo com a claridade mesmo fora do trabalho
(fotofobia). No geral, pode causar principalmente dor de cabega, na testa ou na nuca;
enjoo e tontura, porém estes sdo os sintomas menos frequentes.
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COMO AMENIZAR OS EFEITOS

Os efeitos do uso do computador sobre a visdo ja sdao tdo marcantes que foi criada
uma area da ciéncia multidisciplinar para estuda-los, chamada Ergoftalmologia, cujo
foco é propor um melhor relacionamento entre a visdo e o trabalho. No dia-a-dia,
entretanto, bom senso e algumas medidas simples podem poupar os olhos de quem
passa horas diante da tela do computador.

Quem tem desconforto visual ou dor de cabeca deve fazer pausas durante o periodo de
utilizacdo do computador, olhando para um ponto no horizonte a uma distancia de,
pelo menos, 6 metros. Essa medida proporciona o relaxamento do mdusculo da
acomodacao.

E recomendavel o uso de é4culos de protegao para controlar a luminosidade, o reflexo e
aliviar o cansaco dos olhos. A Iris Safety disponibiliza 6culos com lentes de
policarbonato nas cores azul e rosa que devem ser usados também para esta
finalidade.

A posicao da maquina também influencia e deve ser colocada na altura ou um pouco
abaixo da linha dos olhos, nunca acima, e com distancia de 40 centimetros do rosto.
Caso o equipamento fique acima dos olhos, ocorre um aumento da fenda palpebral
que, além da lagrima evaporar mais rapidamente, causa uma exposicdo maior dos
olhos.

Para aqueles que utilizam lentes de contato e trabalham com computador em
ambientes com ar-condicionado, é necessario fazer uso de colirio lubrificante para
amenizar os sintomas da fadiga visual, pois serdo comuns ardéncia, olhos vermelhos,
irritagao e secura.

O usuario de computador deve fazer consultas oftalmoldgicas periodicamente e evitar
a automedicagao para resolver o mal-estar causado pela vista cansada.

EXERCICIO DE RELAXAMENTO DOS OLHOS

Olhando para a ponta de seu dedo ou de um lapis, aproxime-o até a ponta do nariz
(ficar zarolho). Repita trés vezes lentamente. Faca movimentos circulares,
acompanhando a figura de um circulo. Gire os olhos para a direita e para a esquerda.
Movimente os olhos acompanhando a figura de um oito.

OBS: Apods cada exercicio, feche os olhos por trinta segundos, abra-os e olhe no
infinito sem ponto de fixacdo. Recomendamos estes exercicios 2 vezes por dia. Esta
comprovado que estes exercicios mudam o estado emocional do individuo e amplia o
seu campo de visao fisico.

OS EFEITOS DOS RAIOS UV

O sol é o grande responsavel pela vida em nosso planeta, mas seus raios também
podem ser perigosos para a saude de nossos olhos se ndao tomarmos os devidos
cuidados. O principal perigo é a radiacdo ultravioleta (UV), raios invisiveis da energia
solar que também sdo produzidos por fontes artificiais, como solda elétrica, aparelhos
de bronzeamento artificial e laser.

Mais de 99% da radiacao UV que atinge nossos olhos sao absorvidas pelas estruturas
anteriores dos olhos, e parte dessa radiacao alcanga ainda a retina. Exposigao
prolongada aos raios UV-A e UV-B podem causar danos a seus olhos e sua visao.
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A exposicdo, sem oculos de protegdo, a quantidades excessivas de radiagdo UV por
curto periodo de tempo pode causar uma condicdo chamada CERATITE. E como se
fosse uma "queimadura" da coérnea causando dor, vermelhiddao, lacrimejamento,
fotofobia e sensacao de areia nos olhos. Os efeitos agudos da radiagao UV sobre os
olhos incluem a fotoqueratite, inflamacdo da cérnea e da iris; e fotoconjuntivite,
inflamacgao da conjuntiva - membrana que reveste o interior da palpebra e o branco do
olho. Os efeitos da exposicao a longo prazo podem acarretar o aparecimento de
pterigium - excrescéncia opaca, branca ou leitosa, fixada na cérnea - e de carcinoma
epidérmico da conjuntiva.

Os efeitos da radiagdao UV sdao cumulativos. Quanto mais seus olhos se expdem aos
raios UV, maiores serdo os riscos com o passar dos anos. E aconselhavel, portanto, o
uso de oOculos de protecao contra os raios UV e de boa qualidade. Os éculos de
protecao nao devem ser usados apenas durante o verao, e sim, o ano todo.

Todos nds estamos sujeitos aos danos causados pela radiagdo solar. O risco aumenta
na praia, no mar e nas montanhas, e é ainda maior entre 10h e 14h.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 180 milhdes de pessoas
em todo o mundo apresentem algum tipo de deficiéncia visual. Destes, 50 milhdes sdo
cegas e 135 milhdes correm o risco de ficar cegas. "Felizmente, 60% dos casos de
cegueira podem ser prevenidos ou curados".

Depois dos 40 anos, os exames sao obrigatérios e devem ser de preferéncia anuais ou
bianuais, pois é quando surge a presbiopia (vista cansada), que afeta a qualidade de
vida e a producdo no trabalho. E também o momento de avaliar o aumento de pressao
intra-ocular, bem como outros indicios de glaucoma. Mulheres em periodo de
menopausa estdo mais propensas a sindrome do olho seco, que, se ndo for tratada,
pode danificar a cérnea. A necessidade de exames preventivos na fase adulta também
€ cada vez mais necessaria devido ao uso constante do computador como instrumento
de trabalho e também pelo aumento da longevidade.

Oculos escuros sem protecao UV podem, na verdade, prejudicar a saude de seus
olhos, pois provocam dilatagao da pupila permitindo maior absorcao ocular dos raios
uv.

A iris Safety oferece uma linha de dculos de seguranga que supre a necessidade de
protecao em todas e quaisquer situagoes, principalmente no sentido de proteger contra
os raios UV e IR (IV).

ORTHO RATHER

Levantamento da acuidade visual (poder de resolucao do sistema Optico da vista
humana) através do aparelho Ortho Rater. A triagem visual consiste no levantamento
de possiveis deficiéncias visuais de acordo com a funcdo de cada usuario. Deve-se
adequar o EPI as condigdes ambientais, riscos operacionais e aspectos organométricos.

PUPILOMETRO
Aparelho oftalmoldgico utilizado para medir distéancias pupilares.

LENSOMETRO
Aparelho utilizado para verificar a graduagao das lentes.

A iris Safety realiza uma avaliagdo pessoal para a identificacdo da necessidade do uso
de oculos de seguranca graduado, que sdao de fabricacdo prépria e certificagcdo no
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Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

PRIMEIROS SOCORROS OCULARES

Todos devem estar preparados para os primeiros socorros a um colega ou parceiro de
trabalho que tenha sofrido um acidente ocular e, também, para saber orientar no caso
de acontecer com ele proprio. A agilidade no atendimento pode ser determinante nas
possiveis sequelas para a visdo. A primeira e mais importante medida de socorro é a
lavagem dos olhos com agua limpa em abundancia. A Unica excecdo se faz as
perfuragbes oculares, que devem ser encaminhadas imediatamente ao oftalmologista
para os devidos reparos. E importante evitar a compressao do globo ocular até a
avaliacdo da extensdao da lesdo provocada pelo acidente. Sempre é importante o
estudo do acidente por um oftalmologista, que possui os equipamentos necessarios
para um adequado exame do olho. Resumidamente, podemos apontar as agOes
adequadas para cada tipo de acidente:

1. Lascas nos olhos - Ndo esfregue os olhos; lave os olhos em abundéancia;
consulte um médico se o objeto ainda permanecer no olho ou se a dor ou
vermelhidao persistirem.

2. Cortes, picadas ou objetos estranhos nos olhos - Nao lave o olho; nao
tente retirar o objeto introduzido no olho; estabilize o olho com uma protecao
rigida sem aplicar pressao, como a parte inferior de um copo de papel; consulte
um médico imediatamente.

3. Queimaduras quimicas - Lave imediatamente o olho com agua ou qualquer
liquido que se possa beber; abra o olho ao maximo possivel; continue lavando
por pelo menos 15 minutos; no caso de solugdes ardentes ou basicas, continue
lavando enquanto estiver a caminho do consultério médico; se houver lentes de
contato nos olhos, lave sobre as lentes; consulte um médico imediatamente.

4. Golpes nos olhos - Aplique uma compressa fria sem pressionar; pode-se
colocar gelo em um saco plastico e acomoda-lo suavemente no olho machucado;
consulte um médico se a dor persistir, se houver perturbagao da visao, sangue
ou descoloracao do olho, o que pode indicar uma lesao interna.

Importante ressaltar que a falta de supervisao é responsavel por 88% dos
acidentes.

O engenheiro de Seguranca e o médico do Trabalho tém em comum o compromisso
com a promogao e preservacao da salde e da integridade fisica dos trabalhadores. O
exercicio profissional dessas duas categorias ndo se confunde, mas complementa-se na
aplicacdo de um conjunto de conhecimentos técnicos e cientificos que objetivam o
cumprimento do seu compromisso comum.

Esse compromisso com a saude dos trabalhadores demanda um conhecimento daquilo
que, efetivamente, significa salde, assim como de tudo aquilo que possa afeta-la no
ambiente de trabalho ou fora dele. Assim, o bindmio salde e doenga, geralmente
associada apenas a medicina, passa a fazer parte também do exercicio profissional dos
engenheiros.

BREVE ANATOMIA DO OLHO

O globo ocular, com cerca de 25 milimetros de didmetro, é o responsavel pela
captacao da luz refletida pelos objetos a nossa volta. Essa luz atinge em primeiro lugar
nossa coérnea, que é um tecido transparente que cobre nossa iris como o vidro de um
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relégio. Em seu caminho, a luz agora passa através do humor aquoso, penetrando no
globo ocular pela pupila, atingindo imediatamente o cristalino que funciona como uma
lente de focalizagao, convergindo, entao, os raios luminosos para um ponto focal sobre
a retina. Na retina, mais de cem milhoes de células fotossensiveis transformam a luz
em impulsos eletroquimicos, que sdo enviados ao cérebro pelo nervo Optico. No
cérebro, mais precisamente no cértex visual, ocorre o processamento das imagens
recebidas pelo olho direito e esquerdo, completando, assim, nossa sensagao visual.

O olho humano é um érgao da visao, no qual uma imagem éptica do mundo externo é
produzida e transformada em impulsos nervosos e conduzida ao cérebro.

Ele é formado pelo globo ocular e seus diversos componentes. Basicamente se
restringe a uma lente positiva (convergente) de alto poder refrativo e é formado pela
cérnea, com +44,00 diop.; e o cristalino, com +14,00 diop. num total de +58,00 diop.
Seu comprimento, no sentido antero posterior, € de 24mm. Entenda-se que estes
dados sdo basicos e naturalmente variacdes existem.

Os raios luminosos, paralelos, vindos do infinito, penetram no olho pela pupila,
convergem-se (com o poder didptrico positivo), encontrando-se na retina, mais
precisamente na fovea central, que é circundada pela macula, proporcionando, assim,
visdo nitida, o que ocorre com os olhos de visao normal, conhecida como "emétropes".

Retina

Macula

Optic Nerve

Vitreous

Uma curiosidade: as imagens, que se projetam dentro do olho, sao invertidas, ou seja,
de cabeca para baixo. Isto € o que ocorre com todo sistema 6ptico quando é disposto
além da sua distancia focal. O cérebro faz a inversao da imagem, colocando-a na
posicao correta, o que nos da a sensacao de que estdo na posicao normal.

O propdsito do olho humano, no processo da visdao, é formar uma imagem, no fundo
do olho, que é conhecida genericamente como "retina". Podemos considerar que o olho
é um instrumento 6ptico, por tal performance. A necessidade de lentes de 6culos, em
frente do olho, é determinada pela inexatiddo com que esta imagem é formada na
retina. Nos casos em que a imagem, ou o encontro focal, acontece fora da fdévea
central, provoca uma imagem borrada ou desfocada. Esta imagem é corrigida com
lentes oftdlmicas com poderes didptricos, que compensam as deficiéncias visuais,
desde que necessarias para fazer a compensacao e obtencdo de boa visao.

PARTES DO OLHO

Coérnea: E a parte saliente e anterior do globo ocular, protuberante e visivel. E
totalmente transparente e, juntamente com a esclerética, forma o envoltério externo
do globo ocular. Tem uma curvatura acentuada (cerca de 44,00 dioptrias, em média),
sua espessura central é de 0,6mm e a espessura periférica é de 1,3mm, seu diametro
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médio é de 12mm, podendo variar de 11mm a 12,5mm.

A curvatura da cérnea ndo é esférica. A grande maioria das cdérneas tem uma
superficie torica, ou seja, na direcao vertical tem uma curvatura ligeiramente mais
acentuada do que na direcao horizontal. Estas diferencas de curvatura podem estar
situadas em diversas direcoes, originando-se dai a maior parte dos astigmatismos.

Por outro lado, esta curvatura vai se aplanando a medida que se afasta da zona dptica
central - com 6mm de didmetro - tendo a cornea, portanto, uma superficie asférica.
Por esta razao, as lentes de contato mantém-se centradas na cornea.

A cornea cobre ligeiramente a iris e a pupila, por onde a luz passa. Esta parte do olho
tem a forma aproximada de uma lente negativa e seu raio interno é ligeiramente
menor do que o raio externo.

Sua espessura central € muito pequena. Tem 0,6mm, mas possui 6 camadas que sao:
Epitélio (a camada externa), Bowman (a meio externa), Estroma (a do meio),
Descemet (a meio interna), Endotélio (a camada interna) e sua zona 6ptica central,
opticamente pura, tem 6mm de didmetro, sendo dai para maior, composta de
aberracgoes.

Portanto, a cérnea é um elemento de suma importdncia no sistema dioptrico do
aparelho visual, pois com sua curva acentuada, é o principal meio que faz com que os
raios paralelos, que vém do infinito, se convirjam e cheguem juntos a fovea central.

Iris: E o colorido do olho. Trata-se de uma membrana de forma circular, com 12mm
de diametro e uma abertura circular, no centro, chamada de "pupila", cujo diametro
médio é de 4,4mm (em ambiente interno). A pupila tem uma aparéncia preta, mas é
totalmente transparente e todas as imagens que vemos passam através dela.

A iris fica localizada entre a cérnea e o cristalino. Ela funciona como uma espécie de
diafragma de maquina fotografica. Quando exposta a muita luminosidade, diminui sua
abertura central e, ao contrario, quando exposta a pouca luminosidade, dilata-se,
aumentando o tamanho da pupila. Sua funcdo é controlar a entrada de luz no olho e
tem papel preponderante na acuidade visual.

Humor Aquoso: Trata-se de uma substancia semiliquida, transparente, semelhante a
uma gelatina incolor. Esta substancia preenche a camara anterior do olho e, pela sua
pressao interna, faz com que a cérnea se torne protuberante.

O humor aquoso é renovado lenta e constantemente e o seu excesso é escoado pelo
canal de Schlemn. Quando este canal entope, o olho fica com excessiva pressao, sendo
uma das causas do glaucoma, doenca que danifica a févea central, podendo causar
cegueira parcial.

Cristalino: Corpo aproximadamente biconvexo, em forma de lente, transparente, com
um poder diéptrico de perto de +14,00 diop, localizado logo atras da iris, entre a
camara anterior e a camara posterior do olho. A fungao principal do cristalino é
permitir a visdo nitida em todas as distancias. Quando se olha para perto, o cristalino
torna-se convergente, aumentando o seu poder de refragao; e quando se olha para
longe, torna-se menos convergente, diminuindo seu poder didptrico. O cristalino é uma
lente que, através da sua variacao didptrica, conhecida como acomodagdo, torna
possivel a visao nitida, para perto, para longe e para todas as distancias. Esta
acomodacdo diminui @ medida que os anos passam, até que surge a presbiopia.
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Musculo Ciliar: Quem promove a acomodacao, feita pelo cristalino, € o musculo ciliar,
que o circunda através de pequenos ligamentos ciliares.

Corpo Vitreo: E também conhecido como "Humor Vitreo". E uma substancia
totalmente transparente, semelhante ao humor aquoso, que preenche internamente o
globo ocular, fazendo com que tome a forma aproximada de uma esfera, com a
protuberancia da cornea.

Esclerética: Também conhecida como esclera. E o conhecido "Branco do Olho" e
trata-se de uma camada que envolve externamente o globo ocular.

Cordide: Trata-se de uma membrana conjuntiva, localizada entre a esclerética e a
retina, que liga o nervo éptico a ora serrata e nutre a retina. Também conhecida com
"Uvea" e é assim chamada porque é toda entrecortada de vasos sanguineos, numa
verdadeira trama de pequenas veias que envolvem o globo ocular, tornando a camara
posterior um local escuro, condicao primordial para uma boa visao. Quando se observa
a pupila, tem-se a impressao de que ela é preta, mas é apenas a camara posterior que
€ escurecida pela cordide, dando essa falsa impressao.

Retina: E a camada que envolve internamente % partes do globo ocular e tem papel
importantissimo na visdo. E composta de milhares de células sensiveis a luz,
conhecidas como fotossensoras. Estas células sdo conhecidas como: Cones
(pertinentes a visdo a cores) e Bastonetes (sdo os que proporcionam a visdo em preto
e branco e visao noturna).

A retina, na sua area periférica, oferece uma acuidade visual de apenas 1/10 ou
20/200, o que é uma visao deficiente, obtida quando se vé somente a maior letra do
guadro de optotipos.

Fovea Central: Fica localizada no fundo da retina, ligeiramente para o lado temporal,
e seu tamanho é de 3mm de largura por 2mm de altura. Como se nota, é bem
pequena e é nela onde ha o encontro focal dos raios paralelos que penetram no olho. A
fovea é de suma importancia para a visdo, pois a acuidade visual, nela obtida, e de
10/10 ou 20/20 (um inteiro), ou 100%, ou seja, a visao normal de uma pessoa
emétrope. Fora da févea, a acuidade visual vai gradativamente perdendo a eficiéncia a
medida que a concentracdao de cones vai reduzindo. Basicamente, a févea é composta
de trés cones: um para a cor verde, outro para a amarela e outro para a vermelha.

O PONTO CEGO

Figura 1- ilustraciio do ponto cego

Ponto Cego: O ser humano tem um pequeno ponto cego no olho. Fica localizado no
fundo da retina. Esta situado ao lado da fovea e é o ponto que liga a retina ao nervo
optico. Estranhamente é desprovido de visdao. Na figura, é representado pelo ponto
amarelo.

7

Nervo Optico: E um grupo de fibras nervosas, de forma tubular, com algumas
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artérias, que conduz as imagens captadas pela retina e févea para o cortex cerebral.
Seu ponto de ligagao com a retina é o ponto cego do olho.

Muasculos Externos: Também conhecidos como "extrinsecos". Os globos oculares tém
seus movimentos conduzidos pelos musculos externos. Quatro destes musculos sdo
chamados de "reto" e sdao os seguintes: Reto superior (responsavel pela movimentacdo
do globo para cima), Reto inferior (responsavel pela movimentacdo do globo para
baixo), Reto interno (responsavel pela movimentacao do globo para o lado nasal) e
Reto externo (responsavel pela movimentacdo do globo para o lado temporal).

Outros dois musculos sdo conhecidos como obliquos: Obliquo superior e Obliquo
inferior, ambos responsaveis pelos movimentos rotativos do olho.

A VISAO E OS DEFEITOS VISUAIS

O mecanismo visual pode ser resumido da seguinte forma: os raios luminosos trazendo
uma imagem penetram no olho através da pupila e sdo focalizados na retina pela
cornea e pelo cristalino. Esta imagem formada na retina é levada ao cérebro onde é
realizada.

AMETROPIAS

Nossos olhos sdo como uma camara fotografica. Ambos tém uma abertura para a
passagem de luz, uma lente e um anteparo onde a imagem é recebida e registrada.
Simplificando, vamos considerar possuindo uma Unica lente convergente biconvexa
(meios transparentes, mais o cristalino) situada a 5mm da cérnea e a 15mm da retina.
Quando os raios de luz provenientes de um objeto atravessam essa lente, forma uma
imagem real e invertida localizada exatamente sobre a retina para que ela seja nitida.
A retina transmite as informacOes ao cérebro através do nervo Otico, que processa
uma inversdo da imagem fazendo com que nds vejamos o objeto na sua posicao
normal. E assim que enxergamos. Todo olho que tem visdo normal é dito emétrope;
quando nao tem visao normal, possui metropia.

Toda deficiéncia de visao corrigida com lentes é chamada de ametropia. Os defeitos de
refracdo se devem a fatores hereditarios e de desenvolvimento, sobre os quais nao se
tem controle. Da mesma forma como se herda cor dos olhos se herda a forma em que
a coérnea, o cristalino e a retina trabalham juntos para obter uma visao clara. Se a
cornea nao é redonda, € muito curva ou muito plana em relagao ao tamanho do olho.
Os raios luminosos e as imagens se focam adiante ou atras da retina, resultando no
que se chama “defeito de refragcao”, tais como a miopia, o astigmatismo ou
hipermetropia.

MIOPIA
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Na miopia, a imagem formada é embacada (fora de foco) devido ao fato do globo
ocular ser geralmente maior que o normal. Com isso, a imagem forma-se antes de
atingir a retina. Este defeito visual tende a aumentar com o crescimento corporal, uma
vez que o olho também crescera. E corrigido por lentes divergentes que irdo focalizar a
imagem na retina. E a impossibilidade da pessoa ver nitidamente objetos colocados a
distdncia. A miopia pode ser do tipo de campo, quando o olho é mais alongado; e do
tipo de curva, quando a cérnea é muito acentuada.

A miopia ndao é uma doenca, e sim, uma variagao anatdomica do olho.

MIOPIA COM ASTIGMATISMO

E um olho miope em que o encontro focal, antes da retina, ocorre em dois diferentes
pontos. A miopia composta com astigmatismo é de duas miopias: uma em cada
direcao, cada uma delas com determinado valor. E corrigida com lentes cujos
meridianos principais sdo negativos, porém com valores diferentes.

MIOPIA NOTURNA ou ESPACIAL

E uma miopia especial, onde o paciente geralmente trabalha em local com pouca
iluminacdo ambiental e com auséncia de contrastes e pontos de fixacdao. Isto provoca
em pessoas emétropes uma acomodacao excessiva em resposta a falta de estimulacdo
acomodativa, produzindo miopias de até 1,50 Dpt.

PSEUDOMIOPIA ou FALSA MIOPIA

Por motivos diversos, o sistema ocular pode, assim como na miopia noturna,
apresentar um estado acomodativo excessivo, convergindo o foco da imagem para
antes da retina, o que aparentemente seria uma miopia. Ao contrario da miopia, neste
caso, a correcao se faz com lentes positivas, suprimindo a acomodagao do cristalino
gradativamente até o seu funcionamento normal e, evidentemente, o desaparecimento
da falsa miopia.

Para corrigir este defeito refrativo utilizam-se lentes negativas (divergentes). Desta
forma, os raios sao divergidos, levando o foco da imagem para tras, ou seja,
exatamente na retina.

A causa real da miopia ainda é muito discutida pelos pesquisadores em todo o mundo,
porém algumas explicagdes formuladas para esta ametropia dizem que se pode tratar
de uma disfuncdo recebida por heranca, por fatores hereditarios, e/ou por trabalho
excessivo de visao proxima, ou seja, excessiva sobrecarga de acomodacao.

HIPERMETROPIA
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Na hipermetropia, temos também uma imagem desfocalizada, mas, neste caso, deve-
se ao fato do olho ser menor que o normal e a imagem é formada atrds da retina, e
nao sobre ela, como seria o normal. Este defeito visual tende a diminuir com o
crescimento corporal pelo aumento do globo ocular. E corrigido por lentes
convergentes com o mesmo objetivo de focalizar a imagem nitida na retina.

E o contrario da miopia. A impossibilidade da pessoa hipermétrope é maior para perto,
mas atinge a visdo de longe. Pode ser causada pela curva muito baixa da cérnea ou do
tamanho do olho ser pequeno no plano horizontal. O hipermétrope nem sempre
enxerga mal para perto.

ASTIGMATISMO MIOPICO (SIMPLES)

O astigmatismo é um defeito da curvatura da cérnea que, ao invés de esférica, €
ovalada, fato que gera uma imagem distorcida. E corrigido por lentes cilindricas mais
ou menos.

E a impossibilidade de se ver nitidamente em apenas um meridiano, sendo a visao
normal no meridiano oposto. O astigmatismo impede a visao nitida para longe e perto,
mas as pessoas sentem mais falta de lentes corretoras dirigindo carro a noite, em
cinema, televisdo etc. Geralmente, o astigmatismo é provocado pela curva vertical da
cornea ser mais acentuada do que a curva horizontal. Isto faz com que as imagens
sejam focalizadas antes da retina, apenas em um plano vertical, sendo que, no plano
horizontal, a focalizacdo é na retina. Isto faz com que sejam necessarias correcdes
com lentes negativas apenas no meridiano vertical e, no horizontal, sejam as lentes
planas.

ASTIGMATISMO HIPERMETROPICO (SIMPLES)

E uma deficiéncia de visdo que também ocorre em um dos meridianos. Ao contrario do
astigmatismo midpico, a imagem, num plano, focaliza-se atras da retina e, no outro,
focaliza-se exatamente na retina. Ele é corrigido com lentes plano-cilindricas positivas.
Neste caso, a correcao se da na horizontal.

ASTIGMATISMO MISTO

Quando numa direcao as imagens sao focalizadas dentro do olho antes da retina e, na
direcao oposta, sdo focalizadas atras da retina, estd caracterizado o astigmatismo
misto. Ele é misto porque precisa de lentes corretoras que tenham um meridiano
positivo e outro oposto, negativo, com cilindrico sempre maior que o esférico. Neste
caso, o cliente é miope na direcao vertical e hipermétrope na diregao horizontal.

MIOPIA COMPOSTA COM ASTIGMATISMO

E corrigida com lentes cujos meridianos principais sdo negativos, porém com valores
diferentes.

HIPERMETROPIA COMPOSTA COM ASTIGMATISMO

E corrigida com lentes cujos meridianos principais sao positivos, porém com valores
diferentes. Focalizagdo desigual, porém antes da retina.

AFACIA

Também conhecida como Afaquia, € uma ametropia causada pela extracao, por meio
de cirurgia, do cristalino. O cristalino é retirado cirurgicamente devido ao cliente ser
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portador de uma catarata - doenca que vai aos poucos opacificando o cristalino,
tornando o cliente cego. Apds a cirurgia, é feita a correcdo com dculos especificos.

Presbiopia (vista cansada): E a mais popular das ametropias, ou seja, a que maior
numero de Oculos exige. A presbiopia chega a contribuir com 50% das pessoas que
usam Oculos. Ela ocorre na grande maioria das pessoas, geralmente, apds os 42 anos
de idade. O cristalino comega a perder seu poder de acomodagao para perto a partir
dos 30 anos.

Quando uma pessoa passa dos 40 anos (isto também depende da atividade da
pessoa), comeca a distanciar as pequenas letras para vé-las corretamente e quando o
braco ndo mais consegue trazer a nitidez, estd na hora de ir ao oculista. A presbiopia
também é corrigida com lentes esféricas positivas ou convergentes, designadas pelo
sinal (+). A presbiopia cresce tanto, até 65 anos, que chega a atingir a visao de longe.
Assim, um présbita comeca corrigindo sua visao para perto e, com o tempo, necessita
também de grau positivo para longe, mesmo ndo tendo sido Hipermétrope na
juventude. A progressao da presbiopia varia de acordo com a atividade da pessoa e da
sua natureza.

ESTRABISMO

Todo estrabico tem visdo dupla. Geralmente, o estrabico tem uma ametropia que
causou o abandono de um dos olhos, fazendo com que a visao do olho abandonado
fique atrofiada. Com a visao atrofiada, o olho toma uma posicao qualquer, saindo da
posicdao normal. Quando o estrabico (até dois anos) tenta fundir as duas imagens e
ndo consegue, abandona a visdao em um dos olhos e dai surge o estrabismo. Entre os
dois e trés anos, podera ser recuperado pelo oftalmologista. Depois desta idade, torna-
se problematica sua recuperacao. A recuperacdo estética podera ser conseguida, mas
a visual é muito dificil. Em certas circunstancias, o estrabismo pode ser recuperado
com lentes prismaticas.

O estrabismo latente é classificado em:

e Esoforia — olho desviado para dentro;

e Exoforia - olho desviado para fora;

e Hiperforia — olho desviado para cima;

e Hipoforia — olho desviado para baixo;

e Cicloforia — olho se desvia em torno de si.
O estrabismo aparente é classificado em:

e Esotropia - olho desviado para dentro;

e Exotropia - olho desviado para fora;

e Hipertropia — olho desviado para cima;

e Hipotropia - olho desviado para baixo;

e Ciclotropia — Olho se desvia em torno de si.

O estrabismo pode ser tratado através de exercicios de ortdptica e/ou com o auxilio de
lentes especiais.

CATARATA
Problemas causados pelos raios infravermelhos - Devido a exposicao prolongada
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ou profissional a fornos, por exemplo.

Adquirida - Pode ser causada por traumatismos, perturbacdes enddcrinas
(metabdlica) ou senilidade.

Problemas causados pelo espectro visivel - Desconforto, ofuscamento, fotofobia e
dificuldade na visao noturna.

Problemas causados pelos raios ultravioleta - Queimaduras e degeneragao na
pele das palpebras, catarata, pterigio, ceratite (relativa as cdérneas) e degeneracao na
retina.

GLAUCOMA

E caracteristica dos olhos acometidos de tensédo elevada, que atinge 5% da populagao
com cerca de 40 anos de idade. A tensao interna do olho aumenta devido a dificuldade
de liberacao do humor aquoso - liquido existente entre a cérnea e o cristalino.

O glaucoma é classificado como:

e Simples - Decorre de um disturbio fisiolégico do sistema de escoamento do
humor aquoso;

e Agudo - Apresenta sintomas intensos e imediatos num olho sem antecedentes
glaucomatosos;

e Congénito - Caracteriza-se pelo fechamento do angulo iridocorneano e pelo
aumento do volume do globo ocular;

e Secundério - E decorrente de problemas patoldgicos que, se detectados a
tempo, podem ser solucionados.

AMBLIOPIAS

Sao todos os problemas de visdo que ndao podem ser compensados através de lentes
comuns e constituem dois grupos distintos:

Por problemas nos olhos - S3o os casos de perda de visdo pelo cérebro devido a
disturbios, como Estrabismo - desequilibrio na musculatura externa do olho; e
Anisometropia - diferenca elevada de dioptria entre os olhos (diferenca de 3.00);

Por alteragdoes organicas — Causadas por infeccdes bacterioldgicas ou substancias
toxicas encontradas em alimentos e medicamentos.

Nistagmo

E caracterizado pelo descontrole neuromuscular do globo ocular, podendo ser
congénito ou adquirido.

Doengas da cornea — A cérnea pode ser acometida de varias doencgas, além de muito
sensivel a pequenos traumatismos, como:

e Queratite - E a inflamacdo da cérnea devido a acdo de virus, de bactérias ou de
fungos;

e Ceratocone - Caracteriza-se pelo enfraquecimento da cérnea, fazendo com que
a mesma assuma a forma de um cone devido a pressdao do humor aquoso;

e Pterigio — Proliferacdo fibrovascular da conjuntiva sobre a cérnea;
e Leucoma - Opacificagdao apds trauma;
e Edema - O Endotélio tem dificuldade de retirar liquido da cérnea.



ERGONOMIA E TERMOS AFINS

Ergonomia (do Grego ergon, trabalho + nomos, lei) - E o conjunto de
conhecimentos cientificos relativos ao homem e necessarios a concepgao de
instrumentos, maquinas e dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de
conforto e eficacia. A ergonomia tem por objetivo adaptar o trabalho ao homem, bem
como melhorar as condicbes de trabalho e as relagdes homem-maquina. A ergonomia
pode ser construtiva, corretiva e cognitiva.

Agentes ergondmicos - Desajustes de ritmo e frequéncia de trabalho, equipamento
e instrumentos utilizados na atividade profissional que podem gerar desgaste fisico,
emocional, fadiga, sono, dores musculares na coluna e articulagoes.

Antropometria - Ciéncia que estuda as medidas das partes do corpo humano e suas
proporcoes. Geralmente, a finalidade dos estudos da Antropometria é classificatéria e
comparativa.

LER/DORT - Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho.

LER - Lesao por Esforco Repetitivo - O termo LER refere-se a um conjunto de
doencas que atingem principalmente os membros superiores, atacam musculos,
nervos e tendoes, provocando irritagdes e inflamacao dos mesmos. Normalmente, a
LER é causada por movimentos repetidos e continuos com consequente sobrecarga do
sistema musculo-esquelético. O esforco excessivo, ma postura, stress e mas condicbes
de trabalho também contribuem para aparecimento da LER. Em casos extremos, pode
causar sérios danos aos tenddes, dor e perda de movimentos. A LER inclui varias
doencas, entre as quais: tenossinovite, tendinites, epicondilite, sindrome do tunel do
carpo, bursite, dedo em gatilho, sindrome do desfiladeiro toracico e sindrome do
pronador redondo. Alguns especialistas e entidades preferem, atualmente, denominar
as LER por DORT ou LER/DORT. A LER também ¢é conhecida por L.T.C. (Lesdo por
Trauma Cumulativo).

A LER é classificada em 4 niveis:

Nivel 1 - Se a doenca for identificada nesta fase, caracterizada por algumas pontadas,
pode ser curada facilmente;

Nivel 2 - Dor mais intensa, porém toleravel, mais localizada, acompanhada de calor e
formigamento;

Nivel 3 - Nem o repouso consegue, nesta fase, fazer com que a dor diminua por
completo. Incapacidade para certas fungdes simples;

Nivel 4 - Dores insuportaveis e sé pioram, tornando a parte afetada dolorida, sem
forca e deformada. Nesta fase, o paciente tem depressdao, ansiedade, insonia e
angustia. A doenca ja nao tem mais cura.

Proxémica - Ciéncia que estuda os aspectos culturais, comportamentais e socioldgicos
das distancias entre individuos. Conhecimentos relativos ao uso humano do espaco,
estudando a relacdo entre o individuo e seu ambiente, as situacdes de contato ou de
ndo contato entre as pessoas, estabelecendo distancias interpessoais.

Biomecanica - Ciéncia que se dedica ao estudo e a aplicacdo das leis da mecénica ao
corpo humano.

Fisiologia - Disciplina que permite estimar a demanda energética do coracao e dos
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pulmoes exigida por um esforgo muscular.

Maquina - Em ergonomia, consideram-se maquinas todas as ajudas materiais que o
homem utiliza em seu trabalho, englobando os equipamentos, ferramentas, mobiliario
e instalagoes.

Postura - Posicao ou posicoes que o0 corpo humano assume durante a realizagao de
uma tarefa.

Bionica - Ciéncia que se ocupa de analogias biolégicas com a finalidade de resolver
problemas de natureza estrutural, locomotora, coordenagao e emissao de informagoes,
dentre outras.

Cibernética - Ciéncia da comunicacdo e do controle, seja no animal (homem, seres,
vivos), seja na maquina.

MANUAL PARA LABORATORISTAS

Teoricamente, pode-se pensar que acidentes graves nao devem ocorrer desde que
sejam seguidas certas normas de seguranca especificas e as boas praticas de
laboratorio. Mas, o fato é que estes acidentes ocorrem e, nestes casos, o pessoal deve
estar preparado para tomar a atitude correta e imediata.

Tudo isto é possivel por intermédio de treinamento prévio e especifico, cujo principal
objetivo é o de orientar e treinar o pessoal de maneira a evitar os acidentes e, caso
estes ocorram, a tomar medidas imediatas.

As normas especificas fixadas para cada laboratério devem ser rigorosamente
obedecidas. Cabe ressaltar que o laboratorista que faz brincadeiras ndao é um
humorista, e sim, um elemento perigoso. Este individuo deve ser severamente
advertido. Assim, em qualquer local de trabalho, ndo somente nos laboratorios
quimicos e microbioldgicos, devem ser abolidas as brincadeiras.

O ato de fumar nos laboratdrios, além de ser altamente perigoso, pode levar o
individuo a um estado de desatencdao. Quando se fuma no laboratério, esta se pondo
em risco a segurancga, com possibilidade de provocar um acidente.

E bom lembrar que o professor ou o chefe do laboratério é sempre a pessoa melhor
qualificada para orientar quanto aos cuidados especificos a serem tomados em relacdo
a cada experiéncia. Suas instrucdes devem ser cuidadosamente seguidas e
respeitadas.

Todo trabalho efetuado em laboratdrio oferece risco. Este risco pode ser decorrente da
acao de produtos quimicos, eletricidade ou chamas e agentes patogénicos, resultando
em danos materiais, ferimentos, queimaduras ou graves infecgbes. Os “Mapas de
Risco” indicam os riscos existentes em cada local de trabalho.

Serdo enumeradas, a seguir, algumas regras béasicas de seguranca. E evidente, no
entanto, que estas sao apenas algumas delas, mas, desde que sejam seguidas, muitos
acidentes poderao ser evitados:

e Conhecga o Mapa de Risco do seu local de trabalho;
e Nao entre em locais de risco desconhecido;
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N3o permita a entrada de pessoas alheias aos trabalhos do laboratoério;

Nao fume no laboratério;

Nao se alimente e nem ingira liquidos no laboratoério;

N3o armazene substancias incompativeis no mesmo local;

N3o abra qualquer recipiente antes de reconhecer seu conteddo pelo rétulo.
Informe-se sobre os simbolos que nele aparecem (ver referéncias);

N3o pipete liquidos diretamente com a boca; use pipetadores adequados;

N3o tente identificar um produto quimico pelo odor nem pelo sabor;

Nao retorne reagentes aos frascos de origem;

Nao execute reagdes desconhecidas em grande escala e sem protecgao;

Nao adicione dgua aos acidos, mas os acidos a agua;

Nao dirija a abertura de frascos na sua diregao ou na de outros;

N3o trabalhe de sandalias ou chinelos no laboratério; os pés devem estar
protegidos com sapatos fechados;

N3o abandone seu experimento, principalmente a noite, sem identifica-lo e
encarregar alguém qualificado pelo seu acompanhamento;

Nao se distraia, durante o trabalho no laboratério, com conversas, jogos ou
ouvindo musica alta, principalmente com fones de ouvido;

Evite trabalhar sozinho no laboratério; quando trabalhar tarde da noite ou nos
finais de semana, avise os vigias para que visitem periodicamente o local;
Aprenda a usar e use corretamente os EPIs e EPCs (Equipamentos de Protecao
Individual e Coletiva) disponiveis no laboratério: luvas, mascaras, Oculos,
aventais, sapatos, capacetes, capelas, blindagens etc.;

Mantenha os solventes inflamaveis em recipientes adequados e longe de fontes
de calor;

Utilize a capela sempre que efetuar uma reacao ou manipular reagentes que
liberem vapores;

Conheca o funcionamento dos equipamentos antes de opera-los;

Lubrifigue os tubos de vidro, termdmetros etc. antes de inseri-los em rolhas e
mangueiras;

Conheca as propriedades tdxicas das substancias quimicas antes de emprega-las
pela primeira vez no laboratorio;

Prenda a parede, com correntes ou cintas, os cilindros de gases empregados no
laboratdrio;

Certifique-se da correta montagem da aparelhagem antes de iniciar um
experimento;

Informe sempre seus colegas quando for efetuar uma experiéncia
potencialmente perigosa;

Mantenha uma lista atualizada de telefones de emergéncia;

Informe-se sobre os tipos e usos de extintores de incéndio, bem como a
localizagao dos mesmos (corredores);

Acondicione em recipientes separados o lixo comum e os vidros quebrados e
outros materiais perfurocortantes;

Siga as instrugdes do laboratério para descartar substancias quimicas, agentes
bioldgicos, radioativos, residuos e o lixo;

Frascos vazios de solventes e reagentes devem ser limpos e enviados a
“cacamba de vidros” para descarte. Cada laboratério deve se encarregar deste
servico, ndao podendo qualquer frasco ficar do lado de fora do laboratério;

Se tiver cabelos longos, leve-os presos ao realizar qualquer experiéncia no
laboratdrio;

Evite colocar na bancada de laboratério: bolsas, agasalhos ou qualquer material
estranho ao trabalho;

Verifique, ao encerrar suas atividades, se nao foram esquecidos aparelhos
ligados (bombas, motores, mantas, chapas, gases etc.) e reagentes ou residuos
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m condigOes de risco;
e Comunique qualquer acidente, por menor que seja, ao responsavel pelo
laboratdrio.

Manuseio do material de vidro

Lavagem - Todo material de vidro, que tenha sido usado, deve ser lavado
imediatamente. Nunca reaproveitar um recipiente sem antes lava-lo, mesmo que ele
venha a conter a mesma substancia.

Em laboratérios que empreguem pessoas cuja funcdo é somente de lavagem de
materiais e pecas de vidro, deve o laboratorista, sempre que usar uma substancia
quimica, fazer uma lavagem preliminar antes de entregar a peca de vidro para limpeza
final. Isto serve para acidos, alcalis, solventes, substdncias e elementos quimicos
perigosos e nocivos a saude.

A pessoa que estiver no encargo de lavagem de material de vidro deve usar luvas de
borracha ou de plastico (neoprene ou pvc) com superficie externa antiderrapante, para
dificultar o deslizamento de vidro entre as maos. Observou-se que no afa de segurar a
peca de vidro que cai no bojo da pia de lavagem, o lavador quase sempre ajuda o
choque e os estilhagos da peca de vidro poderao atravessar a luva e ocasionar cortes.
O uso de luvas neste encargo também evita a dermatite pelo contato continuo com
varios produtos quimicos.

Vidro quebrado - Um dos problemas mais sérios no laboratério é a quebra do
material vitreo e, como resultado, possiveis cortes. O material é caro e, em varios
casos, sua substituicdo depende de importacdo. Ndao ha meio de impedir que o
material se quebre, mas devem-se tomar providéncias para que o fato seja reduzido,
como instruir o laboratorista para ter maior cuidado na manipulagao. Podem ser
observadas algumas praticas para minimizar as quebras, tais como forrar o balcdo e as
pias com laminas de borracha.

Quando houver possibilidade de consertar as pecas quebradas, estas devem ser
provisoriamente recolhidas em recipientes especialmente destinados a esta finalidade
existentes no proprio laboratério para, posteriormente, terem o destino final
adequado.

Aquecimento de material de vidro - Apesar de a maior parte dos materiais de vidro
de laboratério ser resistente ao calor, é necessario um cuidado especial do
laboratorista no que se refere a forma de aquecimento. Sempre devera haver um
material intermediario entre o recipiente de vidro e a chama, a ndao ser em casos
especiais, como tubos de ensaio e tubos de vidro. Este material € normalmente a tela
de amianto. Além de isolar o ataque do fogo ao vidro, a tela dispersa o calor e o
aquecimento é uniforme em toda a superficie de contato tela-vidro.

Para evitar que liquidos entrem em ebulicdo de forma violenta, deve-se colocar, no
recipiente, pérolas ou pedacgos de vidro ou de ceramica porosa.

As operagdes que envolvem aquecimento por chama devem ser feitas na capela. No
caso de aquecimento de tubos de ensaio, € boa pratica trabalhar com a janela
parcialmente fechada, deixando apenas um espago para a entrada dos bracos do
laboratorista. No caso de explosao, o vidro de seguranca defenderd a pessoa que
estiver trabalhando. As maos deverao estar sempre protegidas por luvas.

59



Ao aquecer um recipiente, procure segura-lo por meio de uma pinca de madeira ou
metal para evitar ser queimado ou atingido por respingos do material que esta sendo
aquecido. A boca do tubo devera estar sempre voltada para o lado oposto ao do
manipulador, isto é, para o lado interno da capela. Para aquecer a substancia por
igual, pode-se agitar ou girar o tubo cuidadosamente para evitar respingos. Existem
substancias, no entanto, cujo aquecimento por intermédio de chama é muito perigoso;
assim, lanca-se mao de outros métodos, como banho-maria, banho de areia ou por
chapas e mantas. O aquecimento de substdncias com “Ponto de Fulgor” ou “Flash
Point” (temperatura na qual o material pode se inflamar se estiver proximo a uma
fonte de ignicao, embora a chama ndo se sustente) baixo pode ser feito no banho-
maria, usando agua ou 6leo. Mesmo quando se utiliza o banho-maria, deve-se evitar o
aquecimento por chama (Bico de Bunsen e macaricos). Informe-se sobre o ponto de
fulgor em catalogos apropriados; certos catalogos comerciais (Aldrich) apresentam os
pontos de fulgor de muitas substancias.

Maneira segura de inserir um tubo de vidro em uma rolha

Proteja as maos com luvas ou com um pedaco de pano;

Arredonde as pontas do tubo de vidro com fogo;

Lubrifique o tubo de vidro e o orificio;

Segure o tubo de vidro com uma das mdos o mais proximo possivel da
extremidade a ser introduzida no orificio;

Segure, com a outra mao, a rolha com firmeza;

Introduza o tubo em movimento de rotagao, sem fazer forga.

Maneira segura de furar rolhas manualmente

Os furadores de rolha, geralmente, sdo confeccionados com latdo, as vezes,
niquelados. Consistem de tubos de varios diametros, usados de acordo com o tamanho
do furo desejado. Estes tubos tém, na parte superior, pinos parafusados, deixando o
aparelho em forma de “T".

Rolhas de cortica

Parece que as rolhas de cortica sao mais facilmente perfuradas, em virtude da sua
fragilidade; mas também se espedacam e se racham com facilidade, exigindo do
laboratorista maiores cuidados na operagao, 0s quais sao:

1. Apoiar sobre a mesa a parte superior da rolha, ou seja, aquela com maior
diametro;

2. Segurar a rolha firmemente com a mao enluvada porque, no caso do furador
escapar, sua borda cortante podera atingir a mdo que segura a rolha,
ocasionando ferimentos;

3. Furar a rolha com movimentos giratérios, como se fosse um saca-rolha,

aprofundando o aparelho aos poucos;

Nao molhar a rolha ou o furador;

Para que o furo saia perfeito e vertical, o operador devera fazé-lo em uma

posicdo conveniente, ou seja, em pé;

6. Nao tentar furar a rolha a partir de ambos os lados para fazer o encontro de
orificios no centro da rolha. O furo saird imperfeito, e a parte apoiada, que ja
tenha sido furada, estard mais fraca, podendo ocasionar a quebra da rolha e
possivel ferimento no manipulador;

7. Para evitar o rompimento da rolha, pode-se reforca-la envolvendo suas laterais
com fita adesiva;

vk
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8. Se, depois de furada a rolha, verificar que o furo é de didmetro menor que o
desejado, nao usar um furador maior, acertar o furo com uma grosa cilindrica.

Rolhas de borracha

Este tipo de rolha é mais dificil de ser perfurada do que o anterior, porque a borracha
oferece mais resisténcia e maior atrito. Pode-se furar segura e facilmente este tipo de
rolha seguindo estas normas:

1. Ao furar a rolha de borracha, umedecer o furador com solugao de sabao ou de
silicone. Nao deixar que a rolha se molhe;

2. Ao escolher o furador, optar por um que tenha o didmetro ligeiramente maior
que o desejado. A borracha cede quando penetrada e o furo sera de diametro
menor;

3. Os movimentos giratérios para furar as rolhas de borracha devem ser mais
rapidos do que aqueles feitos na rolha de cortica;

4. Os mesmos itens indicados para a rolha de cortica devem ser seguidos neste
tipo de rolha.

Estocagem e manuseio

Muitos riscos potenciais sao associados com a estocagem e manuseio de materiais
usados em laboratério quimico. Estes riscos sempre existirdo, porém os acidentes
podem ser eliminados por maior conhecimento das propriedades dos materiais
estocados e manuseados: planejando procedimentos de seguranca para estocagem e
seguranca e informando todas as pessoas que entrarao em contato com estes
materiais dos riscos envolvidos e as medidas de seguranca que devem ser tomadas.

O grande numero de problemas de estocagem em laboratério quimico deve-se a
diversidade de produtos quimicos que devem ser estocados. A estocagem descuidada
associada com a falta de planejamento e controle é um convite para acidentes
pessoais e danos materiais. Por outro lado, uma area de estocagem cuidadosamente
planejada e supervisionada pode prevenir muitos acidentes. Os produtos quimicos que
necessitam de estocagem podem ser sélidos, liquidos e gasosos, podem estar contidos
em embalagens de papel, plastico, vidro ou metal, que podem ser caixas, garrafas,
cilindros ou tambores. A natureza de cada produto pode ser considerada
individualmente ou em relagao a outros produtos estocados na mesma area.

Para facilitar as consideracdes feitas, os produtos quimicos podem ser agrupados nas
seguintes categorias gerais: Inflamaveis; Toxicos; Explosivos; Agentes Oxidantes;
Corrosivos; Gases Comprimidos; Produtos sensiveis a agua; e Produtos incompativeis.

Produtos Inflamaveis

Na maioria dos laboratérios quimicos existem liquidos inflamaveis estocados. Para
projetar ou selecionar as instalacdes adequadas, as propriedades de cada produto
devem ser conhecidas. Tais informacdes podem ser obtidas do fornecedor do produto,
da literatura ou por testes de laboratéorio. Devem ser conhecidas as seguintes
propriedades dos produtos inflamaveis: ponto de ebulicdo (temperatura em que o
material passa ao estado de vapor), ponto de fulgor (temperatura na qual o material
se inflama se houver fonte de ignicdo préxima, embora a chama ndo se mantenha) e
tipo de extintor adequado para ser usado em caso de incéndio.

O tipo de recipiente adequado para liquidos inflamaveis depende em parte do volume
estocado e da frequéncia com que é manipulado. A quantidade de liquido inflamavel
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em estoque deve ser a minima necessaria, sendo que grandes quantidades de
inflamaveis devem ser estocados em almoxarifados especiais.

Lotes de tambores de liquidos inflamaveis com alta pressao de vapor devem ser
protegidos do sol ou borrifados com agua. Alta pressdao de vapor pode ser definida
como 2kgf/cm3 a 40°C. Deve haver no local de estocagem um sistema de drenagem
para evitar, no caso de acidente, que o liquido inflamavel escoe por baixo ou entre os
outros tambores. Todos os drenos devem ser descarregados em um local seguro. Uma
rede de hidrantes deve ser localizada de tal forma que todos os tambores possam ser
atingidos com jatos.

Quando for necessaria a estocagem de grandes quantidades de inflamaveis em
laboratérios, é importante um sistema automatico de “sprinklers”. Uma ventilacao
adequada para remocado dos vapores deve ser providenciada, além de um sistema de
drenagem de liquidos derramados, com descarga em local seguro.

Embora seja pratico, recipientes de vidro devem ser evitados na estocagem de liquidos
inflamaveis. Pequenas quantidades de liquidos inflamaveis - menos de 20 litros -
podem ser estocados em latas devidamente rotuladas. Recipientes em aco inoxidavel
sdo mais adequados quando é considerada a pureza do inflamavel.

E proibido fumar nas imediaces do local de estocagem. O equipamento elétrico deve
atender aos requisitos de seguranca especificos para o caso. Materiais sélidos também
podem apresentar inflamabilidade (materiais piroféricos).

Toxicos

Grande parte dos produtos quimicos é considerada todxica. Para uma avaliacdo
adequada do risco envolvido na manipulacdo de um produto quimico, devem ser
conhecidas as relagdes entre toxicidade, frequéncia de manipulacdo e concentracdo
durante a exposigao.

As substancias téxicas podem entrar no corpo por inalagdo, ingestdao, absorcdo através
da pele ou pela combinacdo desses caminhos. Alguns compostos quimicos se
decompdem gerando material toxico quando submetidos ao calor, a umidade ou
presenca de outros produtos quimicos. As informagdes concernentes a toxidez ou risco
potencial de toxidez podem ser obtidas do fornecedor do produto, da literatura ou por
testes laboratoriais com cobaias. Tais informagdes sao importantes para que se
determine o tipo de EPI (Equipamento de Protecao Individual) contra a exposicao e o
tratamento médico adequado adotado no caso de exposicao.

A guantidade de produtos téxicos estocados deve ser mantida no minimo necessaria.
Se possivel, grandes quantidades de material téxico devem ser estocadas fora dos
prédios onde circulem pessoas.

Quando a estocagem for feita, por extrema necessidade e curto intervalo de tempo, no
proprio local de trabalho, a area deve ser ventilada e o local de estoque deve ser
sinalizado, de forma que todas as pessoas que por ali circulem sejam instruidas sobre
o risco potencial de tais materiais. Nesses locais, é proibida a ingestdo de alimentos
sélidos ou liquidos e somente pessoas autorizadas devem ter acesso. Estas pessoas
devem ter recebido treinamento no uso de EPIs adequados e devem conhecer o0s
sintomas de uma exposicdo aos téxicos, além de poderem aplicar os primeiros
SOCOrros.

Um aviso, além do Mapa de Risco, deve ser colocado para prevenir as brigadas de
incéndio quanto ao risco e uso de protecdo individual.
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Qualquer efeito téxico nocivo proveniente da exposicao de um organismo vivo a uma
substadncia estranha (xenobidtico) pode ser considerado como manifestacdo de
toxicidade.

Os efeitos causados pelas substancias téxicas podem ser locais ou sistémicos e
considerados em relagdo aos organismos, sistemas, 6rgaos, tecidos, células, organelas
e moléculas. A acdo téxica depende da quantidade de agente quimico (ou produto de
biotransformacao) presente no sitio de acao considerado. Em decorréncia da acao
toxica, o dano pode ser reversivel ou irreversivel.

A maioria dos casos de cancer humano é de origem quimica. A agao carcinogénica de
varias substancias quimicas foi identificada a partir da observacao de varias incidéncias
de neoplasias em individuos a ela expostos ocupacionalmente. O numero de
compostos quimicos com acgao carcinogénica para animais de experimentacao e para o
homem esta ao redor de 1000. Varios compostos organicos e inorganicos nos estados
solido, liquido e gasoso podem apresentar acgao carcinogénica. A introdugdo destas
substéncias no organismo humano pode se dar através das vias pulmonar, dérmica e
oral.

Substancias reconhecidamente carcinogénicas para o homem

Arsénico em po pentdxido de arsénico;
Tricloreto de arsénico triéxido de arsénico;
Asbestos (amianto) benzeno;

Benzidina crémio em po;

Oxido de cromio (IV) arseniato de chumbo;
Arseniato de sddio arsenito de sddio.

Substancias provavelmente carcinogénicas para o homem

Acrilonitrila cAdmio em po;

Cloreto de cadmio sulfato de cadmio;
Tetracloreto de carbono cloroférmio;
Oxido de etileno niquel em po;
O-Toluidina.

Fatores que ainda devem ser considerados sdo a mutagénese quimica e a
teretogénese, associadas ao uso de substancias quimicas. A mutagénese quimica é a
capacidade que uma substancia possui de induzir mutagdes, isto €&, promover
alteragdes no patrimonio genético do individuo. A teratogénese é o aparecimento de
um efeito degenerativo sobre um sistema em desenvolvimento.

Explosivos

Alguns produtos quimicos sdo sensiveis a choque, impacto ou calor. Os explosivos
estao nesta categoria. Estes produtos podem liberar instantaneamente energia sob a
forma de calor ou uma explosao.

E necessario um sério controle de estocagem destes reagentes e severas medidas de
seguranca. A area de explosivos deve ser bem identificada e isolada das outras areas.
O tipo de é,rea de estocagem requerida dependera do tipo de produto e da quantidade
estocada. E frequente o uso de blindagem na estocagem de explosivos.

A melhor fonte de informagdao para selecdo e projeto da area de estocagem de
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explosivos é o préprio fornecedor do produto.
Existem tabelas contendo as distdncias necessarias para a estocagem dos produtos
classificados como altamente explosivos.

Algumas substancias explosivas

Perdéxido de benzoila;
Dissulfeto de carbono 1;
Eter di-isipropilico 2;
Eter etilico 2;

Acido picrico 3;

Acido perclérico 4;
Potassio metalico 2.

Agentes Oxidantes

Sdo exemplos de agentes oxidantes os peroxidos, nitratos, bromatos, cromatos,
cloratos, dicromatos, percloratos e permanganatos.

Os agentes oxidantes nao devem ser estocados na mesma area que combustiveis, tais
como inflamaveis, substéncias organicas, agentes desidratantes ou agentes redutores.
Qualquer vazamento de material deve ser imediatamente removido, pois a limpeza da
area é essencial para a seguranga.

A area para estocagem de agentes oxidantes deve ser resistente ao fogo (blindada
inclusive), fresca, bem ventilada e preferencialmente longe das areas de trabalho. O
piso da sala de estocagem deve ser resistente ao fogo, impermeavel e sem rachaduras
que possam reter algum material. Sdo recomendados “sprinklers” para a area de
estocagem.

Classes de produtos quimicos oxidantes mais perigosos

Bromatos bromo;
Cloratos percloratos;
Cromatos bicromatos;
Iodados nitratos;
Perbromatos periodatos;

e Permanganatos perdéxidos.
Corrosivos

Muitos acidos e bases corroem materiais de embalagem ou outros materiais em
estoque na area, bem como a pele do corpo humano.

Os acidos reagem com muitos metais formando hidrogénio. Os alcalis podem formar
hidrogénio quando em contato com aluminio. Como o hidrogénio forma uma mistura
explosiva com o ar, a acumulacao de hidrogénio nas areas de estocagem de materiais
corrosivos deve ser prevenida.

Os liquidos corrosivos devem ser estocados em uma area fresca, porém mantidos em
temperatura superior ao de seu ponto de congelamento. Esta area deve ser seca, bem
ventilada e com ralos que possibilitem a remogao de qualquer vazamento.

Com alguns liquidos corrosivos, como o acido sulfurico, é necessario que os tambores
sejam periodicamente aliviados da pressao causada pelo hidrogénio gerado pela acao
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do corrosivo com o tambor metalico.

Os chuveiros de emergéncia e lava-olhos devem ser operados periodicamente para
avaliar o equipamento e habituar as pessoas da area com seu uso.

Gases Comprimidos

Os gases comprimidos podem ser classificados como gases liquefeitos, gases nao
liquefeitos e gases em solucdo. Todos apresentam um risco potencial no laboratério
devido a pressdo dentro dos cilindros e ainda sua flamabilidade e toxidez.

Os gases comprimidos sdo fornecidos aos laboratérios em cilindros de diversas
capacidades.

Os cilindros devem ser manipulados com cuidado para prevenir que sejam derrubados
ou atinjam outros objetos. Todos os cilindros que nao estejam em uso devem estar
com a capsula protetora da valvula.

Quando os cilindros de baixa pressao sao fornecidos sem capsula protetora da valvula,
devem ser providenciados outros suportes ou garras que evitem a queda do cilindro,
pondo em risco a integridade da valvula.

Sendo a valvula do cilindro arrancada ou o cilindro rompido de alguma forma, pode o
gas impelir o cilindro com muita forca e causar sérios acidentes. Os cilindros devem
ser identificados e estocados em &reas bem ventiladas e livres de materiais
inflamaveis.

Os cilindros estocados ao ar livre devem ser protegidos contra variagdes excessivas na
temperatura ambiente e de contato direto cm o chdo. Possiveis corrosdes externas no
cilindro causadas por liquidos ou vapores corrosivos devem ser evitadas.

Os cilindros de gases comprimidos devem ser estocados na posigao vertical e
garantidos contra eventuais quedas. Os cilindros cheios devem ficar separados dos
cilindros vazios. Se o espaco para estocagem exigir que os cilindros contendo gases de
diferentes tipos sejam estocados juntos, deve-se agrupa-los por tipo de gas. Os gases
inflamaveis devem ser separados dos gases oxidantes usando os cilindros dos gases
nao combustiveis. Sendo possivel, os cilindros de gases inflamaveis e oxigénio devem
ser mantidos fora dos prédios e distribuidos por sistemas de tubulacdo até os locais de
uso.

E da maior importancia que algumas das propriedades dos gases comprimidos que
representam perigos (inflamabilidade, toxidez, atividade quimica e efeitos corrosivos),
sejam bem conhecidos pelos usuarios do gas. Na capela de um laboratério, em
presenca de chama aberta, a inflamabilidade do monéxido de carbono pode ser o
maior risco, ao passo que uma fabrica-piloto usando mondéxido de carbono como
reagente, um vazamento, e em consequéncia a toxidez, possa representar o maior
risco. E interessante notar, abaixo, que pequenas concentragdes de gases liquefeitos
de petréleo, como o butano e o propano, sao suficientes para a criagdo de misturas
inflamaveis.

As faixas de inflamabilidade do acetileno, mondxido de carbono, hidrogénio e sulfeto
de hidrogénio sao extremamente grandes, indicando que eles podem formar misturas
explosivas com o ar sob uma extensa faixa de concentragao.

1. O ponto de fulgor do dissulfeto de carbono (-300C) é bem abaixo da
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temperatura ambiente e pequenas quantidades de vapor no ar podem ser
explosivas.

2. Estas substancias tornam-se perigosas pelo envelhecimento durante o
armazenamento. Os éteres e o potassio metdlico podem formar perdxidos
explosivos sob exposicdo ao ar. Recipientes abertos e antigos de éter devem ser
tratados com muito cuidado, assim como os de potassio metalico, quando o
metal ndo esta imerso em querosene.

3. O &cido picrico deve conter 10-20% de agua e os frascos devem ser rejeitados
depois de dois anos. O acido picrico seco é explosivo.

4. Embora a mistura de 70% acido/ agua ndo seja explosiva, o uso do acido
perclérico leva, frequentemente, a formacao de percloratos, que sdo altamente
explosivos.

Normalmente, as condicbes de trabalho sdo inseguras. Esse fato decorre da ma
utilizacdo de espacos, do tipo de mobilidrio, da disposicao incorreta das instalacdes e
da falta de equipamentos de protecao. Uma dificuldade bastante comum é que o
laboratério, na maioria das vezes, € montado em local ja construido; raramente
constroéi-se um edificio para ser usado especificamente como laboratério.

Todos os requisitos de seguranca devem ser inclusos ja na montagem do laboratério e
mesmo pequenos detalhes devem ser previstos no projeto inicial. Estudos sobre a
topografia do terreno, orientacdao solar, ventos, seguranca do edificio e do pessoal,
distribuicao e tipos de bancadas, capelas, estufas, muflas, tipos de piso, iluminagao e
ventilacdo devem ser especificamente dirigidos ao tipo de laboratdrio.

Muito importante no projeto é o estudo do local que serd destinado ao almoxarifado.
Quando sdo negligenciadas as propriedades fisicas e quimicas dos produtos quimicos
armazenados, podem ser ocasionados incéndios, explosbes, emissao de gases toxicos,
vapores, po, radiacdes ou combinagles variadas desses efeitos.

No que tange a produtos quimicos, é importante considerar ndo somente a sua
toxicidade, mas também a quantidade manipulada. Algumas drogas, por exemplo, sao
efetivas na cura de doencas até uma certa dosagem, que se excedida, podem provocar
efeitos nocivos. Compostos de mercurio, arsénio e antimonio, que sdo considerados
pelos leigos como altamente venenosos, tém sido empregados no tratamento de
doencas. E de vital importancia para aqueles que trabalham no laboratério conhecer a
simbologia existente em frascos de produtos quimicos.

A simbologia apresentada a seguir é utilizada em embalagens de produtos quimicos
(classificados ou ndao pela ONU). Dentre varias normas em vigor, esta simbologia é a
que traz informagdes mais quantitativas sobre os perigos, sendo adotada em todos os
paises membros da Unido Européia:

"E" EXPLOSIVO: Substancia que pode explodir se entrar em contato com uma chama
ou se sofrer choque ou friccao;

"O" OXIDANTE: Substancia que produz calor quando reage com outras substancias
particularmente inflamaveis;

"F" ALTAMENTE INFLAMAVEL: Substdncia que entra em ignicdo em condicdes
normais de pressdo e temperatura. Caso seja um sélido, pode entrar em ignicao em
contato com a fonte de calor e continuar queimando por reacao quimica, mesmo
depois da remocdo da fonte. Se esta substancia for gas, ela queima em contato com o
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ar em condicdes normais de pressdao. Em contato com &agua ou ar umido, esta
substancia pode lancar gases altamente inflamaveis em quantidades perigosas;

"F+" EXTREMAMENTE INFLAMAVEL: Substancia liquida que entra em ignicdo
guando seus vapores entram em contato com uma fonte de calor. O simbolo "F+" fica
no corpo da etiqueta;

"T" TOXICO: Substancia altamente perigosa a satde;

"T+" MUITO TOXICO: Substancia que, se inalada, ingerida ou em contato com a
pele, pode causar danos imediato a saude e, a longo prazo, pode levar a morte. O
simbolo "T+" fica no corpo da etiqueta;

"C" CORROSIVO: Substancia que causa destruicdo e queimaduras de tecidos vivos;

"Xn" PREJUDICIAL - MENOS QUE "T": Substancia que pode causar risco a saude.
Pode haver reacao alérgica. O simbolo "Xn" fica no corpo da etiqueta;

"Xi" IRRITANTE - MENOS QUE "C": Substancia que pode causar irritagdo em
contato com a pele. O simbolo "Xi" fica no corpo da etiqueta;

"N" PERIGOSO AO MEIO AMBIENTE: Substidncia que causa danos ao meio
ambiente.

Uma outra simbologia bastante aplicada é o Diamante de HOMMEL. Diferentemente
das placas de identificacdo, o diamante de HOMMEL ndo informa qual é a substéancia
quimica, mas indica todos os graus de riscos (variando de 0 a 5) envolvendo o produto
quimico em questao.

Riscos representados no Diamante de Hommel
VERMELHO - INFLAMABILIDADE

4 - Gases inflamaveis, liquidos muito volateis, materiais pirotécnicos;

3 - Produtos que entram em ignicao a temperatura ambiente;

2 - Produtos que entram em ignicao quando aquecidos moderadamente;
1 - Produtos que precisam ser aquecidos para entrar em ignigao;

0 - Produtos que nao queimam.

AZUL - PERIGO PARA A SAUDE

4 - Produto letal;

3 - Produto severamente perigoso;

2 - Produto moderadamente perigoso;

1 - Produto levemente perigoso;

0 - Produto ndo perigoso ou de risco minimo.

AMARELO - REATIVIDADE

4 - Capaz de detonagao ou decomposicao com explosao a temperatura ambiente;

3 - Capaz de detonacdao ou decomposicdo com explosao quando exposto a fonte de
energia severa;

2 - Reacdo quimica violenta possivel quando exposto a temperaturas e/ou pressoes
elevadas;
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1 - Normalmente estavel, porém pode se tornar instavel quando aquecido;
0 - Normalmente estavel.

BRANCO - RISCOS ESPECIAIS

OXY - Oxidante forte;
ACID - Acido forte;

ALK - Alcalino forte;

W- Evite o uso de agua.

Radioativo

Uma observacdo muito importante a ser colocada quanto a utilizacdo do Diamante de
HOMMEL é que ele ndo indica qual é a substancia quimica em questdo, mas apenas o0s
riscos envolvidos, ou seja, quando considerado apenas o Diamante de HOMMEL sem
outras formas de identificacdo, este método de classificagdo ndo é completo.

SEGURANGCA EM LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA

As infeccbes associadas ao trabalho com micro-organismos em laboratérios tém
ocorrido desde os primérdios da Microbiologia. Muitas vezes, tais infeccbes podem
resultar na morte do individuo. Ao contrario dos acidentes envolvendo substancias
quimicas e fogo, onde a causa e o efeito sdo prontamente identificados, é muito dificil,
na maioria das vezes, determinar que certa moléstia infecciosa foi contraida no
laboratério. O individuo pode ficar enfermo por muitos dias ou semanas apds o
contagio sem fazer a associacdo. E particularmente dificil fazer tal tipo de associacdo
com doengas que sao frequentes na comunidade, tais como tuberculose, hepatite e
febre tifdide.

A experiéncia tem demonstrado que a acuidade do trabalho de pesquisa com micro-
organismos perigosos depende das boas praticas de laboratério, da disponibilidade e
uso de equipamentos de seguranca, da instalagdao, do funcionamento do local das
pesquisas e de uma organizagao eficiente.

Os riscos inerentes as pesquisas com micro-organismos patogénicos e varios acidentes
tragicos ocorridos em laboratdrios suscitam atualmente muita preocupacao, levando,
assim, ao fortalecimento de medidas de seguranca nos laboratérios e durante o
transporte de amostras entre laboratérios. O programa especial da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) sobre medidas de seguranca em Microbiologia estabeleceu,
com o apoio financeiro de grande numero de paises, uma classificacdo dos micro-
organismos segundo os riscos que apresentam, normas internacionais sobre seguranca
nos laboratérios e medidas de urgéncia nos casos de acidentes nos laboratérios ou
durante o transporte de amostras.

Materiais que podem causar infecgdes ou que sao téxicos sdo sempre potencialmente
perigosos. Tais materiais devem ser tratados com o devido respeito e com muito
cuidado. Quando empregados de maneira incorreta no laboratério, podem ser muito
perigosos, nao somente para o individuo que esta trabalhando, mas para os outros que
estdo proximos ou mesmo para a comunidade, pois, muitas vezes, mecanismos de
disseminagao, como correntes de ar, podem espalhar e distribuir os agentes
patogénicos ou toxinas a grandes distancias. Para se evitar a contaminacdo, existe a
necessidade de aplicacdo das boas praticas de laboratério e o microbiologista deve
estar seguro de que seus técnicos cultivam e empregam estas praticas.
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Classificagcao dos Micro-organismos Infectantes

Para que se tomem as providéncias adequadas, num caso de emergéncia, € necessario
que se tenha conhecimento do grau do perigo apresentado pelo micro-organismo em
questdo. Existem varias classificacdes de micro-organismos, mas nenhuma delas da
énfase suficiente na transmissdo dos agentes microbianos; assim, para direcionar as
emergéncias, foi elaborada uma classificagdo dos micro-organismos infectantes, de
acordo com o grupo de risco:

e Grupo I - Pouco risco individual e comunitario. Neste grupo, estdo inclusos os
micro-organismos que tém baixas probabilidades de provocar moléstias
humanas e sdo de pouca importancia veterinaria;

e Grupo II - Risco individual moderado, risco comunitario limitado. Estdao aqui
agrupados os agentes patogénicos que podem provocar moléstias humanas e
animais, mas que tém baixas probabilidades de causar perigo grave para o
pessoal do laboratério e a comunidade, animais de criacdo ou para o meio
ambiente. A exposicdao no laboratério pode provocar infeccdo grave, mas sdo
disponiveis medidas eficazes de tratamento e prevencdo, limitando, assim, o
risco de propagacgao;

e Grupo III - Risco individual elevado, pequeno risco comunitario. Os agentes
patogénicos deste grupo provocam moléstias humanas graves, mas que ndo se
propagam de uma pessoa infectada para outra;

e Grupo IV - Elevado risco individual e comunitario. Os agentes patogénicos deste
grupo provocam graves moléstias humanas e nos animais, podendo propagar-se
facilmente de um individuo para outro - direta ou indiretamente.

Normas de Seguranga

As normas de seguranga nos laboratérios de Microbiologia foram elaboradas com o
objetivo de proteger a salde do pessoal do laboratério e do publico, assim como o
meio ambiente, dos riscos associados a exposicao acidental de micro-organismos e
materiais bioldgicos experimentais.

Os acidentes em laboratérios de Microbiologia, normalmente, ocorrem pela formagao
de aerossois, por respingos, pipetagens incorretas, injecoes, trabalhos com grandes
quantidades e/ou concentracbes elevadas de micro-organismos, laboratdrios
superlotados de pessoal e material, infestagcao por roedores, por insetos e entrada de
pessoas nao autorizadas. Para evitar a maior parte destes riscos, devem ser tomados
cuidados especiais, desde a concepcao geral e instalagao do laboratoério.

As infeccbes por micro-organismos em laboratérios de Microbiologia podem ocorrer
através da pele, das vias digestivas e mucosa bucal, das vias respiratérias e mucosa
nasal e dos olhos e ouvidos.

As regras enumeradas a seguir constituem a base das praticas seguras de laboratdrio.
Em muitos laboratdrios, estas normas podem ser estabelecidas como regulamento de
trabalho.

Serao apresentadas aqui as regras mais importantes, as quais podem ser
acrescentadas outras, muitas delas, especificas para cada laboratério onde se trabalha
particularmente com determinado agente patoldgico:
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Conhega o Mapa de Riscos de seu local de trabalho;

Nao se alimente, nao beba ou fume, nao guarde alimentos e nao aplique
cosmeéticos no recinto de trabalho;

Nao pipete com a boca material infeccioso ou tdxico; proteja a ponta superior
das pipetas com algodao antes da esterilizagao;

O laboratério deve ser mantido limpo e em ordem, devendo ser dele retirados
quaisquer materiais que nao tenham relagao com o trabalho;

As superficies de trabalho devem ser descontaminadas, pelo menos, uma vez
por dia e sempre que ocorrer caso de derramamento de substancias
potencialmente perigosas;

O pessoal de laboratério deve lavar as maos depois de haver manipulado
materiais e animais infectados e também ao deixar o laboratério;

Deve ser desenvolvido no pessoal o habito de conservar as maos longe da
boca, nariz, olhos e rosto;

Deve ser evitado o uso de barba e os cabelos compridos devem estar sempre
presos;

Todos os procedimentos devem ser efetuados de maneira a se evitar, ao
maximo, a formacdo de aerossais;

As superficies das bancadas devem ser recobertas com papel absorvente sempre
que exista a possibilidade de respingamentos de material perigoso;

As subculturas de micro-organismos infecciosos devem ser feitas em capelas;
Todos os liquidos e sélidos contaminados devem ser descontaminados antes de
eliminados ou, entao, reutilizados. Os materiais esterilizados em autoclaves ou
incinerados fora do laboratdorio deverdo ser acondicionados em recipientes
fechados e impermeaveis;

Use sempre avental ou uniforme enquanto estiver no laboratério. Estas roupas
nao devem sair do recinto de trabalho e devem ser desinfetadas por
procedimentos adequados;

Use sapatos fechados quando estiver trabalhando com micro-organismos
patogénicos;

Sempre que for necessario, proteja os olhos e o rosto de respingos ou impactos
usando oculos de seguranca, escudos faciais, mascaras ou qualquer outro
dispositivo de seguranca;

As bancadas do laboratério devem ter a superficie muito lisa, de maneira a
serem facilmente limpas e desinfetadas;

Um aviso na porta do laboratério devera ser colocado indicando a natureza do
agente patogénico com que se trabalha;

Somente deverdo ser autorizadas a entrar no laboratdrio pessoas que tenham
sido informadas sobre os possiveis riscos e satisfacam os requisitos que se
exigem para o acesso. Durante o trabalho, as portas devem ser mantidas
fechadas; somente terao acesso ao local animais e pessoas autorizadas; nao se
deve permitir a entrada de criangas no laboratério;

Nao se deve permitir a entrada no laboratério de animais que nao tenham
relagao com os trabalhos que estao sendo efetuados;

Deve ser estabelecido um programa de luta contra os insetos e roedores;

As pipetas usadas devem ser imediatamente imersas em desinfetantes;

Em caso de respingos, cubra imediatamente a area com desinfetante adequado.
A toxina botulinica deve ser coberta com solucdo saturada de carbonato de
sodio;

Nunca umedeca rétulos com a lingua; use agua ou rotulos auto-adesivos;

Use seringas e agulhas hipodérmicas somente para injecdao parental, aspiracao
de liguidos dos animais de laboratério e de vacinas contidas em frascos com
tampas perfurdveis. N3ao as use para manipular liquidos infecciosos; nestes
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casos, devem ser empregadas pipetas automaticas;

e Nao empregue chumacos de algodao ao esvaziar uma seringa contendo ar ou
excesso de liquido. Use um pequeno frasco cheio de algodao embebido em
desinfetante;

e Antes e depois de injetar materiais infecciosos em animais, esfregue o local da
injecao com desinfetante;

e Utilize seringas com acessoério especial para evitar que a agulha se separe da
seringa;

e Em todos os trabalhos nos quais existe possibilidade de contato direto acidental
com sangue, material infeccioso ou animais infectados, devem ser usadas luvas,
que, antes de descartadas, devem ser esterilizadas em autoclaves;

e Todos os derramamentos, acidentes e exposicdes reais ou potenciais por
material infectado devem ser imediatamente notificados ao chefe do laboratdrio.
Devem existir protocolos escritos para estes episodios, onde sdo previstos
avaliacOes, vigilancia e tratamento médico apropriado;

e Amostras de soro sanguineo de todo o pessoal do laboratério e demais pessoas
expostas aos riscos a ele inerentes devem ser conservadas como referéncia;

e As centrifugas usadas para material téxico ou infeccioso devem ser protegidas
por anteparos;

e Use para centrifugacao somente tubos nao danificados e tampados. Tenha
certeza de que o liqguido contido no tubo ndo transbordard durante a
centrifugagdo. Culturas liquidas de organismos altamente infecciosos requerem
cuidados especiais, pois qualquer movimento que agite a superficie do liquido
produzira aerossol; os liquidificadores dao origem a pesados aerossois;

e Os meios de cultura soélidos e/ou liquidos utilizados para crescimento de
bactérias devem ser autoclavados antes de serem encaminhados ao lixo;

e Siga as instrucdes do laboratério para descartar substancias quimicas, agentes
bioldgicos, radioativos, residuos e o lixo.

O chefe do laboratério deve providenciar para que o pessoal receba uma formacdo
apropriada sobre seguranca no laboratério. Deve ser adotado um manual sobre
seguranca ou de operacoes, no qual sejam identificados os riscos a que o pessoal esta
exposto e indicadas as praticas ou procedimentos adequados par reduzi-los ao minimo
ou elimina-los. O pessoal também deve ser informado sobre a existéncia de riscos
especiais. Todas as instrugdes devem ser lidas e observadas rigorosamente.

A Filosofia da Protecao Radiologica

Tendo em vista os efeitos indesejaveis da radiacdao ionizante, existe, desde sua
constatacdo, uma preocupacdo geral em estabelecer politicas e regulamentacdes do
uso da radiagao.

A Comissao Internacional de Protecao Radioldgica (ICRP), que congrega especialistas
nos campos da Ciéncia relacionados a radiacdo, publica, periodicamente,
recomendacoes relativas ao assunto.

A Filosofia da Protecdo Radioldgica adota os seguintes principios:

Principio da Justificacdo: Qualquer atividade envolvendo radiacdo ou exposicao
deve ser justificada em relagcdo a outras alternativas e produzir um beneficio liquido
positivo para a sociedade;

Principio de Otimizacao: O projeto, o planejamento do uso e a operagao de
instalacdo e de fontes de radiacao devem ser feitos de modo a garantir que as
exposicoes sejam tdo reduzidas quanto razoavelmente exequiveis, levando-se em
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consideracao fatores sociais e econémicos;

Principio da Limitagcdo de Dose Individual: As doses individuais recebidas por
trabalhadores e individuos do publico ndo devem exceder os limites anuais de dose
equivalente estabelecidos na norma do CNEN;

Limites Nacionais e Internacionais

Os limites atualmente em vigor no Brasil estdao publicados nas normas do CNEN,
disponiveis na internet, no item “Seguranca” do site do CNEN. Os limites de dose a que
uma pessoa pode se sujeitar tém diminuido desde que a radiacao foi descoberta: de
70rem, em 1934, a 20rem/5anos, em 1990.

Deve-se ressaltar que estes limites pressupéem uma exposicao relativamente uniforme
ao longo de um ano. Nao se deve admitir, por exemplo, que uma pessoa receba
50mSv em um més, supondo que ndao seja mais exposta ao longo do ano. Usualmente,
aceita-se um limite trimestral igual a um quarto do limite primario anual.

Manutengao dos niveis de radiagcdao dentro dos limites

Partindo dos dados que ja temos sobre os radioisétopos e suas radiacdes, podemos
definir as medidas de protecao necessarias para trabalhar com esses materiais. Nessas
medidas de protecao, sdo levados em conta os seguintes parametros: distancia e
barreiras entre o usuario (e a sua vizinhanca) e a fonte emissora de radiacao e o
tempo de exposigao.

Para comecar, a distancia é uma forma de reduzir a exposicdao. Para radiacdo g, por
exemplo, dobrando-se a distancia entre a fonte radioativa e o alvo, a exposicao cai
para Ya do valor inicial.

Em seguida, devemos saber que tipos de barreiras sdo necessarios para bloquear a
radiacdo ionizante antes que atinja o corpo do usuario e das vizinhancas. Para
radiacdes corpusculares (b), sabemos que existe um alcance maximo para cada tipo de
meio. Desta forma, basta interromper o caminho das particulas com uma espessura
suficiente do material adequado para barrar toda radiacdo primaria. Certo cuidado
deve ser tomado na escolha do material de barreira, pois particulas aceleradas podem
provocar a emissao de uma radiacao de frenagem ao interagirem com elementos
pesados.

Para radiacdo g e X ndo existe esse valor de alcance maximo. Estas radiacdes sao
absorvidas gradativamente em cada tipo de meio. Podemos assim definir um valor de
meia espessura, que é a espessura de um dado material que bloqueia metade de uma
dada radiacdo eletromagnética. Conhecendo-se este valor, pode-se calcular a
espessura de uma barreira capaz de reduzir a intensidade de um feixe de radiacao a
um valor aceitavel.

Os materiais recomendados para uso como barreiras sao:

e b fraca - (14C, 3 H, 45Ca e 35S) - usualmente plasticos ou agua, quando o
espaco disponivel permitir;

e b forte - (32P) - uso de barreira tipo “Lucite/acrilico”;

e ge X - (1251, 59Fe e 51Cr) - uso de barreiras plumbiferas (castelos, placas ou
“Lucite/acrilico” impregnada de chumbo).

Por ultimo, deve-se levar em conta o fator tempo, ou seja, o tempo que o usuario vai
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necessitar para lidar com materiais radioativos. Quanto menor for este tempo, menor
serd o risco do usuario a uma exposicao radioativa.

Cuidados no uso de materiais radioativos
Cuidados com o local de trabalho

e As bancadas para a manipulagao de materiais radioativos devem ser revestidas
de material lavavel e impermeavel e, durante a manipulacdo, devem ser
forradas com papel absorvente descartavel (por exemplo, “Labmat Bench Liner”
da SIGMA cat # L-2271), o qual devera posteriormente ser tratado como rejeito
radioativo;

e As areas de manipulacdo de material radioativo devem ser especialmente
designadas para este fim, de preferéncia, exclusivas para este fim. Os locais
devem ser devidamente sinalizados e monitorados constantemente;

e O local reservado para a manipulacao do material radioativo deve ter uma
capela para exaustao de gases quando o material radioativo for volatil (por
exemplo, 125I). Uma capela ideal deve possuir uma blindagem adequada,
superficies internas lavaveis e ndo porosas, sinalizada e ser devidamente
forrada;

e Siga as instrucdes do laboratério para descartar substancias quimicas, agentes
bioldgicos, radioativos, residuos e o lixo.

Rejeitos de materiais radioativos

Existe norma do CNEN que trata especificamente da questao dos rejeitos radioativos.
Essa norma estabelece limites para o descarte desses rejeitos. Para que esses limites
sejam respeitados, € necessario adotar um conjunto de procedimentos que
denominamos de Gerenciamento de Rejeitos Radioativos, sendo composto
basicamente dessas atividades: os cuidados na coleta, a segregagao, o manuseio, o
tratamento, o acondicionamento, o transporte, o armazenamento, o controle e a
deposicao de rejeitos radioativos. Como ndao é possivel acelerar o decaimento
radioativo, o lixo deve ser mantido em local isolado, por tempo suficiente, para que a
radiacao emitida nao ofereca mais perigo. As condicoes e o tempo de armazenagem
dependem basicamente do tipo de radiacdo, atividade da fonte, caracteristicas
quimicas da fonte e meia-vida de isétopo.

Os seguintes procedimentos para descarte de material radioativo sao adotados em
conformidade com a norma CNEN:

1. Os diferentes radioisétopos deverao ser armazenados separadamente, ja que
tém meias-vidas diferentes;

Lixo solido radioativo — em sacos plasticos brancos;

Lixo liquido radioativo: duas categorias, aquoso e organico (liquido de
cintilacdo), deverao ser armazenados separadamente em frascos plasticos;

4. Cada recipiente contendo rejeitos radioativos deve ser devidamente rotulado
com as seguintes informagodes:

Nome do chefe do grupo;

Tipo de radioisétopo;

Atividade especifica para liquidos e atividade total para soélidos;

Data do descarte.

Cumpridas essas normas, o responsavel pela remocao do lixo radioativo devera
ser comunicado para que se encarregue do descarte do material. O material nao
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sera removido caso as normas acima nao tenham sido respeitadas.
Descontaminacao
Equipamentos e Instrumentos

Devem ser descontaminados imediatamente apds o uso/acidente. Recomendamos o
uso de detergentes do tipo “"Count off” (New England Nuclear) embebido em toalhas de
papel, que deverao ser descartadas em seguida como lixo sélido radioativo. Monitorar,
nos casos pertinentes, com um monitor de radiacdo apropriado. Em caso de duvidas
no procedimento, consulte a Comissao de Radioprotecgao.

Vidrarias e demais utensilios NAO descartaveis.

Os residuos devem ser descontaminados em agua corrente pelo menos por 24 horas
em pias utilizadas apenas para esse fim. Apds a descontaminagdo, o material podera
ser lavado normalmente.

Materiais descartaveis

Devem ser eliminados sem lavagem prévia com agua e embalados em sacos plasticos
brancos para lixo sdlido radioativo.

Acidentes com radiacao

Existem basicamente dois tipos de acidentes envolvendo radioatividade: exposicao
excessiva e contaminagao.

Em caso de exposicao de pessoas sem contaminacdo, so é possivel tratar dos sintomas
imediatos, como queimaduras ou outras lesdes e a Sindrome Aguda da Radiacao.

Nos casos de contaminacdao (derramamentos, vazamentos), ha cinco passos a serem
seguidos:

1. Isolar a area contaminada para evitar exposicao de pessoas;

2. Retirar do local as pessoas ndo contaminadas e ndo necessarias ao trabalho de
descontaminacgao;

3. Descontaminar pessoas atingidas pelo material radioativo;

4. Descontaminar as superficies atingidas;

5. Delimitar e isolar a area se restar contaminacgao.

Para a descontaminacdo das pessoas, € importante que o processo de limpeza nao
cause maiores danos. Para descontaminar a pele, deve-se utilizar agua e detergentes
neutros e nao esfrega-la com forga. Em caso de contaminacdo interna, é recomendado
0 uso de substancias quimicamente semelhantes ao contaminante para acelerar a
eliminagao deste pelo organismo.

Para descontaminar superficies, o principio € o mesmo. N3ao usar produtos ou
processos abrasivos, pois a alteracao da superficie pode facilitar a maior penetracao do
material radioativo. Podem-se, também, usar substancias quimicamente semelhantes
ao contaminante, de modo a competir com este pela ocupacdo da superficie.

DIRETRIZES PARA O TRABALHO SEGURO NOS LABORATORIOS DE PESQUISA

1. Os laboratérios devem ser frequentados apenas por pessoal autorizado e
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devidamente ciente dos procedimentos;

O uso de avental e de 6culos de seguranca deve ser obrigatério para todos que
trabalham no laboratoério;

Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Equipamentos de Protegao
Coletivos (EPC) devem ser colocados a disposicao nos laboratérios conforme a
necessidade especifica de cada grupo de pesquisa;

E proibido o ato de fumar dentro dos laboratérios e em seus corredores;

Os responsaveis devem estimular a pesquisa sobre a toxidez/manuseio/descarte
de reagentes e materiais a serem usados nos laboratérios antes do inicio de
cada experimento e a confeccionar fichas de seguranca (“safety data sheets”);

. Todos os laboratérios devem ter a disposicdo um Merck Index (ou similar) e

outras referéncias pertinentes com orientacdes sobre medidas de seguranca
para o tipo de trabalho desenvolvido, informagdes sobre a toxicidade, o
manuseio e o descarte de reagentes e produtos, além de medidas de primeiros
SOCOrros;

. Todos os experimentos em andamento nos laboratérios que ndo estejam sendo

acompanhados continuamente deverao ser identificados, para que outras
pessoas sejam informadas de eventuais perigos e possam tomar providéncias
caso seja necessario. Experimentos que envolvam riscos e perigos devem ser
devidamente identificados e alertados;

. A execucdo de quaisquer experimentos sem acompanhamento durante a noite é

proibida no laboratoério;

Nao é permitido o trabalho no laboratério de somente uma pessoa. Deve haver
sempre ao menos duas pessoas €, no minimo, uma pessoa graduada no
laboratorio;

10. Uma relagdo de telefones de emergéncia deve ser afixada em todos os

laboratorios;

11. As secretarias deverao possuir um cadastro dos docentes, funcionarios e alunos

com os seguintes dados: telefone para contato, grupo sanguineo, convénio de
saude, alergias, cuidados especiais etc.

INSTALAGCOES

1.

2.

Os laboratérios devem ter saidas desimpedidas e de facil acesso (“caminhos de
fuga”);

O descongestionamento dos corredores dos blocos deve ser fortemente
incentivado;

. As reformas dos laboratérios devem ser executadas com énfase especial em

aspectos de seguranca. As plantas devem ser aprovadas pela instituicao antes
do inicio das reformas;

. Todos os laboratérios deverdo zelar pela conservacao de suas instalagdes

elétricas e hidraulicas visando aos aspectos de seguranca. A instituicdo deve ser
informada sobre quaisquer problemas;

Em cada laboratério deve ser instalado um chuveiro de seguranca com lava-
olhos. Se isso nao for possivel por questdes de espaco, deve haver ao menos
dois chuveiros no corredor de cada bloco;

Cada laboratério deve possuir uma caixa de primeiros socorros adequada aos
trabalhos desenvolvidos;

. A instalacdao de equipamentos deve seguir as normas de seguranca especificas

para cada instrumento. A instalacdo deve ser aprovada pela instituicao;

Cilindros de gas devem sempre estar devidamente acorrentados e identificados.
Deve-se evitar a permanéncia de cilindros de gas dentro de laboratérios;

Copas nao devem ser instaladas dentro dos laboratérios. Deve haver uma
separacdo clara entre espaco de laboratério e copas;
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10. Os laboratérios e os corredores devem ser equipados com luzes de emergéncia.

MANUSEIO, ARMAZENAMENTO E DESCARTE

1.

2 e 000 0

9.

Todos os laboratoérios deverdo observar as regras basicas de armazenamento e
incompatibilidade de reagentes que constam no manual de seguranca e no
ANEXO II (ndo disponivel);

Deve-se armazenar somente as quantidades absolutamente necessarias de
reagentes e solventes dentro dos laboratoérios;

. Todos os reagentes devem ser adequadamente embalados e rotulados. O bom

estado de embalagens e rétulos deve ser periodicamente vistoriado pelo técnico
responsavel, sob supervisdo do pesquisador responsavel. Os produtos
sintetizados também devem ter um roétulo padrdao. Devem constar na etiqueta a
data da preparacdo, o nome do composto (sem abreviagdes/cédigos), o nome
da pessoa responsavel e qualquer outra informagdo que seja pertinente;
Deve-se exigir dos usuarios do laboratério a identificacdo clara de todos os
reagentes e solugdes armazenadas; mesmo aqueles que estdao dentro do
armario individual e por pouco tempo;

Cada grupo de pesquisa deve informar sobre a toxicidade e a periculosidade dos
compostos utilizados, além dos procedimentos adequados em caso de acidentes
ou intoxicagoes;

Deve-se incentivar o descarte do lixo dos escritorios de maneira seletiva,
separado nas seguintes categorias:

Lixo de papel para reciclagem;

Vidro quebrado, frascos de reagentes de vidro etc., somente limpos;
Lixo de plastico para recuperar;

Lixo de metais para recuperar;

Lixo comum nao recuperavel.

. No lixo comum, ndo podem ser colocados em hipdotese nenhuma:

Vidros quebrados, frascos de reagentes de vidro;

Restos de reagentes, papel impregnado com reagentes;

Lixo biolégico, material radioativo;

Outros descartes que poderao ser prejudiciais para o bem-estar do
transportador ou do meio ambiente.

Todos os laboratérios devem dispor de cestas de lixo para a coleta seletiva de

lixo e providenciar seu transporte;

11.

Os pesquisadores sao responsaveis pelo descarte dos seus residuos, que devem

ser reduzidos parcimoniosamente da seguinte forma:
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e Adquirindo quantidades pequenas de reagentes a serem prontamente usadas;
e Reciclando e recusando seus reagentes;
e Quando o descarte for inevitavel, o produto deve ser convenientemente tratado
antes de descarta-lo.
11. Nenhum solvente orgénico deve ser descartado na pia. Existem bombonas para
solventes organicos;
12. E absolutamente proibido abandonar frascos de reagente (cheios ou vazios),
equipamentos, mobilidrios etc. nos corredores ou em qualquer lugar do laboratério;
13. E proibido o armazenamento de produtos quimicos em lugares de acesso
comum.
PESSOAS QUE DEIXAM O LABORATORIO
Todas as pessoas envolvidas num grupo de pesquisa tém responsabilidade sobre seus
produtos e devem proceder a correta armazenagem ou ao descarte dos mesmos.
Deve ser implantado um termo de responsabilidade a ser assinado por todos que
deixarem o laboratério definitiva ou temporariamente. Isso envolve estagiarios, pds-
graduandos, pesquisadores se aposentando, pesquisadores visitantes de partida,
pesquisadores que irdo se ausentar para pds-doutoramento etc. Desse termo deve
constar uma declaragao assinada atestando que efetuou devidamente o descarte, a
rotulagem e o armazenamento de seus produtos, além de seu futuro telefone e
endereco para contato.

Mecanismo de Controle

Alunos: Esse termo de responsabilidade passa a ser um documento obrigatério, a ser
entregue na Secdo de Alunos ou na Secretaria de Pds-Graduacdao para conseguir
encerrar programas de iniciagao cientifica (obtencdo de histérico escolar) ou pods-
graduacgao.

Docentes: Esse termo de responsabilidade passa a ser documento obrigatério a ser
entregue aos érgaos competentes antes do pesquisador se aposentar ou se afastar.

Visitantes e Pdés-Doutorandos: A responsabilidade é do pesquisador chefe do
laboratorio.

A ISO 9001

A sigla ISO denomina a International Organization for Standardization, ou seja,
Organizacao Internacional de Normalizacdo. Ela é uma organizacdo nao governamental
que esta presente hoje em cerca de 120 paises.

Esta organizacao foi fundada em 1947, em Genebra, Suica, e cuida da normalizacao
em ambito mundial. A ISO cria normas nos mais diferentes segmentos, variando de
normas e especificacdes de produtos e matérias-primas em todas as areas. A ISO ficou
popularizada pela série 9000, isto €, as normas que tratam de Sistemas para Gestdo e
Garantia da Qualidade nas empresas. A ISO 9000 nao fixa metas a serem atingidas
pelas empresas a serem certificadas, a propria empresa é quem estabelece suas
metas.

Em 1987, a ISO editou a série 9000 com o objetivo de estabelecer critérios para
implantagao de Sistemas de Garantia da Qualidade. A primeira versao criou uma
estrutura de 3 normas sujeitas a certificagao: a ISO 9001, 9002 e 9003, além da ISO
9000 - espécie de guia para selecdo da norma mais adequada ao tipo de organizacao.
Em dezembro de 2000, a série foi totalmente revisada; além das alteracdes em sua
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estrutura, agora, temos apenas uma norma sujeita a certificacdo: a ISO 9001, que
trouxe o enfoque de gerenciamento de processos.

No Brasil, o érgdo que representa a ISO chama-se ABNT (Associacao Brasileira de
Normas Técnicas). A ISO 9000 é um modelo de padronizagao.

A IMPORTANCIA DA 1SO 9001 PARA SUA EMPRESA

Ter um certificado ISO 9000 significa que uma empresa tem um Sistema Gerencial
voltado para a qualidade e que atende aos requisitos de uma norma internacional. Nao
ha obrigatoriedade para se ter a ISO 9000. As normas foram criadas para que as
empresas as adotem de forma voluntaria. O que acontece é que muitas empresas
passaram a exigir de seus fornecedores a implantagao da ISO como forma de reduzir
seus custos de inspecgao (teoricamente se o seu fornecedor tem um bom sistema que
controla a qualidade, vocé nao precisa inspecionar os produtos que adquire dele).

Além do aspecto exigéncia do cliente e diferencial de marketing, a ISO 9000 é uma
excelente ferramenta gerencial.

Em sua esséncia, a ISO 9000 é uma norma que visa estabelecer critérios para um
adequado gerenciamento do negdcio, tendo como foco principal a satisfacdo do cliente
e consumidor através de uma série de acdes.

A Iris Safety é comprometida com um sistema de qualidade, certificada com a ISO
9001:2008 de numero SQ-MO 2657. N° CERTIFICADO: SQ - 9607

ISO 14000

ISO 14000 é uma série de normas desenvolvidas pela International Organization for
Standardization (ISO) que estabelece diretrizes sobre a area de gestdao ambiental
dentro de empresas.

Esta é primeira parte da norma onde é abordado o contexto histérico em que foi
desenvolvida, ressaltando a necessidade das empresas estabelecerem parametros para
a area ambiental. E falado sobre a estrutura e importancia dos requisitos descritos
nela.

As normas ISO 14000 - Gestao Ambiental - foram inicialmente elaboradas visando ao
“manejo ambiental”, que significa "o que a organizagao faz para minimizar os efeitos
nocivos ao ambiente causados pelas suas atividades” (ISO, 2000).

Assim sendo, essas normas fomentam a prevencao de processos de contaminagdes
ambientais, uma vez que orientam a organizagao quanto a sua estrutura, forma de
operacao e de levantamento, armazenamento, recuperacao e disponibilizacao de dados
e resultados (sempre atentando para as necessidades futuras e imediatas de mercado
e, consequentemente, a satisfacao do cliente), entre outras orientagdes, inserindo a
organizagao no contexto ambiental.

Tal como as normas ISO 9000, as normas ISO 14000 também facultam a
implementacao pratica de seus critérios. Entretanto, devem refletir o pretendido no
contexto de planificagao ambiental, que inclui planos dirigidos a tomadas de decisdes
que favorecam a prevencao ou mitigacdo de impactos ambientais de carater
compartimental e inter-compartimental, tais como contaminacdes de solo, agua, ar,
flora e fauna, além de processos escolhidos como significativos no contexto ambiental.
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OHSAS

A OHSAS é uma sigla em inglés (Occupational Health and Safety Assessment Series)
que significa Série de Avaliacdo de Salude e Seguranca Ocupacional.

Assim como os Sistemas de Gerenciamento Ambiental e de Qualidade, o Sistema de
Gestdo de Seguranca e Saude Ocupacional também possui objetivos, indicadores,
metas e planos de agao.

A OHSAS 18001 consiste em um Sistema de Gestao, assim como a ISO 9000 e ISO
14000, porém com o foco voltado para a saude e seguranca ocupacional. Em outras
palavras, a OHSAS 18001 é uma ferramenta que permite uma empresa atingir e
sistematicamente controlar e melhorar o nivel do desempenho da saude e seguranca
do trabalho por ela mesma estabelecido.

A implantacao da OHSAS 18001 retrata a preocupagao da empresa com a integridade
fisica de seus colaboradores e parceiros. O envolvimento e participacdo dos
funcionarios no processo de implantacao desse sistema de qualidade &, assim como
outros sistemas, de fundamental importancia.

RESPONSABILIDADE SOCIAL — MEIO AMBIENTE

A Iris Safety tem buscado difundir o conceito e estimular a pratica da Responsabilidade
Social Ambiental, motivando a participacao empresarial na construcao da cidadania e
preservacao do meio ambiente.

A sustentabilidade global exige mudangas no comportamento de todos. As empresas
podem participar incorporando a sua gestdo socialmente responsavel estratégias que
colaborem para o desenvolvimento sustentdvel e para a superacdo dos indicadores
negativos.

O LIMITE AMBIENTAL E SOCIAL

Pela primeira vez na historia da humanidade, reconhecemos os limites do planeta em
termos de destruicdo de florestas, poluicdao das aguas e producdo de residuos. Esses
nao sao apenas temas das conversas de cientistas ou de ativistas do meio ambiente.
Estdao presentes no nosso dia-a-dia, na conversa das criangas, nas escolas e nos
jornais, motivando novos impostos e causando racionamento de agua e energia. Isto
influencia o mundo dos negécios, criando desafios e oportunidades para todos.

Conforme dados obtidos, do total da agua do planeta, 97% sao de agua salgada e dos
3% restantes de doce: 2,3% estao armazenados nas geleiras e calotas polares e
somente 0,7% estdao contidos no subsolo, lagos, rios e disponiveis para consumo
humano. Mas a degradacao do meio ambiente vem escasseando e contaminando
rapidamente as reservas superficiais e subterrdneas dos recursos hidricos e a ideia de
gue a agua é uma fonte inesgotavel ja estd sendo superada.

As empresas sao consideradas a principal forca de crescimento e desenvolvimento
econdmico, logo, sdo o «centro das atencgdes e trazem consigo maiores
responsabilidades e outras expectativas sobre sua contribuicdo no enfrentamento aos
problemas que assolam a humanidade.

RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL

A maneira como as empresas realizam seus negocios define sua maior ou menor
Responsabilidade Social Empresarial. O conceito da RSE esta relacionado com a ética e
a transparéncia na gestdo dos negdcios e deve refletir-se nas decisdes cotidianas que
podem causar impactos na sociedade, no meio ambiente e no futuro dos préprios
negdcios.
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Gerenciar com responsabilidade ambiental é procurar reduzir as agressdes ao meio
ambiente e promover a melhoria das condigdes ambientais. As empresas, de um modo
ou de outro, dependem de insumos do meio ambiente para realizarem suas atividades.
E parte de sua responsabilidade social evitar o desperdicio de tais insumos (energia,
matérias-primas em geral e agua).

A SUA EMPRESA COLABORANDO COM O MEIO AMBIENTE

Colocar o lixo em local e forma apropriados (coleta seletiva). Separe
papel/papeldo, plasticos, metais, vidros e produtos quimicos;

Faca um balango constante do impacto ambiental que sua empresa provoca em
termos de uso de recursos naturais (agua, esgoto, energia elétrica), producao
de residuos (lixo ndo degradavel, embalagens, emissao de gases por veiculos) e
escolha de materiais consumidos (papel, tintas, produtos quimicos);

Motive os funcionarios a preservar o meio ambiente;

Estabeleca uma politica ecolégica de compras. Dé prioridade a compra de
produtos ambientalmente corretos;

Recicle na medida do possivel. Residuo representa tudo aquilo que ndo se pode
utilizar. Reduza os residuos mediante a reutilizacdao e a reciclagem de materiais;
Reduza o consumo de papel. Em muitas empresas, o papel é a maior fonte de
lixo. Estabeleca em sua empresa o uso dos dois lados do papel. O verso do
papel impresso pode ser empregado para rascunho de documentos. Use e-mail,
em vez de imprimir copias. Mensagens dirigidas a todos os funcionarios podem
ser afixadas em locais centrais da empresa, em vez de serem distribuidas a
todos. Introduza a pratica da guarda de documentos em CDs, sempre que
possivel, em substituicdo ao papel;

Use, se possivel, produtos de papel reciclado. Escolha papel com o maior indice
de material reciclado. Além de papel para impressao, existem outros produtos
feitos com material reciclado: pastas para arquivo, capas para relatorio,
etiquetas etc.;

Compre outros produtos reciclados. Identifique a possibilidade de comprar
produtos reciclados, reformados e recondicionados, verificando se competem
favoravelmente em preco, desempenho e qualidade com o produto novo.
Exemplo: cartuchos de tinta para impressoras e maquinas de fac-simile,
fotocopiadoras recondicionadas e outros equipamentos, como moveis e
acessorios;

Evite produtos que geram residuos. Ao fazer as compras de sua empresa,
procure produtos que sejam mais duraveis, de melhor qualidade, reciclaveis ou
gue possam ser reutilizados. Evite produtos descartaveis: copos de papel e de
plastico etc.;

Reduza o uso de produtos toxicos. Faca uma avaliacdo de todo o espaco fisico
de sua empresa, instalagdes e processos para identificar as possibilidades de
reducdo do uso de produtos téxicos. Informe-se com fornecedores sobre
alternativas para a substituicdo de solventes, tintas e outros produtos téxicos
gue sua empresa venha utilizando, mesmo no escritério;

Promova o descarte seguro de substancias toxicas. Crie um plano que garanta o
descarte seguro de tudo o que é toxico, incluindo o que ndo aparenta ser
prejudicial: pilhas, cartuchos de tintas de impressoras e copiadoras, tintas,
solventes etc. Descubra na prefeitura local as areas proximas a sua empresa
proprias para depdsito de substancias téxicas ou estude a possibilidade de cria-
las em conjunto com outras empresas;

Use produtos de limpeza nao téxicos. H4 uma grande variedade de produtos de
limpeza considerados menos prejudiciais ao meio ambiente e a saude. Verifique
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com a companhia de servicos de limpeza ou com seu fornecedor as
especificacdes dos produtos que vém sendo utilizados em sua empresa e
compare-as com o0s atributos e componentes de opgdes alternativas que o
mercado oferece. Informe-se também sobre descarte, seguranca, pH,
inflamabilidade, indice de abrasao e outros fatores;

Faca uma auditoria na area de energia. Realize uma auditoria para identificar
eventuais usos inadequados que representem desperdicio de energia e tome as
medidas necessarias. Custa relativamente pouco e pode contribuir para uma
substancial economia na conta de energia;

Use iluminacdo inteligente. H& muitos produtos alternativos no mercado que
proporcionam melhor iluminagao e ainda significativa economia no consumo de
energia elétrica. Alguns exemplos: sensores de ocupacdo para locais
frequentemente desocupados, refletores, instalagdbes com padrao fluorescente e
lampadas fluorescentes compactas, no lugar de incandescentes. A maior parte
desses produtos tem pregos compensadores em fungao da maior durabilidade;
Administre com eficiéncia o uso de energia. Oriente os funcionarios a apagarem
as luzes e desligarem fotocopiadoras e outros dispositivos quando nao estao
sendo utilizados, especialmente depois do expediente e em fins de semana.
Estude a viabilidade de instalar temporizadores e certifique-se de que os
dispositivos estejam funcionando adequadamente;

Procure o selo de economia de energia ao comprar computadores, maquinas de
fac-simile, aquecedores, aparelhos de ar-condicionado e outros equipamentos.
Quando e onde for possivel, considere fontes alternativas de energia, como
coletores de energia solar para fornecimento de agua quente ou células
fotovoltaicas para iluminagao externa;

Manutengao do sistema de climatizagdao. Se sua empresa possui sistema de
ventilacao, ar-condicionado e aquecimento, certifique-se de que a limpeza dos
filtros é feita regularmente. Além de purificar o ar, a boa manutengao
proporciona maior durabilidade aos equipamentos;

Se trabalhar com veiculos, prefira os "verdes". Utilize os veiculos que
apresentam maiores indices de economia de combustivel. Considere a compra
de automodveis de combustivel alternativo, como gas ou alcool. Faca a
regulagem do motor periodicamente e mantenha a pressao dos pneus nos niveis
recomendados. Sdo medidas que reduzem o consumo de combustivel;

Instale acessorios para a economia de agua. Ao construir ou reformar, opte por
equipamentos e acessoérios com dispositivos de baixo fluxo de agua para
torneiras e vasos sanitarios;

Reduza o consumo de agua nas areas externas. Adote praticas de economia de
agua na jardinagem. Por exemplo, o uso de matéria vegetal ao redor das
plantas reduz a evaporacgdao. Assim, o jardim podera ser irrigado com menor
frequéncia. Utilize formas alternativas de irrigacdo que reduzam o consumo de
agua. Considere o plantio de folhagens e grama resistentes a seca, que
reclamam pouca agua;

Utilize técnicas de construcdo ecologicamente corretas. Projetos de construcao
ambientalmente corretos podem reduzir o custo total do ciclo de vida da
edificacdo (construcdo, operacdao e manutencdo da estrutura). A técnica comeca
pela escolha do local da edificagdo - sua relacdo com a posicdo do sol, arvores e
outros itens, podendo incluir ainda o préprio material utilizado na construcao.
Existem inUmeros itens que sao ambientalmente preferiveis, desde produtos
confeccionados com material reciclado até pisos feitos de material ndo téxico;
Plante uma arvore.

Estas ndao sao apenas formas de reduzir o impacto ambiental. Torne sua empresa um
exemplo de gestao ambiental.
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Um diferencial relevante para a imagem que as empresas querem ter perante o
mercado esta ligado a forma como elas se relacionam com a comunidade a sua volta.
Esta nova consciéncia do contexto social e cultural no qual se inserem as empresas é a
chamada responsabilidade social.

“'So6 depois que a ultima arvore for derrubada, o ultimo peixe for morto, o
ultimo rio envenenado, vocés irdao perceber que o dinheiro ndo se come.”

Faca a sua parte.

SEGURANCA DO TRABALHO - NORMAS E REGULAMENTOS

NR-1 - DISPOSICOES GERAIS As NR sdo de observancia obrigatdria pelas empresas privadas e publicas
e pelos 6rgaos publicos de administracdo direta e indireta, que possuam empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT. Importancia e fungdes do SSST Funcbes e competéncia da DRT.

NR-2 - INSPECAO PREVIA Todo,estabelecimento novo, antes de iniciar suas atividades, devera solicitar
aprovacdo de suas instalagdes ao Orgao do Ministério do Trabalho.

NR-3 - EMBARGO E INTERDICAO ADRT ou DTM, conforme o caso, a vista de laudo técnico do servigo
competente que demonstre grave e iminente risco para o trabalhador, podera interditar estabelecimento,
setor de servigo, maquina ou equipamento, ou embargar a obra.

NR-4 - SERVICO ESPECIALIZADO Empresas privadas ou publicas, que possuam empregados regidos
pela CLT, manterdo obrigatoriamente Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina
do Trabalho, com a finalidade de promover a salde e proteger a integridade do trabalhador no local de
trabalho, vinculados a graduacdo do risco da atividade principal e do nimero total de empregados do
estabelecimento.

NR-5 - COMISSAO INTERNA DE PREVENGCAO DE ACIDENTES As empresas privadas, publicas e
orgdos governamentais que possuam empregados regidos pela CLT ficam obrigados a organizar e manter
em funcionamento, por estabelecimento, uma Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes - CIPA.

NR-6 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL Para os fins de aplicacdo desta NR, considera-se
EPI todo dispositivo de uso individual, de fabricagdo nacional ou estrangeira, destinado a proteger a saude
e a integridade fisica do trabalhador. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados gratuitamente.

NR-7 - EXAMES MEDICOS Esta NR estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por
parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, cujo objetivo é promover e preservar a
salide do conjunto dos seus trabalhadores.

NR-8 - EDIFICAGOES Esta NR estabelece requisitos técnicos minimos que devam ser observados nas
edificagbes para garantir segurancga e conforto aos que nelas trabalham.

NR-9 - RISCOS AMBIENTAIS Esta NR estabelece a obrigatoriedade da elaboragao e implementagao, por
parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e
conseqiiente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente
de trabalho.

NR-10 - ELETRICIDADE Esta NR fixa as condicbes minimas exigidas para garantir a seguranca dos
empregados que trabalham em instalacbes elétricas, em suas etapas, incluindo projeto, execucdo,
operagao, manutengdo, reforma e ampliagdo e ainda, a seguranga de usuarios e terceiros.

NR-11 - MOVIMENTAGAO DE MATERIAIS Esta NR estabelece normas de seguranca para operacdo de
elevadores, guindastes, transportadores industriais € maquinas transportadoras. O armazenamento de
materiais devera obedecer aos requisitos de seguranga para cada tipo de material.
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NR-12 - MAQUINAS E EQUIPAMENTOS Esta NR estabelece os procedimentos obrigatérios nos locais
destinados a maquinas e equipamentos, como piso, areas de circulagdo, dispositivos de partida e parada,
normas sobre protegdo de maquinas e equipamentos, bem como manutengao e operagdo.

NR-13 - CALDEIRAS E VASOS SOB PRESSAO Esta NR estabelece os procedimentos obrigatérios nos
locais onde se situam as caldeiras de qualquer fonte de energia, projeto, acompanhamento de operagao e
manutengdo, inspecdo e supervisao de inspecao de caldeiras e vasos de pressdo, em conformidade com a
regulamentacdo profissional vigente no Pais.

NR-14 - FORNOS Esta NR estabelece os procedimentos minimos, fixando construgdo sodlida, revestida
com material refratario, de forma que o calor radiante ndo ultrapasse os limites de tolerancia, oferecendo
o maximo de seguranca e conforto aos trabalhadores.

NR-15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES Esta NR estabelece os procedimentos obrigatérios,
nas atividades ou operagGes insalubres que sdo executadas acima dos limites de tolerancia previstos na
Legislagdao, comprovadas através de laudo de inspecdo do local de trabalho. Agentes agressivos: ruido,
calor, radiagoes, pressoes, frio, umidade, agentes quimicos, etc...

NR-16 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS Esta NR estabelece os procedimentos nas atividades
exercidas pelos trabalhadores que manuseiam e/ou transportam explosivos ou produtos quimicos,
classificados como inflamaveis, substancias radioativas e servicos de operagdo e manutengao.

NR-17 - ERGONOMIA Esta NR visa estabelecer pardametros que permitam a adaptacao das condigGes de
trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente.

NR-18 - OBRAS DE CONSTRUCAO, DEMOLIGCAO E REPAROS Esta NR estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizacdo, que objetivam a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construgdo.

NR-19 - EXPLOSIVOS Esta NR estabelece o fiel cumprimento do procedimento em manusear,
transportar e armazenar explosivos.

NR-20 - LIQUIDOS COMBUSTIVEIS E INFLAMAVEIS Esta NR estabelece a definicdo para Liquidos
Combustiveis, Liquidos Inflamaveis e Gas Liquefeito de Petrdleo, pardmetros para armazenar, como
transportar e como devem ser manuseados pelos trabalhadores.

NR-21 - TRABALHO A CEU ABERTO Esta NR estabelece os critérios minimos para os servigos realizados
a céu aberto, sendo obrigatéria a existéncia de abrigos, ainda que rusticos, capazes de proteger os
trabalhadores contra intempéries.

NR-22 - TRABALHOS SUBTERRANEOS Esta NR estabelece sobre Seguranca e Medicina do Trabalho em
minas, determinando que a empresa adotaréa métodos e mantera locais de trabalho que proporcionem a
seus empregados condicGes satisfatorias de Seguranca e Medicina do Trabalho.

NR-23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS Esta NR estabelece os procedimentos que todas as empresas
devam possuir, no tocante a protecdo contra incéndio, saidas de emergéncia para os trabalhadores,
equipamentos suficientes para combater o fogo e pessoal treinado no uso correto.

NR-24 - CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO Esta NR estabelece
critérios minimos, para fins de aplicagdo de aparelhos sanitarios, gabinete sanitario, banheiro, cujas
instalacbes deverdo ser separadas por sexo, vestiarios, refeitérios, cozinhas e alojamentos.

NR-25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS Esta NR estabelece os critérios que deverdo ser eliminados dos

locais de trabalho, através de métodos, equipamentos ou medidas adequadas, de forma a evitar riscos a
salde e a seguranca do trabalhador.

NR-26 - SINALIZACAO DE SEGURANGA Esta NR tem por objetivos fixar as cores que devam ser usadas
nos locais de trabalho para prevengao de acidentes, identificando, delimitando e advertindo contra riscos.
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NR-27 - REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO NO MTB Esta NR
estabelece que o exercicio da profissdo depende de registro no Ministério do Trabalho, efetuado pela
SSST, com processo iniciado através das DRT.

NR-28 - FISCALIZAGCAO E PENALIDADES Esta NR estabelece que Fiscalizacdo, Embargo, Interdicdo e
Penalidades, no cumprimento das disposicGes legais e/ou regulamentares sobre seguranca e saude do
trabalhador, serdo efetuados, obedecendo ao disposto nos Decretos Leis.

NR-29 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARIO Esta NR regulariza a protegdo obrigatdria
contra acidentes e doengas profissionais, alcancando as melhores condigGes possiveis de seguranca e
salde aos trabalhadores, que exercam atividades nos portos organizados e instalagGes portuarias de uso
privativo e retroportuarias, situadas dentro ou fora da area do porto organizado.

NR-30 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO Esta norma aplica-se aos trabalhadores
das embarcacGes comerciais, de bandeira nacional, bem como as de bandeiras estrangeiras, no limite do
disposto na Convencgdo da OIT n.° 147 - Normas Minimas para Marinha Mercante, utilizados no transporte
de mercadorias ou de passageiros, inclusive naquelas utilizadas na prestacdo de servigos, seja na
navegacdo maritima de longo curso, na de cabotagem, na navegacdo interior, de apoio maritimo e
portuario, bem como em plataformas maritimas e fluviais, quando em deslocamento.

NR-31 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA, PECUARIA SILVICULTURA,
EXPLORACAO FLORESTAL E AQUICULTURA Esta Norma Regulamentadora tem por objetivo
estabelecer os preceitos a serem observados na organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar
compativel o planejamento e o desenvolvimento das atividades da agricultura, pecuaria, silvicultura,
exploracao florestal e aqUicultura com a segurancga e salde e meio ambiente do trabalho.

NR-32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM ESTABELECIMENTOS DE SAUDE Esta Norma
Regulamentadora — NR tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementagdo de
medidas de protecdo a seguranca e a salde dos trabalhadores dos servicos de salude, bem como daqueles
gue exercem atividades de promocgdo e assisténcia a salde em geral.

NR-33 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS Esta Norma tem como
objetivo estabelecer os requisitos minimos para identificacdo de espagos confinados e o reconhecimento,
avaliagdo, monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a
seguranca e saude dos Trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

NRR-1 - DISPOSICOES GERAIS As Normas Regulamentadoras Rurais - NRR, relativas & seguranca e
higiene do trabalho rural sdo de observancia obrigatéria, conforme disposto no art. 13 da Lei n°® 5.889, de
08 de junho de 1973.

NRR-2 - SERVICO ESPECIALIZADO EM PREVENCAO DE ACIDENTES DO TRABALHO RURAL -
SEPATR A propriedade rural com 100 (cem) ou mais trabalhadores é obrigada a organizar e manter em

funcionamento o Servigo Especializado em Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural - SEPATR. (152.001-
6/ 12)

NRR-3 - COMISSAO INTERNA DE PREVENGCAO DE ACIDENTES DO TRABALHO RURAL - CIPATR O
empregador rural que mantenha a média de 20 (vinte) ou mais trabalhadores fica obrigado a organizar e
manter em funcionamento, por estabelecimento, uma Comissdo Interna de Prevengdao de Acidentes do
Trabalho Rural - CIPATR. (153.001-1 / I12)

NRR-4 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI Considera-se EPI, para os fins de
aplicacao desta Norma, todo dispositivo de uso individual destinado a preservar e proteger a integridade
fisica do trabalhador.

NRR-5 - PRODUTOS QUIMICOS Esta Norma trata dos seguintes produtos quimicos utilizados no
trabalho rural: agrotdxicos e afins, fertilizantes e corretivos.

DICIONARIO DE SEGURANCA DO TRABALHO
ABS - Sigla em inglés (Anti-lock Breaking System) que pode ser traduzida como sistema de freios

antitravamento. Trata-se de um item de segurancga, que evita o travamento das rodas em freadas bruscas
para manter o carro controlavel.

84



ACGIH - E a Conferéncia (Norte-) Americana de Higienistas Industriais Governamentais (American
Conference of Governmental Industrial Hygienists ), uma organizagdo voluntaria de profissionais em
higiene industrial de instituicdes governamentais ou educacionais dos EUA. A ACGIH desenvolve e publica
anualmente limites recomendados de exposigdo ocupacional chamados Valores Limites de Exposigdo:
Threshold Limit Values (TLV 's) para centenas de substancias quimicas, agentes fisicos, e inclui Indices de
Exposicdo a agentes Bioldgicos: Biological Exposure Indices (BEI).

Acidente de Trabalho - aquele que acontece no exercicio do trabalho a servico da empresa,provocando
lesdao corporal ou perturbacdo funcional podendo causar morte, perda ou redugdo permanente ou
temporaria, da capacidade para o] trabalho.
Equiparam-se aos acidentes de trabalho:
1. o acidente que acontece quando vocé esta prestando servicos por ordem da empresa fora do local de
trabalho

2. o0 acidente que acontece quando vocé estiver em viagem a servico da empresa
3. o acidente que ocorre no trajeto entre a casa e o trabalho ou do trabalho para casa.
4, doenga profissional (as doencgas provocadas pelo tipo de trabalho.
5. doenca do trabalho (as doengas causadas pelas condi¢cdes do trabalho.

Acidente Fatal (NR-18) - o acidente que provoca a morte do trabalhador.

Acidente Grave (NR-18) - quando provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.
Acido - Pelo conceito de Bronsted, substancia que doa prdtons para outra.

Acinesia - perda parcial ou total dos movimentos do corpo, sem presenga da paralisia.

Acuidade Visual - ¢ a capacidade de uma pessoa ver e diferenciar objetos apresentados no seu campo
visual, aos quais da um significado e percepcao. E um dos pontos fundamentais na prevencdao de
dificuldades visuais em criancas que sofreram lesdes cerebrais, e exigem um exame precoce desta
capacidade.

Adicional de Insalubridade (NR-18) - adicional que deve ser pago ao trabalhador que trabalha em
condigdes de insalubridade. O exercicio de trabalho em condigcdes de insalubridade assegura ao
trabalhador a percepcdo de adicional incidente sobre o salario minimo da regido, equivalente a:
40% para insalubridade de grau maximo,20% para insalubridade de grau médio10% para insalubridade
de grau minimo. (NR - 15.2)

Adicional de Penosidade (NR-18) - adicional que deve ser pago ao trabalhador que trabalha em
condigdes de penosidade. O adicional de penosidade é previsto pela Constituicdo Federal de 1988, Artigo
70, XXIII.

Adicional de Periculosidade - adicional que deve ser pago ao trabalhador que trabalha em condigdes de
periculosidade. O exercicio de trabalho em condigbes de periculosidade assegura ao trabalhador a
percepcdo de 30% sobre o salario, sem acréscimos resultantes de gratificagdes, prémios ou participagao
nos lucros da empresa. (NR - 16.2).

Adsorcao - Concentragdo de um gas, liquido ou solido na superficie de um liquido ou sdlido.
Adsorvente - Material em cuja superficie ocorre a adsorgdo.
Acidente Grave (NR-18) - quando provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.

Advogados - profissionais que zelam pela defesa dos direitos individuais das pessoas fisicas ou juridicas.
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Aerofagia - E 0 ato de deglutir (engolir) ar. E muito encontrada em sua forma cronica (que merece
cuidados) em criancas com deficiéncia mental, podendo levar a distensdo abdominal e a transtornos
gastrointestinais (como o refluxo). Pode ocorrer em situacdes de tensdo emocional e distlrbios neurdticos,
ou em situagdes que levam as criancgas (ou adultos) a agitagdo fisica e psiquica.

Afasia - E o termo usado para descrever os disturbios da linguagem que resultam de lesdes no cérebro.
Nos preferimos o termo 'dis'fasia pois o radical 'a' nos parece uma visdo determinista de perda total da
capacidade de expressao e compreensao da linguagem falada e escrita, sem possibilidade de recuperacao
por técnicas fonoaudioldgicas associadas as novas tecnologias auxiliares.

Agentes bioldgicos (NR-9) - Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, entre outros

Agentes Biologicos de Risco (Biohazards) -- Agentes infecciosos que apresentam um risco a saude de
humanos ou outros animais, seja diretamente ou indiretamente por dano ambiental.

Agentes ergondmicos - desajustes de ritmo e freqiéncia de trabalho, equipamento e instrumentos
utilizados na atividade profissional que podem gerar desgaste fisico, emocional, fadiga, sono, dores
musculares na coluna e articulagoes.

Agentes fisicos (NR-9) - diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais
como: ruido, vibragdes, pressGes anormais, temperaturas extremas, radiagOes ionizantes, radiagoes
ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.

Agente de risco fisico (Physical Hazard) -- Uma substéancia quimica que tem evidéncia cientifica
provando que é um liquido combustivel, um gas comprimido, um gas comprimido, explosivo, inflamavel,
um perdxido organico, um oxidante, pirofosforico, instavel (reativo) ou reativo com agua.

Agente de risco respiratorio (Respiratory Hazard) -- Concentracdo particular de um contaminante
aéreo que, quando entra no corpo através do sistema respiratorio, produz alteragdes em alguma ou
algumas fungdes corporais.

Agentes quimicos (NR-9) - substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela
via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza
da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por
ingestao.

Agudo - Condicdes severas, freqlientemente perigosas, de exposicdao, nas quais mudangas relativamente
rapidas ocorrem.

AIRBAG - Bolsa inflavel que protege os ocupantes em caso de acidente. Dependendo do modelo em
questdo, os air bags podem ser instalados no painel, na parte superior das janelas e nas laterais dos
bancos dianteiros. No caso de uma colisdo, sensores informam uma central eletrOnica que envia a ordem
de disparo, feito em fragbes de segundo.

Alcool - Composto que possui um radical de hidrocarboneto e um ou mais radicais hidroxila (OH")
Aldeido -- Composto que tem um radical de hidrocarboneto e um ou mais grupos carbonila (R-HC=0).

Alta-Tensdao (NR-10) - Tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Amarras (NR-18) - cordas, correntes e cabos de ago que se destinam a amarrar ou prender
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equipamentos a estrutura.

Amida - Derivado da amoénia (NH3) no qual um ou mais dos dtomos de hidrogénio foi substituido por um
grupo

Amina - Derivado da amodnia (NH 3) no qual um ou mais atomos de hidrogénio sdo substituidos por
grupos alquila ou arila. Se apenas um hidrogénio for substituido (R-NH2) teremos uma amina primaria. A
substituicdo de dois hidrogénios (R2>-NH) ou os trés (R3-N) fornece as aminas secundarias e terciarias
respectivamente.

Ampere - Unidade de Corrente Elétrica. Simbolo: A
Ampere por metro - Unidade de intensidade do Campo Elétrico. (A/m).

Analise de risco ambiental - Andlise, gestdo e comunicacdo de riscos a saude humana e ao meio
ambiente, direta ou indiretamente, imediatamente ou, apds decorrido algum tempo, oriundo da introducgdo
deliberada, ou de colocagao no mercado de OGM e seus derivados.

Ancorada (ancorar) (NR-18) - ato de fixar por meio de cordas, cabos de aco e vergalhdes, propiciando
segurancga e estabilidade.

Anemia - Diminuicdo da hemoglobina do sangue circulante, com reducdo proporcional dos glébulos
vermelhos. Pode ser utilizado o termo para designar fraqueza ou debilidade. No caso de gestantes, pode
acentuar a possibilidade de risco para o feto e para a propria mde, devendo ser motivo de atencdao quanto
a saude materno-fetal.

Anemometro - aparelho destinado a medir a velocidade do vento.

Andaime - (NR-18)

a) Geral - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura proviséria ou dispositivo de
sustentacao;

b) Simplesmente Apoiado - é aquele cujo estrado estd simplesmente apoiado, podendo ser fixo ou
deslocar-se no sentido horizontal;

c) Em Balango - andaime fixo, suportado por vigamento em balango;

d) Suspenso Mecanico - é aquele cujo estrado de trabalho é sustentado por travessas suspensas por
cabos de ago e movimentado por meio de guinchos;

e) Suspenso Mecanico Leve - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga total de
trabalho de 300 kgf, respeitando-se os fatores de seguranga de cada um de seus componentes;

f) Suspenso Mecanico Pesado - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga de
trabalho de 400 kgf/m2, respeitando-se os fatores de seguranga de cada um de seus componentes;

g) Cadeira Suspensa (balancim) - é o equipamento cuja estrutura e dimensdes permitem a utilizagao
por apenas uma pessoa e 0 material necessario para realizar o servigo;

h) Fachadeiro - andaime metdlico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na extensdo da fachada.

Anion - ion com carga negativa, o qual é atraido para o anodo (pdlo positivo) de uma célula eletrolitica.
Anodo - eletrodo carregado positivamente.
Andxia Anémica - Incapacidade de oxigenar os 6rgdos e os tecidos do corpo

Anoxemia - Deficiéncia de oxigénio no sangue.
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Anteparo (NR-18) - designacdo genérica das pecas (tabiques, biombos, guarda-corpos, para-lamas etc.)
que servem para proteger ou resguardar alguém ou alguma coisa.

Anticonvulsivantes (ou Anticonvulsivos) - Nome dado aos medicamentos usados para o controle de
convulsBes (vide), muito embora nem todas as crises epilépticas sejam do tipo convulsivo; este termo
freqlentemente utilizado, podendo ser substituido por DROGAS ANTIEPILEPTICAS. Ha que observar a
presenca de efeitos colaterais na maioria destas medicdes , donde somente o neurologista e/ou o
neuropediatra estdo habilitados a prescrevé-las (vide nossa pagina sobre Epilepsias - Orientagdes para o
uso de anticonvulsivantes).

(D~

Antropometria - Ciéncia que estuda as medidas das partes do corpo humano e suas proporgoes.
Geralmente a finalidade dos estudos da Antropometria é classificatéria e comparativa.

ANSI - O Instituto Nacional (Norte-)Americano de Padrdes: American National Standards Institute é uma
organizacdo voluntaria financiada por fundos privados que desenvolve padroes nacionais de consenso para
uma grande variedade de equipamentos e procedimentos.

Arco Elétrico ou Voltaico (NR-18) - descarga elétrica produzida pela condugdo de corrente elétrica por
meio do ar ou outro gas, entre dois condutores separados.

Area de influéncia direta - Area necessaria a implantacdo de obras/atividades, bem como aquelas que
envolvem a infra-estrutura de operacionalizacdo de testes, plantios, armazenamento, transporte,
distribuicdo de produtos/insumos/agua, além da area de administracdo, residéncia dos envolvidos no
projeto e entorno.

Area de influéncia indireta - Conjunto ou parte dos municipios envolvidos, tendo-se como base a bacia
hidrografica abrangida. Na analise sdcio-econdmica, esta area pode ultrapassar os limites municipais e,
inclusive, os da bacia hidrografica.

Aparelho de Marsh - aparelho utilizado para identificar arsénico, mercurio e antimonio.
Area de Controle das Maquinas (NR-18) - posto de trabalho do operador.

Areas de Vivéncia (NR-18) - dareas destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de
alimentacdo, higiene, descanso, lazer, convivéncia e ambulatdria, devendo ficar fisicamente separadas das
areas laborais.

Area restrita (Designated Area) - Area que pode ser usada para finalidades especificas, como o
trabalho com " carcindgenos", toxinas reprodutivas ou substancias que tenham toxicidade aguda. A area
pode se referir ao laboratério como um todo ou a uma area especifica, como uma capela de laboratério
com exaustao.

Armacgdo de Aco (NR-18) - conjunto de barras de ago, moldadas conforme sua utilizagdo e parte
integrante do concreto armado.

ART (NR-18) - Anotagdo de Responsabilidade Técnica, segundo as normas vigentes no sistema
CONFEA/CREA.

Asbestose - doenca do pulmao causada pela inalacdo de particulas de amianto (asbesto).
As fibras de amiantos nos pulmdes causam irritacdo e inflamagdo. O organismo tenta neutralizar estas
fibras de varios modos complexos, e alguns desses métodos causam inflamagdo e dano ao pulmado. Quase
sempre uma fibrose ou um tecido cicatrizado se desenvolve nos espagos intersticiais, ao redor dos
bronquiolos e alvéolos. Se isso ocorre o oxigénio e o gas carbOnico ndo mais fluem levemente até alvéolos
e as células sanguineas. Isso faz com que a respiragdo se torne menos eficiente.
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Asfixia - Sufocacdo, sufocamento, suspensdo da respiragdo. Em medicina € um estado mérbido
resultante de obstaculos a passagem de ar pelas vias respiratorias ou dos pulmoes.

Asfixiante (asphyxiant) - Uma substancia quimica (gas ou vapor) que pode causar morte ou perda da
consciéncia por sufoco. Asfixiantes simples como o nitrogénio, usam ou deslocam o oxigénio do ar. Eles se
tornam especialmente perigosos em ambientes confinados ou fechados. Asfixiantes quimicos, como o
monoxido de carbono (CO) e o sulfeto de hidrogénio (H 2S) interferem com a capacidade do organismo de

absorver ou transportar oxigénio para os tecidos.

ASO - Atestado de Saude Ocupacional - atestado emitido pelo médico, em virtude da consulta clinica,
guer seja ela feita por motivo de admissao (admissional), periédica, de mudancga de fungao, de retorno ao
trabalho ou demissional.

ASR - Sistema de controle de tragdo automatico que impede que as rodas motrizes patinem em pisos com
baixa aderéncia. A central ASR detecta se a roda esta patinando, calculando a diferenca de giro entre as
rodas dianteiras e traseiras. Caso isso ocorra o torque é reduzido momentaneamente até se restabelecer a
aderéncia.

Ataxia - E a ocorréncia de distirbios na coordenacdo motora, que se caracterizam por perda de
equilibrio, que pode resultar de uma disfungdo ou lesdo em niveis variados do sistema nervoso. No caso
de criancas com paralisia cerebral ha quase sempre um comprometimento da regido do cerebelo, com
incoordenacdo estatica e cinética, com prejuizo da marcha.

Aterramento Elétrico (NR-18) - ligagdo a terra que assegura a fuga das correntes elétricas indesejaveis.

Atividade Insalubre (NR-15) - sdo consideradas atividades insalubres que se desenvolvem:

1. acima dos limites de tolerdncia previstos nos anexos 1, 2, 3, 5, 11 e 12 da NR-15.

2. nas atividades mencionadas nos anexos 6, 13 e 14 da NR-15.

3. comprovadas através de laudo de inspegdo do local do trabalho, constante nos anexos 7, 8, 9 e 10 da
NR-15.

Atividade Penosa (Projeto de Lei n° 2168/89 e 1808/89) - Segundo o projeto de lei n® 2168/89 é
atividade penosa aquela que demanda esforgo fisico estafante ou superior ao normal, exigindo atencdo
continua e permanente ou resultem em desgaste mental ou stress. Segundo o projeto de lei n® 1808/89 é
atividade penosa aquela que em razdo de sua natureza ou intensidade com que é exercida, exige do
empregado esforgo fatigante, capaz de diminuir-lhe significativamente a resisténcia fisica ou a produgdo
intelectual.

Atividades Perigosas (CLT e NR-16) - aquelas que, por sua natureza ou métodos de trabalho,
impliquem o contato permanente com inflamavel ou explosivos em condigGes de risco acentuado. A NR-16
ainda versa que sao consideradas atividades e operagGes perigosas as constantes nos anexos numeros 1 e
2 da NR-16. Estes anexos da NR-16 referem-se a atividades com explosivos e inflamaveis.

Atmosfera Perigosa (NR-18) - presenca de gases tdxicos, inflamaveis e explosivos no ambiente de
trabalho.

Atrofia Muscular - E um resultado da contracdo muscular ineficiente ou pouco estimulada, num periodo
de inatividade de um grupo de musculos ou um musculo especifico, principalmente em membros inferiores
ou superiores de portadores de déficits fisicos. Ha que observar os cuidados fisioterapicos e de exercicios
especificos para a prevengdo destes quadros em criancas ou adultos com deficiéncias.

Audiologia - Ciéncia que se ocupa da audicdo e de suas alteragdes, déficits ou comprometimentos.

Autoclave - Um dispositivo usado para expor material a vapor em alta pressdao, com a finalidade de
descontaminar ou esterilizar.
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Autopropelida (NR-18) - maquina ou equipamento que possui movimento préprio.

Baixa Tensdo (BT) - Tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua, entre
fases ou entre fase e terra.

Baixa-Visao - Déficit de visdo que leva o seu portador a uma série de atrasos no desenvolvimento global
sensorio-motor, no periodo de 0 a 2 anos de idade, de grande importancia para o futuro emocional e
cognitivo da crianga. A baixa visdo (Low Vision) é tecnicamente conceituada quando a pessoa precisa usar
suporte ou ajuda Optica ou ndo-dptica, ou outras modificacbes (ex. escrita Braille, aumento de tipos,
aparelhos, etc) para conseguir reconhecer palavras escritas.

Bancada (NR-18) - mesa de trabalho.

Banguela (NR-18) - queda livre do elevador, pela liberagdo proposital do freio do tambor.

Barémetro - aparelho destinado a medir a pressdo atmosférica.

Base ou alcali - Aceptor de prétons - Pelo conceito de Bronsted, uma base.

Bate-Estacas (NR-18) - equipamento de cravacao de estacas por percussao.

Bequerel - unidade de atividade de uma amostra radiativa. Equivale a 27 pCi (picocurie).

Biosseguranca - Normas de seguranca e mecanismos de fiscalizagdo no uso das técnicas de engenharia
genética na construgdo, cultivo, manipulacdo, transporte, comercializagao, consumo, liberacdo e descarte
de organismo geneticamente modificado (OGM), visando a proteger a vida e a salde do homem, dos
animais e das plantas, bem como do meio ambiente.

Biqueira - protecdo metalica presente na parte da frente de alguns calcados de seguranca. A biqueira em
geral é de aco e tem por objetivo proteger o pé do usuario contra quedas de objetos.

Biruta - aparelho utilizado para indicar a diregao do vento. Consiste em um tronco de cone, feito de pano
ou material assemelhado, por onde passa o vento. O vento, passando pela tronco de cone, faz com que o
cone aponte para o lado que o vento sopra, indicando sua diregado.

Blaster (NR-18) - profissional habilitado para a atividade e operagao com explosivos.

Borboleta de Pressao (NR-18) - parafuso de fixacdo dos painéis dos elevadores.

Botoeira (NR-18) - dispositivo de partida e parada de maquinas.

Bragadeira (NR-18) - correia, faixa ou peca metalica utilizada para reforgar ou prender.

Bursa - pequenas bolsas de paredes finas em regides de atrito entre os diversos tecidos do ombro.

Bursite - inflamagdo das bursas com manifestagdo de dor na realizacdo de certos movimentos

"C" (Ceiling ou Teto) - Descrigdo vista em geral associada com um limite de exposicdo. Refere-se a
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concentragdo que nao deve ser ultrapassada, nem por um instante. Pode ser escrita como TLV-C ou
Threshold Limit Value-Ceiling.

Cabo-Guia ou de Seguranca (NR-18) - cabo ancorado a estrutura, onde sdo fixadas as ligagdes dos
cintos de seguranga.

Cabos de Ancoragem (NR-18) - cabos de aco destinados a fixacdo de equipamentos, torres e outros a
estrutura.

Cabos de Suspensdao (NR-18) - cabo de aco destinado a elevacdo (icamento) de materiais e
equipamentos.

abos de Tracao (NR-18) - cabos de aco destinados a movimentagao de pesos.

Cacgamba (NR-18) - recipiente metdlico para conter ou transportar materiais.

Calha Fechada (NR-18) - duto destinado a retirar materiais por gravidade.

Calgco (NR-18) - acessoério utilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em superficie
irregular.

Calibragao - Comparar e ajustar os resultados de medida de um instrumento com aqueles obtidos com
um instrumento padrdo.

Campos elétricos - Ocorrem ao redor de todos os cabos elétricos, mesmo se os equipamentos ndo
estiverem sendo utilizados.

Campo Visual - é a drea que podemos visualizar quando o nosso olho se fixa em um determinado ponto.

Canteiro de Obra (NR-18) - area de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem operacdes de
apoio e execugao de uma obra.

Caracteres Indeléveis (NR-18) - qualquer digito numérico, letra do alfabeto ou um simbolo especial,
gue ndo se dissipa, indestrutivel.

Carcinogénio ou Carcinégeno (Carcinogen) - Uma substancia que pode causar cancer em animais ou
humanos.

Carcinogenos reconhecidos (Select carcinogens) - sdo substancias quimicas listadas por MIOSHA
como carcinégenos, pelo National Toxicology Program (NTP) como "reconhecidos como carcinégenos"
(known to be carcinogens ) e pela International Agency for Research on Cancer (IARC) como carcinégenos
do grupo 1 (Group 1 carcinogens ). Também sdo incluidos substancias ou processos listados nos grupos
2A ou 2B pela IARC ou na categoria de suspeitos (reasonably anticipated to be carcinogens) pelo NTP e
gue causam incidéncia de tumores estatisticamente significativa em animais de experimentacdo de acordo
com os seguintes critérios: (1) Apds uma exposicdo por inalagdo de 6-7 por dia, 5 dias por semana, para
uma porgao significativa da vida em dosagens de menos do que 10mg/ml, (2) Apds repetidas aplicagoes
na pele de menos do que 300 mg/kg de peso corporal por semana, ou (3) Apds dosagens orais de menos
de 50mg/Kg de peso corporal por dia.

CAT (NR-18) - Comunicacao de Acidente do Trabalho.
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Camara de Trabalho - é o espago ou compartimento sob ar comprimido, no interior da qual o trabalho
esta sendo realizado;

Camara de Recompressao - é uma cadmara que, independentemente da camara de trabalho, é usada
para tratamento de individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e é diretamente
supervisionada por médico qualificado;

Campanula (NR-15) - é uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cdmara de
trabalho do tubuldo e vice-versa;

Capacete - equipamento de protegao individual destinado a protegdao da cabega.

Capela de laboratério (Laboratory-type Hood) - Um equipamento construido e usado para retirar ar
do laboratério e para evitar ou minimizar a fuga de contaminantes pelo ar para dentro do laboratério. O
sistema consiste de capela, dutos de ar, um exaustor e idealmente um sistema de filtros. O fluxo de ar
recomendado é de 0,5 a 1 metros por segundo, o qual deve ser medido com anemoOmetro com a capela
totalmente aberta, a uns 30 cm da borda, sobre a area de trabalho. Ndo deve conter tomadas elétricas
nem interruptores dentro.

Carneira - conjunto de tiras geralmente de plastico ou couro situadas no interior de um capacete com
objetivo de ajustar o capacete a cabeca do usuario.

Catalisador - Também chamado de conversor catalitico, é instalado no sistema de escapamento para
transformar os gases toxicos e poluentes em vapor d "agua , gas carboOnico e nitrogénio.

Causticos - Designagao genérica dos acidos e bases fortes. Os causticos agem no organismo destruindo o
tecido vivo.

CEI (NR-18) - Cadastro Especifico do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, referente a obra.

Certificacdao - Ato ou efeito de certificar. Atividade executada por entidade autorizada, para determinar,
verificar e atestar por escrito, a qualificacdo de profissionais, de acordo com o0s requisitos
preestabelecidos.

Certificar - Ato de afirmar, atestar ou documentar determinada qualidade ou habilidade que foi testada,
com emissdo ou ndao de documento comprobatdrio

Chuva acida - chuva que se caracteriza por apresentar caracteristicas acidas, em virtude de ter em sua
composigdo acidos diluidos, em geral sulfirico e ou nitrico. A chuva acida se forma a partir da reagdo de
oxidos de enxofre e ou nitrogénio, provenientes de poluigao industrial, com a agua presente na atmosfera.
A reacdo dos 6xidos com a agua atmosférica forma acidos diluidos que se precipitam em forma de chuva
com pH menor que 5. Também ocorrem outros tipos de precipitagdes acidas, como por exemplo, em
forma de geada, granizo, neve ou neblina.
Os efeitos da chuva acida sdo muito nocivos ao meio ambiente. Destroem florestas, tornam o solo acido,
causam alteracdo quimica dos solos e envenenam cursos d'agua. Ao atingir rios e lagos, matam peixes e
outros organismos aquaticos. Também causam danos nas cidades, principalmente na construgdo civil,
deteriorando o concreto e a estrutura dos prédios. Atacam os automdveis, estragando a pintura e
causando corrosdo de sua estrutura metalica.

Cimbramento (NR-18) - escoramento e fixagdo das formas para concreto armado.

Cinto de Seguranca Tipo para-quedista (NR-18) - é o que possui tiras de térax e pernas, com ajuste e
presilhas; nas costas possui uma argola para fixagdo de corda de sustentagdo.
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CGC (NR-18) - inscricdo da empresa no Cadastro Geral de Contribuintes do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada (NR-18) - chave elétrica protegida por uma caixa metdlica, isolando as partes
condutoras de contatos elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio (NR-18) - é a chave interruptora de corrente.

Chave Magnética (NR-18) - dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e de forga, destinados a
ligar e desligar quaisquer circuitos elétricos, com comando local ou a distancia (controle remoto).

Cinto de Seguranca Abdominal (NR-18) - cinto de seguranga com fixagdo apenas na cintura, utilizado
para limitar a movimentagao do trabalhador.

Circuito de Derivagao (NR-18) - circuito secundario de distribuigdo.

Citotoxina ou citotéxico (Cytotoxin) -- Uma substancia téxica a células em cultura (no laboratério) ou
a células de um organismo.

Classes de Fogo - classificacdo do tipo de fogo, de acordo com o tipo de material combustivel onde
ocorre.
As classes de fogo sdo as seguintes:

Classe A - quando o fogo ocorre em materiais de facil combustdo com a propriedade de queimarem em
sua superficie e profundidade, e que deixam residuos, como: tecidos, madeira, papel, fibras, etc.;

Classe B - quando o fogo ocorre em produtos inflamaveis que queimem somente em sua superficie, ndo
deixando residuos, como dleo, graxas, vernizes, tintas, gasolina, etc.;

Classe C - quando o fogo ocorre em equipamentos elétricos energizados como motores, transformadores,
quadros de distribuicao, fios, etc.

Classe D - quando o fogo ocorre em elementos piroféricos como magnésio, zirconio, titanio.

Coifa
1. em uma serra circular, o dispositivo destinado a proteger a regido do disco da serra.
2. tipo de chaminé usada para facilitar a exaustdo de gases de um ambiente.

Coletor de Serragem - dispositivo destinado a recolher e langcar em local adequado a serragem
proveniente do corte de madeira.

Combustivel (Combustible) - Liquidos combustiveis sdo aqueles que tém um ponto de fulgor em ou
acima 37,8C (100F), ou liquidos que queimam. Eles ndo pegam fogo tdo facilmente quanto os liquidos
inflamaveis. Entretanto, liquidos combustiveis podem sofrer ignicdo sob condicGes especiais, e devem ser
manipulados com precaucdo. Substancias como madeira, papel, etc., sdo denominadas "combustiveis
comuns".

Concentracgao (Concentration) - A quantidade relativa de um material em combinagao com outro. Por
exemplo, 5 partes de acetona por milhdo de partes de ar (5 ppm).

Concentracgao letal 50 (Lethal Concentrationsg ) - Refere-se a concentragdo de um contaminante
aéreo (LCs0) que é capaz de matar 50% dos animais de experimentagdo durante uma Unica exposigao.
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Condutor Habilitado (NR-18) - condutor de veiculos portador de carteira de habilitacdo expedida pelo
o0rgao competente.

Conexao de Autofixacao (NR-18) - conexdo que se adapta firmemente a valvula dos pneus dos
equipamentos para a insuflagao de ar.

Codigo de Projeto - o conjunto de Normas Técnicas utilizadas no projeto e na fabricacdo de uma caldeira

Convulsoes + Epilepsia - As convulsGes sdo contracdes subitas e involuntarias de musculos voluntarios
do corpo, que ocorrem subitamente e tém aparéncia de perda de controle da postura fisica, estando
associadas, nas paralisias cerebrais, aos quadros epilépticos. As EPILEPSIAS sdo disturbios intermitentes
das fungBes do cérebro, freqlientemente associados a distUrbios da consciéncia. O termo é plural pois
abrange um enorme grupo de transtornos neuroldgicos e psiquiatricos. O tipo mais conhecido é o
chamado de "Grande Mal", caracterizado por episddios recorrentes de convulsGes generalizadas, nas quais
0 corpo todo estremece numa série de curtos espasmos. Os chamados ataques epilépticos variam desde
0s espasmos, mioclonias, auséncias, convulsGes febris na infancia até os acessos psicomotores em
adultos. Atualmente se classificam as convulsdes epilépticas em dois grandes grupos: Parciais e
Generalizadas.

Contrapino (NR-18) - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se atravessa naponta de um eixo ou
parafuso para manter no lugar porcas e arruelas.

Contraventamento (NR-18) - sistema de ligacdo entre elementos principais de uma estrutura para
aumentar a rigidez do conjunto.

Contraventos (NR-18) - elemento que interliga pegas estruturais das torres dos elevadores.
Corrente alternada - Corrente elétrica que muda de sentido constantemente
Corrente continua - Corrente elétrica que flui sempre no mesmo sentido

Corrosivo (Corrosive) - Substancia que, de acordo com o DOT, causa destruicao visivel ou mudancas
permanentes a pele humana no local de contato, ou é altamente corrosivo ao aco.

CPN (NR-18) - Comité Permanente Nacional sobre Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
da Construgdo.

CPR (NR-18) - Comité Permanente Regional sobre Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
da Construcdo (Unidade(s) da Federagao).

Cutaneo/Dérmico (Cutaneous/Dermal) -- Relativo a pele (derme).

Cutelo Divisor (NR-18) - lamina de aco que compde o conjunto de serra circular que mantém separadas
as partes serradas da madeira.

Curie - unidade de atividade de uma amostra radiativa, igual a 3,7 x 1010 desintegracdes por segundo.
Equivale a 37 GBq (gigabequerel). Simbolo Ci.

dB (decibel) - simbolo de decibel.

dB (A) (dé-bé-a) - indicagdo do nivel de intensidade sonora medida com instrumento de nivel de pressao
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sonora operando no circuito de compressao "A". O dB (A) é usado para definir limites de ruidos continuos
ou intermitentes.

dB (C) (dé-bé-cé) - indicagdo do nivel de intensidade sonora medida com instrumento de nivel de pressao
sonora operando no circuito de compressdo "C". O dB (C) é usado para definir limites de ruidos de
impacto.

Decibel - décima parte do Bel, unidade de intensidade sonora no Sistema Internacional de Unidades.
Simbolo dB.

Decibelimetro - (nome incorreto do) aparelho utilizado para medir a intensidade do som.

Decomposicdao (Decomposition) - Quebra de uma substancia quimica em partes diferentes ou mais
simples. A decomposicao pode ocorrer devido ao calor, reagdao quimica, decaimento, etc.

Deficiéncia de oxigénio (Oxygen Deficiency) - Refere-se a uma atmosfera que apresenta menos do
que o percentual normal de oxigénio encontrado no ar normal (21% de O2 ao nivel do mar).

Degradacdo da qualidade ambiental - Poluicdo ou alteracdo adversa das caracteristicas do meio
ambiente.

DENUNCIA - peca processual onde os Procuradores da RepuUblica expdem os fatos, circunstancias e
motivos do delito. Pode ser feita a partir do Inquérito ou de outras provas (chamadas pecas informativas),
a critério do Ministério Publico.

Dermatite (Dermatitis) - Inflamagdo da pele.

Desmonte de Rocha a Fogo (NR-18) - processo de retirada de rochas com explosivos.
Inclui fogo e fogacho;

a) Fogo - detonagdo de explosivo para efetuar o desmonte;

b) Fogacho - detonagao complementar ao fogo principal.

Diabetes - Ou diabetes mellitus, € uma doenca ou um transtorno metabdlico na qual o nivel de aglcar no
sangue se apresenta constantemente elevado. A gravidez afeta o diabetes e o diabetes afeta a gravidez,
dai ser considerado um fator de risco predisponente para o surgimento de quadros de paralisias cerebrais.

Diagnose - Fazer um diagndstico, sempre que possivel de forma precoce, a fim de aprimorar os
resultados das intervengOes e tratamentos.

Dispositivo Limitador de Curso - dispositivo destinado a permitir uma sobreposicdao segura dos
montantes da escada extensivel.

Dispnéia (Dyspnea) - Dificuldade para respirar.

Desmonte de Rocha a Frio (NR-18) - processo de retirada manual de rocha dos locais com auxilio de
equipamento mecanico.

Doencas Ocupacionais ou Profissional (NR-18) - sdo aquelas decorrentes de exposicdo a substancias
ou condicOes perigosas inerentes a processos e atividades profissionais ou ocupacionais. Exemplo: silicose

Doencas do Trabalho - sdo aquelas doengas que podem ser adquiridas ou desencadeadas pelas
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condigdes inadequadas em que o trabalho é realizado, expondo o trabalhador a agentes nocivos a saude.
Exemplo: dores de coluna em motorista que trabalha em condi¢des inadequadas

DL-50 (Dose Letal Média) - em um ensaio com 100 cobaias, a dose, de um produto, necessaria para
matar 50 cobaias.

DORT - Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho. Ver LER.

DOT - Departamento de Transporte dos EUA (Department of Transportation ) é a Agéncia federal que
regulamenta a rotulagem e transporte de materiais perigosos.

Dose letal 50 (Lethal Dosesg ) - E a dose de uma substancia que pode matar (LDsg) 50% dos
animais de experimentagcdo de um grupo dentro de 30 dias apds a exposigao.

Dutos Transportadores de Concreto (NR-18) - tubulagbes destinadas ao transporte de concreto sob
pressao.

Eclusa de Pessoal (NR-15)- é uma camara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a camara
de trabalho do tunel e vice-versa;

Ecossistema - Significa um complexo dindmico de comunidades vegetais, animais e de microorganismos
€ 0 seu meio inorganico que interagem como uma unidade funcional.

Elementos Estruturais (NR-18) - elementos componentes de estrutura (pilares, vigas, lages, etc.).
Elevador de Materiais (NR-18) - cabine para transporte vertical de materiais.

Elevador de Passageiros (NR-18) - cabine fechada para transporte vertical de pessoas, com sistema de
comando automatico.

Elevador de Cacamba (NR-18) - caixa metalica utilizada no transporte vertical de material a granel.
Em Balango (NR-18) - sem apoio além da prumada.

Empilhadeira - maquina provida de motor destinada a empilhar e arrumar cargas em armazéns, parques
ferroviarios, patios, entre outros.

Empurrador (NR-18) - dispositivo de madeira utilizado pelo trabalhador na operagdao de corte de
pequenos pedacos de madeira na serra circular.

Engastamento (NR-18) - fixacdo rigida da pecga a estrutura.

Engenharia de Seguranca do Trabalho - ramo da Engenharia que se dedica a planejar, elaborar
programas e a desenvolver solugdes que visam minimizar os acidentes de trabalho, doengas ocupacionais,
como também proteger a integridade e a capacidade de trabalho do trabalhador.

Encarregado de Ar Comprimido - (NR-15) - é o profissional treinado e conhecedor das diversas
técnicas empregadas nos trabalhos sob ar comprimido, designado pelo empregador como o responsavel
imediato pelos trabalhadores;
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EPA - Agéncia de Protecao Ambiental dos EUA (Environmental Protection Agency), érgéo governamental
responsavel pela administracdo de leis para controle e/ou reducdo da poluicdo do ar e dos sistemas
aquaticos e terrestres.

Namero EPA (EPA Number) - Niumero atribuido a insumos quimicos pela EPA.

EPI: Equipamento de protecdo individual (Personal Protective Equipment ) - Qualquer dispositivo
ou vestimenta usado pelo trabalhador para se proteger contra riscos ambientais. Exemplos: respiradores,
mascaras, luvas, botas, 6culos de protecao, etc.

Equipamento de Protecio Coletiva (EPC) - E todo dispositivo, sistema, ou meio,
fixo ou modvel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica
e a saude dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

Epidemiologia (Epidemiology) - O estudo de doencas em populagdes humanas.

Equipamento de Guindar (NR-18) - equipamentos utilizados no transporte vertical de materiais (grua,
guincho, guindaste).

Ergonomia ( do Grego ergon, trabalho + nomos, lei) - Ergonomia é o conjunto de conhecimentos
cientificos relativos ao homem e necessarios a concepgdo de instrumentos, maquinas e dispositivos que
possam ser utilizados com o maximo de conforto e eficacia. A ergonomia tem por objetivo adaptar o
trabalho ao homem, bem como melhorar as condicdes de trabalho e as relagbes homem-maquina. A
Ergonomia pode ser construtiva, corretiva e cognitiva.

Eritema (Erythema) - Pele avermelhada.
Escada de Abrir (NR-18) - escada de mao constituida de duas pecas articuladas na parte superior.
Escada de Mdo (NR-18) - escada com montantes interligados por pegas transversais.

Escada Extensivel (NR-18) - escada portatil que pode ser estendida em mais de um lance com
seguranga.

Escada Fixa (tipo marinheiro) (NR-18) - escada de mdo fixada em uma estrutura dotada de gaiola de
protecao.

Escala laboratorial (Laboratory Scale) - Refere-se ao trabalho com substéncias de tal forma que os
recipientes usados para reagoes, transferéncias e outros procedimentos, sdao facilmente manipulados por
apenas uma pessoa.

Esclerose Miltipla (ou em placas) - Uma afecgao ou processo inflamatério que vai destruir a bainha de
mielina do sistema nervoso, ndo se conhecendo a sua causa, levando a uma progressiva degeneragao de
nossos nervos periféricos, e a déficits neuromotores importantes. Caracteriza-se pelo entorpecimento ou
debilidade de um membro, de forma cronica, muitas vezes acompanhada de processo disseminado sobre
a mielina dos nervos. A disturbios visuais associados e outros sintomas na dependéncia da gravidade da
afeccdo do nosso sistema nervoso.

Escoliose - E o desvio lateral da coluna vertebral, podendo estar associada a outros desvios da coluna,
como a Cifose ou Lordose, sendo causada por posturas viciosas, insuficiéncia dos musculos perivertebrais
(como ocorre nas paralisias cerebrais e nas poliomielites), as malformagdes vertebrais, ou a desigualdade
de comprimento dos membros inferiores. O seu tratamento consiste em reeducagcdo motora, uso de
aparelhos ortopédicos (como os coletes especiais) e até intervencdo cirlrgica, quando houver indicagao
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precisa.

Escora (NR-18) - peca de madeira ou metalica empregada no escoramento.

EsfigmomanoOmetro - aparelho destinado a medir pressao arterial.

Estabelecimento (NR-18) - cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes.

Estabilidade Garantida (NR-18) - entende-se como sendo a caracteristica relativa a estruturas, taludes,
valas e escoramentos ou outros elementos que ndo oferegcam risco de colapso ou desabamento, seja por
estarem garantidos por meio de estruturas dimensionadas para tal fim ou porque apresentem rigidez
decorrente da prépria formacdo (rochas). A estabilidade garantida de uma estrutura sera sempre objeto
de responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

Estanque (NR-18) - propriedade do sistema de vedagdo que ndo permita a entrada ou saida de liquido.

Estaiamento (NR-18) - utilizagdo de tirantes sob determinado angulo, para fixar os montantes da torre.

Estetoscopio - instrumento clinico usado para ausculta da regido do tronco, em especial o coracdo e os
pulmdes.

Estrado (NR-18) - estrutura plana, em geral de madeira, colocada sobre o andaime.

Estribo de Apoio (NR-18) - pega metdlica, componente basico de andaime suspenso leve que serve de
apoio para seu estrado.

Estronca (NR-18) - peca de esbarro ou escoramento com encosto destinado a impedir deslocamento.

Estudo Geotécnico (NR-18) - sdo os estudos necessarios a definicdo de parametros do solo ou rocha,
tais como sondagem, ensaios de campo ou ensaios de laboratério.

Estudos ambientais - Todos e quaisquer estudos relativos aos aspectos ambientais, relacionados a
localizacdo, instalacdao, operagao e ampliacdo de uma atividade ou empreendimento apresentados como
subsidio para a analise da licenga ambiental requerida.

Etapas de Execucao da Obra (NR-18) - seqliéncia fisica, cronoldgica, que compreende uma série de
modificagOes na evolugdo da obra.

Exposicao aguda (Acute exposure) -- Uma exposicdo aguda em um curto periodo.

Exposicao cronica (Chronic exposure) - Uma exposicao prolongada que ocorre ao longo de dias,
semanas ou anos.

Explosivo (NR-18) - produto que sob certas condigGes de temperatura, choque mecéanico ou agdo quimica
se decomp0e rapidamente para libertar grandes volumes de gases ou calor intenso.

Explosivo (Explosive) - Substancia quimica que causa uma liberagdo quase instantanea de presséo, gas
e calor quando submetida a choque mecéanico, pressao ou temperatura elevada.
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Extra-Baixa Tensdo (EBT) - Tensdo nado superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Fail-safe - conjuntos de medidas que visam minimizar os efeitos de uma falha.
O fail-safe pode ser passivo, ativou ou operacional.

Fahrenheit - Graus centigrados - A conversdo é feita diminuindo 32 do valor da temperatura em F, e
multiplicando o resultado por 5/9. Ex: 100F = (100-32) *5/9 = 37,77C.

Fase de Embriagues - Em um estado de embriagues, as fazes que associam o comportamento do
embriagado, em fungdo de seu comportamento e da concentracao do alcool no sangue. As fases de
embriaguez sdo as seguintes:

Fase do Macaco é a fase que ocorre quando ha concentracao de 0,6 a 1,5 mg de alcool por litro de
sangue.
Na Fase do Macaco o alcoolizado apresenta sinais de euforia e desinibigao.

Fase do Leao ¢ a fase que ocorre quando ha concentracdo de 1,6 a 3,0 mg de alcool por litro de sangue.
Na Fase do Ledo o alcoolizado apresenta sinais de valentia e agressividade.

Fase do Porco é a fase que ocorre quando ha concentracdo de 3,1 a 50 mg de alcool por litro de
sangue.
Na Fase do Porco o] alcoolizado apresenta descontrole sobre si mesmo.
Em geral ocorrem vomitos e falta de equilibrio.O alcoolizado pode ainda evacuar e urinar nas proprias
vestes.

Ferramenta (NR-18) - utensilio empregado pelo trabalhador para realizagao de tarefas.

Ferramenta de Fixacdao a Pdlvora (NR-18) - ferramenta utilizada como meio de fixacdo de pinos
acionada a pélvora.

Ferramenta Pneumatica (NR-18) - ferramenta acionada por ar comprimido.

Flash-over - temperatura em que o calor em uma area ou regido é alto o suficiente para inflamar
simultaneamente todo o material inflamavel a sua volta. O flash-over caracteriza-se por inflamacdo dos
gases presentes em um ambiente, fazendo com que eles se incendeiem de repente, causando uma
explosao em forma de "bola" de fogo.

Fluxo laminar de ar (Laminar Air Flow) - Fluxo de ar no qual a massa completa de ar dentro de um
espaco determinado (restrito) se desloca com velocidade uniforme em uma Unica direcdo, e linhas
paralelas de fluxo sofrem um minimo de mistura.

Fogo - manifestacao de combustao rapida com emissao de luz e calor.
Para que haja fogo sdo necessarios trés elementos: combustivel, comburente e ignigao (calor) .

Fonoaudiologia - é uma especialidade e profissdo que se dedica ao estudo integrado da linguagem
humana, fala e audicdo, com a finalidade de avaliar, prevenir, tratar, educar, reabilitar e recuperar as
capacidades humanas de comunicagao.

Fonte fria - dispositivo portador de fonte radiativa que ndo contém fonte radiativa. E usado geralmente
para fins demonstrativos e didaticos.
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Fonte radiativa - haste que contém uma fonte radiativa em atividade.

Freio Automatico (NR-18) - dispositivo mecénico que realiza o acionamento de parada brusca do
equipamento.

Frente de Trabalho (NR-18) - area de trabalho mdvel e temporaria, onde se desenvolvem operagées de
apoio e execugao de uma obra.

Freqiiéncia - Numero de oscilagdes de uma onda por unidade de tempo. Sua unidade é o hertz (Hz)

Fumaga (Fume) - Particulas sélidas que se condensam do estado gasoso.

Fumos (NR-18) - vapores provenientes da combustdo incompleta de metais.

Gaiola Protetora (NR-18) - estrutura de protecao usada em torno de escadas fixas para evitar queda de
pessoas.

Galeria (NR-18) - corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Gancho de Moitdo (NR-18) - acessorio para equipamentos de guindar e transportar utilizados para icar
cargas.

Gas (Gas) - Substancias quimicas que existem no estado gasoso a temperatura ambiente.

Gas comprimido ou sob pressao (Compressed Gas) - Um gas ou mistura gasosa que, em um
container, terda uma pressdo absoluta maior do que 40 psi a 21.1°C (70F), 104psi a 54.4°C (130F), ou um
liquido tendo pressdo de vapor acima de 40 psi a 37.8°C (100F).

Gas inflamavel (Flammable Gas) - Um gas que, a temperatura ambiente e pressdo normal, forma uma
mistura explosiva com o ar a uma concentracdo de 13% (em volume) ou menos, ou um gas que sob as
mesmas condigdes forma uma variedade de misturas inflamaveis com o ar maior do que 12% em volume,
independente do limite menor.

Gases Confinados (NR-18) - sdo gases retidos em ambiente com pouca ventilagao.

Gramas por Quilograma (Grams per Kilogram) (g/Kg) - Indica a dose de uma substancia dada a
animais de experimentagao em estudos de toxicidade. Por exemplo, uma dose pode ser de 2 gramas de
substancia por quilograma de peso do animal.

Guia de Alinhamento (NR-18) - dispositivo fixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a
direcdo e a largura do corte na madeira.

Guincheiro (NR-18) - operador de guincho.

Guincho (NR-18) - equipamento utilizado no transporte vertical de cargas ou pessoas, mediante o
enrolamento do cabo de tracao no tambor.

Guincho de Coluna (tipo "Velox") (NR-18) - guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao igamento
de pequenas cargas.
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Guindaste (NR-18) - veiculo provido de uma langa metdlica de dimensdo variada e motor com poténcia
capaz de levantar e transportar cargas pesadas.

Gray - unidade de medida de dose absorvida equivalente a 100 rad. Simbolo gy.

Grua (NR-18) - equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais.

Hertz (Hz) - Unidade de freqliéncia para tensao e corrente alternada

Hipertensao - pressdo arterial com valor maior ou igual a 140/90 mmHg ou 14 por 9. Também dita
pressao alta

Hidrargirismo - doenca causada pela contaminagdo por mercurio.

Incombustivel (NR-18) - material que ndo se inflama.

Inflamavel (Ignitable) - Solido, liquido ou gas comprimido que tem um ponto de fulgor menor do que
60C (140F). Pode ser regulamentado como dejeto perigoso.

Incompativel (Incompatible) - O termo se aplica a substéncias que ndo podem ser misturadas sem a
possibilidade de uma reagdo perigosa.

Ingestao (Ingestion) - Introducdo de uma substancia no corpo através da boca na forma de alimento,
bebida, medicamento, etc.

Inalacao (Inhalation) - O ato de respirar (inspirar) uma substancia da atmosfera que pode se encontrar
na forma de gas, fumacgas, vapores, poeiras, ou aerossois.

Inibidor (Inhibitor) - Substancia que & adicionada a outra para evitar ou diminuir uma reagdo ou
mudanca nao desejada.

Instavel ou reativo (Unstable or Reactive) - Agente quimico que, na sua forma pura ou como
adquirida comercialmente, é capaz de reagir violentamente quando derrubado ou sob certas temperaturas
ou pressoes.

Irritante (Irritant) - Substancia que produz uma irritacdo quando em contato com a pele, olhos, nariz,
ou o sistema respiratorio.

IBUTG - indice de bulbo imido-termometro de globo - indice usado para avaliacdo da exposicao ao
calor.
O IBUTG ¢é dado pelas seguintes expressoes:

1. Ambientes internos ou externos sem carga solar: IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg

2. Ambientes externos com carga solar: IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

Instalagcbes Moveis (NR-18) - contéineres, utilizados como alojamento, instalagdes sanitarias e
escritorios.

Instalacdao Nuclear (Portaria n.° 001, de 08/01/1982) - aquela, onde o material nuclear, nas
guantidades autorizadas pela CNEN, é produzido, processado, reprocessado, utilizado, manuseado ou
estocado. Nao se incluem nesta definicdo os locais de armazenamento temporario de material nuclear,
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durante o transporte.

Insuflagdo de Ar (NR-18) - transferéncia de ar através de tubo de um recipiente para outro, por
diferenga de pressao.

Intempéries (NR-18) - os rigores das variacbes atmosféricas (temperatura, chuva, ventos e umidade).

Isolamento do Local/Acidente (NR-18) - delimitagdo fisica do local onde ocorreu o acidente, para
evitar a descaracterizagdo do mesmo.

Isolamento Elétrico - Processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica,
por interposicdo de materiais isolantes.

Isolantes (NR-18) - sdo materiais que ndo conduzem corrente elétrica, ou seja, oferecem alta resisténcia
elétrica.

Jato de areia - equipamento capaz de que lancar, em forma de jato, grdos de areia fina em alta
velocidade. O jato de areia é utilizado para trabalhos artisticos em vidro, remocdo de pinturas e ou
ferrugem, etc. O jato de areia foi proibido no Parana, por causar silicose.

Langcamento de Concreto (NR-18) - colocagdo do concreto nas formas, manualmente ou sob presséo.

Lancamento de Particulas (NR-18) - pequenos pedagos de material sélido lancados no ambiente em
conseqliéncia de ruptura mecanica ou corte do material.

Lencol Freatico (NR-18) - deposito natural de agua no subsolo, podendo estar ou ndo sob pressao.

Laudo Técnico de Condicoes Ambientais de Trabalho é um documento elaborado pela Segurancga do
Trabalho com a finalidade de gerar informacgdes relativas a presenca de agentes nocivos no ambiente de
trabalho. Este documento foi criado para atender fins periciais e previdenciarios.

Legalmente Habilitado (NR-18) - profissional que possui habilitagdo exigida pela lei.

LEL: Limite inferior de explosdo (Lower Explosive Limit ) (também chamado de limite inferior de
ignigdo: Lower Flammable Limit -LFL) -- E a menor concentragdo de uma substancia que pode produzir
fogo ou relampago (flash) quando esta presente uma fonte de ignicao (chama, faisca, etc.) E expressa
como percentual do vapor ou gas no ar. Abaixo do LEL ou LFL a mistura estd muito "diluida" e ndo
gueima.

LER - Lesdo por Esforco Repetitivo - O termo LER refere-se a um conjunto de doengas que atingem
principalmente os membros superiores, atacam musculos, nervos e tenddes provocando irritagbes e
inflamagdo dos mesmos. A LER é geralmente causada por movimentos repetidos e continuos com
conseqiiente sobrecarga do sistema musculo-esquelético. O esforgo excessivo, ma postura, stress e mas
condigdes de trabalho também contribuem para aparecimento da LER. Em casos extremos pode causar
sérios danos aos tenddes, dor e perda de movimentos. A LER inclui varias doengas entre as quais,
tenossinovite, tendinites, epicondilite, sindrome do tinel do carpo, bursite, dedo em gatilho, sindrome do
desfiladeiro toracico e sindrome do pronador redondo. Alguns especialistas e entidades preferem,
atualmente, denominar as LER por DORT ou LER/DORT. A LER também é conhecida por L.T.C. (Lesao por
Trauma Cumulativo). A LER pode ser classificada em

Nivel 1 - se a doenca for identificada nesta fase, caracterizada por algumas pontadas, pode ser curada
facilmente.
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Nivel 2 - dor mais intensa, porém toleravel, mais localizada, acompanhada de calor e formigamento.

Nivel 3 - nem o repouso consegue, nesta fase, fazer com que a dor diminua por completo. Incapacidade
para certas fungdes simples.

Nivel 4 - dores insuportaveis e s6 pioram tornado a parte afetada dolorida, sem forca e deformada. Nesta
fase o paciente tem depressao, ansiedade, insOnia e angustia. A doenca ja ndo tem mais cura.

Limiar de Cheiro ou de Odor (Odor Threshold) - E a concentracdo minima de uma substancia para a
qgual a maioria das pessoas pode detectar e identificar o cheiro caracteristico da substancia.

Limite de Tolerancia (NR-15) - a concentracdo ou intensidade méxima ou minima, relacionada com a
natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a salde do trabalhador, durante sua
vida laboral.

Liquido inflamavel (Flammable Liquid) - De acordo com o DOT e NFPA, um liquido inflamavel possui
um ponto de fulgor abaixo de 37,7C (100F).

Locais Confinados (NR-18) - qualquer espaco com a abertura limitada de entrada e saida da ventilagao
natural.

LTCAT - O Laudo Técnico de Condigdes Ambientais de Trabalho é um documento elaborado pela
Segurancga do Trabalho com a finalidade de gerar informagdes relativas a presenga de agentes nocivos no
ambiente de trabalho. Este documento foi criado para atender fins periciais e previdenciarios.

Luva - equipamento de protecdo individual destinado a protecdo das maos e ou antebraco.
Luximetro - aparelho destinado a medir a iluminagdo de uma superficie.
Manometro - aparelho destinado a medir pressao.

Manutengao Corretiva - Todo o trabalho de manutencdo realizado em maquinas que estejam em falha.
A manutengdo corretiva pode ser planejada ou ndo. Aquela que nao puder ser adiada ou planejada deve
ser considerada Manutencgdo Corretiva de Emergéncia (aconteceu agora e preciso fazer agora).

Manutencao Preditiva - Todo o trabalho de acompanhamento e monitoracdo das condigcdes da maquina,
de seus parametros operacionais e sua degradacgdo. Trabalhos de Manutencdo Preventiva realizados em
conseqliéncia desta monitoracdo ou medicdo. Ao final todo o gasto de mdo de obra e material gastos na
Manutencado Preditiva e Manutencao Preventiva se somam para obtengdo do percentual de Preventiva e de
Corretiva da Instalagcdo, maquina ou equipamento. A monitoracdo e os procedimentos a seguir
determinados € uma das formas mais eficientes e mais baratas de estratégia de manutengdo.

Manutencao Preventiva - Todo o trabalho de manutencdo realizado em maquinas que estejam em
condicOes operacionais, ainda que com algum defeito.

Manutencdo Preventiva por Estado - (preditiva) - Todo o trabalho de manutengdo realizado em
maquinas que estejam em condigdes operacionais, devido a detecgdo de degradagdo de parametros do
equipamento. E feita na proximidade da falha ou no momento mais adequado, considerando outros
requisitos operacionais.

Manutencao Preventiva Sistematica - Todo o trabalho de manutengdo realizado em maquinas que
estejam em condigdes operacionais, de modo sistematico, seja por tempo transcorrido, seja por
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quilémetros rodados ou outra variavel.

Mapa de Riscos - mapa que tem por objetivo indicar os riscos de um ambiente de trabalho. Constitui-se
uma planta do ambiente de trabalho, na qual se indicam através de circulos coloridos os diversos tipos de
riscos. Os circulos variam de tamanho, sendo tanto maior quanto maior a gravidade do risco indicado. No
mapa de riscos o usam-se as seguintes cores: O verde representa risco fisico, o vermelho risco quimico, o
marrom risco bioldgico, o amarelo risco ergonémico e o azul risco mecanico.

Mascara para Poeira - equipamento de protegao individual destinado a proteger o trabalhador contra
poeira.

Material Combustivel (NR-18) - aquele que possui ponto de fulgor maior ou igual a 70°C e menor ou
igual a 93,30C.

Material Inflamavel (NR-18) - aquele que possui ponto de fulgor menor ou igual a 70°C.

Maquina (NR-18) - aparelho préprio para transmitir movimento ou para utilizar e p6r em agdo uma fonte
natural de energia.

Médico Qualificado (NR-15) - é o médico do trabalho com conhecimentos comprovados em Medicina
Hiperbarica, responsavel pela supervisdo e pelo programa médico;

Megahertz (MHz) - 1.000.000 Hz

Meio ambiente - Conjunto de condicOes, leis, influéncias e interagdes de ordem fisica, quimica e
bioldgica, que permite, abrigam e regem a vida em todas as suas formas.

Mitridizagao - capacidade que possuem certos individuos de absorver lenta e gradativamente pequenas
guantidades de produto tdxico sem grandes conseqiiéncias.

Molaridade (Molarity) - E 0 nimero de moles de soluto por litro de solucdo e é denotado pela letra M. E
a forma mais comum de expressar a concentracdo de sdlidos de peso molecular conhecido.

Molalidade (Molality) - E 0 nimero de moles de soluto por 1000 gramas de solvente, sendo simbolizada
por m. Pode ser mais precisa do que a molaridade, uma vez que ambos o soluto e o solvente sdao pesados.

Montante (NR-18) - peca estrutural vertical de andaime, torres e escadas.

MSHA - Administracdo de Segurancga e Saude de Minas (Mine Safety and Health Administration); é uma
agéncia federal dos EUA que regula a indUstria mineira e a area de seguranga e saude.

Mutagénico ou mutageno (Mutagen) - Qualquer agente capaz de produzir uma mudanga ou mutagao
no material genético de ua célula viva.

Narcose (Narcosis) - Estupor ou perda de consciéncia causada por exposicdo a uma substancia quimica.

NFPA - E a Associacdo Nacional de Protecdo contra Incéndios dos EUA (National Fire Protection
Association), uma organizacdo voluntaria cujos objetivos sdo a promocdao e melhoria da protecdo e
prevencdo de incéndios. A NFPA tem publicado 16 volumes de cddigos conhecidos como National Fire
Codes. Dentro desses cddigos se encontra o No. 704, "Identification of the Fire Hazards of Materials."
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Consiste em um sistema que classifica o risco de um material durante um incéndio. Esses riscos dividem-
se em saude (health), inflamabilidade (flammability), e reatividade ( reactivity), aparecendo em um bem
conhecido diamante que usa uma escala de 0 a 4 para indicar a severidade do risco (0 = auséncia de
risco, 4 = risco severo).

Nome comercial (Trade Name) - Relativo ao nome pelo qual um fornecedor oferece uma substéncia
quimica. Um insumo quimico pode ter uma variedade de nomes comerciais dependendo dos fabricantes ou
distribuidores.

Normalidade (Normality) - E definido como o numero de equivalentes-gramas de soluto por litro de
solucdo, e é representado por N. E util para solugdes de acidos e bases. Um equivalente-grama de um
acido é a quantidade do mesmo que pode doar um mol de prétons para uma base. No caso de bases é a
quantidade que aceita um mol de prétons. Para acidos monopréticos (que tém sé um hidrogénio ionizavel)
como o acético, o equivalente-grama ¢é igual ao peso molecular (60g). No caso do acido fumarico, por
exemplo, que tem 2 hidrogénios ionizaveis, o equivalente-grama (63g) é metade do peso molecular
(1269).

NIOSH - O Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional dos EUA (National Institute for
Occupational Safety and Health ) é uma agéncia federal que, entre varias responsabilidades, treina
profissionais em salide e seguranga ocupacional, faz pesquisa em temas de salde e seguranca, e testa e
certifica respiradores para uso no espago de trabalho.

NR - Norma Regulamentadora. As NRs sdo elaboradas por comissdo tripartite incluindo governo,
empregados e empregadores e publicadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego. S3o0 em numero de 29.

NRR (NR-18) - Norma Regulamentadora Rural.

Namero C.A.S. (C.A.S. Number) - Identifica uma substdncia quimica particular pelo Servico de
Resumos Quimicos (Chemical Abstracts Service), um servico da Sociedade (*Norte-)Americana de
Quimica (American Chemical Society) que indexa e compila resumos da literatura mundial chamados
"Chemical Abstracts."

OIT 174 (convencgdao OIT 174) - Convengdo da Organizagdao Internacional do Trabalho, editada em
1993, que tem por objeto a prevencdao de acidentes industriais maiores que envolvam substancias
perigosas e a limitacdo das conseqliéncias desses acidentes. A Convencgdo aplica-se a instalagGes sujeitas

0s riscos de acidentes maiores e nao se aplica:
a) a instalagdes nucleares e usinas que processem substancias radioativas, a excecdo dos setores dessas
instalages nos quais se manipulam substéncias ndo radioativas;
b) a instalagOes militares;

c) a transporte fora da instalagao distinto do transporte por tubulages. O Brasil ratificou a OIT 174 em 02
de agosto de 2001.

Ohms - Unidade de medida de resisténcia, seu simbolo é uma ferradura, ou melhor, a letra grega omega
em minusculo.

Operador de Eclusa ou de Campanula (NR-15) - é o individuo previamente treinado nas manobras de
compressdo e descompressao das eclusas ou campanulas, responsavel pelo controle da pressdo no seu
interior;

Orla de Barton - Um dos sintomas que caracteriza a intoxicagao causada pelo chumbo. A Orla de Barton
consiste em uma faixa, em coloragdo azulada, na gengiva e ou nos dentes.

OSHA - Occupational Safety and Health Administration - organizacdo americana de seguranga e
salde do trabalho. A OSHA dedica-se a prevenir acidentes, doencas e mortes relacionadas ao trabalho. Foi
criada em 1971, esta vinculada ao U.S. Department of Labor e tem sua sede em Washington, DC
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OSHA (Administracdo de Seguranca e Saide Ocupacional dos EUA (Occupational Safety and
Health Administration ) - E uma agéncia federal que publica e aplica regulamentacGes sobre seguranca
e salde para a maioria das empresas e industrias nos EUA.

Oxidacdo (Oxidation) - E o processo de combinacdo do oxigénio com alguma substincia, ou uma
alteragdo quimica na qual ocorre perda de elétrons.

Oxidante (Oxidizer) - E uma substincia que libera oxigénio estimulando a combustdo de material
organico, ou que retira elétrons de outra.

Parafuso Esticador (NR-18) - dispositivo utilizado no tencionamento do cabo de ago para o estaiamento
de torre de elevador.

Para-Raio (NR-18) - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal de
aterramento, com a finalidade de captar descargas elétricas atmosféricas e dissipa-las com segurancga.

Passarela (NR-18) - ligacdo entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel, para movimentacdo de
trabalhadores e materiais, construida solidamente, com piso completo, rodapé e guarda-corpo.

Patamar (NR-18) - plataforma entre dois lances de uma escada.
PCMAT (NR-18) - Programa de Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgdo.

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, € um documento elaborado pela Medicina
do Trabalho, baseado no PPRA , para controlar a exposicdo , por parte dos funcionarios , aos agentes
nocivos no ambiente do trabalho , tentando minimizar seus efeitos sobre o trabalhador e diagnosticando
de forma precoce as doengas ocupacionais. Este documento foi criado para cumprir uma legislacao
trabalhista (Norma Regulamentadora n© 7).

PEL: Limite permitido de exposiciao (Permissible Exposure Limit ) - Refere-se ao limite de
exposicdo que é publicado e obrigatério pela OSHA como padrdo legal. O PEL pode ser uma média
ponderada de tempo de exposicdo (8 horas) (TWA), um limite de exposicao curto de 15 minutos short
term exposure limit (STEL), ou um teto ceiling (C). Os PELs sdao encontrados nas tabelas Z-1,Z-2, or Z-3
das regulamentagdes da OSHA 1910.1000. (Veja também TLV).

Pele (Skin) - Esta designagdo aparece as vezes junto com um TLV ou PEL. Refere-se a possibilidade de
absorcdo de uma determinada substancia através da pele e olhos. Assim, a protecdo de areas maiores de
pele deve ser considerada para impedir absorcdo pela pele, de tal forma que o TLV ndo seja invalidado.

Perfil Profissiografico - descricdo detalhada e individualizada de cada uma das fungdes existentes em
uma empresa, levando em conta tarefas, equipamentos de protecdo individual e coletivo, equipamentos e
maquinas utilizadas, ambiente de trabalho, ritmo de trabalho, area de trabalho, entre outros.

Perfil Profissiografico Previdenciario - € um documento individual do funcionario que relata todo o seu
histérico laboral na empresa, destinado a fornecer ao INSS informacgGes relativas a efetiva exposigao, por
parte do funcionario, a agentes nocivos a salude. Ele utiliza informagGes provenientes do LTCAT e do
PCMSO, além de informagdes administrativas do RH da empresa. Foi criado para formecer dados para a
aposentadoria especial, mas sera solicitado em todas as homologagdes de funcionarios.

Perimetro da Obra (NR-18) - linha que delimita o contorno da obra.

Periodo de Trabalho (NR-15) - é o tempo durante o qual o trabalhador fica submetido a pressdo maior
gue a do ar atmosférico excluindo-se o periodo de descompressao;
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Poluicdao - Degradacdo da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou indiretamente: a)
prejudiquem a salude, a segurancga e o bem estar da populacdo, b) criem condi¢cGes adversas as atividades
sociais e econémicas, c) afetem desfavoravelmente a biota, d) afetem as condicBes estéticas ou sanitarias
do meio ambiente, e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrdes ambientais
estabelecidos.

Pressao de Trabalho (NR-15) - é a maior pressao de ar a qual é submetido o trabalhador no tubuldo ou
tunel durante o periodo de trabalho;

Pildao (NR-18) - pega utilizada para imprimir golpes, por gravidade, forgca hidraulica, pneumatica ou
explosao.

Piso Resistente (NR-18) - piso capaz de resistir sem deformagdo ou ruptura aos esforcos submetidos.

Plano de Higiene Quimica (Chemical Hygiene Plan) - Um programa escrito desenvolvido e
implementado a nivel departamental que determina procedimentos, equipamento, equipamento de
protecdo individual e coletiva e praticas laboratoriais que sao capazes de proteger estudantes, instrutores
e demais funcionarios dos riscos a saude apresentados pelas substancias quimicas de risco naquele local
em particular.

Plataforma de Protecdao (NR-18) - plataforma instalada no perimetro da edificagdo destinada a aparar
materiais em queda livre.

Plataforma de Retencgao de Entulho (NR-18) - plataforma de protecao com inclinagao de 45° (quarenta
e cinco graus) com caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demoligdo.

Plataforma de Trabalho (NR-18) - plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necessarios a
execugao dos servigos.

Plataforma Principal de Protegao (NR-18) - plataforma de protecao instalada na primeira laje.

Plataforma Secundaria de Protecdo (NR-18) - plataforma de protecdo instalada de 3 (trés) em 3 (trés)
lajes, a partir da plataforma principal e acima desta.

Plataforma Terciaria de Protecao (NR-18) - plataforma de protegao instalada de 2 (duas) em 2 (duas)
lajes, a partir da plataforma principal e abaixo desta.

Pneumoconiose - doenca do pulmao, causada pela contaminagdo por algum tipo de mineral ou poeira. A
pneumoconiose recebe diversas designacdes de acordo com o tipo de poeira causadora da doenca. A
asbestose, a silicose sao os exemplos de pneumoconiose.

Polimerizacao (Polymerization) - Uma reacdao quimica na qual duas ou mais pequenas moléculas se
combinam para formar moléculas maiores que contém unidades estruturais repetitivas das moléculas
originais. Eventualmente polimeros formados envolvem riscos de explosao.

Ponto de fulgor (Flash Point) - A menor temperatura na qual um liquido inflamavel libera vapor
suficiente para formar uma mistura inflamavel e queima quando estd presente uma fonte de ignigcdo
(faiscas, chamas, etc.).

Ponto de fusdao (Melting Point) - Temperatura na qual um solido passa para o estado liquido. Para
misturas pode ser fornecida uma faixa de pontos de fusdo.
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Postura - Posicdo ou posicdes que o corpo humano assume durante a realizagdo de uma tarefa.

Ponto de ebulicdo (Boiling Point) - A temperatura a qual a pressdo de vapor de um liquido se torna
igual a pressdo atmosférica ou na qual um liquido se torna vapor. Usualmente é expressa em graus
Célsius ou Fahrenheit. Se um material inflamavel apresenta um baixo ponto de ebulicdo, indica um risco
elevado de incéndio.

PPP - O Perfil Profissiografico Previdenciario € um documento individual do funcionario que relata todo o
seu histérico laboral na empresa, destinado a fornecer ao INSS informacGes relativas a efetiva exposicao,
por parte do funcionario, a agentes nocivos a saude. Ele utiliza informacgdes provenientes do LTCAT e do
PCMSO, além de informagdes administrativas do RH da empresa. Foi criado para formecer dados para a
aposentadoria especial, mas sera solicitado em todas as homologacdes de funcionarios a partir de 1. de
Julho.

PPRA - O Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, além de identificar os agentes prejudiciais a
salde, cria mecanismos de controle de forma de reduzi-los ou elimina-los do ambiente do trabalho. Este
documento foi criado para cumprir uma legislagao trabalhista (Norma Regulamentadora n. 9).

Prancha (NR-18) - 1. peca de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetros) e espessura
entre 0,04m (quatro centimetros) e 0,07m (sete centimetros). 2. plataforma movel do elevador de
materiais, onde sdo transportadas as cargas.

Pranchao (NR-18) - peca de madeira com largura e espessura superiores as de uma prancha.

Pressao de vapor (Vapor Pressure) - Pressao que um liquido ou solido exerce quando esta em
equilibrio com seu vapor a uma dada temperatura.

Prisma de Iluminagcao e Ventilacao (NR-18) - espaco livre dentro de uma edificagdo em toda a sua
altura e que se destina a garantir a iluminagao e a ventilagdo dos compartimentos.

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - além de identificar os agentes prejudiciais a saude ,
cria mecanismos de controle de forma de reduzi-los ou elimina-los do ambiente do trabalho. Este
documento foi criado para cumprir uma legislagao trabalhista (Norma Regulamentadora n. 9).

Programa de Controle Médico de Saiude Ocupacional - é um documento elaborado pela Medicina do
Trabalho , baseado no PPRA , para controlar a exposicdo , por parte dos funcionarios , aos agentes
nocivos no ambiente do trabalho , tentando minimizar seus efeitos sobre o trabalhador e diagnosticando
de forma precoce as doengas ocupacionais. Este documento foi criado para cumprir uma legislacao
trabalhista (Norma Regulamentadora n© 7).

Protetor auricular - equipamento de protecdo individual destinado a atenuar ruidos. Ha diversos tipos de
protetores auriculares. Destacam-se os do tipo abafador e de insergdo.

Protetor Removivel (NR-18) - dispositivo destinado a protecdo das partes méveis e de transmissdo de
forga mecéanica de maquinas e equipamentos.

Protensao de Cabos (NR-18) - operagdo de aplicar tensao nos cabos ou fios de ago usados no concreto
protendido.

Proxémica - l.ciéncia que estuda os aspectos culturais, comportamentais e socioldgicos das disténcias
entre individuos. 2. conhecimentos relativos ao uso humano do espacgo, estudando a relagdo entre o
individuo e seu ambiente, as situacbes de contato ou de ndo contato entre as pessoas, estabelecendo
disténcias interpessoais.
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Prumagem (NR-18) - colocacao de pecas no sentido vertical (linha de prumo).
Quilohertz (kHz) - 1.000 Hz

Quilovolt (kV) - 1.000 V

Quilowatt (kW) - 1.000 W

rad - unidade de medida de dose absorvida, igual a quantidade de radiagdo ionizante, que provoca em um
meio determinado a absorgdo de 100 erg de energia por grama do meio. Um rad equivale a 0,01 gray
(gy) Simbolo: rad.

Rampa (NR-18) - ligagdo entre 2 (dois) ambientes de trabalho com diferenca de nivel, para
movimentacdo de trabalhadores e materiais, construida solidamente com piso completo, rodapé e guarda-
corpo. Plano Inclinado.

RTP (NR-18) - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condigdes minimas exigiveis
para a implementagao das disposicdes da NR.

Rampa de Acesso (NR-18) - plano inclinado que interliga dois ambientes de trabalho. Rede de Protegéo -
rede de material resistente e eldstico com a finalidade de amortecer o choque da queda do trabalhador.

Reatividade (Reactivity) - Refere-se a susceptibilidade de uma substancia de sofrer uma reagdo
quimica ou mudanga que pode resultar em efeitos colaterais de risco, como explosdo, queimaduras, e
emissOes toxicas ou corrosivas. As condicdes que causam a reagdo, como calor, outras substancias ou
guedas, usualmente vao aparecer como "condigbes a serem evitadas" ( Conditions to Avoid) quando
apresentados em uma MSDS.

Reativo com agua (Water-reactive) - Agente quimico que reage com a agua liberando um gas
inflamavel ou que apresenta riscos a saude.

Recursos ambientais - Atmosfera, aguas interiores, superficiais e subterrdneas, estuarios, mar
territorial, solo, subsolo, elementos da biosfera, fauna e flora.

RELE - Interruptor que controla o fluxo de corrente elétrica no circuito dos sistemas eletrdnicos e de
ignigdo.

Respirador (Respirator) - Refere-se ao equipamento desenhado para proteger a quem o usa da
inalagdo de contaminantes perigosos.

Risco - possibilidade real ou potencial capaz de causar lesdo e ou morte, danos ou perdas patrimoniais,
interrupcao de processo de producao ou de afetar a comunidade ou 0 meio ambiente.

REM - roentgen equivalent man. (radiagdo equivalente no homem). Unidade de medida de eficiéncia
bioldgica da radiagdo. € igual a dose desta radiacdo, que absorvida, tem o mesmo efeito que um rad de
raios X. Equivalente a centesima parte do Sievert (Sv).

Roentgen ou Rontgen - unidade de medida de dose de exposicdo a radiagdo. Simbolo R

ROLAMENTO - Peca interposta entre a roda e o respectivo eixo. Se lubrificada adequadamente, trabalha
por longos periodos com atrito e desgaste insignificantes, mesmo sob pressao e alta velocidade.
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Roldana (NR-18) - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central.
Rosca de Protensao (NR-18) - dispositivo de ancoragem dos cabos de protensao.
RSI - repetitive strain injuri - Lesdo por Esforco Repetitivo - LER, em Inglés.

Ruido Continuo ou Intermitente - o ruido continuo é o que apresenta emissdo de energia aclstica com
duracgdo superior a 1 segundo e sem intervalos em sua emissdo. O ruido Intermitente € o que apresenta
interrupgoes em sua emissao.
Por extensdo sdo considerados ruidos continuos ou intermitentes os ruidos que ndo sdo de impacto.

Ruido de Impacto - o ruido que apresenta picos de energia acustica de duracdo inferior a 1 segundo, a
intervalos superiores a um segundo. (NR- 15)

Seguranca do Trabalho - conjuntos de medidas que sdo adotadas visando minimizar os acidentes de
trabalho, doencgas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho do
trabalhador.

Sapatilha (NR-18) - peca metdlica utilizada para a protecdo do olhal de cabos de aco.

Saturnismo - doenca causada pela contaminagao por chumbo. Caracteriza-se por diversos sintomas e
pela orla de Barton.

Sensibilizante (Sensitizer) - Uma substancia que pode ndo provocar uma reagdo em uma pessoa
durante as exposicoes iniciais, mas depois irdo provocar uma resposta alérgica a substancia.

Servofreio - Dispositivo que age sobre o cilindro mestre do sistema de freio quando o pedal é acionado,
multiplicando a forga pelo motorista. Esse aumento da forga varia de 1,9 a 4 vezes, dependendo do
modelo.

STEL: Limite de exposicdo curta (Short Term Exposure Limit) - E representado por STEL ou TLV-
STEL, consistindo na concentragdo maxima a qual individuos podem ser expostos por um curto periodo
(15 minutos) por apenas 4 vezes ao dia ao longo da jornada, e com intervalos de pelo menos 1 hora entre
as exposicoes. O limite diario (TLV-TWA) também ndo pode ser excedido.

Sievert - unidade de medida equivalente de dose de radiagdao ionizante no Sistema Internacional de
Unidades. O nome da Sievert foi adotado em 1979, pela Conferéncia Geral de Pesos e Medidas, em
homenagem ao fisico sueco Rolf Sievert (1898-1966) . O Sievert tem a dimensdo de 1J/kg. 1 Sv = 100
REM (roentgen equivalent man) Simbolo: Sv.

Silicose - doenga grave causada pela inalacdo de poeira de silica (SiO2), em geral quartzo, mas também
outros tipos de poeira como cristobalita e/ou tridimita, que conduz a inflamagdo e cicatrizacao do tecido
pulmonar. Quando o trabalhador inala particulas de silica o tecido pulmonar reage criando nddulos ao
redor da particula. Com o evoluir da doenca esses nodulos se aglomeram e formam placas maiores,
impedindo as fungdes basicas do pulmdo. A evolucdo da silicose pode causar cancer de pulmao, bronquite
e tuberculose e mesmo morte.

Sinaleiro (NR-18) - pessoa responsavel pela sinalizagdo, emitindo ordens por meio de sinais visuais e/ou
sonoros.

Sinalizagao - Procedimento padronizado, destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.
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Sinergismo - é o que ocorre quando o efeito dos produtos é ultrapassado por outro efeito.
Exemplo: o NaCl aumenta o efeito do SO>.

Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) - E o conjunto de todas as instalacdes e equipamentos destinados
a operacao, transmissao e distribuicdo de energia elétrica até a medicdo inclusive.

Sistémico (Systemic) - Dispersdo através do corpo afetando muitos ou todos os sistemas de érgédos;
ndo restrito a apenas um local ou area do corpo.

Sobrecarga (NR-18) - excesso de carga (peso) considerada ou ndo no calculo estrutural.
Soldagem (NR-18) - operagdes de unir ou remendar pecas metalicas com solda.

Solido inflamavel (Flammable Solid) - Substancia sélida que, ndo sendo explosiva, é capaz de causar
fogo por atrito, absorcdo de umidade, mudanga quimica espontanea, ou de calor retido por
processamento, ou que pode sofrer facilmente ignigao, e quando queima, o faz de tal forma que cria um
risco sério.

Substancias Controladas - Substancias sujeitas a controle especial de acordo com o artigo 101 do
Regulamento Técnico aprovado pela Portaria SVS/MS n.0344, de 12 de maio de 1998, republicada no
Diario Oficial da Unido de 1° de fevereiro de 1999.

Substancias quimicas perigosas (Hazardous Chemicals ) - Qualquer substdncia quimica para a qual
existe evidéncia suficiente de que pode provocar efeitos prejudiciais a saude do pessoal exposto.

Substancias quimicas perigosas a saude ( Health Hazard) - Substdncias quimicas que sdo
carcinogénicas, toxicas, irritantes, sensibilizantes, ou outros agentes que podem danificar os pulmdes, a
pele, os olhos ou as membranas mucosas.

Talude (NR-18) - inclinagdo ou declive nas paredes de uma escavagao.

Tambor do Guincho (NR-18) - dispositivo utilizado para enrolar e desenrolar o cabo de ago de
sustentacao do elevador.

Tapume (NR-18) - divisoria de isolamento.

Taquifilaxia - é a tolerancia desenvolvida apds poucas doses absorvidas do produto, por deplecdo do
mediador disponivel.

Taxa de evaporagao (Evaporation Rate) - Velocidade com a qual um material é transformado em
vapor (evapora) a uma dada temperatura e pressdao quando comparada com a evaporagdao de uma
substéncia determinada. Avaliagdo de saude e risco de incéndio leva em consideragdo a taxa como um
aspecto importante.

Tensao elétrica - Diferenca de potencial expressa em volts.

Tiques - Tiques motores sao movimentos anormais, como manifestagdes psicomotoras representadas por
contragdes musculares bruscas, rapidas, involuntarias e repetidas, sendo freqiientemente acompanhados
de estados de desequilibrio afetivo-emocional, acentuando-se em situacGes dificeis. Ha possibilidades de
tiques que apresentam dor devido a contratura e a espasticidade de alguns grupos musculares.
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TLV: Limite de limiar (Threshold Limit Value) - Concentragdes no ar de substéncias selecionadas pela
ACGIH que representam condigdes nas quais se acredita que praticamente todos os trabalhadores podem
ser expostos continuamente sem efeitos adversos. TLVs sdao guias de aconselhamento, ndo sdo padrdes
legais, mas sdo baseados em evidéncias de experiéncia industrial, estudos com animais, ou com humanos
quando existirem. Ha diferentes tipos de TLVs: : Time Weighted Average (TLV-TWA), Short Term
Exposure Limit (TLV-STEL) e Ceiling (TLV-C). (Veja também PEL).

Temperatura Efetiva - a temperatura calculada em funcao da temperatura de bulbo seco, temperatura
de bulbo Umido (umidade relativa do ar) e velocidade do ar, usada para avaliagdo do calor em ambientes
de trabalho. Seu valor € obtido através de abacos para trabalhadores vestidos e/ou com dorso desnudo.
Também dito Indice de Temperatura Efetiva

Tendinite - (do Latin tendo, tendinis, tendao) - inflamagao de um tendado. Afeccdo que se caracteriza por
inflamagdo de um tendao, dor, formigamento, geralmente nos membros superiores e nas maos e dedos.
Ocorre em geral devido a LER/DORT.

Teratogénico (Teratogen) - Agente ou substancia que pode causar defeitos fisicos no embrido em
desenvolvimento ou feto quando uma mulher gravida é exposta a essa substancia.

Termometro - aparelho utilizado para medir a temperatura.
Termometro clinico - aparelho utilizado para medir a temperatura o corpo humano.

Termdémetro de Bulbo Umido - termdmetro composto de uma haste contendo merctrio e um pano
Umido em sua base. Destina-se a medir a umidade do ar.

Termometro de Globo - termOmetro composto de uma haste contendo mercirio e uma esfera metalica
gue engloba o corpo da haste, sem toca-la. Destina-se a medir a temperatura devida ao calor irradiado.

Tinta (NR-18) - produto de mistura de pigmento inorgénico com tiner, terebintina e outros diluentes.
Inflamavel e geralmente tdxica.

Tirante (NR-18) - cabo de aco tracionado.

Tolerancia de espécie - é a insensibilidade de certa espécie a determinados produtos.
Exemplo: resisténcia do coelho a atropina, uma droga para fazer dilatar a pupila. Para o coelho a atropina
nao faz efeito.

Tolerancia cruzada - é a tolerancia que ocorre com o uso simulténeo de produtos farmalogicamente
relacionados em particular 0s que atuam no mesmo sitio receptor.
Exemplo: resisténcia do alcodlatra a anestésicos. Para muitos alcodlatras os anestésicos ndo fazem efeito

Torre de Elevador (NR-18) - sistema metalico responsavel pela sustentacao do elevador.

Toxicidade (Toxicity) - Refere-se ao potencial de uma substancia de exercer um efeito danoso em
humanos ou animais, e uma descricdao do efeito e as condigdes ou concentracdo sob as quais o efeito
ocorre.

Toxinas reprodutivas (Reproductive Toxins) - Agentes quimicos que afetam a capacidade
reprodutiva, incluindo danos cromossémicos (mutacdes) e efeitos em embriGes.

Transbordo (NR-18) - transferéncia de trabalhadores de embarcacdo para plataforma de trabalho,
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através de equipamento de guindar.

Transporte Semimecanizado (NR-18) - é aquele que utiliza, em conjunto, meios mecanicos e esforcos
fisicos do trabalhador.

Trava de Seguranga (NR-18) - sistema de seguranga de travamento de maquinas e elevadores.

Trava-Queda (NR-18) - dispositivo automatico de travamento destinado a ligagdo do cinto de segurancga
ao cabo de segurancga.

Tanel Pressurizado (NR-15) - é uma escavagdo, abaixo da superficie do solo, cujo maior eixo faz um
angulo ndo-superior a 45° (quarenta e cinco graus) com a horizontal, fechado nas duas extremidades, em
cujo interior haja pressao superior a uma atmosfera;

Tubulagdo de Ar Comprimido (NR-15) - é uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da
agua ou solo, através da qual os trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma
pressdo maior que atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se a pressdo da agua e permite que os
homens trabalhem em seu interior.

TWA: Média ponderada de tempo (Time Weighted Average) - E o tempo médio, relativo a um
periodo de trabalho (por exemplo, 8 horas/dia) da exposicdo de uma pessoa a um agente quimico. A
média é determinada por amostragem do contaminante ao longo do periodo. E representado por TLV-
TWA.

UEL: Limite superior de explosao (Upper Explosive Limit ) -- Também chamado de Limite superior
de inflamabilidade ( Upper Flammable Limit), representa a concentracdao mais elevada (expressa em
percentual de vapor ou gas no ar por volume) de uma substancia que queimara ou explodira na presenca
de uma fonte de ignicdo. Teoricamente acima deste limite a mistura é "rica" demais para suportar
combustdo. A diferenga entre os LEL e UEL constitui a faixa de inflamabilidade ou de explosdao de uma
substéncia. (Veja também LEL).

Ultravioleta - radiacdo eletromagnética, invisivel ao olho humano, com comprimento de onda, |, situado
entre 4000 A (violeta) e aproximadamente o comprimento de onda dos raios X de baixa energia.
Subdivide-se em UVA (I entre 3200 e 4000 &) e UVB (I entre 2900 e 3200A). Simbolo: Uv.

Valvula de Retencgao (NR-18) - a que possui em seu interior um dispositivo de vedacdo que sirva para
determinar Unico sentido de diregdo do fluxo.

Vapor - E 0 estado gasoso de substancias que se encontram normalmente no estado liquido ou sélido a
temperatura e pressao normal. Os vapores sdo liberados para o ar a partir de liqguidos como os solventes,
especialmente de aqueles com baixo ponto de ebuligao.

Vaso de Pressao - desighacao genérica dos equipamentos que contém fluidos sob pressdo interna ou
externa.

Veiculo Precario (NR-18) - veiculo automotor que apresente as condicGes minimas de seguranca
previstas pelo Codigo Nacional de Transito - CONTRAN.

Vergalhdes de Ago (NR-18) - barras de ago de diferentes diametros e resisténcias, utilizadas como parte
integrante do concreto armado.

Verniz (NR-18) - revestimento translicido, que se aplica sobre uma superficie; solugdo resinosa em
alcool ou em odleos volateis.

Vestimenta (NR-18) - roupa adequada para a atividade desenvolvida pelo trabalhador.
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Vias de Circulagdo (NR-18) - locais destinados a movimentagdo de veiculos, equipamentos e/ou
pedestres.

Vigas de Sustentacdo (NR-18) - vigas metdlicas onde sdo presos os cabos de sustentacdao dos andaimes
moveis.

Volt (V) - Unidade de tensao elétrica.

Watt (W) - Unidade de poténcia.

Zona de Risco - Entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de dimensGes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximagdo sé é
permitida a profissionais autorizados e com a adocdo de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

IRIS SAFETY - PROJETO MILENIUM
Entre grandes problemas nacionais na questao de Segurancga do Trabalho, este
material serd Util somente aqueles que possuem a capacidade de rever além de
técnicas e normas, as questdes culturais e disciplinares relativas ao assunto.

A Iris Safety deu o primeiro passo para que tenhamos um futuro melhor.
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