PROJETO ELETRICO

Proprietario — Prefeitura Municipal de Porto Uni&o;
Posto de Saude

Rua Alemanha, s/n°

Municipio — PORTO UNIAO - SC




MEMORIAL DESCRITIVO:

1 — Memorial Descritivo

O presente Projeto Elétrico refere-se a entrada de servigo e distribuicéo
interna de fiacdo do Posto de Saude, situado na rua Alemanha s/n°, no municipio
de Porto Uniédo SC.

2 - Entrada de servico

A entrada de servico segue padréo construtivo dimensionado conforme
Norma Técnica Copel, 80A Trifasico com ramal de ligacdo aéreo e ramal de
entrada subterraneo, instalado em mureta de alvenaria, com a frente voltada para
a calcada.

Devera ser construida mureta de alvenaria rebocada, com pingadeira de
concreto armado;

O ramal de entrada é formado por fios de cobre isol. 0,6/1Kv, se¢do nominal
35,0mm?, para as fases e 35,0mm2 neutro e cabo de cobre secdo nominal
35,0mm? para terra.

Este ramal com um total de 22metros parte do disjuntor da medicao e
segue até QDG - Quadro de distribuicdo geral localizado em parede junto a area
da Administracao.

Os cabos do ramal de entrada deverdo ser identificados atraveés de corres
(fases) Vermelho Amarelo e Branco Neutro — Azul e terra verde

O eletroduto utilizado deve ser de PVC rigido ou flexivel 1.1/4” — 40mm

Tubulacado telefénica — tubulacdo 32mm segue de DG n°3 instalado em
mureta até CD n°3 instalado na administracéo.

3 — QDG Quadro de Distribuicdo Geral

O QDG construido em chapa metalica com espessura minima de 16BWG,
protegido com pintura de deposi¢cédo antioxidante, com barramento trifasico 100 A,
barramento de neutro e terra na mesma secao, espaco para disjuntor geral, com
no minimo 36 espacos para disjuntores e trilho para fixacao de interruptor tipo DR.
Com para-raios de baixa tensdo 275V, 45KA, para fases neutro deve ser
interigado ao barramento de terra, com tampa e sobretampa metalicas, de
embutir, com identificagcdo “Quadro de Distribuicado Geral’, e identificagdo dos
disjuntores secundarios.

Deste quadro segue todos os ramais que atendem a edificagao.:



4 - Demanda da Edificacao:

- Carga Instalada e demanda declarada.

Carga instalada total - 37.590W
Carga Instalada llum. e Tomadas 16.890W
Demanda lluminacao e tomadas 13,34Kw
Carga Chuveiros 15.000W
Demanda chuveiros 11,25Kw
Demanda compressor de ar 2,5Kw
Demanda Autoclave 2,5Kw
Demanda Moto bomba trifasica 0,72Kw
Demanda Total 30,31Kw
Corrente nominal 79,55A
DISJUNTOR DE PROTEC}AO GERAL 80A Trifasico.

5 - Dispositivos de Protecao:

Protecdo Geral: - A protecdo geral sera através de disjuntor Tripolar 80A,
tipo termomagnético com capacidade de interrupcdo simétrica de 10KA para
220V marca GE ou similar de alta qualidade, este disjuntor sera conectado
diretamente ao barramento do Quadro de distribuicéo.

6 - Calculo da gueda de tensao

OBS.:
- Valores tabelados tirados do MANUAL PIRELLI DE INSTALACOES
ELETRICAS,
Edicdo de 1990. (Vt = valor tabelado)
- No calculo foi considerado a corrente nominal dos disjuntores de protecédo e
tensdo nominal de alimentagéo de 220 V.
Considerando para efeito de calculo o ramal alimentador da medicdo que
segue para o QDG
Para calculo de queda de tensao utilizaremos 0s seguintes critérios:
- Eletrodutos contendo trés cabos (fase + neutro + terra).
Queda de tensao para fio de cobre unipolar 35mm2, sistema trifasico,
tipo “D”, com cos ¢ 0,92 é de 1,08 V/ A. Km.
- Para o calculo utilizaremos a corrente nominal do disjuntor da medicéo e
distancia da medicdo ao QDG.
- Corrente maxima do cabo 35,0mm2 dentro de eletroduto embutido no
piso , a temperatura ambiente de 20 graus centigrados é de 103A
Percentual admitido para queda de tenséao 4%



Portanto temos:
Queda de tensao de:

Q =1,08 x 80A x 0,022km = 1,90V ou 0,86% de queda de tensao
Portanto satisfaz as exigéncias

7 - Aterramento:

O aterramento do QDG Geral vem da medicdo 80 A através de cabo de
cobre secdo nominal 35,0mm2 interligado diretamento no barramento de terra
através de conector cabo-chapa 35mm , esta malha de aterramento deve ser
conectado a pelo menos trés hastes terra tipo copperweld 5/8"x2400mm.

O cabo de aterramento segue até caixa para inspecdo de aterramento
localizada ao lado da medicéo, por eletroduto de PVC rigido 32mm.

O valor minimo para resisténcia de terra é 250hms, caso este valor ndo
seja obtido a malha de aterramento devera ser complementada com mais
algumas hastes e cabo.

Todas as partes metalicas ndo energizadas devem ser aterradas.

8- lluminacdo e Tomadas

O sistema de iluminacdo da edificacdo ter4a pontos de Iluz
fluorescentes.

Os pontos de luz fluorescente foram previstos para lampadas de 40 W,
“suave de luxo”, 32W super 84, ou 28W T5.

Devem ser utilizados reatores de alto fator de poténcia e baixo THD taxa
de distorcdo harmobnica , 127 V, A distribuicdo serd feita a partir dos Quadros de
Distribuicdo para os diversos pontos de luz na tensdo de 127/220 V, e para as
tomadas na tensédo de 220V.

Obs: como sugestdo, para economia de energia devera ser instalados
reatores eletrébnicos de alto fator de poténcia com baixa taxa de distorcado
harmonica, e luminarias de alto rendimento com aluminio de alto brilho.

9 - lluminacao de Emergéncia

O sistema de iluminacdo de emergéncia seré feito por meio de blocos
autbnomos, composto de bateria, carregador e fusivel incorporados, que
permitirdo uma autonomia de no minimo uma hora, sem necessidade de
recarga.

Os blocos auténomos, serdo alimentados por conjunto tomada-plug . Seréo
do tipo que permitem, serem desacoplados de seu suporte, proporcionando que
sejam usados como “lanternas” em situacéo de emergéncia.

O Projeto Elétrico serd executado de acordo com as normas técnicas
COPEL , e ABNT — Associagéao Brasileira de Normas Técnicas ( NB-5410).



Porem quaisquer especificagdes nao referenciadas mo memorial descritivo,
pranchas e relacdo de materiais, deverdo ser acatadas, rigorosamente, as
recomendagdes contidas nas respectivas normas citadas.

9.1 — Tubulacdo de Alarme Patrimonial.

Serdo instalados central de alarme patrimonial junto a sala de espera da edificacdo
e teclado para codificacdo dos acessos a edificagdo a tubulacdo segue pela edificacédo
distribuidos em eletroduto de PVC flexivel 25mm.

Nos pontos identificacdo em projeto devem ser instalados Dispositivo
Infravermelho de Alarme.

Estes pontos para instalacdo de sensor preferencialmente instalados a cima do
batente das portas aproximadamente 25cm.

9.2 — Tubulacdo de Ldgica.

Deve ser instalados tubulacao de secdo nominal 25mm para légica, no pontos
identificados em projeto.

9.3 — Alarme de Incéndio.

O sistema de Deteccéo e alarme de incéndio, serd instalado no setor de
recepcao e administracdo, esta central serd4 anergizada através do circuito n°21
que vem do QDG, a central deve ser interligada a CD de telefonia para
comunicacéo direta com Corpo de Bombeiros.

Na edificacdo temos dois acionadores e sonorizadores quebra vidro
identificados pelo simbolo Al e A2, seis sensores de fumacéo identificados por S1
a S6 e um Detector de fumaca instalado a 30cm do piso da cozinha.

Toda a fiagdo de se¢do nominal 1,0mm? isol. 750V

ATENDIMENTO A NR10

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece o0s requisitos e condicbes minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes
elétricas e servigcos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo as
etapas de projeto,construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacdes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas
internacionais cabiveis.



10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengbes em instalacdes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise
de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa, no
ambito da preservagédo da seguranca, da saude e do meio ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalaces
elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagfes do sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecao.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontuario de Instalacdes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucfes técnicas e administrativas de seguranca e saulde,
implantadas e relacionadas a esta NR e descricao das medidas de controle existentes;

b) documentacdo das inspecbes e medicbes do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

¢) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis
conforme determina esta NR;

d) documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitagdo, capacitagdo, autorizacdo dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de protecdo individual e
coletiva;

f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatdrio técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes, cronogramas de adequacoes,
contemplando as alineas de “a” a “f".

10.2.5 As empresas que operam em instalagBes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico
de poténcia devem constituir prontuario com o contetido do item 10.2.4 e acrescentar ao prontuario
os documentos a seguir listados:

a) descricdo dos procedimentos para emergéncias;

b) certificacbes dos equipamentos de prote¢do coletiva e individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia
devem constituir

prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a@” e “b” do item
10.2.5.

10.2.6 O Prontuario de InstalacBes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a disposi¢do
dos trabalhadores envolvidos nas instalages e servicos em eletricidade.

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas devem ser
elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalagbes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as
atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.
10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacéo
elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensédo de
seguranca.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementagéo do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser
utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como: isolagdo das partes vivas, obstaculos,
barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de alimentacdo, bloqueio do
religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacdes elétricas deve ser executado conforme regulamentacgao
estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas
Internacionais vigentes.



10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagGes elétricas, quando as medidas de protecdo coletiva forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos
de protecéo individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em atendimento ao
disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes elétricas ou em suas
proximidades.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagbes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizacao, para
sinalizacao de adverténcia com indica¢do da condi¢é@o operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de dispositivo de
seccionamento de a¢do simultanea, que permita a aplicacdo de impedimento de reenergizacédo do
circuito.

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas deve considerar 0 espaco seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da
operacgdo e da realizacéo de servicos de constru¢cdo e manutengao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagéo, sinalizacao,
controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o
desenvolvimento tecnoldgico permitir compartilhamento, respeitadas as definicGes de projetos.
10.3.4 O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou néo
da interligacé@o entre o condutor neutro e o de protecé@o e a conexao a terra das partes condutoras
ndo destinadas a conducéo da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de
seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e aterramento do circuito
seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢cdes para a adogéo de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposi¢do dos trabalhadores autorizados,
das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido
atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Salde e
Seguranga no Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por
profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de seguranca:
a) especificac@o das caracteristicas relativas a protecao contra choques elétricos, queimaduras e
outros riscos adicionais;

b) indicag&o de posi¢édo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde — “D”, desligado
e Vermelho - “L”, ligado);

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo
dispositivos de manobra,de controle, de protecdo, de intertravamento, dos condutores e 0s
préprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacbes devem ser aplicadas
fisicamente nos componentes das instalacdes;

d) recomendacfes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos componentes
das instalacoes;

e) precauges aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecao, constantes do projeto, destinados a seguranga
das pessoas;

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacao elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalacbes proporcionem aos trabalhadores
iluminacdo adequada e uma posicdo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia.



10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENGCAO

10.4.1 As instalacdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme
dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos
elétricos e magnéticos, explosividade,

umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo de seguranga.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas
elétricas compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de
protecéo, respeitadas as recomendacdes do fabricante e as influéncias externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem
estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as
regulamentacdes existentes ou recomendagdes dos fabricantes.

10.4.4 As instalacBes elétricas devem ser mantidas em condi¢cdes seguras de funcionamento e
seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com
as regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invllucros de equipamentos e
instalacdes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los
para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacao
adequada e uma posicéo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 — Ergonomia, de forma a
permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizagédo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de instalagées
elétricas devem atender a regulamentacéo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem
ser realizados por trabalhadores que atendam as condi¢cdes de qualificacdo, habilitagéo,
capacitacdo e autorizacdo estabelecidas nesta NR.

10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalagBes elétricas liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequiéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacgéo;

c) constatacdo da auséncia de tenséo;

d) instalagédo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizacdo para
reenergizagdo, devendo ser reenergizada respeitando a seqiiéncia de procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de
reenergizacao;

¢) remocéao do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das prote¢des adicionais;

d) remocéo da sinalizagcéo de impedimento de reenergizacao;

e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser
alteradas, substituidas,ampliadas ou eliminadas, em fung¢éo das peculiaridades de cada situagéo,
por profissional legalmente habilitado,autorizado e mediante justificativa técnica previamente
formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de seguranca originalmente preconizado.
10.5.4 Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizacdo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que estabelece o
disposto no item 10.6.



10.6 - SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengdes em instalagdes elétricas com tens&o igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por
trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de seguranca
para trabalhos com instalagBes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e
demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacbes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa
tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacdo, adequados
para operacdo, podem ser realizadas por qualquer pessoa ndo advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante
procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo I.

10.6.3 Os servicos em instalacdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos
de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovacgdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em operac¢des
de novas instalagbes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas analises de
risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.
10.6.5 O responsavel pela execucédo do servico deve suspender as atividades quando verificar
situacdo ou condi¢do de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja
possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas energizadas com alta tensao,
gue exercam suas

atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo |,
devem atender ao

disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranca,
especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com
curriculo minimo, carga horéria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.
10.7.3 Os servigos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no
Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacbes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data
e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe,
responsaveis pela execucao do servigo, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e planejar
as atividades e agbes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos basicos e
as melhores técnicas de seguranca em eletricidade aplicaveis ao servigo.

10.7.6 Os servigos em instalagbes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados
quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.
10.7.7 A intervencé@o em instalacdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos
como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada mediante a
desativacao, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento
automatico do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da
condicao de desativacao, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou
ensaios de laboratdrio periddicos, obedecendo se as especificacbes do fabricante, os
procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicacao



permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de operacdo durante a realizacao
do servico.

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZAGAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar concluséo de curso especifico
na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado e
com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condicdes,
simultaneamente:

a) receba capacitacao sob orientacéo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacdo sO tera validade para a empresa que 0 capacitou e nas condicdes
estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

10.8.4 Séo considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e o0s
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas devem ter essa condicao
consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem ser submetidos a
exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade
com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagfes elétricas devem possuir treinamento
especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de
prevencéo de acidentes em

instalacdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacao na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou
qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagdo e
aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma
das situacdes a seguir:

a) troca de funcdo ou mudancga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

¢) modificagbes significativas nas instalagbes elétricas ou troca de meétodos, processos e
organizacéo do trabalho.

10.8.8.3 A carga horéria e o contetido programético dos treinamentos de reciclagem destinados ao
atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situagéo
que o motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de
acordo com risco envolvido.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades néo relacionadas as instalagbes elétricas desenvolvidas
em zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos
formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar
as precaucdes cabiveis.

10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As é&reas onde houver instalacdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecdo contra incéndio e exploséo, conforme dispde a NR 23 — Protecdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagdo em
instalacdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados
guanto a sua conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificac&o.



10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica
devem dispor de protecdo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalagGes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio
ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e seccionamento
automatico para prevenir sobretens@es, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou
outras condicBes anormais de operacéo.

10.9.5 Os servicos em instalacGes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser
realizados mediante permisséo para o trabalho com liberagédo formalizada, conforme estabelece o
item 10.5 ou supressédo do agente de risco que determina a classificacao da area.

10.10 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA

10.10.1 Nas instalacdes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizag@o adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-26 —
Sinalizag&o de Segurancga, de forma a atender, dentre outras, as situagfes a seguir:

a) identificagéo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimita¢cBes de areas;

e) sinalizacdo de &reas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentacdo de cargas;
f) sinalizagé@o de impedimento de energizagao;

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalagbes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade
com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada
tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 desta
NR.

10.11.2 Os servicos em instalacbes elétricas devem ser precedidos de ordens de servigo
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as
referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicagéo,
base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢cbes gerais, medidas de controle e
orientacdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saldde e a autorizacdo de
que trata o item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento do Servigo
Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.
10.11.5 A autorizacdo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condi¢Bes de exercer a
superviséo e conduc¢do dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o responsavel
pela execucao do servigco, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e
acOes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos bésicos e as
melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternéncia de atividades deve considerar a andlise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranc¢a e a saude no trabalho.

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acbes de emergéncia que envolvam as instalacdes ou servicos com eletricidade devem
constar do plano de emergéncia da empresa.



10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros
socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacéo cardio-respiratdria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas
atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacgéo.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de
prevencao e combate a incéndio existentes nas instalacdes elétricas.

10.13 — RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidarias aos contratantes e
contratados envolvidos.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os
riscos a que estao expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra
0s riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacdes e
servicos em eletricidade,propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas
acbes ou omissbes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicBes legais e
regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e saude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execuc¢do do servico as situagdes que considerar
de risco para sua seguranga e salde e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre
gue constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude ou a de
outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as
medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover acdes de controle de riscos originados por outrem em suas
instalacdes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denincia aos érgados competentes.
10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara as
providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicdo dos
trabalhadores que atuam em servicos e instalagbes elétricas, respeitadas as abrangéncias,
limitacdes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das
autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR nédo € aplicavel a instalagbes elétricas alimentadas por extra-baixa tenséo.

GLOSSARIO

1. Alta Tenséo (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente
continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporério: ligacdo elétrica efetiva confiavel e adequada intencional a
terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante a intervencdo na
instalagéo elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condicdes atmosféricas, de substancias
inflamaveis na forma de gés, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apds a ignicdo a combustao
se propaga.

5. Baixa Tensé&o (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua,
entre fases ou entre fase e terra.



6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalacGes
elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupcdo de uma atividade de
trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua seguranca e salude ou de
outras pessoas.

8. Equipamento de Prote¢édo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou mével de
abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores,
usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de invélucro ou barreira.
10. Extra-Baixa Tensédo (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicdo e selecdo de
medidas de protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos componentes da instalacéo.
12. Instalagcdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sao necessdrias ao funcionamento de uma parte
determinada de um sistema elétrico.

13. Instalacdo Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as condi¢cdes de seguranga
ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o inicio até o final
dos trabalhos e liberacéo para uso.

14. Impedimento de Reenergizagao: condi¢do que garante a ndo energizacdo do circuito através
de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos nos servicos.
15. Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com partes
internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por
interposicdo de materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto por
acéo deliberada.

18. Perigo: situag8o ou condicdo de risco com probabilidade de causar leséo fisica ou dano a
saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar os perigos
da eletricidade.

20. Procedimento: sequéncia de operacdes a serem desenvolvidas para realizacdo de um
determinado trabalho,com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranca e
circunstancias que impossibilitem sua realizacéo.

21. Prontuério: sistema organizado de forma a conter uma memdria dindmica de informagbes
pertinentes as instalacfes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesées ou danos a salde das
pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos
de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a
seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizagao: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagcdes e equipamentos destinados a
geracao,transmissdo e distribuicdo de energia elétrica até a medicao, inclusive.

27. Tensédo de Seguranca: extra baixa tensao originada em uma fonte de seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona
controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensbes condutoras,
representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de manobra fixo
numa determinada posicdo, de forma a impedir uma operacdo ndo autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja aproximacao
s6 é permitida a profissionais autorizados e com a adoc¢do de técnicas e instrumentos apropriados
de trabalho.



31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de

dimensbes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja aproximacdo s é permitida a
profissionais autorizados.
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