Dialogo Diario de Seguranca-D D S

Seguranca do Trabalho

O que é?
E um programa destinado a criar, desenvolver e manter atitudes prevencionistas na Empresa, através
da conscientizacdo de todos os empregados.

Onde?

Tem corno foco principal a realizacdo de conversagdes de seguranga nas areas operacionais,
possibilitando melhor integracéo e o estabelecimento de um canal de comunicacéo agil, transparente e
sincero entre Chefias e Subordinados.

Quando?
Diariamente, antes do inicio da jornada de trabalho, com duracdo de 05 a 10 minutos, com leitura de
temas aqui apresentados ou outros relativos a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Quem?
A responsabilidade pela execucdo da DDS é do Lider/Supervisor, registrando diariamente o tema da
DDS com as assinaturas da equipe no impresso padrao.

Como?
Em reunibes com o grupo de trabalho, escolhendo um dos temas e fazendo a leitura em alta voz,
procurando ser objetivo na explanacdo, ou conversando sobre outro tema especifico.
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QUASE ACIDENTES SAO SINAIS DE ALERTA

Muitos acidentes quase acontecem... S80 aqueles que ndo provocam ferimentos apenas porque
ninguém se encontra numa posicdo de se machucar. Provavelmente, se nds tivéssemos conhecimento
dos fatos, descobririamos que existem muito mais acidentes que ndo causam ferimentos do que aqueles
que causam.

Vocé deixa alguma coisa pesada cair de suas mados e ndo acerta o préprio pé. Isto é um acidente, mas
sem grandes consequéncias ou mesmo um pequeno ferimento. Vocé sabe o que geralmente faz com
que um quase acidente ndo seja um acidente com ferimentos? Geralmente € uma fragdo de segundo ou
uma fracdo de espaco. Pense bem. Menos de um segundo ou um centimetro separa vocé ou uma
pessoa de ser atropelado por um carro. Esta diferenca é apenas uma questdo de sorte? Nem sempre.
Suponha que vocé esteja voltando para a casa a noite de carro e por pouco nao tenha atropelado uma
crianca correndo atras de uma bola na rua. Foi apenas sorte vocé ter conseguido frear no ultimo
segundo a poucos centimetros da crianca? N&o. Um outro motorista talvez tivesse atropelado a crianca.
Neste exemplo os seus reflexos podem ter sido mais rapido, ou talvez vocé estivesse mais alerta ou
mais cuidadoso. Seu carro pode ter freios melhores, melhores fardis ou melhores pneus. De qualquer
maneira, ndo se trata de sorte, apenas o que faz com que um quase acidente ndo se torne um acidente
real. Quando acontece algo como no caso da crianca quase atropelada, certamente, vocé reduzira a
velocidade sempre que passar novamente pelo mesmo local, vocé sabe que existem criangas brincando
nos passeios e que, de repente, elas podem correr para a rua.

No trabalho um quase acidente deve servir como aviso da mesma maneira. A condi¢do que quase
causa um acidente pode facilmente provocar um acidente real da proxima vez em que Vocé nao estiver
tdo alerta ou quando seus reflexos néo estiverem atuando tdo bem.

Tome por exemplo, uma mancha de 6leo no chdo. Uma pessoa passa, V&, da a volta e nada acontece. A
proxima pessoa a passar pelo local ndo percebe o Oleo derramado, escorrega e quase cai. Sai
desconcertado e resmungando. A terceira pessoa, infelizmente, ao passar, escorrega, perde o equilibrio
e cai, batendo com a cabeca em qualquer lugar ou esfolando alguma parte do corpo.

Tome um outro exemplo. Um material mal empilhado se desfaz no momento que alguém passa por
perto. Pelo fato de ndo ter atingido esta pessoa, ela apenas se desfaz do susto e diz. “Puxa, essa passou
por perto!”

Mas se a pilha cai em cima de alguém que ndo conseguiu ser mais rapido o bastante para sair do
caminho e se machuca, faz-se um barulho enorme e investiga-se o acidente.

A conclusio é mais do que 6bvia. NOS DEVEMOS ESTAR EM ALERTA PARA O QUASE
ACIDENTE. Assim evitamos ser pegos por acidentes reais. Lembre-se que os quase acidentes séo
sinais claros de que algo esta errado. Exemplo: Nosso empilhamento de material pode estar mal feito;
a arrumacao do nosso local de trabalho pode ndo estar boa. Vamos verificar nosso local de trabalho, a
arrumacao das ferramentas e ficar de olhos bem abertos para as pequenas coisas que podem estar
erradas. Relate e corrija estas situacdes. Vamos tratar os quase acidentes como se fossem um acidente
grave, descobrindo suas causas fundamentais enquanto temos chance, pois s6 assim conseguiremos
fazer de nosso setor de trabalho um ambiente mais sadio.
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ARRUMACAO, LIMPEZA E ORDENACAO SAO BONS HABITOS

Todos os empregados tem suas tarefas para fazer. Os 5 S - senso de utilizacdo, ordenacdo, limpeza,

asseio e disciplina - fazem parte de nossas obrigagdes. Mas o que ¢ isto afinal? “Arrumagao, limpeza,

ordenacao, asseio e disciplina” significa manter as coisas arrumadas e ordenadas, o chao limpo, sem

papel, 6leo derramado, graxas nas paredes e assim por diante. E aquele empilhamento de material

corretamente, maquinas de pequeno porte guardadas nos seus devidos lugares, chaves e ferramentas

acomodadas nos lugares certos e limpos. A boa arrumacéo significa ter livre acesso quando numa

emergéncia de primeiros socorros e a equipamentos de combate a incéndio. Significa muitas coisas,

mas a defini¢do mais curta é: “UM LUGAR APROPRIADO PARA CADA COISA E CADA COISA

NO SEU DEVIDO LUGAR”.

Todos os empregados podem ajudar no esforco de arrumacéo, fazendo o seguinte:

- manter pisos, corredores e areas de trabalho razoavelmente livre de itens desnecessarios,
delimitando os locais com faixas, inclusive corredores;

- confinar residuos em locais apropriados;

- guardar todos os equipamentos de protecéo individual em locais adequados.

Nada indica mais uma area desorganizada, desarrumada e suja do que os copos de papel, restos de

lanches espalhados pelo ch&o, sobre a mesa, em bancadas de trabalho, em passarelas e assim por

diante.

O bom resultado da arrumacéo, ordenacdo, limpeza, asseio e disciplina, ndo € obtida por mutirdes de

limpeza. Ela é o resultado de um esforc¢o diario. Se cada empregado arrumasse pelo menos uma coisa

todos os dias, os resultados seriam surpreendentes. A hora de fazer a limpeza é toda hora.

UMA OFICINA LIMPA E UMA OFICINA SEGURA

Todos nos ja ouvimos alguma vez que uma oficina limpa é uma oficina segura. Mas como podemos
manter nossa oficina limpa e segura? E s6 uma questdo de um pouco de atencdo com a arrumacao,
com cada um de nés fazendo a sua parte. Uma faxina geral ¢ uma boa idéia. Toda oficina ou mesmo
nossa casa precisa de uma faxina geral ocasionalmente. Entretanto, a “arrumacao, ordenacdo, limpeza,
asseio e disciplina” é mais que isso. 5 S significa limpeza e ordem: um lugar para cada coisa e cada
coisa em seu lugar. Significa recolher e limpar tudo depois de cada tarefa. Se uma tarefa provocar
muita desordem, tente manter a mesma a nivel minimo, tomando um pouco mais de cuidado. Lixo e
6leo incendiam-se facilmente. Um incéndio é ruim para a Empresa e para nos. Sujeira é apenas
material fora do lugar. O 0leo que derramou no chao tinha papel a cumprir na maquina. O chdo é
apenas mais uma fonte de risco. Cubra o éleo derramado com material absorvente ou tente coletar
quando houver possibilidade de derramamento para seu reaproveitamento. Com isto vocé podera evitar
que alguém tenha um tombo. Observe onde vocé deixa ferramentas ou materiais. Nunca os coloque
num chassi de maquina ou numa peca movel da maquina. Nunca empilhe coisas em cima de armarios.
Observe os espacos sob as bancadas e escadas, ndo deixando refugos e entulhos. Mantenha portas e
corredores livres de obstrucdo para serem acessados em caso de emergéncia. O verdadeiro segredo de
uma oficina limpa e segura é nunca deixar para depois o trabalho de limpeza e arrumacéo, fazendo-o
imediatamente enquanto da pouco trabalho. V& fazendo a limpeza e a coleta de coisas espalhadas
quando concluir uma tarefa ou quando seu turno estiver terminando.

3



Dialogo Diario de Seguranca-D D S

Seguranca do Trabalho

NINGUEM DESEJA CULPAR NINGUEM

Tentamos fazer um bom trabalho de verificacdo nas inspecdes de risco e seguimos as recomendacdes
que saem destas inspecdes. Tentamos fazer um trabalho completo de investigacdo das causas de todos
os acidentes. Nao fazemos isto para colocar alguém na berlinda ou para culpar alguém. Fazemos isto
apenas por um motivo: evitar que novos acidentes ocorram. Provavelmente alguns de vocés estejam
pensando: “Nenhuma investigagdo impediu o acidente que estd sendo investigado”. Se € isto que voces
estdo pensando, vocés estdo completamente certos. Porém, boas investigacGes, criteriosas, nao
tendenciosas podem ajudar em muito na prevencdo do proximo acidente. Todos os acidentes sao
provocados - eles ndo acontecem por acaso. Se descobrirmos a causa do acidente, podemos fazer
alguma coisa para elimina-la e impedir que outro acidente como aquele aconteca. Mas se apenas
dermos de ombros, se apenas dissermos: “Foi uma coisa desagradavel, que podemos fazer? Estas
coisas acontecem. Foi um azar”, entdo podemos estar certos de que outros acidentes como aquele
acontecerdo. A maioria dos acidentes apresenta mais de uma causa. Por exemplo, um homem perde 0
equilibrio e cai de uma escada. Se na investigacdo a conclusao teve como causas: “o funcionario néao
teve cuidado” ou “a protecdo nao estava no lugar”, estamos parando a investigacdo sem termos
esgotados todas as possibilidades.

Peguemos o caso novamente. O homem que perdeu o equilibrio e caiu da escada. Pergunta-se: a
escada estava com defeito? E se estava porque ela estava sendo usada? O homem sabia que a escada
estava em boas condi¢Bes de uso e relatou isto? Se ndo sabia, ele foi instruido corretamente sobre
como e 0 que inspecionar numa escada, ou a escada estava em boas condi¢ces mas foi usada de
matreira inadequada? Ela foi colocada num corredor onde uma pessoa poderia esbarrar? Se foi, porque
ndo havia uma pessoa no pé da escada para manter as outras pessoas afastadas? Ela deveria ter sido
presa no topo? Ela tinha o tamanho correto para o local? Ela foi posicionada com o angulo certo em
relacdo a parede, ou foi o préprio trabalhador que fez algo inseguro? Ele estava subindo com algum
objeto pesado que poderia ter sido icado por uma corda? Se estava, foi dito a ele para usar uma corda?
Ele segurava objetos com as maos soltas? Ele tentou virar-se para descer a escada de costas para ela?
Ele tentou segurar algo que foi jogado para ele e perdeu o equilibrio? Estas sdo, acredite ou néo,
apenas algumas perguntas que podem ser feitas sobre um acidente muito simples. Se investigarmos a
fundo em busca da causa ou causas fundamentais, entdo estamos contribuindo para que possa evitar
outros acidentes dessa natureza. Acima de tudo a Segurancga quer saber se foi totalmente uma questao
de falta de cuidado, ou se existiram outras condi¢cdes que contribuiram para provocar o acidente. A
investigacdo de acidente que seja real, solida, consistente, profunda e que atinja todas circunstancias
que envolve o acidente é um dos melhores instrumentos que precisamos dominar para trabalhar com
seguran¢a. Todos saem lucrando com a investigagdo neste departamento e lucram com as
investigacOes feitas em outras areas da Empresa. A mesma coisa acontece com as inspec¢des de
seguranga e 0s acompanhamentos das recomendacgdes de seguranca Elas sdo realizadas para e
preparadas para identificar ou eliminar as condigdes de risco. Todos 0s maus habitos, todas as pecgas
defeituosas dos equipamentos, todas as inconformidades deverdo ser relatados ao Gerente, antes que
alguem se acidente.

Lembre-se: ndo estamos atrds da cabega de ninguém. N&o estamos querendo colocar ninguém na
berlinda. Apenas queremos impedir que algum de n6s se machuque por um acidente.
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FIQUE ATENTO A VIDRO QUEBRADO

Recentemente uma mulher trabalhando num balcdo de supermercado teve sua rotina subitamente
interrompida, quando uma garrafa de soda caiu e estourou perto dela, sendo atingida pelos cacos onde
sofreu pequenos cortes. Um vendedor de uma loja de luminarias demonstrava abajur de louca, quando
o cliente caiu acidentalmente sobre o abajur sofrendo cortes no punho. Um trabalhador de manutencéo
foi atingido no olho por um caco de vidro quando uma janela de vidro caiu.

A lista de feridos poderia continuar, passando pelo caso de uma pessoa que tromba com uma porta de
vidro até a queda de um copo de vidro no banheiro. Porém, a histéria da seguranca nao termina com
ferimentos. Alguém tem que limpar o vidro quebrado e esta tarefa exige o maior cuidado. Os
ferimentos causados ao recolher os cacos de vidro, ou por ndo recolhé-los, ndo costumam virar
“manchete de jornal”, mas fazem seus estragos com freqiiéncia através de cortes, ferimentos atingindo
pequenas artérias e posteriores infecgoes.

Tome cuidado quando lidar com cacos de vidro. Se vocé se cortar busque 0s primeiros socorros
imediatamente. Garrafas ou copos quebrados nunca devem ser depositados diretamente no lixo.
Acondicione os cacos numa folha de jornal ou outro papel resistente e se possivel rotular com o dizer
“contém vidro quebrado”. Se estiver trabalhando com maquinario, desligue-0 antes de comegar a
remogdo do mesmo.

Os trabalhadores que forem regularmente expostos a riscos de vidro quebrado, devem usar o
equipamento de protecdo individual apropriado. Este equipamento é constituido de oculos de
seguranca, luvas ou mascaras, dependendo do tipo de trabalho. As luvas e protetores de bracos, assim
como a bota de seguranca sdo necessarias.

Ocasionalmente, n6s mesmos quebramos um copo de vidro ou objeto de vidro. Neste caso 0s cacos
podem ser coletados usando-se um pedaco de papeldo. As particulas menores podem ser recolhidas
com folhas absorventes umedecidas, que devem ser enroladas e marcadas como tendo vidro quebrado.
Nunca use toalhas ou guardanapos de tecido para coletar as particulas de vidro. O uso de uma pazinha
de lixo, de uma vassoura ou rodo de borracha também é um método seguro para lidar com esta
situacdo. As pessoas que trabalham com vidro devem ser alertadas constantemente quanto a quebra,
mal empilhamento e caixas defeituosas. Um ferimento sério pode ocorrer se vocé cair ou esbarrar
numa caixa ou prateleira onde o vidro quebrado possa ter sido deixado.

Algum dia vocé pode lidar ou tentar abrir recipientes de vidro que podem quebrar. Neste caso proteja
suas maos com toalhas grossas. Se houver suspeita de vidro quebrado num local contendo agua,
primeiramente faca a drenagem da &gua do local para posterior remocao do vidro.

Seria virtualmente impossivel cobrir todos os casos em que vocé pode defrontar com o problema do
vidro quebrado Lembre-se, porém, de que o vidro quebrado deve ser coletado e descartado
imediatamente e de uma maneira que seja segura para vocé, sua familia e para os outros.
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PREPARACAO DE AREAS SEGURAS DE TRABALHO

E impossivel eliminar todos os riscos & nossa volta. O melhor que podemos fazer é eliminar alguns e
minimizar o maximo possivel outros. Uma pessoa que tenha que dirigir em estradas asfaltadas e
escorregadias em dias chuvosos, ndo pode eliminar os riscos devidos a tragdo deficiente ou a ma
visibilidade, mas pode minimiza-los.

Em primeiro lugar ndo deve usar pneus lisos, deve verificar se os limpadores de péra-brisa estéo
funcionando bem e outros acessorios para uma eficaz operacdo. Quando chegar a estrada, a pessoa
devera ser cautelosa, procurando uma velocidade compativel com aquelas condi¢des de trafego. Ela
abaixarda as janelas freqlientemente para diminuir o embacamento. Devera manter a distancia maior de
outros veiculos. No geral, a pessoa deverd intensificar suas taticas de direcdo defensiva, esperando
pelo pior, mas sempre procurando dar o melhor de si para que ndo ocorra acidentes. O que tudo isto
tem a ver com a preparagio de areas seguras de trabalho? Tem tudo a ver. E exatamente isto que é a
preparacdo de areas de trabalho, ou seja, a eliminacdo ou minimizacdo dos riscos. Na verdade o
programa inteiro de prevencdo de acidentes é apenas isto. Eis aqui um outro exemplo comum: Uma
escada numa residéncia de dois andares é essencial, por razdes 6bvias. Muitas pessoas morrem ou
ficam feridas todos os anos em acidentes em escadas. Naturalmente a escada ndo pode ser eliminada,
mas 0s riscos podem ser minimizados. Para tanto providenciamos corrimdo na altura recomendada,
pisos aderentes, inclinacdo, quantidade de degrau recomendado, espagamento entre degraus e altura
dos degraus dentro das normas e iluminacdo apropriada. Além disto, devemos treinar as criangas para
usar escadas com seguranca, subir e descer um degrau de cada vez, usar 0 corrimdo e ndo correr.
Agora esta escada pode ser usada com seguranca relativa. Suas condicdes de riscos foram minimizadas
e a conscientizacdo através do treinamento apropriado as criancas deve eliminar os atos inseguros.
Vejamos como estes principios se aplicam em nosso trabalho. Suponha que temos um projeto que exija
de nos reparos em instalagdes subterrdneas num cruzamento de rua movimentado. A quebra do asfalto
e a abertura de um buraco certamente apresentam muitos riscos que ndo podem ser eliminados.

Mesmo que seja um trabalho de emergéncia, ele deve ser planejado e avaliado antes de ser iniciado.
Todos os membros da equipe de trabalho sdo responsaveis pela identificacdo e analise dos riscos
inerentes aquela atividade. Todos devem ser protegidos 0 maximo possivel como o publico externo, as
propriedades publicas, os vizinhos e cada membro da equipe. Como nosso trabalho ira interferir no
trafego de veiculos e pedestres, temos de iniciar definindo nossa area de trabalho. Os motoristas devem
ser alertados antecipadamente de que ha um grupo de pessoas executando um trabalho a frente. Como
ndo podemos eliminar os riscos do trafego, o melhor que podemos fazer € torna-lo mais lento. Reduzir
a velocidade continua dos veiculos ndo apenas permite a continuidade do trabalho e melhora a
seguranca, como também melhora as boas relagdes com os vizinhos. Apos estabelecermos um padrao
seguro para o trafego, apds termos criado protecdo aos pedestres naquele local, ainda assim teremos de
lidar com os riscos envolvidos na tarefa. Muitos dos riscos com os quais defrontamos podem ser
eliminados, outros podem ser minimizados. A utilizagcdo de equipamentos como o capacete, luvas,
oculos de seguranca, protetores faciais, mascaras, enfim, aqueles equipamentos dimensionados pela
seguranga como importantes para sua protecao, eliminardo os outros riscos nesta atividade.

Porém, todo o aparato de protecdo existente ndo impedira atos inseguros daqueles que querem desafiar
a propria seguranca. Cada um de nds é responsavel por seu préprio desempenho na seguranca do
trabalho.
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ESTEJA ALERTA AOS RISCOS COM BATERIAS

As baterias comuns de automaoveis parecem inofensivas. Isso pode representar 0 maior perigo, porque

muitas pessoas que trabalham com elas ou proxima delas parecem desatentas em relacéo a seus riscos

em potencial.

O resultado € o crescente nimero de acidentes no trabalho relacionados com o mal uso ou abuso das

baterias.

Muitos dos acidentes podem ser evitados se respeitarmos 0s principais riscos da bateria.

- O elemento eletrolitico nas células das baterias é o acido sulfarico diluido, que pode queimar a pele
e 0s olhos. Mesmo a borra que se forma devido o derrame do acido € prejudicial a pele e os olhos;

- Quando uma bateria esta carregada, o hidrogénio pode se acumular no espaco vazio proximo da
tampa de cada célula e, a meios que 0 gads possa escapar, uma centelha pode inflamar o gas
aprisionado e explodir.

O controle desses riscos € bastante simples. Quando vocé estiver trabalhando préximo a baterias, use
as ferramentas metalicas com muito cuidado. Uma centelha provocada pelo aterramento acidental da
ferramenta, pode inflamar o hidrogénio da bateria. Por este mesmo motivo nunca fume ou acenda
fésforos proximos a baterias. Ao abastecer a bateria com &cido, ndo encha com excesso ou derrame. Se
houver o derrame, limpe-o imediatamente, tomando cuidado para proteger os olhos e a pele. O po
formado pelo acimulo de massa seca, pode facilmente penetrar nos seus olhos. Portanto proteja-os
com Oculos de seguranca.

O abuso da bateria pode eventualmente causar vazamentos de acidos e vazamentos de hidrogénio que
encurtam sua vida e que podem ser perigosos para qualquer um que esteja trabalhando proximo. O
recarregamento da bateria provoca o acumulo de hidrogénio, que é altamente inflamavel. Assim, faca
0 recarregamento ao ar livre ou num local bem ventilado, com as tampas removidas. Primeiro ligue os
conectores tipo jacaré do carregador nos polos e posteriormente ligue o carregador na tomada de
alimentacdo.

Qualquer fonte de centelhas durante a recarga pode causar uma exploséo. Fique atento especialmente
em relacdo ao centelhamento quando se tentar jumpear uma bateria descarregada. Estas pontes
(jJumpers) podem provocar um arco voltaico e centelhas que podem inflamar o hidrogénio.

Nunca ligue cabos pontes dos terminais positivos aos terminais negativos. Ao fazer isto, 0s
componentes elétricos serdo queimados se for feita uma tentativa de dar partida no veiculo.

Nunca ligue os terminais da bateria com cabos pontes enquanto o motor estiver funcionando. A
colocagédo dos terminais em curto pode criar centelhas que podem inflamar o hidrogénio criado pelo
carregamento.

Finalmente, nunca verifiqgue uma bateria colocando-a em curto com uma chave de fendas ou qualquer
metal.

As centelhas podem inflamar o hidrogénio na bateria.
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LUBRIFICACAO E REPAROS

N&o existe maquina que nao precise ser lubrificada de vez em quando. Muitas maquinas precisam de
uma limpeza regularmente e todas as maquinas, de vez em quando, precisam de reparos ou ajustes.
Algumas vezes, achamos que podemos lubrificar, limpar ou ajustar uma maquina em funcionamento.
Porém uma maquina ligada pode cortar, esmagar, ferir ou matar.

Por isso é importante desligar a maquina antes de iniciar qualquer trabalho. Os minutos a mais que

vocé ganharia na produtividade com a maquina funcionando, ndo vale o risco que vocé assume, por se

colocar préximo a engrenagens, correias e dentes que ndo estdo protegidos. Um ferimento que exige
atendimento no ambulatério, consumira mais tempo do que aquele ganho por manter a maquina em

funcionamento. Um ferimento que leve um funcionario a um hospital custara muito para ele mesmo e

para a Empresa muitas vezes mais o que vocé poderia ganhar numa vida inteira com pequenas paradas.

Porém, ndo é suficiente vocé apenas desligar a maquina antes de comecar o trabalho. Se vocé precisar

fazer qualquer trabalho que coloque parte do seu corpo proximo a pecas moveis ou de pegas

energizadas, sua seguranca exige que vocé tome alguns cuidados especiais para assegurar O

movimento repentino e ou re-ligamento acidental.

Algumas maquinas e circuitos possuem dispositivos especiais. Se sua maquina nao os possui, tenha em

mente 0s seguintes pontos:

- Tome as medidas especiais para manter a maquina desligada quando vocé estiver trabalhando nela.
Coloque uma etiqueta de adverténcia na chave ou comando. Se necessario mantenha um empregado
proximo a chave a fim de manter outras pessoas afastadas. Remova um fusivel que desligue
completamente o circuito ou alerte aqueles que estejam proximos ou que possam se aproximar do
que vocé esta para fazer;

- Nunca deixe chaves ou outras ferramentas sobre urna maquina, em que uma partida subita possa
arremessa-las;

- Se seu trabalho exigir que vocé permaneca dentro ou perto de um corredor ou passagem por onde
caminhdes entram, coloque uma placa de adverténcia ou barricada, ou coloque alguém para alertar
0s motoristas sobre sua presenca naquele local;

- Nunca ligue qualquer maquina ou circuito elétrico, a menos que vocé esteja absolutamente certo de
gue nenhum outro empregado esta trabalhando nela. Nunca opere qualquer maquina a menos que
vocé esteja autorizado para opera-la;

- Nunca lubrifique, ajuste ou repare uma maqguina, a menos que vocé esteja autorizado a fazer este
trabalho em particular. Muitos destes trabalhos devem ser feitos por pessoal de manutencéo
especialmente treinado para a tarefa.
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ACIDENTES PODEM ACONTECER EM QUALQUER LUGAR

- ..emcasa
- no trajeto de ida para o trabalho...

- no trabalho...

- num parque de diversoes...

- Vocé trabalha no escritorio. E um lugar seguro, certo? Errado. N&o necessariamente, acidentes

podem acontecer a qualquer pessoa em qualquer lugar a qualquer momento, principalmente aquelas
expostas a uma condicdo insegura. Abaixo estdo relacionados acidentes reais que provocaram
ferimentos e tomaram tempo de empregados de escritdrio, pessoas como Voce e eu.

Um empregado de escritdrio estava voltando do almoco e ao subir as escadas de acesso escorregou
e caiu. Os degraus estavam molhados.

Uma estagiaria queimou seu braco esquerdo e parte da perna esquerda quando estava desligando
uma cafeteira.

Um arquivista apanhou um jeito nas costas quando um companheiro caiu sobre elas tentando pegar
alguns cartbes numa gaveta de arquivo.

Uma empregada de escritério tropecou num fio telefénico exposto e caiu ao solo tendo fraturas.
Uma secretaria puxou uma cadeira que continha um prego exposto tendo em seu dedo um corte.

Um empregado dos setor de servicos gerais teve seu dedo indicador da mao direita dilacerado por
uma guilhotina da xerox.

Um empregado estava tentando abrir uma janela do escritério. Ele empurrava contra o vidro quando
0 mesmo quebrou, sofrendo cortes maltiplos nos punhos.

Uma recepcionista escorregou num saldo de refeicdes que havia sido encerado recentemente e caiu,
causando dores na coluna vertebral.

Um empregado estava correndo para um estacionamento da Empresa na ansia de apanhar o énibus e
ir embora, escorregou-se sofrendo fratura do braco esquerdo.

Um empregado deixou um copo de café sobre sua mesa. Quando virou-se para pega-lo ndo viu que
havia uma abelha dentro da xicara. A abelha ferrou seu l&bio superior.

Um empregado correndo no péatio apos o almog¢o para chegar primeiro e ler o jornal, escorregou-se
num paralelepipedo sofrendo fraturas no tornozelo esquerdo.

Uma secretaria ao sentar-se numa velha cadeira, a mesma ndo suportou o peso devido suas
estruturas apodrecidas e desmanchou. A funcionaria teve ferimentos e luxagdes.

Um funcionario quebrou seu joelho ao trombar numa gaveta deixada aberta por seus colegas.

A faxineira de idade avancada teve uma parada cardiaca em fungdo de um choque elétrico na fiacao
da enceradeira, que por algum tempo estava com o0s cabos expostos.

Poderiamos enumerar centenas ou milhares de exemplos de acidentes que vocés mesmos tem
conhecimento no nosso dia-a-dia, seja ele no lar, na rua, no trabalho. Lembre-se que qualquer destes
acidentes poderia ter acontecido com algum de nds. Assim se vocé ver alguém agindo de maneira
insegura ou observar uma condicgdo insegura, fale com a pessoa sobre isto ou procure eliminar esta
condicdo insegura. Seguranca ¢ responsabilidade de todos. “ACABE COM OS ACIDENTES!”
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IGNICAO ESPONTANEA

Vocé ja viu um pintor recolher trapos ensopados com 6leo de linhaga, tinta e terembentina ao término
do trabalho? Se ja viu, vocé viu na verdade uma demonstracdo de prevencdo de incéndio no trabalho.
Isto também vale para 0 mecénico que coloca 0s pedacos de pano com 6leo num recipiente de metal
equipado com tampa automatica. Latas para trapos com 0leo devem ser colocadas em todos os lugares
onde eles precisam ser usados. Estas medidas de precaucdo sdo geralmente tomadas no trabalho, mas
néo em casa.

Por que esses pedagos de pano ou trapos representam risco de incéndio? Representam porque um
fésforo ou cigarro aceso poderiam ser jogados sobre eles causando um incéndio. Esta é realmente uma
das razdes. Um outro fator é a auto-igni¢do. Sob certas condigdes, estes materiais podem pegar fogo
sem a presenca de uma chama. A ignicdo espontanea € um fenémeno quimico, no qual ha uma lenta
geragdo de calor, a partir da oxida¢do de materiais combustiveis. Como “oxidacdo” significa a
combinacdo com o oxigénio, devemos nos lembrar de que o oxigénio € um dos trés fatores necessarios
para fazer fogo: combustivel, calor e oxigénio.

Quando a oxidacdo é acelerada o suficiente sob condi¢cdes adequadas, o calor gerado atinge a
temperatura de ignicdo do material. Assim havera fogo sem o auxilio de uma chama externa. Alguns
materiais entram em ignicdo mais rapidamente do que outros. Por exemplo: sob mesma aplicacdo de
calor, o papel incendeia mais rapido que a madeira; a madeira mais rapido que o carvao; o carvao mais
rapido que o aco e assim por diante. Quanto mais fina for a particula de um combustivel mais
rapidamente ele queimara. Voltemos aos trapos com 0leo. Os peritos em incéndio ja provaram que
muitos dos incéndios industriais (e alguns domésticos sérios) foram causados quando trapos oleosos
empilhados juntos geraram calor suficientes para pegar fogo. Estes especialistas nos ensinaram duas
formas de evitarmos a auto-ignicdo de trapos com Oleo: manter o ar circulando através deles ou
colocando-os num local onde néo teriam ar suficiente para pegar fogo. A designacdo de uma pessoa
especialmente para ficar revirando uma pilha de trapos para evitar a queima é ridiculo. Assim sendo, a
segunda idéia parece ser melhor. O lugar ideal é uma lata de metal com tampa automatica, isto €, que
feche por si mesma. A finalidade é excluir todo o oxigénio. Naturalmente se enchermos o recipiente
até a boca, a ponto de a tampa nao fechar totalmente, a finalidade do recipiente estard comprometida.
O oxigénio penetrara na lata e fornecera o item que lhe falta para causar o incéndio.

Para iniciar um incéndio alguns itens sdo mais perigosos. O 0leo de linhaga e os 6leos secantes usados
para pintura sdo especialmente perigosos. Porém, mesmo 0leo de motor tem capacidade de incendiar
trapos espontaneamente. A temperatura normal do ambiente, algumas substancias combustiveis
oxidam lentamente até atingirem o ponto de igni¢cdo. Em pilhas de carvdo com temperaturas acima de
60 graus centigrados séo consideradas perigosas. Quando a temperatura aproximar deste valor e tende
a aumentar, é aconselhavel a remocdo da pilha de modo a ter uma melhor circulacdo de ar para
arrefecimento.

Os fazendeiros conhecem muito bem os riscos de serragem, cereais, juta e sisal, especialmente quando
estdo sujeitos a calor ou a alternagdo de umedecimento e secagem. A circulacéo de ar, a remocéo de
fontes externas de calor e 0 armazenamento em quantidades menores sdo 0s cuidados desejaveis.
Tenha em mente os perigos da combustdo espontanea e pratique jogando trapos com dleo e lixo em
recipientes adequados, tanto no trabalho quanto em casa. Faca da seguranga 0 seu mais importante
projeto pessoal, aquele do tipo “FACA VOCE MESMO”.
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RECIPIENTE: LIQUIDOS INFLAMAVEIS

Muitas instalacBes industriais e estabelecimentos comerciais compram liquidos inflamaveis em
tambores de 150 litros. Para o uso rotineiro eles transferem estes liquidos para recipientes menores. Os
tambores devem satisfazer os rigidos padrbes ICC para que possam estar qualificados como recipientes
para transporte de liquidos inflamaveis. Porém, estes padrfes ndo servem para qualificar os tambores
como recipientes de armazenamento de longo prazo.

Muitos usuarios assumem que € seguro armazenar tambores fechados exatamente como foram
recebidos. Um tambor para ser seguro para armazenamento deve ser protegido contra a exposicao a
riscos de incéndio e explosdo. O armazenamento externo deve ser preferido em relacdo ao interno.
Porém, os tambores devem ser protegidos contra a luz solar direta e contra outras fontes de calor. O
tampao deve ser substituido por um respiro de alivio vacuo-pressdo, tdo logo o tambor seja aberto. Este
tipo de respiro deve ser instalado num tambor de liquido inflamavel vedado se houver qualquer
possibilidade de que ele seja exposto a luz solar direta, ou for danificado de qualquer maneira, seu
conteudo deve ser imediatamente transferido para um recipiente em bom estado em que seja limpo ou
que tenha sido usado para guardar o mesmo liquido anteriormente.

O recipiente substituto deve ser do tipo que satisfaca as exigéncias necessarias de seguranca. Todo
tambor deve ser verificado quanto a presenca do rétulo identificando o seu contetido. E importante que
este rotulo permaneca claramente visivel para evitar confusdo com outro inflamavel e também facilitar
0 descarte seguro.

Talvez o equipamento mais comum para armazenar pequenas quantidades de liquido inflamavel sejam
aqueles portateis variando de 1 a 15 litros. Os recipientes seguros sao feitos de varias formas.
Recipientes especiais podem ser usados para liquidos viscosos como 0s 6leos pesados. Os recipientes
para o uso final também séo fabricados de muitas formas, para diferentes aplicacoes.

Somente os recipientes de seguranca reconhecidos FM ou UL devem ser considerados aceitaveis para
0 manuseio de liquidos inflamaveis, seja para 0 armazenamento, transporte ou utilizacdo final. Os
recipientes devem ser pintados de vermelho e ter rotulos claramente visiveis e legiveis que
identifiquem os conteudos e indiquem os riscos existentes.

O aco inoxidavel ou recipientes ndo pintados podem ser usados para liquidos corrosivos ou de
dissolucdo de tinta. Os liquidos inflamaveis geralmente s&o comprados em pequenos recipientes com
tampas e roscas. Embora eles satisfagam rigidos padrGes para se qualificarem como recipientes para
transporte, ndo oferecem necessariamente protecdo contra o fogo, o que é exigido de recipientes para
armazenamento e transporte de liquidos combustiveis e inflamaveis. Consequentemente recomenda-se
que em cada caso em que um grau maior de seguranca deva ser obtido, todos os liquidos inflamaveis
sejam transferidos para recipientes “reconhecidos”, tdo logo os recipientes de transporte sejam abertos.
Nunca tente abrir um recipiente usando macarico ou outro objeto sem que tenha sido feito a
desgaseificacdo. Procure orientacdo em caso de duvida com a seguranca do trabalho.

11
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COMO MANUSEAR SOLVENTES INFLAMAVEIS

Siga estes cuidados sempre que vocé precisar usar solventes inflamaveis:

- Proteja os tanques de limpeza contendo solventes inflamaveis de acordo com as normas. Isto
significa instalar extintores de incéndio compativeis com o volume de inflaméavel, drenos e manter
o local ventilado;

- Use recipientes com seguranca para pequenas operagdes manuais de limpeza;

- Use esguicho ventilado para operagdes de limpeza onde o solvente deve ser esguichado no trabalho.
Ventile o tanque de solvente para o lado externo, se necessario, equipe o respiro de ventilacdo com
abafador de fogo;

- Nao use solvente inflamavel em equipamento desingraxante a vapor;

- Né&o fume neste local;

- Ventile para evitar misturas explosivas no local,

- Se possivel use solventes com pontos de igni¢do acima de 37 graus centigrados e ndo os aqueca
acima de 3 graus abaixo do ponto de ignicéo;

- Mantenha o solvente em uso minimo necessario para o trabalho;

- Arranje recipientes metalicos tampados para os trapos de limpeza e remova-os ao final de
expediente;

- Use ferramentas que ndo soltem fagulhas (feitas de aluminio, latdo ou bronze);

- Use os equipamentos de protecédo individual adequados.

12
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COMO PODEMOS PREVENIR INCENDIO

Vocé ja parou para pensar no quanto todos nos perderiamos no caso de um incéndio grave? Se nossas
instalacdes fossem danificadas o prejuizo da Empresa seria muito grande, sem contar com possiveis
acidentes graves. Dependendo do incéndio as perdas séo irreparaveis. Entdo temos que ter consciéncia
0 que isto significa e procurar ter alguns cuidados, pois o incéndio também pode ocorrer em nossas
casas, e uma vez iniciado, o prejuizo certamente sera grande. Assim, o que pode ser feito em relacéo a
incéndios? Primeiro temos de compreender se o controle de incéndio depende de nosso conhecimento
acerca de principios que sdo chamados fundamentais, que sao:
1 - Combustivel: papel, madeira, 6leo, tecido, solventes, gasolina, gas, etc.
2 - Calor: o grau necessario para vaporizar o combustivel, que dependera de cada um.
3 - Oxigénio: normalmente deve ter no minimo de 15% presentes no ar para sustentar um incéndio.
Quanto maior for sua presenca, mais brilhante sera a brasa e mais rapida sera a combustéo.
Para extinguir um incéndio, é necessario apenas remover um dos itens essenciais para sua manutencao,
0 que pode ser feito por:
1 - Arrefecimento - controle da temperatura e calor;
2 - Isolamento - controle do combustivel;
3 - Sufocacdo - controle do oxigénio;
4 - Interrupcdo da reacdo quimica da cadeia, em certos tipos de incéndio.
Os incéndios sdo classificados de acordo com que estdo queimando. Os incéndios de classe A
envolvem combustiveis em geral, como a madeira, tecidos, papel ou entulhos. Para este tipo de
incéndio usa-se a gua para resfriar o material. Os incéndios de classe B envolvem fluidos inflamaveis
como a gasolina, o dleo diesel, a graxa, tinta e etc. Para combater este tipo de incéndio, usa-se o
dioxido de carbono ou pd quimico seco que serdo responsaveis em sufocar o oxigénio da reacdo. Os
incéndios de classe C envolvem equipamentos elétricos e geralmente sdo controlados pelo dioxido de
carbono - CO; - e p6 quimico seco da mesma maneira que 0 anterior. Eis aqui algumas formas que
podem contribuir para evitar incéndios:
- Manter uma area de trabalho limpa evitando o acimulo de entulhos;
- Colocar trapos sujos de 6leo em recipientes metalicos tampados;
- Observar os avisos de ndo fumar;
- Manter todos os materiais combustiveis afastados de fornalhas ou outras fontes de ignicéo;
- Relatar qualquer risco de incéndio que esteja além de nosso controle, especialmente os elétricos.
inalmente, alguns pontos a serem lembrados:
- Cuidado na arrumagéo, limpeza e ordenacéo de produtos inflamaveis;
- Saiba onde estdo os extintores de incéndio e o tipo de cada um onde podem ser aplicados e como
opera-los;
- Em caso de principio de incéndio, aja imediatamente pois debelar o fogo no seu inicio é mais facil,
ou procure auxilio imediatamente;
- Use o equipamento de combate portatil disponivel para controlar o fogo até que chegue ajuda. Se
ndo for possivel saia do local imediatamente.
Certamente podemos ... se tentarmos. Sendo, vejamos com podemos preservar nosso bem-estar e nosso
trabalho.

Mol wWwN -
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PROCEDIMENTOS CORRETOS PARA O REABASTECIMENTO

Parece que 0 abastecimento e 0 reabastecimento de maquinas e veiculos € uma coisa quase que
continua. E necessario e faz parte da rotina de nosso trabalho. Tanto é que algumas vezes esquecemos
0 quanto é perigoso. O perigo estd no fato de que a gasolina evapora rapidamente e seus vapores
invisiveis podem se espalhar para locais onde nds menos esperamos que estejam.

No reabastecimento nos temos ndo apenas vapores, mas também outros riscos. Assim sendo,
precisamos tomar bastante cuidado nesta operacéo.

QUANDO ESTIVER REABASTECENDO UMA MAQUINA A PARTIR DE UM TANQUE
ACIMA DO SOLO, QUAIS SAO AS REGRAS DE SEGURANCA QUE DEVEMOS NOS
LEMBRAR?

- Mantenha o bico da bomba em contato com a boca e o tubo de combustivel enquanto abastece. Isto
impedira o acimulo de eletricidade estatica e uma possivel explosao;

- Manter a maquina freada para ndo haver qualquer deslocamento;

- Desligue o motor e a chave de ignicdo antes de comecar o abastecimento;

- Nao fume em &reas de abastecimento;

- Mantenha o extintor de incéndio proximo ao local de abastecimento;

- Nunca encha o tanque totalmente. Deixe algum espaco para expansdo e inclinagdo sem
derramamento.

- Drene a mangueira quando terminar e limpe algum derramamento que tenha ocorrido.

Normalmente abastecemos pequenos motores usando pequenos galfes. Quais sdo as caracteristicas que

tornam um recipiente seguro para colocar gasolina?

- Ele deve ter uma capacidade entre 3 e 15 litros;

- Deve ter um abafador de chama dentro do recipiente para impedir que uma centelha ou calor faca os
vapores entrarem em ignicéo;

- Deve possuir um sistema de alivio de pressdo de dentro para fora, mas que mantenha a abertura
fechada;

- A peca para segurar o recipiente deve ser construida de forma a proteger a alavanca de abertura.

O que realmente devemos evitar quando estamos reabastecendo?

- Derramar gasolina no piso ou chdo. Se derramar devemos jogar material absorvente e recolher o
material para um local seguro, evitando que os vapores se espalhem;

- Evitar que o combustivel atinja nossas roupas. Se isto acontecer procure trocar de roupas, pois 0S
vapores presentes no tecido sao irritantes;

- Colocar gasolina onde haja fonte de calor, centelha ou chama a menos de 16 metros de onde
estamos.
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DEZ MANEIRAS PARA CONVIVER COM GASOLINA

Quando a gasolina é bombeada para um recipiente portatil para uso domiciliar, criamos um potencial
de incéndio e explosdo. As pessoas de um modo geral ndo estdo a par de sua inflamabilidade extrema e
geralmente violam as regras sobre como manusea-la. Vocé sabe com que facilidade a gasolina pode
entrar em combust&o? Eis aqui dez maneiras para evitar acidentes com gasolina:

N&o a cologue num recipiente errado. Um recipiente aprovado tem uma base larga que o torna
quase impossivel de ser inclinado e uma tampa for¢ada por mola que impede o alivio indevido de
vapor inflamével;

N&o use gasolina para limpar pincéis sujos de tinta. Na maioria dos incéndios 0s vapores entram em
ignicdo até mesmo por uma chama de fosforo, velas, lampadas. Qualquer casa de tintas vende
também solventes para limpeza de pincéis que limpam melhor que a gasolina com menor risco de
incéndio;

N&o fume quando estiver manuseando gasolina. Um cigarro ou fosforo podem facilmente botar
fogo ou causar uma explosdo. Nunca fume em postos de abastecimento;

Né&o guarde gasolina dentro de residéncias;

Né&o use gasolina para limpar o chdo. O vapor é extremamente forte e perigoso;

N&o acione interruptores de eletricidade ao abrir um depoésito percebendo o cheiro caracteristico.

Primeiro ventile o local, areje 0 ambiente e posteriormente acenda a luz. O arco elétrico provocado
num interruptor é o suficiente para provocar explosdo em ambientes saturados;

Né&o confundir gasolina com outra coisa, principalmente as criancas devem distinguir alcool, agua e
gasolina;

A gasolina deve ser sempre armazenada num recipiente rotulado e fora do alcance das criangas.

N&o use gasolina para limpar vestuario;

N&o use vestuario que foi atingido por derrame de gasolina;

N&o use gasolina para acender lareiras;

Nunca deixe recipientes contendo gasolina destampados. O vapor é altamente perigoso.
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LIMPEZA DE TAMBORES

Um ponto a ser lembrado quando limpar um tambor contendo liquido inflamavel é que, embora vocé
ache que tirou todo o liquido, esta isento de perigo. Errado. O tambor nunca € esvaziado porque o
vapor permanece depois de ter retirado todo o liquido. Este vapor se mistura com o ar dentro do
tambor e enche o espaco vazio.

Esta mistura de vapor e ar algumas vezes produz explos@es. E esta combinagédo que explode no motor
de seu carro quando vocé da a partida.

Vocé tem apenas de se lembrar que qualquer tambor usado para estocar liquido inflamavel - gasolina,
6leo diesel, alcool, solventes e assim por diante - € uma bomba armada, apenas esperando que vocé
cometa um erro se manusea-lo incorretamente. Assim sendo, antes de usar um tambor velho limpe-o
completamente e faca qualquer trabalho de reparo de soldagem necessario.

Eis aqui o procedimento correto para limpeza de um tambor que continha liquidos inflamaveis:

Remova todas as fontes de ignicdo ou calor da area em que for abrir tambores velhos. Isto inclui
interruptores e lampadas elétricas desprotegidas. Se as fontes ndo puderem ser removidas, faca o
trabalho numa area onde ndo estejam presentes. Use somente lampadas de extensdo, a prova de
explosao;

Use vestuario de seguranca requerido, isto inclui botas de borracha, avental, luvas de borracha ou
asbestos;

Retire os tampdes com uma chave de boca longa e deixe o residuo do liquido drenar totalmente;

Use uma lampada a prova de explosdo para inspecionar o interior do tambor quanto a presenca de
trapos, ou outros materiais que possam impedir a drenagem total;

Drene o tambor durante mais de cinco minutos. Isto deve ser feito colocando o tambor numa
prateleira de cabeca para baixo apoiado em algum suporte. Deixe-o drenar, certificando-se de que o
tampdo fica na parte mais baixa. Aplique vapor durante 10 minutos;

Coloque uma solucdo caustica e gire o tambor por 5 minutos. Martele o tambor nas laterais com
uma marreta de madeira com vapor quente;

Lave o tambor com &gua quente, deixando toda a agua drenar pelo tampéo;

Seque o tambor com vapor quente;

Apos secé-lo, inspecione-o0 cuidadosamente para certificar-se de que esteja limpo, usando uma
lampada a prova de explosdo. Se ndo estiver, lave-o novamente a vapor. Faga sempre um novo teste
antes de comecar qualquer soldagem no tambor, mesmo se ele foi limpo e testado anteriormente.
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POEIRA EXPLOSIVA

Todos vocés ja leram ou ouviram relatos sobre explosdes de poeiras e sabem que muitas poeiras
podem explodir se houver corretas condi¢Ges para tal. Como qualquer um de nds pode passar por uma
situacdo como esta, hoje falaremos sobre isto.

A poeira de qualquer substancia que possa ser mantida queimando quando vocé coloca fogo explodira
sob as circunstancias certas. Duas coisas sa0 necessarias para esta explosdo: a poeira deve ser fina o
suficiente e deve ser misturada a quantidade certa de ar.

A poeira ndo explodird quando estiver no chdo ou em camadas sobre as coisas. Mas se vocé chuta-la
um pouco, formando uma nuvem no ar, vocé terd uma condicdo explosiva. Adicione uma centelha ou
uma chama a esta condicao e ela podera explodir.

Para explodir a poeira tem que ser fina o suficiente para pegar fogo facilmente. A poeira de madeira,
por exemplo, ndo precisa ser tdo fina quanto a poeira de carvao.

As particulas de poeira tem que estar proximas o bastante para que se obtenha a quantidade certa de
oxigénio para queimar.

Os pds de metais podem ser explosivos se forem finos o bastante para passar através de uma tela de
500 mesh.

Estas poeiras sdo explosivas da mesma forma que a madeira e o carvdo. P6s de magnésio, aluminio e
bronze sdo muitos explosivos.

Sempre que uma poeira explosiva é lancada no ar, a mistura certa com o ar provavelmente ocorrera em
algum ponto da nuvem formada - durante um segundo ou dois pelo menos. Nestes casos, vocé terd o
necessario para a ocorréncia de um incéndio ou explosao.

Se houver muita poeira a sua volta, vocé tera duas explosdes e um incéndio. A primeira explosao
geralmente é pequena, mas langa mais poeira no ar. Ai acontece a explosdo maior e mais perigosa.

A poeira em areas abertas criard apenas uma grande labareda. Em espacos fechados, como numa mina
de carvao, a poeira poderia produzir pressées que nenhum bloco de concreto suportariam.

Os edificios novos, que alojam processos e que apresentam este risco, assim como moinhos,
elevadores de cereais e oficinas de usinagem de metais, séo projetados com se¢Oes de paredes ou teto
que se abrem e deixam a pressao sair, antes que atinjam um nivel muito alto.

As explosdes de poeira podem ser evitadas se 0s trés principios abaixo forem aplicados:

- Mantenha a poeira separada do ar o maximo possivel;

- N&o deixe a poeira se acumular, limpando-a sempre;

- Mantenha as fontes de ignicdo afastadas.

Para limpar poeiras explosivas, use uma vassoura de fibra macia ou um aspirador de pé - nunca use
vassoura ou espanador do tipo domestico.
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RECIPIENTES DE SEGURANCA

Um homem foi morto quando uma lata de gasolina explodiu em suas maos. Ele estava jogando
gasolina numa fogueira de lixo no seu quintal quando, subitamente, tornou-se um tocha humana.

Esta pode ser uma velha histdria, mas acidentes desta natureza continuam a fazer manchetes sempre.
Nunca coloque, espalhe ou arremesse liquidos inflamaveis em fogueiras, lareiras ou churrasqueiras
acesas. Vocés nem imaginem a forca explosiva em potencial de até mesmo pequenas quantidades deste
liquido volateis. A condicdo insegura nos casos de recipientes vazando € sempre encontrada nos
relatérios de acidentes. “O liquido de inflaméveis ndo estava num recipiente de seguranga aprovado”.
O que é um recipiente de seguranca aprovado? E porque ndo explodiria como outro qualquer? Um
recipiente de seguranca para liquidos inflaméveis possui detectores de chama em suas aberturas de
enchimento e saida.

Se o recipiente tiver apenas uma abertura, deve ser protegido por tela. Na realidade a tela impede que
chamas fora do recipiente penetrem dentro dele, incendiando os vapores internos. Ela dissipa o calor
sobre a superficie defletora (tela) a uma temperatura abaixo do ponto de igni¢cdo dos vapores internos.
A chama ndo pode passar através da tela.

Num recipiente que ndo seja de seguranc¢a, ndo ha nada que impeca a chama de entrar no recipiente. Se
a proporcdo da mistura ar-vapor estiver na faixa do liquido inflamavel contido, o recipiente pode
explodir se os vapores forem incendiados.

Um outro aspecto do recipiente de seguranca € uma tampa de alivio de pressdo ndo removivel e
articulada, que impede o recipiente de romper devido a exposi¢do ao fogo ou calor extremo.

A tampa com tela num recipiente que ndo seja de seguranca ndo € capaz de aliviar a pressdo dentro
dele e pode derramar, se operador se esquecer de recolocé-la.

Toda vitima de fogo sobre a qual tenho lido poderia ter sido salva - mesmo aquelas que tenham
cometido algum ato inseguro - se o liquido estivesse armazenado num recipiente de seguranga.
Verifique a estocagem de liquidos inflamaveis em suas casas. Se 0s recipientes estiverem marcados
com a palavra “inflamavel”, lembre-se de algumas coisas que vocé aprendeu hoje.
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FUJA DE INCENDIOS... ONDE QUER QUE VOCE ESTEJA

Temos aqui um guia que vai orientar vocé a escapar de casa, do trabalho, edificios, lojas e de locais

publicos... onde quer que vocé esteja e é surpreendido por um incéndio.

Seu pior inimigo chama-se “fumaca”. A fumaga, o calor, os gases, podem colocar vocé em estado de

choque e mata-lo depois de poucas respiradas. Se vocé for pego pela fumaca, ndo se apavore, deite no

chdo e rasteje.

Ela é mais leve que o ar e tende a ocupar primeiramente 0s espacgos superiores. Um outro inimigo é o

“elevador”. Ele pode aprisionar vocé. Se os sinais do elevador forem ativados por calor, o elevador

pode ser forcado a ir para o local onde o fogo estd. Vocé ndo gostaria de estar nele neste momento.

Faca um lembrete mental das escadas para saida de incéndio, onde quer que vocé esteja. Use-as para

descer para descer para 0s niveis abaixo de onde se encontra o incéndio. Faca um lembrete mental das

varias saidas de incéndio, sempre que entrar num restaurante, cinema, teatro, etc. Fumaca ou cheiro de

coisa queimada pode significar o inicio de um incéndio. Entdo evite a portaria principal, certamente

estardo tumultuada. Procure as saidas laterais que normalmente estéo sinalizadas.

Como sair do edificio que vocé trabalha; do seu apartamento ou de lugares altos? A seguir algumas

recomendacoes:

- Se vocé mora num edificio, instale um detector de fumaca do lado de fora da area dos quartos de
dormir;

- Procure sempre saber o local das saidas de emergéncia e das caixas de alarmes mais proximas de
VOCE;

- Tenha sempre em mente o nimero de telefone do corpo de bombeiro;

- Fique atento ao sentir cheiro forte de fumaca;

- Feche as portas atras de vocé;

- Use as escadas, nunca elevadores;

- Tenha em mente um plano de emergéncia de saida (pergunte ao seu sindico sobre isto).

Se vocé deparar com uma situacao desta e ficar preso, tome as seguintes atitudes:

- Procure manter a calma e orientar aquelas pessoas mais despreparadas;

- Pense;

- Rasteje se houver fumaca. Prenda sua respiracdo e feche os olhos sempre que possivel,

- Coloque portas fechadas entre vocé e a fumaca. Procure as frestas em volta das portas e respiros,
usando trapos e tecido, se for possivel molhe-os;

- Desligue todos os aparelhos presentes;

- Faca sinais pela janela, se houver telefone procure o corpo de bombeiros e informe sua localizacéo,
mesmo que eles ja estejam presentes.
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E A RESPEITO DE PEQUENOS FERIMENTOS?

Quando dizemos que o Jodo se machucou ontem, querermos dizer que algo de sério aconteceu com
ele. Normalmente ndo consideramos arranhdo, uma pancada na cabeca, uma pancada na coxa como
machucado ou ferimento. Ao pensarmos assim, estamos parcialmente certos, mas parcialmente errados
também. Os pequenos ferimentos ndo nos preocupam porque ndo nos afastam do trabalho, nem
requerem internacdo. Isto é verdade desde que tomemos pequenas medidas para que a coisa nao fique
grave.

Quantos exemplos temos aqui para mostrar que aqueles pequenos ferimentos pode ser um principio de
problema sério (deixe a turma citar casos em familia).

Existem milhares de casos em todo o Brasil em que pessoas ndo deram a devida importancia daqueles
pequenos ferimentos e que mais tarde teve uma perna amputada, um érgdo extraido ou mesmo até a
morte, porém tais casos ndo sdo divulgados.

Um jogador de futebol americano recebeu uma forte blogueio de corpo no meio do campo Saiu do
jogo sentindo-se muito bem e depois de algum tempo foi para casa. Ele morreu no dia seguinte por ter
sido vitima de uma ruptura do baco.

Por mais estranho que possa parecer, algumas vezes uma pessoa pode até sofrer uma fratura sem que
se perceba disto, negligenciando o caso.

Estes sdo apenas alguns dos motivos que nos levam a querer que vocé relate qualquer ferimento,
qualquer pancada, qualquer queda recebidos em casa, no trabalho, na rua e receba o tratamento que
deve ter o caso.

Provavelmente a unidade de saude com alguns cuidados de primeiros socorros, deixara vocé novo num
minuto, porém, ndo faca auto-medicacao, achando que ndo precisa de tratamento porque ndo esta se
sentindo muito mal.

Um outro ponto. A menos que vocé seja bem treinado em primeiros socorros e que esteja autorizado a
lidar com estes casos, ndo brinque de médico tratando outras pessoas, fazendo aplicacBes em pessoas
que ndo estejam se sentindo bem. VVocé podera provocar muito mais mal do que bem.

A Empresa possui uma assisténcia médica da melhor qualidade que pode oferecer uma protecdo
adequada para pequenos ferimentos.

Relate todos os ferimentos, pequenos ou grandes, no momento em que acontecem e faca o tratamento
imediato com as pessoas que estdo qualificadas para isto.
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PRIMEIROS SOCORROS PARA OS OLHOS

QUEIMADURAS QUIMICAS: Sdo queimaduras provocadas por manuseio de produtos quimicos
como os solventes organicos, tintas, graxas e 6leos. Os danos provocados podem ser extremamente
sérios. A seguir algumas orientagdes que o0 ajudardo em casos de primeiros SOcorros:

- Lave os olhos com agua imediatamente, de forma continua e suave durante pelo menos 15 minutos.
Coloque a cabeca debaixo de uma torneira ou coloque a agua nos olhos usando um recipiente
limpo;

- Nao coloque tapa-olho;

- Os recipientes de “sprays” representam fontes cada vez mais comuns de acidentes quimico com os
olhos. Os danos sdo ampliados pela forca de contato. Se esses recipientes contiverem produtos
causticos ou irritantes, devem ser usados com cuidado e mantido afastado das criancas.

PARTICULAS NOS OLHOS: E caracterizado pela presenca de mintsculos fragmentos em suspens&o

no ar.

S&o resultantes de processos mecanicos, isto é, o atrito de objetos e materiais usados em algum

processo produtivo e também resultantes dos ventos. Alguns cuidados:

- Levante a pélpebra superior para fora e para baixo sobre a palpebra inferior;

- Se a particula ndo sair, mantenha o olho fechado, coloque uma bandagem e procure ajuda de um
médico;

- Nao esfregue os olhos em hipotese alguma.

CORTES E PERFURACOES: S&o resultantes de pequenos ferimentos nas proximidades dos olhos ou
no olho propriamente dito. Neste caso requer um cuidado maior e imediato por parte daquele que vai
socorrer.

- Faca uma bandagem leve e procure um especialista imediatamente;

- Nunca lave os olhos;

- Nunca tente remover qualquer objeto que esteja cravado no olho.

21



Dialogo Diario de Segurangca-D D S

Seguranca do Trabalho

ESTEJA PREPARADO PARA SALVAR UMA VIDA COM PRIMEIROS
SOCORROS EM CASOS DE ESTADO DE CHOQUE

O choque ¢ provocado por um estado depressivo de varias das fungdes vitais..., uma depressdo que
poderia ameacar a vida, mesmo que os ferimentos da vitima nao sejam por si mesmos fatais.

O grau do choque é aumentado por alteracBes anormais na temperatura do corpo e por uma baixa
resisténcia da vitima ao “stress”.

O primeiro socorro é dado a uma vitima em estado de choque para melhorar a circulacdo de sangue,
assegurar um suprimento adequado de oxigénio e manter a temperatura normal do organismo.

Uma coisa que ndo deve ser feita € manter uma vitima de choque aquecida para ndo sentir frio. Isto
elevara a temperatura da superficie corporea, o que € prejudicial.

Durante os altimos estagios de choque, a pele da vitima pode parecer malhada, o que é provocado
pelos vasos sangliineos congestionados na pele e indica que a pressao da vitima estad muito baixa.

Os sintomas mais notaveis de um paciente em estado de choque séo:

- Pele pélida e fria;

- Pele umida e fria;

- Fraqueza,;

- Pulsacéo acelerada;

- Respiracdo répida; .

- Faltade ar;

- VOmito.

Uma vitima de choque deve ser mantida deitada para melhorar a circulagdo do sangue. Vitimas com
ferimentos na cabeca e com sintomas de choque devem ser mantidas deitadas e com 0s ombros
arremetidos para cima. Sua cabeca néo deve ficar mais baixa que o restante do corpo.

Uma vitima com ferimentos faciais severos, ou que esteja inconsciente deve ser deitada de lado para
permitir que fluidos internos possam drenar, mantendo as vias aéreas desobstruidas. N&o deve ser dado
a vitima em estado de choque que:

- Esteja inconsciente;

- Tenha vomito;

- Tenha convulsdes;

- possa precisar de cirurgia ou anestesia geral,

- Tenha ferimentos abdominais ou cerebrais.

Os liquidos somente devem ser dados se a ajuda médica estiver atrasada em mais de uma hora e ndo
haja complicagOes dos ferimentos.
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EXPOSICAO A SUBSTANQIAS POTENCIALMENTE PREJUDICIAIS A
SAUDE OU PERIGOSAS

As substancias prejudiciais geralmente sdo ignoradas porque seus efeitos ndo sdo observados
imediatamente.

Algumas substancias como o asbesto (substancia encontrada no amianto para fabricacdo de telhas e
lonas de freio) levam anos para manifestar suas caracteristicas maléficas num organismo.

Se a exposicdo a uma substancia for subita e acidental ou constante, o resultado serd sempre 0 mesmo,
dor, sofrimento, custos, perda de trabalho, etc. Examinemos alguns fundamentos deste problema.

COMO AS SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS PENETRAM NO NOSSO ORGANISMO?

- Através da boca, ingerindo alimentos contaminados, contendo agrotoxicos ou aqueles que foram
preparados através de maos sujas;

- Por absorcdo através da pele. O contato da pele com produtos quimicos se faz de modo mais lento;

- Pela respiracao. Gases, fumacas, vapores e poeiras podem causar problemas respiratorios.

QUAIS AS FORMAS BASICAS QUE SE APRESENTAM AS SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS?

- Solida - como o cal, cimento, fibras de vidro, asbesto, particulas de silica e chumbo;
- Liquida - acidos, gasolina, &lcool, solventes, conservantes e desengraxantes;
- Gasosa. Muitos liquidos também formam vapores que podem ser prejudiciais

O QUE DEVEMOS FAZER PARA EVITAR EXPOSICAO A SUSTANCIAS PREJUDICIAIS?

- Mantenha o local de trabalho sempre limpo e isento de poeiras, incluindo as entrados de servico;

- Certifique-se de que haja boa ventilacdo ou ventiladores de exaustdo no lugar onde esta sendo feito
trabalho de soldagem ou quando motores a gasolina estiverem ligados;

- Evite contato da pele com o concreto tmido. O cimento contém produtos que irritam a pele;

- Ao fazer contatos com solventes e desengraxantes, procure orientacdo sobre o equipamento de
protecdo individual a ser usado;

- Use corretamente o EPI. Procure a seguranga para melhor orientacdo sobre o uso correto e aquele
indicado.
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AREJE OS GASES DE EXAUSTAO

Os policiais no trafego, nas horas de maior movimento de carros, algumas vezes se queixam de
cansaco e de dores de cabeca, apds algumas horas em ambientes poluidos por gases de exaustéo.

Para envenenar o ar interno, ndo é necessario que milhares de motores estejam funcionando e
expelindo gases.

Basta apenas um motor para fazé-lo.

Arejando os gases de exaustdo, as condi¢cdes podem ser mais seguras para o trabalhador que estd numa
area fechada onde operam pequenos caminhdes. Eis porque é tdo importante ter um bom suprimento
de ar fresco em que gases de exaustdo sdo um problema: um Unico motor a gasolina, ou a gas de
cozinha quando funcionando a plena carga, libera cerca de 3 a 4% de mondxido de carbono (CO) e
cerca de 11 a 13% de dioxido de carbono (CO5).

O restante em grande parte é nitrogénio e pequenas quantidades de outras impurezas. Assim sendo, é
facil compreender porque uma pequena empilhadeira, que queima 3 litros de combustivel por hora,
deve operar somente em locais ventilados o suficiente para expelir 0s gases e obter ar puro.

Ar puro o bastante significa operar as empilhadeiras somente em areas planas ou aumentar a ventilacédo
se a sala for pequena.

Muita ventilacdo é uma boa idéia porque é preciso muito ar puro para diluir os gases de exaustao.

O monoxido de carbono encontrado em motores a gasolina é o resultado da queima incompleta na
combustdo da gasolina.

Este gas é altamente nocivo a nossa saude, pois 0 CO combina-se facilmente com a hemoglobina
presente em nosso sangue e responsavel pela respiracdo celular. Uma vez estando em ambientes
confinados na presenca de motores sendo aquecidos, recomenda-se que se dé a partida e em seguida
retire o carro ou 0 motor para um ambiente arejado.

Se isso ndo for possivel, procure afastar-se do local ou procure dotar o local de exaustor e ventiladores
para diluir os gases.
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SOLVENTES COMUNS

Os solventes sdo liquidos que tem a propriedade de dissolver substancias sem alterar sua natureza. Por
exemplo, a agua dissolve o sal. Se vocé ferver a 4gua até secar, voceé tera o sal de volta como era antes.
A 4gua é o mais comum dos solventes, mas s6 funciona com determinados produtos. Se vocé utilizar a
agua para dissolver uma graxa, 6leo ou gorduras ndo tera sucesso devido as caracteristicas quimicas
destes produtos.

Assim, a agua ndo funciona como solvente para graxas, 6leos e gorduras. Temos que recorrer a outros
tipos de solventes. O alcool, a nafta e assim por diante sdo excelentes solventes, porém tem suas
desvantagens.

Todos esses solventes sdo perigosos dependendo da quantidade, local onde sdo manuseados. Estes
solventes sdo chamados de solventes organicos por serem derivados do petréleo, constituido
basicamente de cadeias de carbono. Eles se queimam, podem causar explosdes e principalmente séo
muito toxicos para 0 organismo.

Todos sdo Uteis e podem ser usados se alguns cuidados de seguranga forem tomados. Néo é dificil ter
este cuidado se vocé souber os riscos e a forma de controla-los. Alguns solventes evaporam muito
rapidamente, outros mais lentamente. Quanto maior for a area de contato entre o solvente e o ar, maior
evaporacdo sera produzida.

Suponha que vocé deixe uma lata de solvente aberta. Vocé terd apenas um fluxo de evaporacdo. Se
este mesmo solvente for todo derramado pelo chdo a evaporacao sera maior ainda.

Os solventes evaporam-se mais rapidamente com o ar em circula¢do do que com o ar parado. Quanto
maior for sua temperatura mais rapidamente ele se evaporara. E dificil encontrar uma boa razdo para
que um solvente seja aquecido. Entretanto se ocorrer aquecimento do solvente havera riscos de
explosdes e incéndios.

Antes de manusear qualquer solvente, primeiro conheca seus riscos. Observe a situacdo a sua volta e
planeje a tarefa cuidadosamente.

Lembre-se de que os vapores do solvente atuam e certifique-se de que ele ndo pode se evaporar a
ponto de se tornarem perigosos. Nao se esqueca de que eles se espalham muito rapidamente pelo ar e
move-se conforme suas correntes, da mesma maneira que acontece com a fumaca do cigarro.

Conheca seu solvente. N&o use gasolina como solvente por ser muito volatil e altamente inflamavel
Prefira as esséncias minerais que sdo 0s substitutos seguros. Ndo manuseie o solvente sem o EPI
adequado.
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ACIDOS

Houve uma época em que apenas os trabalhadores da industria quimica lidavam com &cidos. Porém
essa época ja passou. Em qualquer instalagéo industrial hoje em dia, podemos nos deparar com eles. A
maioria deles é mais ou menos prejudicial quando manuseados, ou podem causar danos s6 de se
chegar perto deles.

Todos eles podem ser manuseados com seguranca, mas antes deve-se saber como. Vocé tem de
respeitar esta substancia. Os dicionarios dizem que os &cidos tem um gosto azedo e que atacam 0s
metais. A parte relativa ao gosto ndo nos interessa muito, mas a parte que fala da capacidade de atacar
0s metais é. Porque esta é a caracteristica que 0s tornam perigosos.

O dicionario deve mencionar que eles também atacam a pele e os tecidos organicos, além de outras
coisas.

Alguns deles podem iniciar um incéndio e alguns podem produzir gases venenosos ou inflamaveis.
Sendo assim, é muito importante vocé saber um pouco mais sobre os acidos ao manuseé-lo.

Lembre-se sempre de que qualquer &cido ataca, isto é, queima a pele e os tecidos abaixo dela. Os
acidos sdo mortais para os olhos. A rapidez e a profundidade com que atacam depende do tipo de &cido
e do quanto seja forte seu nivel de concentracao.

De qualquer maneira o primeiro principio de seguranga no manuseio de qualquer acido é manté-lo
afastado de vocé. Se houver respingos na sua pele procure lavar imediatamente. E ai que a maioria das
pessoas tem problemas com os acidos. As pessoas tem contato com um &cido fraco, como a solucéo de
baterias por exemplo. A pele arde um pouco, mas ndo muito. Elas vao e lavam o local. A pele fica
ligeiramente avermelhada, meio inflamada e nada acontece. Com isto elas pensam que n&o foi nada,
apesar de tudo.

Assim vao ficando cada vez mais descuidadas. Com o passar do tempo ndo ha rigor com este produto e
ele acaba atingindo os olhos desta pessoa. A menos que a lavagem seja imediata e o atendimento
médico imediato, 0 minimo que ocorrerd serd uma reducdo na visdo. Dependendo do &cido,
provavelmente causara uma cegueira permanente. A maioria dos acidos corrdi 0s metais rapidamente,
liberando o hidrogénio durante a reacdo. O hidrogénio € altamente inflaméavel. Uma centelha ou uma
chama pode iniciar um incéndio. Misturado com o ar torna-se altamente explosivo. Um outro exemplo
é 0 da bateria comum dos automoveis. Dentro dela o acido sulfirico combina com o composto de
chumbo contido nas placas das baterias, liberando o hidrogénio. Com isso, ao acender uma lampada,
acender um fésforo para verificar o nivel de agua da bateria (ou mesmo se chegar com cigarro aceso),
vocé podera ser vitima de uma labareda de fogo no seu rosto. Muitas pessoas ja sofreram este tipo de
acidente. A maioria vem como liquidos e ndo atacam vidros e borrachas. Derem ser acondicionados
em recipientes de vidro ou revestidos de borracha. Manuseie 0s recipientes contendo acidos com muito
cuidado. Alguns sdo piores que os outros, mas todos eles desprendem gases e vapores terriveis. O
acido sulfurico e o hidrocloreto liberam gases capazes de atacar peles, olhos e pulmdes. Portanto eis
aqui o ABC da seguranca para o manuseio dos acidos:

- N&o dé chance a eles;

- Use vestuario resistente ao ataque dos acidos, incluindo luvas;

- Ao manusear, evite derramar ou quebrar o recipiente que o contém;

- Mantenha-os afastado de qualquer fonte de calor e longe de substancias que possam.

Os acidos podem ser manuseados, desde que se conheca 0s riscos e as praticas seguras de manusea-lo.
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ATERRAMENTOS POR PRECAUCAO

A eletricidade pode matar vocé. Muitas pessoas na Empresa sabem muito pouco ou quase nada sobre

eletricidade, apesar de ser usada amplamente no dia-dia de nosso trabalho e em nossas casas.

NOs acionamos um interruptor e a luz acende ou um equipamento é ligado. Trocamos uma lampada

quando se queima. Consideramos a eletricidade e suas muitas aplicacbes como seguras, pelo fato de

nos prestarem muitos servicos de maneira simples e facil.

As estatisticas indicam que muitos trabalhadores foram mortos em circuitos de 115 volts. Um choque

resultante de um contato com apenas 15 miliampéres de corrente pode ser fatal. A 115 volts uma

lampada de 6 velas puxa 50 miliampéres de corrente. Consequentemente a quantidade de corrente
usada por unha lampada desta, puxa corrente o bastante para matar 3 seres humanos.

N&o existe dados sobre acidentes com energia elétrica em nossas casas, mas certamente este nimero €

elevado, face ao desconhecimento das pessoas, principalmente quando sdo criancas.

Para se proteger contra os riscos da eletricidade quando manusear furadeiras, serras elétricas,

lixadeiras ou cabos de extensdo, tome conhecimento dos fatos basicos relacionados com as causas do

choque e da eletrocusséo.

Por exemplo a condigdo do corpo do individuo tem muito a ver com as chances de ser morto por um

choque.

Se as maos estiverem suadas, 0s sapatos e meias estiverem Uumidos, ou se o piso estiver molhado, a

corrente ndo encontrara dificuldades (resisténcia), passando facilmente através do corpo e aumentando

a severidade do choque.

Quando estiver trabalhando com ferramentas ou aplicacGes elétricas, lembre-se das seguintes regras de

preservacdo da vida:

- Certifique-se se a conexdo do pino terra esteja intacta antes de liga-lo a qualquer receptéculo;

- Tenha extremo cuidado quando trabalhar com ferramentas elétricas portateis em locais Umidos ou
molhados, ou proximos destes locais. Isto inclui tanques e caldeiras ou tubulac@es e outros projetos
aterrados que vocé possa eventualmente tocar, permitindo a passagem da eletricidade através de seu
corpo até o terra;

- Relate cabos desfiados ou quebrados;

- Se vocé tomar um choque de algum equipamento que estiver usando, relate isto a seu supervisor
para que mande fazer os reparos necessarios. Deixe 0s reparos elétricos para os especialistas;

- Certifique-se de estar usando apenas equipamento aterrado ou UL aprovado;

- Use ferramentas para reparo protegidas, e ndo deixe de estar usando o EPI adequado.

LEMBRE-SE “A VIDA PODE ESTAR POR UM FIO”.
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CABOS DE EXTENSAO

N&o ha nada a respeito dos cabos de extensdo que possa sugerir algum perigo. Nao ha pecas imdveis,
ndo ha chamas e nem barulho. Eles sdo inofensivos..., mas podem ser perigosos se mal usados.
Somente bons cabos devem ser usados. Dé preferéncia aqueles que séo testados e aprovados por
laboratdrios de testes de equipamentos elétricos. Os cabos que apresentarem desgastes devem ser
reparados ou jogados no lixo.

Vocé pode controlar alguns dos riscos associados ao uso de cabos de extensdo. Antes de mais nada
nenhum cabo de extensdo pode suportar unta utilizacdo abusiva. Se vocé der um nd, amassa-lo, corta-
lo ou mesmo curva-lo, vocé podera estar danificando seu revestimento isolante comprometendo-o.

Isto poderé causar um curto-circuito ou um principio de incéndio, ou mesmo um choque elétrico. A
maioria dos cabos elétricos transporta eletricidade comum de 110 volts sem grandes problemas, a ndo
ser uma sensacao de tomar um puxao. Sob certas condi¢Ges uma corrente de 110 volts pode matar.

Tais condicBes pode ser representada por um toque num cabo sem revestimento com as maos
molhadas ou suadas, ou pisar em superficies molhadas.

Assim sendo, proteja 0 cabo de extensdo que estiver usando. Enrole-o em grandes lancadas. Néo o
dobre desnecessariamente. Ndo o submeta a tensdo. Um cabo nunca deve ser deixado pendurado numa
passagem ou sobre uma superficie, onde as pessoas transitam. Os motivos sdo simples: evitar
armadilhas que podem causar acidentes e evitar danos ao préprio cabo.

Se um cabo de extensdo mostrar sinais de desgaste, ou se vocé souber que ele ja foi danificado, troque-
0 por um outro novo. Nao conserte cabos por sua conta, a ndo ser que a pessoa seja habilitada para tal.
Em situacdes especiais, sd0 necessarios tipos especiais de cabos. Alguns sdo resistentes a agua, outros
néo.

Alguns sdo isolados para resisténcia ao calor, outros sdo projetados para suportar a acdo dos solventes
e outros produtos quimicos. Ndo conhecendo as caracteristicas técnicas fornecidas pelo fabricante,
evite usar cabos em locais Umidos, proximos ao calor ou locais contendo produtos quimicos.

A utilizacdo adequada de cabos de extensdo ndo é dificil e nem complicada. O uso correto ndo toma
tempo e pode livra-lo de um choque elétrico. Algumas regras devem ser aplicadas fia utilizacdo segura
de cabos de extensdo

- Manuseie o cabo gentilmente, evitando tensiona-lo, dobra-lo ou amassa-lo,

- Pendure num local onde nédo perturbe a passagem, ou possa representar riscos.
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CHOQUE ELETRICO

O fluxo de corrente € que causa danos ao organismo em caso de um choque elétrico. Quando uma

pessoa se torna parte de um circuito elétrico, a severidade do choque é determinada por 3 fatores

béasicos:

1 - a taxa do fluxo através do corpo

2 - 0 percurso da corrente através do corpo

3 - 0 tempo com que o corpo foi parte do circuito

A eletricidade pode se deslocar somente quando ha circuito completo. O choque pode ocorrer quando

0 corpo faz contato com ambos os fios de um circuito (0 positivo e 0 neutro), um fio de circuito

energizado e o terra, ou uma parte metalica de um dispositivo elétrico que tenha sido energizado.

As mulheres possuem menor resisténcia ao choque elétrico do que os homens, em funcdo da

constituicdo organica e de outros fatores. Fatores tais como condicéo fisica, a umidade da pele, podem

determinar a quantidade de eletricidade que um corpo humano pode tolerar.

Infelizmente, o corpo humano ndo possui qualquer protecdo interna contra o fluxo de corrente elétrica.

A superficie da pele fornece a maior parte da resisténcia ao fluxo da corrente. Calos ou pele secas

possuem resisténcia razoavelmente alta, mas a pele Umida possui pouca resisténcia. Quando a

resisténcia da pele é interrompida, a corrente flui facilmente através da corrente sangiinea e dos

tecidos do corpo. Qualquer que seja a protecdo oferecida pela resisténcia da pele, diminui rapidamente

esta resisténcia com o aumento da voltagem.

A morte ou ferimentos causados pelo choque elétrico podem resultar do seguinte:

- contracdo dos musculos peitorais, podendo interferir na respiracdo a tal ponto que resultara em
morte por asfixia;

- paralisia temporaria do sistema nervoso central, podendo causar parada respiratoria, uma condicao
que freqlientemente permanece, mesmo depois da vitima ter sido desconectada da parte energizada;

- interferéncia do ritmo normal do coracdo, causando fibrilacdo cardiaca, uma condi¢do na qual as
fibras do musculo cardiaco, em vez de contrairem de maneira coordenada, contraem separadamente
e em diferentes momentos. A circulacdo do sangue para e ocorre a morte;

- parada cardiaca por contragdo muscular (em contato com alta corrente). Neste caso o coracao pode
reassumir seu ritmo normal quando a vitima é libertada do circuito.

- hemorragias e destruicao dos tecidos, nervos e musculos do coragdo devido ao calor provocado pela
alta corrente.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Todos nds temos um instinto de nos proteger toda vez que uma situacdo é adversa em condi¢cfes
normais. Ao passar andando por uma rua e nos depararmos com um cachorro bravo e sentimos que ele
€ uma ameacga e que pode atacar, neste momento seu organismo comeca a Se preparar para a defesa,
seja correr, seja apanhar um pedaco de pau. O certo € que internamente seu organismo enviou varias
mensagens ao cérebro no instinto de defesa.

Porém existem outros recursos projetados para proteger vocé. Pegue por exemplo um par de éculos ou
uma protecdo facial. Estes dispositivos ndo impedem um dano num equipamento ou que um incéndio
seja evitado. E isto mesmo! A protecdo para a face e para os olhos serve apenas para uma coisa.
Impedir que algum material arremessado atinja sua vista ou o rosto. Foi projetada para isso.

Entretanto, ela protegerd vocé apenas se vocé quiser. Ndo ha nenhum dispositivo automatico para
protecdo dos olhos. Os dculos e outras protecdes tem valor apenas quando vocé os utiliza da forma
como foram projetados para serem usados. Com o capacete de seguranca € a mesma coisa, protege sua
cabeca. Ele s6 vai proteger se vocé usa-lo, mesmo que esta protecdo evite apenas um unico acidente
em todos os anos trabalhados na Empresa.

As botas de seguranca de vocés protegerdo 0s seus pés, e ndo 0s meus ou o do presidente da Empresa...
apenas 0s seus. Quando ha risco de cair alguma coisa sobre seus pés, existem entdo a bota de
seguranca com biqueira de ago, capaz de suportar o peso da queda de um objeto sobre seus pés.

Assim sendo, quando dizemos para usar o equipamento de protecdo individual, ndo estamos pedindo
um favor para a Empresa. Nao estamos estabelecendo um monte de regras s6 para o beneficio da
Empresa. Ndo estamos querendo amolar vocés com restricbes sem sentido.

NOs estamos apenas querendo fazer o que € correto e 0 que € bom para todos vocés, ou seja, que um
empregado fique cego, que outro perca uma perna, que outro fique doente ou que outro venha até
morrer.

Estamos contentes de ajudar de diferentes maneiras. NGs aprendemos a partir de experiéncias proprias,
quais sdo os tipos de equipamentos de prote¢do necessarios em diferentes tarefas e passamos esta
experiéncia para vocé.

E exigido o uso do equipamento de protecdo por normas internas. A lei diz que a Empresa é obrigada a
fornecer gratuitamente o equipamento. E assim ela faz. Mas a lei diz também que a Empresa deve
treinar o empregado e exigir o uso do equipamento. Se o empregado descumprir as determinacdes da
Empresa, logo ele pode receber uma punicdo. E isso € muito obvio. Mas, vamos deixar uma coisa bem
clara. Ndo podemos usar o equipamento para vocé. Ndo podemos estar o tempo todo ao lado de cada
um de voceés, dizendo “use este equipamento agora!” “agora este daqui!”. Isto ¢ com vocé e ¢ assim
que deve ser, porque vocé os tem disponivel e para sua protecdo. As vezes pode parecer complicado
ter que colocar este ou aquele EPI como num trabalho de esmerilhamento. Porém pare um minuto para
pensar no assunto. Quanto tempo leva um “besouro” de uma pe¢a de ago ou pedago de esmeril para
atingir seus olhos? Apenas uma fracdo de segundo.

Entdo pessoal, a partir de hoje, vamos zelar pelo nosso EPI, vamos usa-lo sistematicamente, vamos
fazer de nosso setor um exemplo para a Empresa.
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PROTECAO DAS MAOS

Dois dos instrumentos mais importantes com o0s quais trabalhamos sdo nossas maos. Provavelmente
ndo poderiamos usar qualquer outro dispositivo capaz de substituir nossas médos e ainda mantermos a
precisdo e capacidade de manobra delas. Como a maioria das coisas com as quais estamos
acostumados, costumamos ndo nos lembrar de nossas proprias méos, exceto quando uma porta prende
um de nossos dedos. Ai sim, lembramos que nossas mdos sdo sensiveis. Infelizmente, logo
esquecemos desta situagdo e novamente deixamos de lado. VVocé ficaria surpreso ao saber que 0s
ferimentos nas maos representam 1/3 dos 2.000.000 de acidentes incapacitantes que ocorrem no
trabalho a cada ano. A maioria destes acidentes sdo causados por pontos de pingamento,
aproximadamente 80%.

Os pontos de pincamento tem o mau héabito de nos pegar quando ndo estamos prestando atencao.
Podemos evita-los ficando atentos em relacdo a sua existéncia e entdo tomar os cuidados adequados.
Um bom cuidado é usar luvas adequadas quando estivemos manuseando materiais asperos ou quando
estivermos levantando ou movimentando objetos. Outras medidas de seguranca incluem tirar um
tempo para remover ou dobrar pontas protuberantes. Naturalmente, as protecdes das maquinas e as
ferramentas especiais dadas a vocé, para executar uma determinada tarefa, devem ser usadas. Quando
vocé ndo toma cuidado com o maquinario com o qual tera que trabalhar, ou quando vocé remove uma
protecdo e ndo a coloca no lugar novamente, vocé estd aumentando as chances de ser ferido. Apostar
em vocé nestas situacdes é perder na certa.

As protecdes para as maos ndo sdo nada de novo. Elas tem sido consideradas importantes a anos.
Apesar dos cuidados que tomamos, nossas maos receberdo pequenos ferimentos de tempos em tempos.
Todos os cuidados devem ser adotados. Para ndo arrancar as peles de suas maos, verifiqgue com
cuidado o local que vocé vai passar movimentando um objeto, certifique-se que as portas e corredores
sdo largos o suficiente. Quando for descer um objeto ao chdo tome o cuidado de ndo ter os dedos
prensados, procure ajuda, solicite um companheiro para fazer o devido calcamento.

Ao apanhar um objeto, verifique as condicdes de pega, verifique se suas maos nao estdo sujas de graxa
ou o6leo.

Aguelas pessoas que sdo casadas, provavelmente alguma vez ja brincaram dizendo que todos 0s seus
problemas comecaram quando colocaram uma alianca no dedo. Isto é uma verdade, principalmente no
que diz respeito ao trabalho. Por razdes de seguranca ndo use aliangas ou anéis quando estiver
trabalhando. Estas joias podem facilmente se prender numa méaquina e em outros objetos quando
estiver trabalhando, provocando cortes no dedo e até amputacéo.

Polias e correias formam pontos de pincamento e devem ser cobertas com protecdes. Se vocé
necessitar recolher vidros quebrados, pregos ou objetos cortantes, use as luvas para a tarefa. Nunca
tente manusear esse material com as maos descobertas.

Uma boa coisa a ser lembrada € o fato de que suas maos nao sentem medo. Elas vdo onde vocé mandar
e se comportardo conforme seus donos mandarem.
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PROTECAO PARA OS OLHOS

Com tanta conversa a respeito de seguranca, algumas vezes nos esquecemos do ébvio. A seguranca é
uma questdo pessoal. As maquinas com que trabalhamos podem ter suas protec@es, mas se ndo a
usarmos, elas ndo cumprirdo seus papéis.

Podemos estar com 0s nossos 6culos de seguranca, mas se ndo usarmos, eles ndo irdo nos proteger. O
que conta a longo prazo é a crenca firme de termos de fazer tudo para podermos trabalhar com
seguranga. NOs temos de usar o equipamento de protecdo individual se quisemos ter um bom
desempenho em seguranca.

Ninguém poderéa fazer a seguranca por nos.

Suporta que vocé seja um daqueles que acreditam na importancia de proteger sua visao em qualquer
circunstancia e que aja de acordo com esta idéia o tempo todo. Quando alguém da turma quiser gozar
vocé por excesso de zelo, o que vocé faz? Vocé decide ndo se envolver e se afasta, ou entdo diz a
pessoa a razéo que faz proteger seus olhos mesmo que o risco seja pequeno.

Talvez com isso vocé leve a pessoa a refletir e leve-a a chegar na mesma conclusdo que vocé. Os
dispositivos para protecdo dos olhos tem sido empregados na industria desde 1910. Talvez algum de
vocés conhecam alguém gue tenha recebido um ferimento no olho ou que tenha ficado cego por nédo
estar usando 6culos de seguranca na hora certa. Algumas particulas podem atingir seus olhos de forma
muito violenta, podendo ocorrer a perda de uma das vistas. Varios tipos de éculos de seguranca estao
disponiveis para proteger seus olhos contra particulas, aerodispersoides, vapores e liquidos corrosivos.
Dependendo da tarefa vocé pode usar o 6culos ou protetores faciais ou mascaras faciais.

A soldagem requer a protecdo dos olhos na forma de um capacete para impedir que raios
infravermelhos e ultravioletas atinjam seus olhos. Os soldadores devem usar Oculos que protejam
contra 0 arremesso de particulas. Sempre que houver a presenca de particulas em nossas atividades
deve-se fazer uso do 6culos de seguranca.

Vocé sabe que precisa de apenas urna particula de esmeril para acabar com sua visao? Vocé sabe que o
respingo de um produto quimico corrosivo € o suficiente para cegar? Algumas vezes vocé arranja uma
desculpa para ndo usar éculos de seguranga. Uma das desculpas mais freqiientes é: “eles atrapalham
minha visao”, “eles sdo desconfortaveis”, “eles me fazem ficar ridiculo”, “eles embagam”.

Sempre que a protecdo para seus olhos o aborrecer, lembre-se apenas que vocé ndo podera enxergar
através de um olho de vidro, ou sempre terd que usar um instrumento para cobrir aquela vista perdida.
A pior desculpa de todas é aquela que diz que o trabalho é rapido, leva apenas 1 minuto. O acidente
leva muito menos. E o transtorno sera o resto da vida.

Uma das frases mais usadas é: “Eu me esqueci...”. E usada freqiientemente como desculpa para nio
usar 0 Oculos. Nao estamos dizendo que podemos nos esquecer uma vez que outra, iSO acontece.
Porém, basta que vocé se esqueca uma Unica vez de colocar os 6culos para que este esquecimento, esse
lapso de memdria, seja 0 mais caro em toda a sua vida. Portanto, faga 0 uso do 6culos de seguranca
uma questédo de habito.

Pense no seguinte: ndo existe uma boa razdo para que alguém nédo proteja os proprios olhos. A visdo
ndo tem preco assim, sendo use a protecao para seus olhos.
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COMPETICAO PARA CABECAS DURAS

De acordo com o Conselho de Seguranca Nacional do Trabalho, varias companhias ja adotaram 0 novo
certificado de dureza de cabecas para os trabalhadores que acham ter suas cabecas duras o suficiente.
Vérios testes foram aplicados para determinar se um trabalhador pode obter esse certificado. Alguns
funcionarios desta secdo ja expressaram seu interesse em ganhar certificados. Assim sendo, estamos
oferecendo agora a oportunidade para eles. Aqueles que concluirem satisfatoriamente os testes abaixo
receberdo um boné, um certificado na moldura e a permisséo de usarem 0s bonés no lugar do capacete
de seguranca.

TESTE DE PENETRACAO. Um prumo de chumbo pesando meio quilo é deixado cair repentinamente
de uma altura de 3 metros na cabeca do interessado. Se a ponta penetrar pelo menos 1 cm, o
interessado tera passado na primeira fase do exame.

TESTE DE ABSORCAO. A cabeca do interessado é submersa na agua durante 24 horas, sem o auxilio
de ar mandado Se a absorcéo total for menor do que 0,5 % o interessado passa ao exame seguinte.

TESTE DE RESISTENCIA QUIMICA E TERMICA: A cabeca do interessado é testada quanto suas
propriedades de resisténcia a produtos quimicos, incluindo &cidos e solventes, e quanto a resisténcia ao
fogo. Tendo passado nesta fase, o interessado fara o teste final que € o elétrico.

TESTE ELETRICO. Este teste final e muito simples, envolve a cabeca do interessado a uma tenséo de
até 3.000 volts em 60 hertz CA. Um vazamento de 9 miliampéres € permitido a 2.000 volts, ndo sendo
permitido o rompimento do isolamento.

Qualquer um empregado que passar neste exame, que normalmente sdo aplicados aos capacetes de
seguranga, sera agraciado com um boné e um certificado de dureza devidamente envolvido por uma
moldura moderna para permitir que ele use apenas 0 boné enquanto estiver trabalhando em locais onde
Ihe for exigido usar o capacete de seguranca.
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O VALOR DO CAPACETE DE SEGURANCA JA FOI APROVADO
Ao longo dos dias, os empregados tem dado vérias desculpas para ndo usar o capacete de seguranca:

- Ele é muito pesado!

- Ele me da dor de cabeca!

- Ele machuca meu pescoco!

- Ele é muito frio para ser usado!

- Ele é muito quente para se usado!
- Ele nédo deixa eu ouvir direito!

- Ele ndo deixa eu enxergar direito!
- Ele faz eu ficar careca!

Hoje em dia, até que ndo ha muita resisténcia em usar 0s capacetes de seguranca. Houve época que
nem podia falar em capacete, que o empregado reclamava.

Ao longo dos anos a consciéncia tem melhorado, embora muitos ainda relutam em ndo aceitar este EPI
como parte integrante do seu dia-dia como um instrumento importante de trabalho. Imagine uma
enxada, um machado ou outra ferramenta desprendendo acidentalmente do cabo e atingindo seu
colega. Pode ser na cabeca, como também pode ser em qualquer outra parte do corpo. Imagine ser
atingido por pecas moveis.

Histdrias diversas como projecOes de britas, projecdes de fragmentos de esmeris, batidas contra, sdo
exemplos concretos de que a utilizacdo do capacete é de suma importancia no nosso trabalho.

Até mesmo a presenca do risco de uma queda sobre os trilhos em funcdo das irregularidades do piso,
faz com que nossa obrigacdo com o uso do capacete aumente ainda mais.

Vocé nunca saberd que tipo de surpresa pode aguardar vocé vindo em direcdo ao cranio. Portanto
proteja-se usando 0 seu capacete e cuide de sua conservagdo, ndo jogando-o ao chdo, mantendo-o
limpo e em perfeitas condicBes de uso.
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LESOES NAS COSTAS

LesOes repetidas nas costas podem se tornar cronicas e pode causar anos de sofrimento, encurtar os
altos produtivos do trabalhador e provavelmente acabar com a alegria da aposentadoria durante muitos
anos.

Podemos evitar estas lesdes nas costas?

Sim. Se reconhecermos algumas de suas causas e procurar evitar males maiores. A maioria das lesdes
nas costas resulta das seguintes causas:

- Levantamento de cargas com 0 COrpo em posic¢ao errada;

- Levantamento de objetos abaixo do nivel do solo;

- Tentativa de ser o forte, ou seja, levantar pesos acima da capacidade da pessoa;

- Escorregbes quando transportando objetos ou operando ferramentas;

- Giro do corpo nos calcanhares quando se levanta ou carrega objetos;

- Posicéo de trabalho incorreto e freqiiente.

A maioria de vocés j& sabem como levantar do chdo um peso corretamente? Todos nos temos
limitacBes quando temos de levantar um peso, pois nosso organismo ndo foi moldado como levantador
e transportador de cargas. Se um objeto pesa acima de 40 kg, solicite ajuda de um guincho para i¢é-lo.
Para transporta-lo solicite a presenca de um equipamento apropriado. Sua condicdo fisica, constitui¢do
e estrutura organica tem muito a ver com sua capacidade de levantar e transportar objetos pesados.
Né&o faca mais do que dé& conta.

Em locais onde o terreno é irregular o risco ainda € maior. Solicite ajuda aos companheiros. Nunca
gire o corpo ao levantar ou transportar objetos pesados, mude a posicao dos pés.

Sua coluna e masculos ndo foram preparados para suportar pressdo ou tensdo superior a determinados
limites caracteristicos de cada um.
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MANUSEIO DE CARGAS COM SEGURANCA

Mesmo com o auxilio mecanico para o levantamento de cargas, encontramos certas coisas que

precisam ser feitas manualmente. Para evitar distensdes de mau jeito nas costas, temos que fazé-lo

corretamente. Isto j& foi dito varias vezes, porém ainda ocorre muita lesdo por levantamento de pesos.

Consideremos algumas coisas que temos de levantar manualmente. O que pesa mais? O que é mais

dificil de manusear? Pense nisso enquanto falamos nos principais pontos sobre levantamento de peso

com seguranca. A protecdo das mdos é de maxima importancia. Ao levantar materiais com bordas

cortantes ou superficie &spera, use luvas para proteger suas maos. Devemos evitar o pingamento de

dedos e cortes nas maos.

Mesmo que vocé esteja usando luvas, deve certificar-se de que suas maos ndo correm riscos, néo

podem ser atingidas por alguma projecdo no momento do levantadlevantamento, e que a mesma néo

atingira os pés.

A firmeza dos pés é essencial para se tentar levantar um objeto de qualquer peso substancial. Muitas

distens@es resultam da perda do equilibrio. Com isso 0 peso da carga é lancado sobre os musculos das

costas.

A posicdo dos pés determina se vocé estd ou ndo bem equilibrado. Eles devem estar ligeiramente

separados um do outro. Dobrar os joelhos para levantar o peso com os musculos da perna € o requisito

béasico de seguranga.

Se estiver pegando uma caixa, posicione-a em diagonal pegando pelos cantos opostos. A coluna deve

ficar quase reta. Se encurvar a coluna em demasia podera ocorrer lesdes graves na coluna vertebral.

Lembre-se que a coluna é composta de pequenas vértebras intercaladas com um disco gelatinoso. A

compressdo entéo deve ser no sentido vertical.

Apbs levantada a carga, mantenha proxima ao corpo para evitar esforcos nos musculos dos bragos e

manter o equilibrio da pessoa. Antes de levantar deve ser feita uma avaliacdo para ter certeza de que,

ao ergué-la podera traze-la proxima ao seu corpo.

Levantar lentamente é outra recomendacdo basica de seguranca. Coloque lentamente sua forga no

levantamento. Levante lentamente esticando suas pernas, mantendo as costas retas e a caixa proxima

ao corpo. Se a carga for muito pesada, logo no inicio vocé podera retornar a carga para a posicao

original. Pega ajuda quando precisar e ndo hesite em fazer isto. Apresentamos a seguir alguns

conselhos:

- Dimensione a carga primeiro, ndo tente ser o mais forte. Na duvida peca auxilio;

- Certifique-se de que estad com os pés firmes no chéo e verifique os desniveis do local, se existir;

- Mantenha os pés ligeiramente separados, uns 30 centimetros um do outro;

- Coloque seus pés proximo a base do objeto. Isto é importante porque evita colocar toda a carga
sobre 0s musculos das costas;

- Dobre seus joelhos, mantendo suas costas retas e 0 mais vertical possivel.

As botas de seguranca com biqueira de aco previnem possiveis acidentes com projecOes de objetos
sobre os pés Levantamento de cargas representam muitos problemas no trabalho em relagdo a
acidentes tipicos ou problemas relacionados com a satde do empregado.

Assim sendo, procure utilizar a forca dos masculos das pernas e bragos, pois costas ndo possuem
musculos para essa finalidade.
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CARRINHOS DE MAO

Todos aqui conhecem um carrinho de méo. Eles se parecem um com o outro. Uma rodinha de pneu, a
cacamba e duas barras de segurd-lo. Pode haver apenas uma grande diferenca no jeito que cada um
executa um trabalho com seguranca.

As pessoas que utilizam esses carrinhos de mao os conhecem muito bem e sabem quais os trabalhos
que podem executar. Isto é importante para uma utilizacdo segura. Ja vimos carrinhos carregados com
caixas empilhadas tdo alto que a caixa do topo fica na altura do peito.

O tempo perdido tentando equilibrar esta carga prova que uma carga menor € mais segura e melhor
para se executar a tarefa. Os ferimentos mais comuns entre aqueles trabalhadores que utilizam este tipo
de carrinho, envolve as méos e o0s pés. Assim sendo, use luvas para proteger as maos. Se algum de
vocés ja teve o deddo do pé atropelado por um carrinho, sabe bem a importancia de usar as botas de
seguranca.

N&o tente impedir o movimento do carrinho usando os pés. Isto acabara mais tarde com uma lesédo
Existem certos procedimentos que deve ser seguido para os utilitarios destes carrinhos:

- mantenha a carga mais baixa possivel;

- coloque primeiro 0s objetos pesados, depois 0s mais leves;

- coloque a carga de modo que 0 peso concentre no eixo;

- n&o obstrua sua visdo com cargas altas;

- ao levantar o carrinho, faca forca com os bracos e pernas e ndo com as costas;

- o carrinho é que deve transpolar a carga, vocé sé empurra e equilibra;

- nunca ande para trds com carrinho carregado;

- quando descer uma rampa, mantenha o carrinho virado para frente, quando subir inverta a posicao;

- os carrinhos de méo ndo devem ser usados em rampas acima de 5%.

Ao final do expediente 0 mesmo deve ser mantido numa posicdo tal que os cabos ndo venham a
oferecer riscos de choques por pessoas.
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EMPILHADEIRAS - AS MULAS DE CARGA DO TRABALHO

As empilhadeiras, verdadeiras mulas de carga da indlstria, estdo se tomando rapidamente bestas
perigosas.

Anualmente, milhares de ferimentos com afastamento estéo relacionados com as empilhadeiras. Desde
quem foram introduzidas nos locais de trabalho elas sdo responsaveis pelo aumento do indice de
acidentes tirais de 400%. O aumento alarmante de operagdo insegura de empilhadeiras foi relatado
num estudo recente. Eis aqui algumas das conclusdes desse estudo:

Mais da metade - 52% - dos fermentos no periodo estudado envolveu empilhadeiras moveis, 19%
envolveram empilhadeiras sendo operadas em veiculos estacionados e em 19% dos casos a
empilhadeira estava parada;

Quase a metade - 45% - dos ferimentos foram sofridos por empregados trabalhando ou caminhando
em areas onde as empilhadeiras estavam sendo operadas;

Cerca de 15% dos ferimentos foram causados em trabalhadores regularmente designados para
tarefas proximas das empilhadeiras;

Os ferimentos mais tipicos - 22% - envolviam escoriagdes e contusdes nas pernas, pés;
Esmagamentos foram os ferimentos mais comuns associados com elevagdo ou abaixamento dos
garfos das empilhadeiras;

Os acidentes fatais que houveram, foram provocados principalmente por quedas de cargas,
tombamento.

A maior parte destes acidentes poderia ter sido evitada se as regras de seguranca abaixo fossem
seguidas:

N&o levante a carga com a empilhadeira em movimento;

N&o transporte a carga com o garfo totalmente levantado;

Dirija cuidadosamente e lentamente nas esquinas e sinalize com a buzina nos cruzamentos;
Verifique se as plataformas usadas para acesso a caminhdes ou vagdes tem a largura e a resisténcia
necessarias para suportar a empilhadeira;

Evite paradas subitas;

Na&o transporte passageiros de carona;

Observe 0s espacos acima e o giro da extremidade traseira;

Para melhor visdo, dé ré ao transportar cargas grandes, mas fique virado para a dire¢do do
deslocamento;

Transporte carga somente em conformidade com a capacidade nominal da empilhadeira;

Levante a carga com o mastro vertical ou ligeiramente inclinado para tras;

N&do transporte cargas ou pilhas instaveis. Certifigue que as cargas estejam posicionadas
uniformemente nos garfos e observe o equilibrio adequado;

Abaixe as cargas lentamente e abaixe 0 suporte de carga totalmente quando a empilhadeira for
estacionada.

A operagdo segura das empilhadeiras pode torna-las as verdadeiras mulas de cargas confiaveis, ao
invés de bestas perigosas no seu local de trabalho.
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ICAMENTO MECANICO E OUTROS EQUIPAMENTOS MOTORIZADOS

Os guinchos, talhas e lancas sdo alguns dos equipamentos de icamento motorizados que normalmente
séo encontrados em nosso meio de trabalho. O desenvolvimento destes equipamentos envolve muita
experiéncia de campo e teste de engenharia. Quando finalmente sdo liberados para a utilizacdo geral,
estes dispositivos serdo tdo seguros quanto a moderna tecnologia pode nos oferecer, entretanto,
requerem operacdo e manutencdo adequada para se tornar uma operacao segura e de muita utilidade.
Devemos sempre verificar estes equipamentos antes de usa-los. Devemos verificar quanto ao
abastecimento de combustivel, vazamentos de 6leos e fluidos hidraulicos, mecanismos de embreagens
emperrados ou danificados, desgaste anormal, trincas por fadigas e outras condi¢Ges inseguras. Sempre
que for observada uma condicao insegura, relate isto e certifique-se que foi reparado prontamente. A
utilizacdo de guinchos e de outros equipamentos motorizados em nossos trabalhos é uma operacdo
meticulosa. Mesmo a maioria desses equipamentos sendo simples o suficiente para uma crianca opera-
los, somente uma pessoa habilitada e qualificada pode fazé-lo de forma correta e com seguranca. O
operador qualificado nunca abusa de seu equipamento. Ele evita parada e partidas rapidas, que podem
provocar desgaste excessivo. Ele sempre faz um teste de levantamento para verificar se o gancho ou a
armacdo esta correta e no local certo. O operador escolhe uma pessoa para 0S Sinais manuais
necessarios e aceita somente os sinais dessa pessoa indicada e apenas aqueles sinais claramente
indicados. Entretanto, a manutencdo das distancias de afastamento é de responsabilidade do operador.
Se ele mesmo achar que ha motivos para questionar o julgamento da pessoa que esté sinalizando, deve
verificar estas distancias antes de continuar. Ele deve dar a atencdo particular aos espacamentos em
relacdo a fios aéreos que poderia provocar energizacdo do veiculo. Se qualquer coisa sair errada, 0
operador deve parar 0 equipamento e ndo reiniciar até que o problema tenha sido esclarecido e um
novo plano tenha sido desenvolvido. Quando estamos trabalhando com este equipamento ou
deslocando-o, temos que ter a certeza de todos os cuidados para ndo danifica-lo. Eis aqui algumas
acOes que podem ocorrer danos facilmente. Quando uma escada em lanca é mantida ereta com o
veiculo movimentando-se um local para o outro. Ela pode ser danificada pelo contato com pontes,
galhos de arvores e fios. Muitos outros exemplos poderiam ser citados, mas todos mostrariam que
poucos riscos, se € que existe algum, estdo incorporados nos projetos destes equipamentos. Os riscos
inicialmente sdo decorrentes de abusos e negligéncia. Existem varias protecGes que devem ser usadas,
dependendo do tipo de equipamento. Em alguns casos, estas protecGes sdo parte integrante do
equipamento. Por exemplo, certas protecGes que fazem parte dos sistema hidraulico, permitem que
uma plataforma desga suavemente em vez de cair abruptamente quando ha um vazamento hidraulico.
Os procedimentos de operacdo segura devem ser sempre utilizadas. Por exemplo: quando ha uma
possibilidade de contato com o fio energizado, use as luvas de borracha. Este cuidado se aplica ndo
apenas as pessoas que estejam diretamente envolvidas com o trabalho em eletricidade, mas também a
todas aquelas que estejam trabalhando proximas de redes elétricas ou de equipamentos que possam
fazer contatos com fios energizados. Outros procedimentos: fique embaixo de cargas suspensas, use o
cabo de controle para guiar a carga, procure testar continuamente o equipamento. O bom operador - 0
operador seguro - sabe que equipamentos motorizados séo extensdes de seus bracos.
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DICAS DE SEGURANCA PARA OPERACAO COM GUINDASTE MOVEL

A grande maioria dos acidentes envolvendo os guindastes, atinge trabalhadores embaixo ou préximos
a cargas suspensas, quando as mesmas caem devido a amarragao, ganchos e estropos inseguros.

Os cabos e os prendedores devem ser examinados diariamente e inspecionados completamente pelo
menos uma vez por semana e mais freqiientemente ao aproximar de sua vida Gtil. O numero de arames
quebrados, a quantidade de desgaste dos arames externos e a evidéncia de corrosdo sao indicadores.

Se um cabo de 6 por 19 ou de 6 por 25 tiver seis arames partidos numa perna, esta se¢do de cabo estara
seriamente comprometida. Os ganchos deterioram devido a fadiga e a ma préatica de icar a carga em
um ponto, o0 que faz com que o0 gancho se abra. Se vocé encontrar um gancho nestas condigoes,
substitua-o. Um gancho giratério minimiza o esforco e o desgaste provocado pelo giro da carga
durante um icamento. Um gancho de seguranga possui um trinco que impede o estropo de sair.

A operacdo de um sistema de guindar em terreno macio ou inclinado é perigosa. O guindaste dele estar
sempre nivelado antes de ser colocado em operagdo. As sapatas de apoio ddao uma estabilidade
confiavel somente quando usadas em terreno firme. A sobrecarga € uma causa frequente de acidentes
sérios, como o tombamento, colapso da lanca e falha de cabos. Todos os fabricantes estabelecem os
limites de carga de seguranca para diferentes angulos de inclinacdo da lanca. Os limites especificados
na tabela de carga nunca devem ser excedidos, além das instrucdes de operagdes devem ser seguidas.
Antes de sair do guindaste, por qualquer razdo, aplique os freios, calce as rodas, trave a lanca e
coloque alavancas e controle em neutro.

Observe antes de iniciar os trabalhos as condi¢des do terreno, inclinacbes e posicionamento do
guindaste em relacdo a fiacdo aérea.
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SEGURANCA COM CABOS DE ACO

Os cabos de aco sdo amplamente usados em vez das cordas de fibra porque possuem maior resisténcia

para 0 mesmo didmetro e peso. Sua resisténcia é constante, molhado ou seco e permanece a mesma

sob condigdes climaticas variaveis e possuem maior durabilidade.

Porém, este material devera ser inspecionado diariamente quanto ao desgaste. Uma inspe¢cdo completa

deve cobrir os seguintes pontos:

- Ha evidéncias de corrosdo, desgaste ou dobraduras? Um cabo que foi dobrado ndo pode ser
reparado;

- Existem arames quebrados? Se houver, substitua o cabo de ago, se 0 mesmo ndo satisfizer os
padrdes de seguranca estabelecidos;

- O cabo foi lubrificado corretamente? O cabo deve ser mantido lubrificado adequadamente para
evitar a corrosdo;

- Qual é a condicdo das emendas e conexfes? Qualquer observacao de danos corrija-os;

- Ha evidéncia de que o cabo de aco tenha sido esmagado, achatado, aberto formando gaiolas ou
apresenta qualquer outro dano causando sua distor¢do? Se houver substitua-o;

- Os empregados usam protecdo para os olhos, quando necessario?

Quando ndo estiverem sendo usados, guarde-os corretamente para protegé-los contra sujeira, para
permitir 0 pronto acesso a eles e de maneira a permitir uma inspecdo visual completa e precisa.
Manuseie os cabos de maneira a evitar dobras ou tor¢es. A importancia da lubrificacdo periodica é
muito importante. Um cabo de ago possui muitas pecas moveis. Toda vez que um cabo é dobrado e
esticado, os arames nas pernas do cabo devem deslizar uns contra os outros. Consequentemente deve

haver unta camada de lubrificacdo em cada peca moével. Um segundo motivo importante para a

lubrificacdo do cabo de acgo € evitar a corrosdo dos arames e a deterioracdo do ndcleo, ou alma, de

fibra. Um cabo enferrujado é um perigo, porque nenhuma inspecdo visual € capaz de determinar a

resisténcia remanescente de um cabo corroido. Nestas condicdes ele € muito perigoso, pois a ferrugem

reduz a area de corte transversal do aco bom restante. Com isso ele pode partir sem aviso prévio. O

lubrificante pode ser aplicado através de uma escova. Para instalar os clipes nas lacadas de

extremidades dos cabos de aco, faga o seguinte:

- Aplique o primeiro clipe a uma distancia da extremidade morta do cabo, com o parafuso “U” sobre
a extremidade morta e com a extremidade viva se apoiando na sela do clipe. Aperte as porcas
uniformemente com o torque recomendado;

- Aplique o segundo clipe o mais proximo possivel da lagada, com o parafuso “U” sobre a
extremidade morta. Gire as porcas até que figuem firmes no lugar. N&o aperte;

- Espace todos os outros clipes igualmente entre os dois primeiros - eles ndo devem ficar separados
numa distancia superior a largura da base do clipe. Gire as porcas, tire a folga do cabo e aperte as
porcas uniformemente com o torque recomendado.

Todas as sapatas dos clipes devem assentar na extremidade do cabo e ter o tamanho adequado para o

didmetro do cabo. A distancia entre os clipes num cabo de ago deve ser igual a seis vezes o didmetro
do cabo.
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PRATICAS DE SEGURANCA NA UTILIZACAO DE ESCADAS

Nosso trabalho exige que utilizemos varios tipos de escadas. Se elas ndo forem usadas corretamente,
tornam-se perigosas e podem causar acidentes sérios e até fatais. Por serem instrumentos de trabalho
comuns, 0s riscos associados a elas normalmente ndo séo levados muito em conta. Para eliminar estes
riscos e reduzir os acidentes recomendamos as seguintes praticas:

1 -

2 -

12 -
13-

14 -

Use sempre a escada certa para o trabalho. Ndo improvise usando uma escada muito longa ou
muito curta;

Inspecione todas as escadas periodicamente quanto a ferrugem, trincas, partes quebradas e
corrimdo enfraquecido;

Mantenha todas as escadas com a ferragem bem firme e verifique quanto a empeno ou pecas
quebradas;

Quando possivel, providencie um local de guarda adequado para elas. Considere os fatores:
calor, umidade e possiveis danos por ferramentas e maquinas;

Remova as lascas que aparecerem. Lixe estas areas e as pinte novamente;

Rotule as escadas identificando o comprimento e o local onde elas devem ser usadas e
guardadas;

Mantenha todos os cabos que forem usados com escadas em boas condicdes;

Providencie apoio suficiente para manter as escadas presas quando transportadas em veiculos.
Fixe numa posi¢do que minimize os efeitos num possivel choque no transito;

Mantenha as escadas livre de graxas;

Posicione-as corretamente. Mantenha 1/4 do comprimento da mesma afastado do pé da parede;
Quando em uso, amarre a extremidade superior. Calce a base ou solicite que alguém segure a
base;

Nunca use escadas de metal para trabalhos em circuitos elétricos;

Coloque sinais de alerta ou barricadas na base da escada quando estiverem sendo usadas em
locais de passagem de pedestres, ou onde possa haver movimento de maquinas e equipamentos;
Remova todas as escadas do servi¢o quando defeituosas.
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PENSE EM SEGURANCA QUANDO USAR ANDAIMES

Trabalhar em locais onde é necessario instalar andaimes necessita de cuidados especiais, pois 0 risco
de queda esta presente. Entdo siga estas dicas que auxiliardo na redugdo dos riscos:

Antes de usar, inspecione o andaime no qual vocé vai utilizar;

Se vocé precisar de usar escadas para alcancar o andaime preste atencdo nos degraus. Observe todas
as regras;

Segure nos corrim@os da escada ao subir e descer do andaime e ndo transporte material nesse
momento;

Mantenha o andaime livre de material ndo usado ou desnecessario que possa causar um tropecao;
Verifique se os pranchdes do andaime ndo se projetam acima de 15 cm além das barras transversais.
Se forem muito longos, eles podem inclinar;

Verifique as condi¢cbes de estabilidade do andaime. Procure instalar em locais nivelados e esteja
atento aos calgos;

Nunca pule de um andaime;

Para os andaimes moveis, aplicar freios e calcar os roletes antes de subir para trabalhar;

Amarre as extremidades superiores num local fixo.

Para eliminar os riscos de queda de objetos, siga as seguintes regras basicas:

1

2
3
4

- Observe as boas regras de arrumacéo e ordenacdo das plataformas do andaime;

- Certifique-se que os pranchdes estdo firmes e no local certo;

- Nao deixe ferramentas ou material soltos. Limpe a plataforma ao filial de cada turno de trabalho;

- Se alguém estiver trabalhando acima de vocé, certifique-se que haja protecdo acima da sua
cabeca. Use o capacete;

- Nunca arremesse uma ferramenta ou objetos para outra pessoa. Se necessitar passar algum objeto
a outra pessoa, use uma corda, um cesto ou uma sacola;

- Certifique-se que uma pessoa que esteja ao nivel do solo, que esta icando uma carga com a corda
manual, ou que esteja abaixando uma carga, permaneca afastada;

- Se estiver sendo feito algum trabalho de demolicdo ou de alvenaria, coloque uma tela no espacgo
entre a plataforma e o corriméo superior;

- Utilize o cinto de seguranca quando ndo houver num dos lados do andaime um corrimao.
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SEGURANCA COM MAQUINAS OPERATRIZES EM OFICINAS

Algumas observacgdes que devem ser seguidas no trabalho com maquinas operatrizes em oficinas:

- N&o opere maquinas operatrizes sem a devida qualificagdo e treinamento;

- Nao remova as prote¢des existentes e nem as torne inuteis;

- Use protetores oculares, capacete, protetores faciais ou outros dispositivos de protecao;

- Use o vestuario na medida exata,

- Na&o use anéis, joias frouxas, corddes, luvas largas, corddes enrolados no pescogo e cabelos
excessivamente longos;

- Use a ferramenta correta e adequadamente presa para trabalhar em cortes, furacbes, modelagem,
etc.

- Nao limpe ou lubrifiqgue maquinas quando em funcionamento;

- Nao pare a maquina utilizando as maos ou ferramentas nas polias;

- Inspecione as ferramentas regularmente;

- Mantenha a maquina sempre limpa, retirando o excesso de escorias apds a conclusdo dos trabalhos;

- Mantenha o piso da oficina sempre seco;

- Antes de montar uma peca no esmeril numa lixadeira, teste sua circularidade.

- Mantenha o apoio da ferramenta a 1/8” da pedra do esmeril e em pedestais. A protecao a 1/4”

44



Dialogo Diario de Seguranca-D D S

Seguranca do Trabalho

O ESMERIL

Os homens de antigamente afiavam suas ferramentas, rocando-as contra uma pedra. Hoje 0 mesmo
principio é usado O esmeril é um dos instrumentos mais comuns e Uteis que possuimos. Sem ele,
nossos altos niveis de eficiéncia industrial e de producdo nunca seriam possiveis. Mas como todo
processo industrial necessita de cuidados, o esmeril elétrico requer cuidados especiais por ser um
instrumento que apresenta muitos riscos a acidentes considerados sérios.

Todos aqueles trabalhadores qualificados como os fabricantes de ferramentas, mecénicos, sofrem um
maior nimero de ferimentos causados pelo uso do esmeril. Normalmente esses ferimentos sdo 0s mais
graves.

E claro que neste caso os cuidados com seguranca ndo estdo sendo seguidos, porque a maioria destes
acidentes ndo acontecer. Um estudo sobre ferimentos causados por este instrumento revelou dois fatos
altamente significativos: oito em dez ferimentos ocorrem no ponto de operacdo ou préximo dele, e
cinco em dez ferimentos atingem os olhos. O fato da metade de todos os ferimentos ser nos olhos,
enfatiza o quéo € importante usar o 6culos de seguranca. A falha em usar 6culos de seguranca pode ser
desastrosa. Uma particula arremessada pode cegar um olho desprotegido.

Oculos mal usados e a utilizacdo de 6culos errados representam outros fatores importantes nos
ferimentos provocados pelo esmeril. A finalidade do éculos de seguranca é proteger a visdo e ndo ficar
no armario, la ele ndo protege nada.

A maioria dos esmeris sdo projetados para ficarem presos entre flanges. Ndo opere esmeris que nédo
esteia montado em flanges apropriados e adequados. Coloque faces de material compressivo entre o
esmeril e seu flange. Ndo use esmeril defeituoso. O esmeril que foi desativado nunca deve ser usado
novamente para esmerilhar qualquer coisa. Antes de montar o esmeril, inspecione-o0 cuidadosamente
quanto a trincas ou marcas que indiquem danos. Além disso, faca o teste de circularidade. Teste a
pedra tocando-a gentilmente com um martelo de madeira ou cabo de uma chave de fenda. Se a roda
ndo estiver com defeito, um circulo perfeito sera tracado. Salvaguardas apropriados fazem parte das
operacdes seguras de esmerilhamento. As praticas seguras representam a outra parte. Se umas poucas
praticas seguras forem totalmente observadas, os ferimentos por esmeril serdo poucos e muito menos
severos. Antes iniciar verifique a pedra quanto a flanges trincados. Certifique-se também que a pedra
nédo esta quebrada. Verifique se a pedra é do tamanho correto, assim como suas especificagdes para o
trabalho a ser feito.

Se a pedra estiver montada fora do centro ou com lateral mais desgastada, grandes esforcos séo
impostos, podendo ocorrer fragmentacao de toda a pedra.

Pedras com velocidade excessivamente altas representam outra das principais causas de acidentes.
Uma pedra de esmeril ndo deve ser operada acima da velocidade recomendada pelo fabricante.
Conheca o limite seguro de velocidade da pedra que vocé utiliza. Acima de tudo, ndo monte a pedra
que vocé usa noutra maquina que possa exceder o limite de velocidade.

Executando o trabalho de maneira segura, vocé esta protegendo seus dedos, suas maos e seu
equipamento. Segure a peca de trabalho firmemente, ndo muito proximo da pedra. Nao force a peca de
trabalho contra uma pedra ainda fria, aplique o trabalho gradualmente para aquecer a pedra. Ao
desligar o esmeril ndo saia e deixe-o0 sozinho enquanto a pedra estiver em movimento.
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SEGURANCA COM PRENSA / FURADEIRA PARA METAL

- Use apenas ferramentas adequadamente afiadas. Verifique se 0s soquetes e encaixes estdo em boas
condicdes;

- Prenda a peca de trabalho no torno ou apoio e fixe-o0 na mesa da prensa. Nenhum trabalho deve ser
feito segurando a peca manualmente enquanto perfura;

- Nao aperte a morsa ou bracadeira enquanto a maquina estiver em movimento ou quando a maquina
estiver sendo lubrificada ou ajustada;

- Use o capacete mais justo para manter o cabelo afastado das pecas moveis;

- Na&o use roupas folgadas ou jéias, elas podem ser presas por pecas rotativas. Nao use luvas ou
coisas penduradas no pescoco, camisas ou blusdes abertos;

- Use o 6culos de seguranga que impedira que particulas voadoras atinjam seus olhos. Use também
botas de seguranca;

- Remova as particulas metélicas da mesa e da area de trabalho com uma escova ou um instrumento
apropriado Nao use o ar comprimido ou as maos para fazer esse tipo de trabalho;

- Nao opere as furadeiras com velocidades maiores do que as especificagdes do fabricante para os
materiais que estejam sendo furados;

- Mantenha a mesa livre de ferramentas e de outros itens soltos. Mantenha o piso em volta da prensa
livre de objetos que possam causar tropecoes;

- Antes de comegar a trabalhar com a maquina, certifique-se que a peca de trabalho esteja firmemente
presa, de que as brocas, soquetes e encaixes estejam em boas condicdes e se estdo firmes no lugar,

- Verifique se a maquina foi lubrificada apropriadamente e se todas as condi¢des estdo corretas para
utilizacdo segura e se as chaves de trava foram removidas;

- Antes de deixar a maquina, desligue-a e certifique que ela tenha parado;

- Relate qualquer condi¢do insegura imediatamente.
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DICAS SOBRE FERRAMENTAS

Reserve um tempo para verificar suas ferramentas sejam elas manuais ou elétricas, antes de comecar a
utiliza-las Se as mesmas estiverem gastas ou necessitarem de reparos, elas poderdo ser um instrumento
de acidente

Certifique-se de que as ferramentas estejam limpas e de aquelas que possuem cortes estejam afiadas.
Um corte cego pode fazer uma ferramenta escapar de sua posic¢ao ao ser utilizada.

Use a ferramenta CERTA para o trabalho que vai executar. Saiba a finalidade de cada ferramenta e
use-a da maneira correta. Nao use a chave de fenda como alavanca ou ferramenta de bater.

A utilizacdo incorreta da ferramenta pode quebra-la ou causar um ferimento. Tudo isso é prejuizo. Use
a ferramenta como ela foi projetada para ser usada. Proceda o corte no sentido contrario a voceé.

Se uma ferramenta possui 2 cabos, utilize a ambos. Quando usar uma chave ajustavel, puxe o cabo em
vez de empurra-lo. Se vocé ndo estiver certo como usar a ferramenta, ndo advinde - verifique o manual
de utilizag&o.

N&o trabalhe com impaciéncia. Prenda aquilo que for necessario numa bancada ou num torno e
mantenha maos, cabelos e vestuario afastados de pecas méveis. N&o teste a fiacdo da ferramenta com
0s dedos.

Use roupas apropriadas para o trabalho que estiver fazendo. Se estiver serrando, lixando ou
martelando, use seus 6culos de seguranca. Se estiver usando uma serra elétrica, use uma mascara
adequada para evitar inalacdo de poeira. Se estiver trabalhando com a mesma maguina em ambientes
fechados, use o protetor auricular. Se estiver trabalhando em bancadas com pecas, use 0 sapato de
seguranca. Nao use braceletes, gravatas ou vestuario folgado quando estiver usando ferramentas
elétricas, pneumaticas ou hidraulicas.

Ao concluir todo o trabalho, limpe as ferramentas. Transporte as bordas cortantes apontadas para
baixo.

Providencie um lugar para guardar cada ferramenta. N&o deixe uma ferramenta fora do lugar porque
vocé esta planejando usa-la novamente no dia seguinte!. Tomando cuidado com sua ferramenta e,
sabendo como usa-las, vocé pode eliminar os riscos e se proteger contra ferimentos.

47



Dialogo Diario de Segurangca-D D S

Seguranca do Trabalho

CHAVES DE FENDA - AFERRAMENTA MAIS SUJEITA A ABUSOS

Depois do martelo a chave de fenda € provavelmente a ferramenta que mais sofre abusos. As chaves de
fenda sdo encontradas numa ampla variedade de formas, tamanhos e materiais. Porém, todas se
destinam a um Unico uso. Apertar e afrouxar parafusos. Infelizmente essa ferramenta é usada como
alavanca, como formado, raspador, misturador de tinta e incrivelmente, as vezes, como martelo!

O abuso mais comum € usar a chave de fenda de tamanho errado para o parafuso. Vocé ndo usaria um
par de sapatos que fosse muito pequeno ou muito grande para seus pés. Caso contrario isso seria um
abuso para eles.

Pela mesma razdo, vocé ndo deve usar uma chave de fenda que seja muito pequena ou muito grande
para o parafuso com o qual estd trabalhando. Use a chave de fenda certa. O abuso ocorre mais
freqlientemente porque a pessoa ndo tem a chave correta nas médos naquele momento para executar um
trabalho. Tenha estes pontos em mente quando usar uma chave de fenda: sempre combine o tamanho
da chave com o trabalho a ser feito e sempre combine o tipo da chave com o tipo de cabec¢a do
parafuso.

Selecione urna chave com uma lamina grossa o suficiente para se encaixar corretamente na fenda do
parafuso. Isto reduz a forca necessaria para manter a chave no lugar e danificar a ponta ou a ferida do
parafuso. A maioria das pontas de laminas sdo chanfradas, o que permite usar a chave para mais de um
tipo de parafuso porém a chave que contém a lamina com as faces em paralelo se fixard mais
firmemente do que a chave com lamina chanfrada.

As laminas chanfradas tem a tendéncia de sair da fenda sempre que uma quantidade significativa de
forca de torcdo é aplicada. Quando € absolutamente necessaria uma forca extra de tor¢do, uma chave
de boca, mas nunca um alicate, pode ser usada para ajudar. As chaves de fenda para o trabalho pesado,
com ponta quadrada, sdo disponiveis para este fim. Via de regra quanto maior for uma chave de fenda,
maior sera o diametro do cabo. Quanto maior for o diametro do cabo, maior serd a forca de torc¢éo.
Para apertar um parafuso com seguranca, primeiro faca um furo piloto na superficie do material que
vocé for prender. Esta recomendacdo € especialmente importante quando se aplica parafuso em
madeira dura ou quando o parafuso esta proximo da borda da tdbua, por exemplo. Os furos pilotos
podem ser feitos em madeiras macias. Faca sempre a guia para iniciar a colocacdo do parafuso. No
momento da torcao verifique se o parafuso esta firme, assim comece a pressiona-lo sempre mantendo a
forca perpendicular ao plano, procurando aplicar a forca de torcdo com os bragos, procurando manté-
los numa altura consideravel. E seguro usar as duas mdos com um forca extra. A utilizacdo do
equipamento de protegdo individual € muito importante para sua seguranca. O EPI apropriado € a
utilizacdo do oculos de seguranca e luvas para evitar ferimentos. Eis algumas regras basicas de
seguranga:

- Certifique-se sempre que a ponta da chave se encaixa na fenda. Sem folga e sem aperto;

- Na&o use uma chave de fenda como pun¢ao ou formao;

- Né&o exponha a chave de fenda a calor excessivo;

- Use uma lima para acertar a fenda desgastada;

- Jogue fora uma chave excessivamente desgastada ou trincada;

- Use o EPI recomendado.

48



Dialogo Diario de Segurangca-D D S

Seguranca do Trabalho

USE OS MARTELOS COM SEGURANCA

O martelo provavelmente é a primeira ferramenta que todos nos aprendemos a usar e infelizmente isto
ndo foi suficiente para nos tomar especialistas na utilizacdo de martelos com seguranga. Existem
muitos casos de acidentes atingindo os dedos. Polegares atingidos ainda representam os ferimentos
mais comuns provocados pela utilizacdo de martelos e, provavelmente seja 0 Unico que preocupa
algumas pessoas. Na realidade existem muitas outras formas de se ferir com o martelo. Um sujeito que
esteja trabalhando numa oficina batendo na lataria de um carro, pode ser atingido por um fragmento de
metal enferrujado. Empregados da construcdo civil constantemente sofrem de fraturas nos dedos por
marteladas diversas, causando muito das vezes seu afastamento do trabalho. A maioria dos acidentes
que envolvem as atividades com o uso de martelo sdo lesbes nas maos e acidentes tipicos de
fragmentos nos olhos. Um pouco de consciéncia em relacdo a seguranca tem um grande papel na
prevencdo desses acidentes.

Realmente vocé pode tomar varios cuidados na utilizagdo de martelos. Primeiramente verifique as
condicdes do cabo, se 0 mesmo possui trincas ou outros defeitos. Certifique-se que o cabo esteja firme
na peca metalica. Use sempre o martelo certo para o trabalho que esta fazendo. O uso de martelos
errados danificara materiais e pode causar ferimentos. O uso de protecdo para o0s olhos representa uma
outra pratica de seguranca. Use o 6culos sempre que for bater com o martelo, principalmente ao bater
sobre um formdo em que haja risco de particulas atingir a visdo. Segure sempre o martelo firmemente,
perto da extremidade do cabo quando vocé segura um martelo perto da parte metélica, fica dificil
segurar a cabeca na vertical.

Certifique-se que a face do martelo esteja em paralelo com a superficie a ser martelada. Isto evitara
danos nas bordas da cabeca do martelo e também diminuira a chance do martelo escapar ou danificar a
superficie de trabalho. Para martelar de maneira a facilitar a penetracdo, mova seu braco para tras
apenas o suficiente para alcancar a forca correta. Para uma pancada forte, mova seu brago bem para
tras. Em seguida, mova para frente com um movimento réapido e firme. Estas recomendagfes parecem
elementares. Sdo realmente. Sdo elementares, mas ndo é facil alcancar a maestria neste movimento.
Mantenha as garras afiadas o bastante para agarrar as cabecas dos pregos firmemente. N&o use as
agarras como formdo ou alavancas. Como todas as ferramentas manuais mantenha-o bem protegidos
quando n&o estiverem sendo usados. Um martelo deixado no ch&o pode fazer alguém tropecar.

Talvez vocé nunca tenha percebido a existéncia de tanta coisa envolvendo a seguranca com martelos,
mas gostaria de acrescentar mais uma coisa. Quando vocé estiver usando um martelo, lembre-se de se
preocupar ndo apenas com sua propria seguranca, mas também com a seguranca daqueles que
estiverem a sua volta.
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PREVENCAO DE ACIDENTES COM CHAVES DE BOCA

Quando precisamos de uma chave de boca, ndo ha absolutamente outra ferramenta que possa substitui-
la. As chaves de boca sdo indispenséaveis em quase todas as industrias, assim como em nossas casas.
Os ferimentos relacionados com atividades que se utilizam chaves de boca vao de lesGes simples a
mais complicadas. A maioria dos acidentes resulta da utilizacdo de chaves de tamanhos e tipos
incorretos. Quanto mais soubermos a respeitos destas chaves e a maneira correta como usa-las, mais
aptos estaremos para evitar acidentes.

A chave de boca mais comum ¢é do tipo aberta. Usamos esse tipo de chave inadequadamente de varias

maneiras:

1 - Usando uma que seja muito grande. Neste caso, muito provavelmente, ela vai escapar e danificar
as bordas das porcas;

2 - Através da utilizacdo de uma chave de boca de extremidade aberta com as garras trincadas ou
danificadas;

3 - Colocando um pedaco de cano no cabo para aumentar a forca. A chave ndo foi projetada para
suportar esse esforgo adicional;

4 - Uso de cunha (como a ponta de uma chave de fenda para completar o encaixe da chave de boca

na porca ou cabeca do parafuso;

Porém, mesmo quando escolhemos o tipo e o tamanho corretos, existem outros erros que cometemos:

1

2
3

o O &~

Empurrar a chave, ao invés de puxar. Se vocé precisar de empurrar, use a palma de sua mao de
forma que as juntas de seus dedos ndo sejam expostas;

O ndo assento da chave completamente na porca. Ela podera escapar sob presséo;

A aplicacdo de pressdo antes de se sentir totalmente equilibrado. VVocé poderia cair se a porca
subitamente afrouxar ou a chave escapar;

Bater na chave com um martelo. Isto danifica a chave;

Usar as chaves com as maos sujas de 6leo;

Girar uma chave ajustavel de maneira incorreta. A pressao deve ser sempre na garra fixa, que é a
mais forte das duas.
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PORQUE INSPECIONAR FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS?

Os pequenos e grandes acidentes geralmente acontecem da mesma maneira. Os eventos que acabam
em acidentes sdo 0s mesmos, porém os resultados séo bastantes diferentes. Suponhamos, por exemplo
que um martelo esteja frouxo no cabo. Um dia um trabalhador tenta usa-lo, batendo em um objeto
sobre a bancada. A cabeca do martelo salta longe, batendo em uma parede de concreto e caindo ao
chdo. Nao ferindo ninguém e nem causando danos a propriedade. Porém, em uma outra ocasido a
cabeca do martelo sai do cabo e vai de encontro a uma pessoa que estava por perto, ferindo-a
seriamente.

As circunstancias foram inicialmente as mesmas em ambos os casos, mas os resultados foram
diferentes. O que € desagradavel nessa historia € que nunca sabemos quando a cabeca frouxa vai sair
do cabo e ferir alguém. Assim, a inspecdo de ferramentas e equipamentos se torna evidente.

Uma inspecdo regular significa que vocé verificou uma ferramenta ou um equipamento antes de usa-
lo. A inspecdo de ferramentas € uma parte programada de cada tarefa. E tdo indispensavel para o
trabalho a ser feito quanto a sua habilidade e qualificacdo para executa-lo. A verificacdo se as
ferramentas e equipamentos estdo em ordem é o primeiro passo ndo apenas para uma operagado segura,
mas também para uma operacdo eficiente. Quantas vezes vocé ouviu alguém dizer que um melhor
trabalho poderia ter sido feito se ferramentas e equipamentos estivessem em melhores condi¢es?
Talvez um formao mais afiado tivesse facilitado o encaixe de uma trava numa porta, ou talvez uma
gota de 6leo num mancal pudesse ter evitado uma perda na producdo, quando o0 maquinario teve que
ser parado.

Talvez os produtos ndo tivessem sido danificados e o guindaste néo tivesse apresentado falhas, se
tivessem sido inspecionados e reparados antes. Naturalmente, todos esses exemplos estdo relacionados
em coisas materiais. Eles aumentam a falta de eficiéncia, diminuem os padrdes de producdo e
aumentam o custo.

Um novo mancal, mais umas poucas outras pecas de reposi¢do colocardo o maquinario de volta ao
trabalho.

Os produtos danificados podem ser jogados fora e novos devem ser produzidos.

Mas quando falamos sobre uma pessoa que foi ferida por causa de uma destas falhas, o quadro muda
rapidamente. Nada é mais importante em nossa operacdo do que evitar que alguém saia ferido. A perda
de um olho, de um brago, de uma perna ou de uma vida é exatamente isto: uma perda. Nao h& peca de
reposi¢do que devolve a condigdo normal. Um homem forte e saudavel passou anos de sua vida
explicando como perdeu um olho devido a falta de cuidado. Nao foi apenas porque néo estava usando
oculos de seguranca. Seu forméo estava trincado e uma parte o atingiu ao bater. Seu acidente foi como
a maioria dos acidentes, poderia ter sido evitado. Se apenas tivesse feito uma inspe¢do nas suas
ferramentas e procurar o 6culos de seguranga. A elimina¢dao do “se” é a chave da prevencdo dos
acidentes. A responsabilidade por isto cabe a cada individuo. A manutengdo de ferramentas e do
equipamento pode até ndo ser sua responsabilidade pessoal, mas a responsabilidade por inspeciona-la e
cobrar de quem é responsavel, é sua.

A inspecdo € apenas O primeiro passo para evitar os acidentes e ferimentos causados por um
equipamento e ferramentas defeituosos. A verificagdo deve tornar-se um hébito, deve ser rotineira
como vestir uma camisa para o trabalho logo que acorda. E um hébito, é um habito seguro.
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REGRAS DE SEGURANCA PARA FERRAMENTAS ELETRICAS

- Aterre todas as ferramentas que nao possuam duplo isolamento. Se a ferramenta foi equipada com
um plug de trés pinos, encaixe-0 numa tomada de trés entradas. Se estiver usando um adaptador
para tomadas de duas entradas, fixe o fio adaptador num terra conhecido. Nunca remova o terceiro
pino;

- Mantenha todas as protecdes no lugar e em boas condi¢oes;

- Mantenha a area de trabalho limpa. Areas e bancadas cheias de entulhos sdo um convite aos
acidentes;

- Evite ambientes perigosos. N&o use ferramentas elétricas em locais Umidos ou molhados. Mantenha
as areas bem iluminadas;

- Nao force a ferramenta. Ela fard melhor o trabalho e de maneira mais segura, se for usada sob as
condicdes para as quais foi projetada;

- N&o separe as pernas do cabo elétrico. Se, acidentalmente, cortar o cabo ou danificar o isolamento
de qualquer maneira, ndo tente repara-lo por sua conta. Entregue-a para substituicdo e/ou reparos
imediatos. N&o substitua cabos de extenséo por sua conta;

- Quando sair da area de trabalho temporariamente, guarde as ferramentas longe do alcance de
criangas. Elas sdo muito curiosas;

- Use o vestuario apropriado, sem jéias ou roupas folgadas. Elas podem agarrar-se em pecas moveis.
Use o calgado e as luvas de borracha quando se trabalha em &reas abertas;

- Use 6culos de seguranca para a maioria das ferramentas;

- N&o abuse do cabo. Nunca carregue uma ferramenta segurando pelo cabo elétrico, ou desligue da
tomada puxando por ele. Mantenha o cabo afastado de fontes de calor, 6leo ou bordas cortantes;

- Prenda seu trabalho Use garras ou um torno de mesa. E mais seguro do que usar as maos, ficando
com as mesmas livres para segurar a ferramenta;

- Né&o se estique para alcangar o ponto de trabalho. Mantenha-se bem equilibrado durante todo o
tempo;

- Desligue a ferramenta quando néo estiver usando-a, ou quando for trocar acessorios;

- Remova as chaves e chavetas de ajuste. Forme o habito de verificar se as chavetas e chaves de
ajustes foram removidas da ferramenta antes de liga-la;

- Evite partidas acidentais. N&o carregue ferramentas conectadas com o dedo no gatilho;

- N&o repare ou desmonte a ferramenta. Leve-a a uma oficina autorizada ou substitua-a;

- Conheca a sua ferramenta elétrica. Aprenda suas aplicagdes e limitacGes, assim como 0s riscos em
potencial associados a sua operacao.
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SEGURANCA COM FACAS

As estatisticas mostram que as facas causam mais ferimentos incapacitantes do que qualquer outra
ferramenta manual. As pessoas em todas as ocupacOes sdo feridas por facas: o funcionario do
almoxarifado ao tentar abrir una caixa, todos nés em nossas residéncias, o trabalhador ao longo do
trecho ao cortar qualquer tipo de material, etc. Realmente todos nds estamos expostos freqlientemente
a ferimentos com facas pela razdo Unica de que a faca é uma ferramenta muito usada.

Quando estivermos velhos o bastante para trabalhar, a maioria de nés ja terd aprendido os perigos
associados as facas. Porém, somos incapazes de aprender os cuidados de seguranca tdo rapidamente O
principal risco no uso de facas no trabalho é que a mao do usuério pode escorregar sobre a lamina,
causando um serio ferimento. Uma outra causa de ferimento é o contato da faca com a mao livre ou
com o corpo. Quando for preciso usar uma faca, corte sempre afastando a faca do corpo, se possivel.
Caso contrario, use uma protecdo adequada para o corpo e tome medidas para manter o material
cortado no lugar. Existem luvas especiais para este tipo de trabalho no caso de frigorificos.

Se for necessario carregar a faca de um lado para o outro no trabalho, coloque numa bainha propria. Os
especialistas em seguranca recomendam que a bainha seja usada sobre a cintura do lado direito ou
esquerdo, com a ponta virada para tras. A faca transportada na parte da frente ou sobre a perna pode
causar um sério acidente em caso de queda. A maneira de guardar as facas também é um fator
importante para a seguranca. Cubra as bordas expostas e mantenha as facas em locais apropriados, ndo
as deixe sobre bancos ou no chéo.

O primeiro socorro € muito importante se vocé se cortar com uma faca. Mesmo o0 menor corte deve ser
tratado para evitar infecgdes. Ha casos de pessoas que se afastaram do trabalho por vérios dias devido
a complicacdes e infeccBes causados pelos ferimentos mal tratados.

Geralmente se diz que ndo ha nada mais doloroso do que um corte com uma faca cega. Talvez isso seja
um pouco de exagero, mas nos chama a atengdo para um ponto muito importante. Mantenha as facas
sempre afiadas e em boas condic¢des de uso. Uma faca cega exige que vocé faca mais forca para cortar
e a lamina pode escapar e ferir vocé ou alguém que esteja por perto. Nunca use uma faca defeituosa.
Por exemplo, que tenha uma Iamina ou cabo quebrado. Naturalmente uma boa maneira de danificar e
até quebrar uma faca é usa-la como uma chave de fenda ou forca-la a cortar determinados objetos que
deveriam ser cortados com facas maiores ou facoes.

“Nossa paciéncia ¢ capaz de trazer mais resultados do que o uso da nossa for¢a”. Essa afirmacao ¢ boa
para ser lembrada quando precisamos usar uma faca.
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FURADEIRAS ELETRICAS PORTATEIS

Se ndo forem usadas corretamente, as furadeiras podem ser perigosas. Os casos de acidentes séo
numerosos, nos quais os usuarios de furadeira acabam fazendo furos em si mesmos, geralmente nas
pernas. Isto normalmente acontece quando alguém vira a furadeira momentaneamente para baixo e €
atingido pressionando o gatilho inadvertidamente. Mesmo se a ponta da broca estiver cega, 0S estragos
s&0 muitos.
As furadeiras elétricas causam ferimentos de outra forma. Lascas de material que esta sendo furado
podem ser projetadas nos olhos do operador. Ou se a furadeira nao for segura de forma correra, a broca
pode quebrar jogando um pedaco de metal ao encontro do operador. Quando elas séo tratadas sem
cuidado, séo deixadas cair ou quando batem contra alguma coisa, ou sdo molhadas, o isolamento pode
enfraquecer. Se vocé usar uma furadeira com o isolamento quebrado, vocé terd uma furadeira “viva”
nas maos. Se voceé se posicionar num local molhado, estiver sentado numa viga de aco ou numa chapa
de piso, ou mesmo estiver muito suado, a furadeira pode lhe dar um choque fatal.

Mesmo sendo um choque pequeno, enquanto estiver furando, pode causar problemas. Vocé pode

deixar a furadeira cair, ou cair para tras segurando-a. Antes de comecar um trabalho de furacéo,

observe cuidadosamente. Descubra todos os riscos presentes e faga um plano de agédo seguro.

- A FURADEIRA: Ela esta limpa? Se estiver suja ou enferrujada, devolva-a para a manutencao. Puxe
o gatilho para ver se esta trabalhando corretamente ou se estd muito duro e se a energia é cortada
imediatamente quando o gatilho for solto. Certifique-se de que a velocidade da furadeira seja
correta para o trabalho a ser feito.

- O CABO: Observe quanto a quebra que exponha fios e se fica frouxo na tomada. Certifique-se que
a furadeira tenha duplo isolamento. Se ndo tiver ela deve ser aterrada com um adaptador de duas
posi¢des, com uma orelha rigida fixa ao parafuso central na saida, além disso, verifique se o terceiro
pino ndo foi removido.

- CABOS DE EXTENSAO: Posicione-os de forma a ndo representar riscos de tropecos Se alguém
ficar com o pé preso no cabo, os dois podem ficar feridos. Ndo é nada engracado sofrer um
solavanco do cabo em suas maos. Verifique os cabos de extensdo quanto a quebras que exponham
fios. Se sua furadeira precisa ser aterrada, certifique-se de usar um cabo de extensdo para
aterramento.

- BROCA: Certifique-se de que fique reta quando encaixada. Segure a furadeira para cima e gire-a
por um momento. A broca deve girar corretamente. Se ela ndo ficar reta, a broca estd emperrada ou
estd bem presa no encaixe. Tire a chave de aperto antes de dar a partida.

- O TRABALHO: Para iniciar um furo em angulo roto e manté-lo roto, seja cuidadoso e mantenha
seu equilibrio. Uma broca afiada fara o trabalho sem a necessidade de muita pressdo. Assim,
economize sua forca muscular para outras tarefas. Luvas, naturalmente, nunca séo usadas em volta
de furadeiras.

- OS MATERIAIS: Metais muito macios cortam com pouca pressdo, por exemplo o aluminio. O ago
necessita de um pouco mais de pressdo e de brocas especiais. Use uma pungdo de metal para iniciar
a furacdo. Quando terminar a furacdo guarde a furadeira num local seguro. A melhor pratica é
instalar num gancho de forma que fique guardada fora do caminho, podendo ser facilmente
alcancada. A furadeira elétrica esta entre as ferramentas mais Uteis que possuimos, mas vamos saber
utiliza-la com seguranca.
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SEGURANCA COM GAS COMPRIMIDO

Os gases comprimidos sdo armazenados em cilindros de paredes metalicas muito grossas,
especialmente construido e testado para este fim Eles apresentam riscos especiais. Todo cilindro de gas
comprimido contém uma grande quantidade de energia. Quando esta energia é aliviada
inadequadamente, ela pode provocar sérios acidentes. Os gases por si sO jaA Sdo perigosos porque
podem causar incéndios, podem ser toxicos e podem ser corrosivos. Esta é a razdo pela qual devemos
tratar com respeito todos os gases comprimidos. Nesta condi¢do eles possuem propriedades Unicas que
ndo sdo comuns aos solidos e liquidos. Estas propriedades séo:

1 - Baixo ponto de ebulicdo, que permite unha répida difusdo do géas e rapida elevacdo de pressdo
dentro do cilindro Este baixo ponto de ebulicdo pode causar queimaduras de frio, quando alguns
gases comprimidos entram em contato com tecidos do corpo;

2 - Baixo ponto de fulgor, sempre abaixo da temperatura ambiente;

3 - Pressdo. O risco mais comum associado & pressdo envolve o vazamento dos gases. Além disto,
quando hd uma grande elevacdo de pressdo, provocando uma descompressdo explosiva na
cabeca do cilindro, o cilindro passa a atuar como um missil desgovernado, que pode causar
danos graves e ferimentos sérios as pessoas;

4 - Difusividade. A difusdo do gas através de uma junta de vedacdo vazando pode contaminar a
atmosfera.

Esta contaminacdo pode criar uma atmosfera toxica ou explosiva ou pode causar asfixia. Estes perigos
geralmente ndo sdo observados, porque raramente podem ser vistos ou cheirados.

Sempre que um cilindro de gas for recebido, e antes de ser usado, inspecione-o0 cuidadosamente para
assegurar-se de que esteja em boas condi¢des e de que seu conteldo esteja indicado corretamente no
rotulo.

Algumas vezes um rétulo é colocado na superficie do cilindro, ou é fixada a tampa uma etiqueta. A
valvula do cilindro deve ficar sempre tampada. Além disto, inspecione os cilindros para determinar se
existe ranhuras, arqueamentos ou queimaduras por macarico, crateras isoladas ou areas corroidas
(particularmente em volta do pescoco do cilindro ou da valvula), ou conjuntos de valvulas estragadas
ou quebradas.

Se for observado qualquer defeito, isole o cilindro dos outros que estiverem bons e entre em contato
com o fornecedor sobre os problemas registrados.

Armazene os cilindros em locais frescos e bem ventilados. Ndo guarde substancias inflamaveis e
fontes de ignicdo na mesma area. Armazene-0S na posi¢do vertical, com suas tampas no lugar e
afastados da luz solar direta, onde possam estar sujeitos a a¢do climéatica. Guarde-os afastados de
trafego e passagem de pedestres e acorrente-os numa estrutura firme para evitar que caiam. Os gases
inflamaveis devem ser armazenados separados por pelo menos 6,5 metros. O ideal € armazenar 0s
diferentes tipos de gases inflamaveis em diferentes locais.

O manuseio incorreto de gases comprimidos pode facilmente causar danos extensivos a propriedade,
sérios ferimentos e mesmo a morte de pessoas. Algumas regras de bom senso sdo apresentadas:

- Use sempre um carrinho de mao para transportar gases comprimidos. Amarre-o.

- Nao transporte cilindros em veiculos fechados.
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Continuagao...

- Mantenha os cilindros acorrentados no lugar (ou presas de outra forma) durante todo o tempo;

- Mantenha a tampa do cilindro firme no lugar, até que vocé esteja pronto para usar 0 gas
comprimido;

- Aterre os cilindros que contenham gases inflamaveis;

- Use os cilindros somente na posicao vertical;

- Feche todas as véalvulas do cilindro quando ndo estiver em uso;

- Use o regulador apropriado para o gas em particular;

- Abraas valvulas cuidadosamente;

- Quando a presséo do cilindro se aproximar do valor minimo de trabalho, remova-o e marque-o com
clareza, com dizeres de “esta vazio”.

- Assuma sempre que o cilindro de gas esteja cheio e manuseie-o como tal.

Alguns dos tipos mais comuns de gases comprimidos que estdo sendo usados em nossa Empresa
incluem o oxigénio, o acetileno, o hidrogénio, o nitrogénio, o argdnio e 0 GLP - gés liquefeito de
petréleo. Alguns comentarios sobre cada um:

OXIGENIO
Seu risco principal é o fato de ser altamente reativo com gases inflamaveis e pelo fato de ser essencial
no processo de combustdo.

ACETILENO
Quando combinado com o oxigénio, o acetileno produz a chama de gas mais quente atualmente
conhecido. Ele é altamente inflamavel e altamente explosivo.

HIDROGENIO
O hidrogénio é um gés altamente inflamavel. Seu limite de inflamabilidade é de 4% a 74% de vapor de
mistura no ar.

NITROGENIO

O nitrogénio € um géas nao inflamavel, comumente usado em soldagem a arco. Seu risco principal esta
no fato de que também desloca o oxigénio em areas fechadas e provoca uma atmosfera deficiente de
oxigénio.

ARGONIO

O argbnio é um gas inerte, ndo inflamavel, comumente usado em soldagem a arco. Seu risco principal
estd no fato de que também desloca o oxigénio em areas fechadas ou confinadas, causando uma
atmosfera deficiente de oxigénio.

GLP

Gas Liquefeito de Petroleo, conhecido como gas butano. Comumente usado em processo de queima,
porém sua chama ndo é tdo quente, exigindo um consumo maior. Por ser mais pesado que o ar quando
hd vazamento ele se aloja em locais mais baixos, ocorrendo risco de explosdes. Seu cheiro
caracteristico de mercaptana € um sinal evidente de vazamentos.
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O OXIGENIO

O oxigénio € um elemento de temperatura e pressdo atmosférica normais, nao tem cor, cheiro ou sabor.
Aproximadamente 1/5 da atmosfera € constituido por oxigénio (20,99%). A caracteristica
predominante de oxigénio é a sua capacidade de sustentar a vida e manter a combustdo. Muito embora
0 oxigénio seja ndo inflamével, muitos materiais que ndo pegariam fogo em ambiente normal poderao
queimar numa atmosfera enriquecida com oxigénio. Muitos combustiveis como o 6leo queimam com
uma violéncia quase explosiva na presenca do oxigénio. Por causa dessas caracteristicas cuidados e
precaucbes devem ser tomados na hora de entrar em areas ou em locais onde uma atmosfera
enriquecida pode existir.
Em estado gasoso o oxigénio tem 1,1 vezes o peso do ar. O mais importante método de fabricacdo de
oxigénio é por distilacdo fracionada apds a liquefacdo do ar. O ar liquefeito é basicamente 1/5 de
oxigénio e 4/5 de nitrogénio Como o nitrogénio tem um ponto de ebulicdo mais baixo, o oxigénio
sobra em forma liquida apds a ebulicéo e a evaporacao do nitrogénio.
As principais aplicacdes do oxigénio tem suas origens nas propriedades de sustentacdo a vida e de
manutencdo da combustdo deste gas. O oxigénio é usado em terapia respiratoria, para ressuscitacao
apos asfixia e para anestesia em conjunto com outros gases em areas de medicina. O oxigénio também
é usado para sustentar a vida na aviacdo a grandes altitudes e para auxiliar nos mergulhos a grandes
profundidades.
O uso industrial de oxigénio inclui sua utilizagdo em conjunto com acetileno ou com outros gases em
processos em cortes de metais, solda, ttmpera, chanfragem.
1 - Diretrizes para 0 armazenamento com seguranca:
- Nao coloque os cilindros perto de materiais inflamaveis, principalmente 6leo, graxa ou
material de facil combust&o.
- Os cilindros ndo devem ser armazenados a temperaturas acima de 51,6 graus centigrados.
- Os cilindros devem ser protegidos contra choques mecanicos. Devem ser amarrados na
posicao vertical.
- Os cilindros pequenos podem ser usados na posi¢do horizontal, porém a valvula e o regulador
de pressédo deverao estar protegidos.
2 - Diretrizes para 0 manuseio com seguranca:
- N&o manuseie com as maos sujas de 6leo, graxa ou outro material inflamavel.
- Nunca mexa ou tente consertar as valvulas. Ela nunca deve ser polida com produtos de
limpeza.
- Nunca use os cilindros como rolete ou suportes.
- A movimentacdo por meio de guindaste é necessario. Deve-se providenciar uma plataforma,
devidamente amarrados.
- Os cilindros ndo devem ser transportados horizontalmente por empilhadeiras com véalvulas
salientes. A mesma pode ser danificada por objetos estacionarios. Os cilindros nunca devem
ser arrastados.

Embora o oxigénio seja utilizado de uma forma Gtil em varios setores de nossas vidas, sempre é bom
lembrar dos aspectos relacionados com a seguranca dos mesmos.
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O ACETILENO

O acetileno € um composto de carbono e hidrogénio. E um gas incolor e ligeiramente mais leve que o

ar a mesma temperatura e pressdo atmosférica. O acetileno com 100 % de pureza € inodoro, porém o

gas normalmente utilizado nas industrias, possui um cheiro caracteristico de alho. O acetileno queima

no ar com uma temperatura muito quente, isto é, atinge temperaturas altas. As temperaturas para

ignicdo de acetileno com o oxigénio variam conforme os fatores de composicdo, pressao, o contetdo

de vapor de &gua e a temperatura inicial. Como exemplo: a mistura que contém 30% de volume de

acetileno com ar, a presséo atmosférica, pode sofrer ignicdo a aproximadamente 250 graus celsius.

Os cilindros para acetileno vem equipados com um dispositivo de descarga de presséo para o escape

do acetileno em caso de temperaturas altas. Regras de seguranca para 0 armazenamento dos cilindros:

- Os cilindros devem ser sempre armazenados num lugar definitivo, em locais secos e bem
ventilados;

- Nunca devem permitir que os cilindros atinjam temperatura acima de 60 graus celsius;

- As vélvulas devem estar fechadas quando os cilindros ndo estiverem em uso;

- Os cilindros ndo devem ser colocados diretamente em contato com o chdo, para evitar ferrugens. A
incidéncia direta dos raios solares devem ser evitados;

Regras de seguranga para 0 manuseio:

- Nunca tente consertar ou alterar cilindros ou vélvulas;

- As conexdes e mangueiras devem estar sempre bem vedadas e as mangueiras em boas condicdes.
Os locais sob suspeita de vazamento devem ser testados com agua e sabdo. Nunca utilize um chama
para este teste.

- Caso uma valvula com gaveta vaze em torno de seu eixo com a valvula aberta, feche-a e aperte a
porca da gaveta. Se isto ndo for suficiente para conter o vazamento, coloque uma etiqueta no
cilindro indicando a irregularidade e notifique o fornecedor. Mantenha-o em local arejado e sinalize
para evitar que pessoas se aproximem com cigarros ou outra fonte de ignicao;

- Antes de movimentar os cilindro, deve-se fechar as valvulas. Os reguladores de pressao devem ser
sempre removidos e as capsulas de protecdo de valvula colocadas no lugar, a ndo ser que 0s
cilindros sejam movimentados e bem amarrados na posicéao vertical;

- Nunca use os cilindros de acetileno como roletes, suportes ou para qualquer outra finalidade, sendo
aquela que é destinada;

- A movimentacdo horizontal pode ser usada. Neste caso fixe-0 bem ao carrinho com correntes, de
forma que suas valvulas estejam protegidas, de modo a evitar choques com objetos estacionarios;

Experimentos provaram que o acetileno pode ser aspirado em concentragdes relativamente elevadas
sem efeitos cronicos ou nocivos. O que ndo pode ocorrer € esta concentragdo suprir a existéncia de
oxigénio que deve estar presente no ar em concentragdo minima de 18% em volume. Neste caso
ocorrera a asfixia.
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SOLVENTES ORGANICOS

Solventes organicos sdo misturas de substancias quimicas capazes de dissolver outros materiais. Sao
compostos lipossoluveis. S&o volateis e inflamaveis. A acdo dos solventes organicos no corpo humano
é semelhante ao efeito dos anestésicos, ou seja, inibe a atividade do cérebro e da medula espinhal,
diminuindo a capacidade funcional do sistema nervoso central, tomando-a menos sensivel aos
estimulos. Os solventes sdo substancias lipofilicas, ou seja, eles apresentam grande afinidade pela
gordura, acumulando em 6rgaos e tecidos do corpo que possuem tecido adiposo (gorduras). Uma vez
depositados, os solventes alteram a excitabilidade normal das células, suprindo a condu¢do normal dos
impulsos nervosos.
Os solventes como a gasolina, thiner e querosene, sdo considerados muitos volateis e de facil
penetracdo no organismo através dos pulmdes, podendo provocar apds exposi¢do longa, dores
musculares, cdibras, alterac6es na sensibilidade superficial - dor e tato.
Os solventes como 0 benzeno em contato com a pele podem provocar lesdes e queimaduras. Quando
inalados ap6s longa exposicdo, podem provocar edema pulmonar. Ao atingirem a circulagdo provocam
depressao no sistema nervoso central, diminui¢do do nimero de espermatozoides ou sua deformacéo.
O benzeno ndo deve ser confundido com benzina. Difere dos demais solventes por sua acéo
mielotdxica, ou seja, possui acdo na medula 6ssea, diminuindo o numero de glébulos brancos,
vermelhos e as plaquetas. O primeiro sinal de toxidade do benzeno pode ser observado na coagulacao
sanguinea. Se diagnosticada nesta fase a doenca é reversivel. Se a exposicdo ficar continua podera
instalar-se uma hipoplasia medular, surgindo a anemia e a diminuicdo do numero de plaquetas.
Recomendacdes importante sobre o produto:
- Todos os solventes devem possuir:

1 - Identificacdo do produto quimico;

2 - Seus riscos no manuseio do produto;

3 - Medidas de primeiros socorros e incéndios,

4 - Meétodos de manuseio, transportes e armazenamento;

5 - Informac6es toxicoldgicas e ecoldgicas;

6 - Limites de exposicdo dos trabalhadores, vigilancia médica a todos envolvidos;

7 - Utilizacdo do equipamento de protecéo individual por todos os trabalhadores expostos;

- Protecdo em ambientes de trabalho:
1 - O local deve ser bem ventilado, protegidos do calor e de qualquer fonte de ignicéo, sendo
expressamente proibido FUMAR,;
2 - Usar os equipamentos de prote¢do como mascara para vapores organicos, luvas de PVC;

A preocupacao que todos nos devemos ter quando manusear os solventes organicos é reconhecer 0s

riscos que estes compostos apresentam a nossa salde e que podem provocar com Seu USO
indiscriminado e freqlientes doencas que se manifestariam ap6s longos periodos de trabalho.
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A INFLUENCIA DO CALOR NO TRABALHO

O calor excessivo pode ser considerado como um inimigo no nosso trabalho. Ele influi diretamente no
nosso desempenho, fazendo com que o0 cansaco apareca precocemente, deixando-nos muito das vezes
ate irritado.

Nosso organismo tem mecanismos de defesa contra o calor que sdo mecanismos termorreguladores.

Eles fazem com que a pessoa comece a suar. A pele mantendo-se molhada pelo suor faz com que as

pessoas sentem a sensacdo de frescor. O ambiente térmico pode ser descrito por meio de quatro

parametros: temperatura, umidade, movimentacao do ar e o calor radiante, podendo ser natural (sol) ou
artificial (forno). A medicdo destes fatores ambientais servem para avaliar se um individuo esta

préximo ou ndo de sua capacidade de existéncia. Estas avaliacdes sdo realizadas pelos Técnicos e 0

resultado é comparado com dados previstos na legislagdo. A condicdo homeotermica (mesma

temperatura) do corpo humano possibilita através de mecanismos fisiolégicos a manutencdo da

temperatura interna ideal mesmo diante de agressdes ambientais que variam de 50 graus negativos a

100 graus celsius quando devidamente protegidos. Sem protecdo essa variacao € de 10 graus a 60 graus

celsius. A principal forma de protecdo ao calor, como j& dito é através do suor. Outro mecanismo é a

evaporacdo do proprio suor, pelas vias respiratorias e pelas vias urinarias. Portanto a perda de agua e

sais minerais € intensa em ambientes quentes, sendo necessario a reposicao sempre. O desequilibrio

croénico entre as perdas e a reposi¢do ocasiona 0s seguintes sintomas: desidratacdo, cdibras, fadiga
prematura, esgotamento, lesbes da pele, baixa produtividade, internacdo (temperatura do corpo

superior a 40 graus C.).

matreira mais eficaz na minimizacdo dos efeitos do calor sobre nosso organismo é adorar alguns

cuidados na exposicao continua, devendo observar as seguintes recomendacdes:

- Apos algum tempo de trabalho em ambientes com incidéncia solar ou em ambientes confinados sem
ventilacdo em épocas de muito calor, procurar descansar alguns minutos em locais mais ventilados
e frescos.

- Evite bebidas alcbolicas nas noites que antecedem uma jornada de trabalho em locais quentes. O
alcool ingerido faz com que aumente ainda mais a necessidade de ingestdo de agua ja deficiente
nestes casos.

- Procure beber adgua o suficiente apenas para suprir suas necessidades fisiologicas.

- Procure ingerir algumas pitadas de sal de cozinha, contudo sem excesso, pois o0 sal provoca mais
sede.

- Procure ir para o trabalho com as roupas limpas. As roupas sujas sdéo menos ventiladas em funcéo
do suor, sujeira e outros produtos presentes.

- Nao fique sem camisa sob um sol intenso. As radiacgdes ultravioletas provenientes do sol provocam
lesbes na pele no periodo de 9 horas da manhd as 16 horas da tarde, podendo estas lesdes
provocarem o cancer de pele.
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O RUIDO. VAMOS NOS PROTEGER!?

Vamos entender um pouco sobre o ruido e procurar eliminar este mal de nossos ambientes de trabalho.
Primeiramente vamos falar de sons. Quando ouvirmos um cantar de um passaro, quando ouvirmos
uma musica suave e agradavel aos nossos ouvidos, ou quando ouvimos um som de uma cachoeira,
sentimos um certo prazer. Esta sensacdo € gostosa, nos faz bem. Porém, se uma buzina de um carro
dispara proximo da gente ou ouvimos determinadas mdsicas de rock estridentes, ou mesmo, aquela
gota de agua que cai sem parar em cima de um latdo, nos despertando durante uma noite, dizemos que
aquele “barulho” é ruim, ¢ desagradavel, nos incomoda Os sons se propagam no ar através de ondas
que ao atingirem a membrana do timpano fazendo-o vibrar e transmitir a outras partes do ouvido
fazendo com que todo um mecanismo funcione para que possamos ouvir. Quando essas ondas sao
muito fortes podem provocar o rompimento dessa membrana provocando lesdes nos ouvidos. Um
exemplo disso é o barulho provocado por uma detonagdo proxima da otite. Dependendo da intensidade
da explosdo, até objetos maiores poderdo se romper devido ao deslocamento das ondas, cuja
intensidade provocaria este rompimento. Em nosso ambiente de trabalho ndo ocorre barulhos de uma
detonacdo, porém outros barulhos de menor intensidade ocorrem e de forma mais constante.
Dependendo dessa intensidade e do tempo dessa exposi¢do, ndo ha rompimento do timpano, mas
ocorreré outras lesdes que com o passar dos anos se tornara irreversivel. E o caso da surdez. Os efeitos
do barulho s&o mais facilmente demonstraveis na interferéncia com a comunicac¢do. Quando estes sons
tem niveis semelhantes ao da voz humana e é emitido na mesma freqliéncia, causa um mascaramento,
que pode atrapalhar naquelas tarefas que dependem de comunicacéo oral, podendo um aviso ou unta
voz de comando ficar prejudicado, aumentado riscos de acidentes. Quanto aos efeitos sobre a saude
podemos citar trés tipos:

- A surdez temporaria. Corno exemplo, se nds estivermos num local barulhento por alguns minutos,
notamos alguma dificuldade de ouvir, sendo normal o retorno desta audigdo, ap6s alguns instantes.

- Surdez permanente. Acontece quando ha exposicdo repetida durante longos periodos. No seu inicio
a pessoa ndo percebe essa alteracdo da percepcdo auditiva. Com o passar dos anos as perdas
progridem. Ver televisdo, radios em volumes altos, sdo sinais evidentes dessa perda auditiva.

- Trauma acustico. E a perda auditiva causada por um barulho muito forte repentino. Exemplo de um
Explosao.

O que deve nos preocupar em nosso ambiente de trabalho, é evitar estar exposto aos ruidos intensos e

prolongados. Para se avaliar o nivel destes ruidos, existem aparelhos que foram projetados para

suportar os mesmos ruidos de uma pessoa qualquer, que séo levantados por pessoas qualificadas na sua
operacao.

Dependendo da intensidade é obrigacdo dos Técnicos responsaveis adotar mecanismos de protecao de

forma a reduzir os niveis de ruido que prejudiquem os trabalhadores, ou indicar o EPI para o caso.

Algumas recomendacdes se fazem importantes lembrar aquelas pessoas que trabalham em ambientes

e/ou equipamentos ruidosos:

- O ruido pode provocar insbnia, impoténcia sexual, nauseas, perda do apetite, nervosismo,
ansiedade, o alimento do numero de acidentes, absenteismo, etc.

Para evitarmos que sejamos acometidos por males provocados pelo ruido, devemos estar sempre

fazendo o uso do EPI indicado que é o abafador de ruido.
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Cabos de extenséo 28
Choque elétrico, 29
Equipamentos de protecdo 30
Protecdo das méos 31
Protecdo para os olhos 32
Competicéo para cabecas duras 33
O valor do capacete de seguranga ja foi aprovado 34
Lesdes nas costas 35
Manuseie cargas com seguranca 36
Carrinhos de méo 37
Empilhadeiras - as mulas de carga do trabalho 38
Icamento mecanico e outros equipamentos motorizados 39
Dicas de seguranca para operacdo com guindaste movel 40
Segurancga com cabos de ago 41
Praticas de seguranca na utilizacdo de escadas 42
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Continuacgao

Pense em seguranca quando usar andaime
Seguranga com maquinas operatrizes em oficinas
O esmeril

Segurancga com prensa/furadeira para metal
Dicas sobre ferramentas

Chaves de fenda - a ferramenta mais sujeita a abusos
Use os martelos com segurancga

Prevencdo de acidentes com chaves de boca
Porque inspecionar ferramentas e equipamento?
Regras de seguranca para ferramentas elétricas
Seguranga com facas

Furadeiras elétricas portateis

Seguranga com gas comprimido

O oxigénio

O acetileno

Solventes organico

A influéncia do calor no trabalho

O ruido! Vamos nos proteger
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