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A LEI DE PREVENCAO DE PERIGOS LABORALIS estabelece
no seu Art.? 18 a obrigacdo do empresdrio de informar os seus
trabalhadores sobre os perigos que possam afectar ou prejudicar a
sadde e quais as medidas de prevencdo que devem ser aplicadas

para os evitar.

Com este objectivo, foi editado este Manual, que pretende dar a
conhecer aos trabalhadores do sector das Obras de Construcio
Civil, quais sdo os perigos mais frequentes aos quais se encontram

expostos e a forma como se deve actuar para os prevenir, fomen-

tando a implementacio de BOAS PRATICAS de Prevencio.

Na Area de Prevencio da FREMAP esperamos que esta publica-
¢do contribua para a melhoria dos niveis de seguranca e sadde

nesta actividade.




1. Informar-se sobre as tarefas que se irdo realizar.
2. Pensar nos perigos que podem existir.

3. Solicitar as ferramentas e materiais necessarios.

4. Respeitar os sinais de seguranca.
5. Cuidar e respeitar os equipamentos de protec¢io colectiva.
6. Utilizar as proteccdes pessoais.

7. Nio correr perigos desnecessdrios.

8. Fazer tudo quanto esteja ao seu alcance para deixar os estaleiros,
valetas e outras escavacdes devidamente protegidos.

9. Pensar: Serd que temos estado a trabalhar em seguranga?

10. Nio esquecer! A seguranga comega por nds proprios.




@ Proteccao Individual

A utilizacdo do Equipamento de Protec¢do Individual é uma medida eficaz para a prépria seguranga,
devendo ser utilizado com o maior cuidado possivel.

Com o Equipamento de Protec¢io Individual, evitar-se-do numerosas lesdes na cabega, maos e pés, etc.

Todos os trabalhadores devem manter o equipamento de proteccio pessoal que lhes foi fornecido em
perfeito estado de conservacio, solicitando a sua substitui¢io quando se encontrar deteriorado.

ROUPA DE ALTA VISIBILIDADE: Em qualquer obra na qual circulem veiculos, quer seja por-
que a obra é aberta ao transito rodovidrio ou pela presenca de maquinas, é necessdria a utilizacdo de
ROUPA DE ALTA VISIBILIDADE. A utiliza¢do da roupa de alta visibilidade INDIVIDUAL ¢
OBRIGATORIA. Este equipamento permite uma melhor sinalizaciio e localizacdo do trabalhador.

BOTAS: Na obra é necessaria a utilizacio de CALCADO DE SEGURANCA com sola e ponteira
reforcadas para evitar pancadas, cortes ou espetadelas com objectos pontiagudos nos pés. Este mate-
rial serd adaptado as caracteristicas da obra (por exemplo: botas altas de borracha quando existir
dgua, lama, etc.)

CAPACETE: Sera sempre utilizado na obra, a sua utilizacdo é pessoal e obrigatéria e serd substi-
tuido ao sofrer algum impacto violento. Com o capacete de seguranca o trabalhador protege-se de:

— Quedas de objectos,
— Pancadas na cabega,
— Projecc¢do violenta de objectos,

— Contactos eléctricos.

LUVAS: Na manipulacio de materiais e ferramentas utilizar-se-do LUVAS DE SEGURANCA
apropriadas para evitar pancadas, feridas, cortes, etc. Para trabalhar com produtos quimicos utilizar-
-se-d0 luvas especiais, com proteccio adequada para os perigos do produto em causa.

OCULOS OU VISEIRAS: Quando houver perigo para os olhos serd obrigatéria a utilizacio de
OCULOS OU VISEIRAS DE SEGURANCA adequados.

MASCARA RESPIRATORIA: Seri utilizada onde haja perigo de emanac&es nocivas tais como
gases, po, fumos, etc., adaptando o filtro adequado ao contaminante existente. A mdscara serd ajus-
tada correctamente e substituir-se-d o filtro periodicamente conforme as indica¢des do fabricante.

NA PRESENCA DE PO UTILIZAR-SE-AO MASCARAS AUTOFILTRANTES.




@ Proteccao Individual

e ROUPA PARA INTEMPERIES: Quando se trabalhar em condicdes climatolégicas adversas

(chuva, neve, vento...) serd utilizado vestudrio de protec¢iio contra o mau tempo.

e PROTECCOES AUDITIVAS: Se na obra se realizarem operacdes que ocasionem um nivel de
ruido elevado (utilizagdo de martelos pneumadticos, radiais, miquinas em funcionamento, etc.)
torna-se necessaria a utilizacgio de PROTECCOES AUDITIVAS. Utilizd-las correctamente baixa o
nivel de ruido que chega ao ouvido e, consequentemente, o nivel do perigo de lesdo auditiva. Ter em
conta que a utilizacdo da protec¢io auditiva ndo deve diminuir a percep¢do de um sinal de perigo
como, p. ex., o ruido de maquinas mdveis, o trinsito ou o sinal actstico de uma buzina.

e SOLDADURA: Para TRABALHOS DE SOLDADURA serfo utilizados aventais de couro, polai-
nas, luvas de soldador, botas de couro e viseira facial.

e ARNESES - SISTEMAS ANTIQUEDAS: Nos trabalhos em altura com perigo de queda, é obri-
gatdria a utilizacdo de equipamentos antiquedas amarrados a um elemento resistente, devendo o
conjunto ser inspeccionado frequentemente.




@ Sinalizacdo da Obra

A execucgio de obras numa plataforma sobre uma via ou na sua proximidade, pode apresentar perigo
tanto para a circulagdo, como para os trabalhadores que realizam a obra. Com a sinaliza¢do pretende-
-se conseguir uma maior seguranga para os utilizadores da via e para os trabalhadores da obra.

O primeiro passo a efectuar antes do comego de qualquer das fases da obra a executar, serd a sinaliza-
¢io da mesma, tendo como base de fundamento a norma das estradas 8.3 — IC aplicavel em cada caso.

A colocagio da sinalizac@o nos trechos afectados serd realizada no sentido da circulagio dos veiculos,
sendo a sua posterior retirada na ordem inversa. Desta forma, o pessoal encarregado da colocagio tra-
balhara sempre sob a proteccio da prépria sinalizacdo que estiver a colocar ou a retirar.

Ter-se-4 o cuidado de que todas as sinalizaces e demarcacdes de limites fiquem bem visiveis para os
utilizadores, evitando que fiquem ocultas por vegetacio, sombras de obras de fabricas, veiculos, etc.

Quando a sinalizacdo permanente ndo for coerente com a da obra, proceder-se-4 a anulagio da sinali-
za¢do permanente, tapando os sinais que for necessario, enquanto a sinalizacdo das obras estiver em
vigor. Uma vez retirada a sinalizacio da obra, restabelecer-se-4 a sinalizacio permanente previamente
existente.

Sinalizar a zona de trabalho




@ Sinalizacdo da Obra

¢ N3o serdo iniciadas actividades que afectem a livre circula¢do sem se ter colocado a correspondente
sinalizacdo, que sera retirada uma vez concluidos os trabalhos.

e Estas operagdes serdo realizadas sempre em condig¢des de boa visibilidade.

e Para a colocacio de sinais serd sempre utilizado um veiculo dotado de um dispositivo de sinaliza¢do
com luz rotativa ou similar e deslocar-se-4 sempre por dentro da faixa existente para o efeito, se for
0 caso.

e Nas operagdes de transporte, colocaciio ou retirada de sinalizagfo, serd extremada a vigilancia em
relacdo aos veiculos circulantes.

e Durante a noite, se for necessério, colocar-se-3o elementos luminosos para sinalizar as zonas de peri-
go.

e As pessoas encarregadas de fazer a sinalizacdo (sinaleiros) utilizardo sinais de mio, de maneira que
estejam sempre em comunicagdo uns com 0s outros ou visiveis entre si.

e As pessoas encarregadas de fazer a sinalizacio (sinaleiros) colocar-se-Ao sempre em lugares visiveis
para os veiculos, e indicar-lhes-d0 a necessidade de pararem com suficiente antecipacio em relagio
ao momento em que a via for cortada, a fim de evitar as paragens bruscas.

A sinalizacdo de uma obra, numa estrada com duplo sentido de circulacio com 2 faixas sem separador
entre si, na qual a zona da obra ocupe a berma e uma faixa, ser4 realizada da forma como se indica no
seguinte esquema:

Consultar as distancias a respeitar na colocacao dos sinais




@ Escavacoes e Valas

Quando existirem valas ha sempre o perigo de que estas possam desabar sobre os trabalhadores;
para o evitar deverdo ser tomadas medidas de prevencao de acidentes.

¢ Antes de iniciar qualquer escavacio serdo identificadas as provaveis instalacdes subterrineas existentes
(4gua, electricidade, gis, etc.)

® Com a finalidade de evitar perigos desnecessdrios, as valas permanecerdo abertas o menor tempo possi-
vel.

e A terra e os materiais provenientes da escavacio serdo mantidos a uma distincia suficiente do bordo da
escavacdo. A distAncia em relacdo ao bordo da vala serd no minimo igual a profundidade da escavagio.
Tao-pouco se amontoardo ou acumulardo materiais em zonas proximas dos bordos das escavacdes.

® Na escavagiio de valas junto a caminhos, deixar-se-4 a terra escavada na parte exterior da vala, de forma
a ndo invadir a drea de circulagfo.

e Se as caracteristicas do terreno forem alteradas pelas condi¢des climatoldgicas (chuva, neve, gelo), as
escavagdes serdo submetidas a vigilancia especial.

® No caso da presenga de dgua, proceder-
se-4 a sua eliminagfo, seja por achicadu-
ra, seja por bombagem ou desviando a
corrente que a produz, uma vez que pode
favorecer os desprendimentos. Quando
estas circunstancias forem uma realidade,
a escavagdo deverd ser especialmente
vigiada.

e Nenhum trabalhador permanecera ao pé
de uma frente de escavacio recentemen-
te aberta sem antes se ter procedido ao
seu saneamento.

® Na medida do possivel, serd evitada a cir-
culag¢do de mdquinas e veiculos nas pro-
ximidades dos bordos da escavagio, a fim
de evitar sobrecargas e efeitos vibratérios
sobre o terreno.

A

e As paredes da escavacio deverdo apresentar um declive suficiente para evitar os desabamentos. Os decli-
ves serdo verificados diariamente.

® Nos lugares nos quais nfio se possa garantir o declive natural do terreno por razdes técnicas ou pela qua-
lidade do mesmo, utilizar-se-do escoras. E recomendavel a utilizagdo de sistemas de escoramento pré-
fabricados recorrendo-se aos sistemas manuais como tltima opgao.

e Os escoramentos deverdo ser verificados depois de chuvadas ou de um longo periodo de inactividade.

e Os bordos das escavagdes serdo protegidos por meio de balaustradas ou de cercas com, pelo menos, 90
cm de altura, com resisténcia suficiente e convenientemente sinalizadas.

e Quando forem instaladas cercas, estas deverdo estar presas ao solo e agarradas umas as outras, nio fican-

do cercas soltas de forma isolada.



@ Escavacoes e Valas

e Para o acesso e saida das valas utilizar-se-do escadas de mao, adequadas a profundidade da escavag@o.
Nunca utilizar partes de andaimes ou de pranchdes para subir ou descer para as valas.

GRAU DE INCLINACAO DOS DECLIVES

Escavagdes em
terrenos virgens ou
muito compactados

Natureza do terreno Secos

Rocha dura 80°
Rocha macia ou fissurada 55°
Restos rochosos, pedregosos, esboroamentos rochosos  45°
Terra forte (mistura de areia, argila)

misturada com pedras e terra vegetal .... 45°
Terra argilosa, argila calcaria .....ceoeunee 40°
Gravilha, areia grossa nao argilosa.....coeeeeeuneees 35°
Areia fina ndo argilosa 30°

e Para atravessar as valas serdo preparados estrados ou passarelas, com uma largura minima de 50 cm
e, para valas com alturas superiores a 2 metros, proteccdes laterais por meio de balaustradas.

e Enquanto se mantiver a vala aberta e for necessdrio o acesso ao seu interior, nunca ser4 retirada ne-

nhuma parte do escoramento.

e Nos trabalhos em valas profundas (cerca de 2 metros) permanecerd sempre pelo menos uma pessoa
no exterior, para poder tomar medidas em caso de acidente.

e Sempre que for possivel, a desmontagem dos escoramentos das valas serd efectuada a partir de uma

zona ainda protegida, devido ao perigo de derrocada.

Com

infiltragdes

80°
55°
40°

30°
20°
30°
20°

recentemente
remexidos

Secos| ., _.Cnm;

infiltragdes

45° 40°
35° 30°
35° 20°
35° 30°
30° 20°

Escavacoes terrenos




@ Trabalhos em Altura

Em geral, durante os trabalhos em andaimes, serdo observadas as seguintes normas:

¢ Os andaimes deverdo ser solidamente construidos tal como for indicado pelo seu fabricante ou segun-
do as defini¢des estipuladas no Plano de Montagem.

¢ As plataformas situadas a uma altura de mais de 2 metros em rela¢o ao solo serdo dotadas de balaus-
tradas. Estas terfio uma altura minima de 90 cm e serfo igualmente dotadas de corrimaos, barras inter-
médias e rebordos de protecc¢do. O acesso as plataformas serd através de escadas fixas ou de escadas de
mao interiores.

e A largura minima da plataforma de trabalho de um andaime sera de 60 cm.
Dever-se-a:
e Inspeccionar o equipamento antes de o utilizar e de forma periédica.

e Aprumar e nivelar os andaimes durante a montagem, de modo que os montantes fiquem ajustados sem
os forgar.

e Fixar bem os montantes.

e Nio trepar pelas travessas. Os acessos serdo efectuados por meio de escadas fixas ou de escadas de mao
interiores.

e Nio sobrecarregar os andaimes.
e Nio utilizar escadas ou dispositivos provisérios em cima dos andaimes para aumentar a sua altura.

e Os andaimes tubulares serdo apoiados sobre bases de apoio que, se for necessdrio, terdo parafusos de ni-
velamento.

PARA A MONTAGEM SERA NECESSARIO DISPOR DE:
¢ Documentagio do fabricante ou Plano de Montagem do andaime.
e Pessoal com formacio, conhecedor da forma correcta de montagem.

e Supervisionamento por pessoal com formacdo em prevengio de nivel basico e com 2 anos de experiéncia
credenciada.

, -<— Balaustrada de 90 cm

B <— Rodapé

Acesso aos andares

Plataforma —,. = superiores
com, pelo ' |—

menes, 50 cm & <« Parafusos de
de largura

nivelamento




@ Trabalhos em Altura

Na utiliza¢do de escadas de mao serdao adoptadas as seguintes precaucdes:

e As escadas de mio proporcionario sempre as necessdrias garantias de solidez, estabilidade e seguran-
ca e, dado o caso, de isolamento.

¢ Quando forem de madeira, as vigas serdo de uma s6 peca e os degraus estardo devidamente ensamblados
e nio apenas pregados.

SIM

¢ As escadas de madeira ndo deverdo ser pintadas, salvo com verniz transparente, para evitar que pos-
siveis defeitos fiquem ocultos.

e Para o acesso a lugares elevados, as escadas deverdo ultrapassar os pontos superiores de apoio em 1 m.

e Serdo colocadas formando um angulo aproximado de 75° em relacdo ao chio.

NAO SIM




@ Trabalhos em Altura

¢ A base da escada deverd ficar solidamente assente e a sua estabilidade serd verificada antes da respectiva

utiliza¢do.

® Nas escadas simples, a parte superior ser4 fixada, se for necessario, ao paramento sobre o qual se apoia

e quando este nfo for estdvel serd fixada ao paramento por meio de uma abragadeira ou de outros dis-
positivos equivalentes.

A 4rea em redor da base da escada dever4 estar perfeitamente limpa de materiais e substAncias escor-
regadias.

Quando ndo estiverem em utilizacio, as escadas devem ser guardadas ao abrigo do sol e da chuva. Nun-
ca se devem deixar deitadas no chio.

e As escadas ndo devem ser utilizadas como corta-ventos, vigas, espeques ou para qualquer outro fim que

ndo seja aquele para o qual foram concebidas.
Nio serfio utilizados anteparos, paletes ou laterais de andaimes para servirem de escada de mio.

E proibido o transporte e manipulagio de cargas por ou a partir de escadas quando o seu peso ou di-
mensdes puderem comprometer a estabilidade do trabalhador ou da prépria escada.

As subidas, descidas e o préprio trabalho serdo sempre feitos de frente para as escadas.

Os trabalhos cujo ponto de operacio estiver a mais de 3,5 m de altura do chio e que necessitem de
movimentos ou esforcos perigosos para a estabilidade serdo efectuados utilizando equipamento anti-
quedas.

Quando forem apoiadas contra postes, serdo utilizadas abracadeiras de fixacdo, devendo ter sido veri-
ficada previamente a estabilidade do poste.

N3o serdo utilizadas simultaneamente por dois trabalhadores.
As escadas de mio serdo inspeccionadas periodicamente.

As escadas de tesoura (escadotes) ou duplas serdo dotadas de correntes ou de cabos que impecam uma
abertura demasiado ampla ao ser utilizadas, assim como de esbarros na extremidade superior.

As escadas ndo sdo destinadas a ser um lugar de trabalho, mas sim para servir de acesso. Quando fo-

rem utilizadas para trabalhar sobre elas, serdo tomadas as precaucdes proprias dos Trabalhos em Altura.




@ Estruturas

A execucdo de estruturas tais como pontes, passagens, etc. implica a presenca dos seguintes peri-
gos:

® Quedas em altura, a partir da parte superior das cofragens na fase de montagem.

® Quedas ao mesmo nivel, trope¢des em elementos das cofragens ou noutros por falta de ordem e lim-
peza.

® Queda de pranchas ou de painéis durante a operaco de transporte com meios de elevagio.

® Desmoronamento ou desprendimento do material acumulado ou da cofragem durante a sua execu-
¢ao.

e Pancadas com pranchas ou tdbuas durante o seu transporte para o lugar de colocac@o.

e Pancadas e cortes na utilizagdo de ferramentas de mio e de maquinas auxiliares (serra de disco, etc.).
e Electrocussdes.

¢ Entaldes durante a colocag¢do ou manipulacdo de painéis.

e Pisadelas sobre objectos pontiagudos.

® Dermatoses por contacto com substancias desencofrantes.

e Pancadas, quedas e desprendimentos de painéis durante a operagio de desencofragem

® Queda de objectos, materiais de trabalho ou ferramentas.




@ Estruturas

As medidas de seguranca a ter em conta serdo as seguintes:

e Os amontoados (materiais, pranchas e painéis de cofragem, espeques, ...), serdo realizados de forma
a garantir a sua estabilidade, colocando batentes ou fixando os painéis, espeques e outros, quando for
necessario. Os amontoados serdo convenientemente delimitados e assinalados.

¢ Quando a altura de cofragem for inferior a 4 m para muros ou pilhas, os painéis serio montados com
todos os seus elementos no chio, antes de serem i¢ados e colocados. As unides entre as armacdes
(horizontais e verticais) serdo realizadas apds o envigamento das armagdes anteriores, utilizando
escadas de mio devidamente asseguradas.

e O sistema de cofragem serd constituido tal como for indicado pelo fabricante e deverd ser concebi-
do para suportar as cargas que actuardo sobre elas.

e Ser4 prestada especial atenc@o a colocac@o dos painéis para evitar entaldes. Os painéis nunca serdo
guiados manualmente quando forem deslocados por meio de uma grua, salvo quando j4 estiverem
situados e se realizar a respectiva coloca¢io e aprumacio definitivas.

¢ Quando a altura da cofragem for superior a 4 m, as unides entre os painéis, a retirada das amarras,
envigamentos, etc., serdo realizadas com plataformas elevadoras, com andaime tubular fixo ou mével
(com todos os seus elementos de proteccio e acessos adequados), com plataformas de trabalho aco-
pladas a painéis ou a sistemas antiquedas, sempre nesta ordem de preferéncia.

e O acesso as plataformas serd realizado por andaime com escada incorporada, escadas incorporadas na
plataforma, ou escada de mio se a altura do muro for menor a 4 m.

T T T VY —— T, v WAy
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@ Estruturas

e Deverio ser protegidos todos os sitios que apresentem possibilidade de quedas a diferentes niveis,
assim como todos os desniveis, em especial aqueles cuja altura for superior ou igual a 2 metros.
Ultilizar-se-3o preferencialmente balaustradas.

e As pontas arredondadas dos ferros destinados a obras de betdo armado serdo protegidas com “cogu-
melos”.

® Em cofragens de madeira, a desencofragem serd sempre realizada com a ajuda de pés-de-cabra met4-
licos, a partir do lado j& desencofrado.

® Na utilizacdo de produtos desencofrantes, serdo observadas as normas e recomendagdes especificadas
na etiqueta do produto, sobre a dosagem, forma de utilizacio, etc., evitando sempre o contacto com
a pele.

e Nas operacdes de desencofragem de painéis, ter-se-d especial cuidado ao retirar os ferrolhos e espe-
ques, evitando a permanéncia de pessoas nas proximidades. Quando os painéis forem retirados com
a grua e se necessite de ajuda auxiliar, ter-se-4 em conta o possivel movimento acidental dos painéis.

e E proibido trepar pelas cofragens.

® Nio se verterd o betdo pisando directamente os painéis da cofragem, para esse efeito utilizar-se-do
plataformas de fabrica devidamente protegidas.

e As plataformas de trabalho serfo:
— Sélidas, resistentes e estaveis.
— Sem possiveis deslocamentos.
— Fixadas para evitar tombos por efeito de alavanca.
— Com a largura minima de 60 cm.

— E dotadas de dupla balaustrada perimétrica.




Instalacoes Eléctricas.
Grupos de Geradores Eléctricos

O grupo de geradores eléctricos sera utilizado seguindo rigorosamente as instru¢des do fabricante,
segundo o manual de utilizacio e manuten¢do. Nio obstante, além disso serdo respeitadas as
seguintes indicacdes:

e Perto de fontes de calor, ndo ser4 utilizada ajuda de arranque em frio a base de éter.

® Se o grupo ndo tiver incorporado nenhum elemento de proteccio, serd ligado a um quadro auxiliar
de obra, dotado de um disjuntor diferencial de 30mA para o circuito de iluminacio e ligacSes nor-
mais com contactos de terra tanto no grupo, como no quadro.

® Nio serfo realizadas modificagdes, ampliagdes ou montagens de equipamentos adicionais 2 maquina,
que possam prejudicar a segurancga.

e Tanto a instalacio do grupo gerador na obra, como as suas ligacdes a quadros principais e/ou auxilia-
res, deverdo ser efectuadas por pessoal especializado. Os trabalhos com perigo eléctrico s6 poderdo
ser realizados por trabalhadores autorizados e/ou qualificados e com a formagio necessdria.

® Desligar o motor ao reabastecer e nio fumar durante esta operacdo. Deixar arrefecer o equipamento.

e Antes de por em funcionamento o grupo de geradores eléctricos, verificar se o interruptor geral de
saida estd desligado.

® Regar periodicamente as baixadas de terra e inspeccionar a sua correcta instalagio.

e Verificar que ndo tenham partes activas visiveis.




@ Servicos Afectados

A interferéncia com servigos como os de 4gua, electricidade, g4s, etc., pode dar lugar aos seguintes
perigos:

e Electrocussoes.
e Explosdes.
e Incéndios.

Medidas de Prevencado de Caracter Geral:

e Nos lugares onde for previsivel a existéncia de condutas subterraneas de 4gua, gas, electricidade, etc.
solicitar-se-d0 as informacdes a este respeito as companhias fornecedoras.

e | ocalizar-se-3o as condutas existentes e serdo devidamente sinalizadas.

e Se se tratar de linhas eléctricas tanto aéreas como subterraneas, estabelecer-se-4 um procedimento de
trabalho para cada trabalhador qualificado.

e Se se tratar de condutas de gas, deverdo ser seguidas as instru¢des indicadas pela companhia fornece-
dora.

e Como norma geral, no caso de linhas de alta tensdo, nem o pessoal, nem os equipamentos deverio ter
acesso a drea formada por um raio de 5 metros em redor dos condutores de alta tensdo.

e Serio respeitados os limites estabelecidos e a sinalizacio das instalacdes eléctricas.

Localizar as condutas existentes
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@ Servicos Afectados

® No caso de contacto acidental com uma linha eléctrica, seguir os seguintes passos:
— Permanecer na cabina e manobrar fazendo com que o contacto deixe de existir.

— Se a linha for de alta tensdo, afastar a maquina do lugar fazendo com que ninguém se aproxime
dos pneus que permanecam insuflados.

— Se nio for possivel deixar de fazer contacto nem mover o veiculo, dever-se-4 permanecer na cabi-
na alertando todas as pessoas para que se afastem do lugar, até que lhes seja confirmado que a
linha foi desligada e descarregada.

— Se o veiculo se tiver incendiado e se se for forcado a abandon4-lo, poder-se-4 fazé-lo verificando
que nio existem cabos de linhas caidos no chdo ou sobre o veiculo; se este for o caso, sair-se-4
pelo lado contrério.

— Descer dando um salto, de forma a nio tocar no veiculo e no chdo ao mesmo tempo. Tentar cair
com os pés juntos e afastar-se dando passos curtos esquivando-se para nfo tocar nos objectos que
se encontrem na zona.

— O pessoal a pé junto das maquinas permanecerd quieto durante o contacto eléctrico, mantendo
os dois pés juntos e, caso necessario, dando pequenos saltos ou passos, para se afastar da zona de

contacto.




‘ Maquinas Méveis

Os trabalhos nos quais participam mdquinas mdveis e pessoal a pé podem dar lugar as seguintes
situacdes de perigo:

¢ Atropelamentos por visibilidade reduzida, falta de ordem ou de limita¢do do acesso a zona de operagio.
e Ental&es por capotamento da maquina.

¢ Choques por imprudéncia na conduciio da maquina, por falta de ordem ou m4 delimitacdo das vias de
circulagio.

® Pancadas com pegas das maquinas em movimento por se permanecer no seu raio de ac¢io.
¢ Quedas ao subir ou descer das maquinas.
® Desmoronamentos de terra.

e Vibra¢des, ruido e p6 ambiental.

Ter especial cuidado ao atravessar zonas de transito ou de movimento de veiculos

Medidas de Prevencdo condicionadas pelo Factor Humano:

® A manipula¢io das maquinas serd permitida unicamente a maiores de 18 anos, com a formacio e
experiéncia adequada.

® A miaquina devera ser utilizada seguindo rigorosamente o respectivo manual de utilizacdo e manu-
tengao.

® A mdquina dever4 estar sempre equipada com um dispositivo de sinalizacio com luz rotativa e avisa-
dor acustico de marcha-atrds.

¢ A mdquina serd inspeccionada antes de se comegar a trabalhar

¢ Antes de arrancar, verificar se ninguém dormita a sombra da maquina e que os comandos estdo em
posi¢do neutra.

e Colocar o cinto de seguranga e ajustar a posi¢ao do banco.




‘ Maquinas Méveis

e Serdo respeitadas as normas de seguranga rodovidria em geral, além das estabelecidas para a circulacio
no interior da obra.

® N3o se subird nem desceri do veiculo em funcionamento.

e Se for detectada alguma anomalia na maquina, esta deve ser imediatamente parada e serd informada a
chefia superior.

¢ Os elementos da mdquina ndo deverdo ser utilizados para fungdes para as quais ndo foram concebidas.

e E proibido o transporte de passageiros em maquinas ndo autorizadas para o efeito, assim como empolei-
rar-se em cima delas.

¢ E totalmente proibido o abandono das mdquinas com o motor em funcionamento.

e Para subir ou descer das méaquinas utilizar-se-d0 os degraus e as pegas existentes para esta fungfo, utili-
zando ambas as mios. No subir utilizando as jantes, os pneus ou os guarda-lamas.

¢ Antes de subir para a cabina, os sapatos devem ser limpos da lama ou do cascalho que possam ter nas
solas. Se os pés escorregarem nos pedais durante uma manobra ou durante o andamento, podem-se pro-
vocar acidentes.

® Nio se saltard para o chio a partir da cabina, da carga ou da caixa se ndo for para evitar um perigo grave.
e Serdo sempre respeitadas as ordens do(s) sinaleiro(s), no caso de haver este tipo de sinalizaco.
® Nenhum trabalhador a pé permanecera no raio de ac¢do de uma maquina.

e Como medida de prevengio contra capotamentos, ndo é permitido o transporte de elementos pesados
na cabina.

Medidas de Prevencgao condicionadas pelo Factor Mecanico.

e Sera utilizada a maquina adequada ao trabalho a realizar.

e S6 se usardo mdquinas cujo funcionamento esteja correcto e que tenham sido verificadas por pessoal
competente.

* Verificar-se-4 se os resguardos e protecgdes das pecas em movimento estdo colocados correctamente
e de forma permanente.

® As mdquinas serdo dotadas de pértico (armagio) de segurancga, dispositivo de sinalizacdo com luz
rotativa, extintor e avisador actstico de marcha-atras.

e Serdo respeitadas as cargas médximas indicadas para cada maquina.
¢ O condutor assegurar-se-4 do perfeito estado das sinalizagdes dpticas e acdsticas.
e Serfo instalados calgos nos casos de estacionamento das maquinas em planos inclinados.

e Para evitar os perigos de entaladelas e queimaduras, nfo se realizardo “regulacdes” nem «ajustamen-
tos» com as maquinas em movimento ou com o motor em funcionamento.

® Para evitar o perigo de incéndio nas maquinas, ndo deverio ser colocados sobre ela trapos gordurosos
nem guardado combustivel.

® No caso de aquecimento do motor, nfo se abrird directamente a tampa do radiador.

e Para evitar o perigo de queimaduras por substincias quentes, ndo esquecer que o 6leo lubrificante do
motor estd quente quando o motor estd ou esteve em funcionamento até hd pouco tempo. Mudé-lo

s6 quando estiver frio.
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‘ Maquinas Méveis

e Extremar os cuidados na manutencio de baterias, pois o dcido é corrosivo e inflamavel. Proteger-se
com 6culos e luvas.

e Para evitar o perigo de incéndio, ndo fumar quando se estiver a manipular a bateria nem quando se
estiver a abastecer o depésito com combustivel. Os gases emanados sdo inflamdveis. O abastecimen-
to de combustivel ser4 realizado sempre com o motor e as luzes apagadas e evitar-se-4 a utilizacdo de
telefones moveis.

e O ¢leo do sistema hidrdulico ¢ inflamével. Antes de soldar canaliza¢des do sistema hidraulico, esva-
zid-las e limpa-las do 6leo; s6 depois as soldar.

e Para aumentar a seguranga e estabilidade da maquina, controlar a pressdo dos pneus, trabalhar com a
insuflacdo a pressdo recomendada pelo fabricante da mdquina.

¢ O rebentamento da conduta de borracha ou do bocal de enchimento do ar, pode converter o con-
junto num chicote. Durante o enchimento das rodas com ar comprimido, colocar-se depois da zona
de rolagem, afastado do ponto de liga¢o.

Medidas de Prevencao condicionadas pelo Ambiente de Trabalho.

e As zonas de trabalho serdo mantidas limpas e ordenadas.

® No inicio e durante as deslocacdes, os bracos hidraulicos serdo mantidos recolhidos e as pds ou
outros basculantes, assim como as caixas dos camides, em posi¢do baixa.

e As dreas nas quais os trabalhos possam produzir nuvens de p6 deverdo ser regadas.

e Os acessos e percursos dos veiculos serdo delimitados e sinalizados, devendo estes serem independen-
tes dos delimitados para os pedes.

e Existird uma separacdo minima entre as maquinas que estejam a trabalhar no mesmo estaleiro.

e As zonas de deposicdo de materiais estardo delimitadas, respeitando-se uma distAncia de seguranga
relativamente aos bordos dos cortes ou dos declives.

¢ As manobras de marcha-atras serdo realizadas com a visibilidade adequada ou, na sua auséncia, com
a ajuda de outra pessoa.

e Serdo instalados batentes de seguranga de fim de curso antes de chegar ao final ou aos bordos de cor-
tes ou de declives. A distAncia de seguranca entre o batente e o bordo do corte ou do declive depen-
derd da seguranca que cada tipo de terreno proporcionar.

e Nio serdo colocadas toalhas ou outros elementos nos vidros da cabina para se proteger do sol.

e Quando se circular nas imedia¢ées de cor-
tes e declives, as vias de circulacio serfo
balizadas respeitando uma margem de segu-
ranca em func¢do das caracteristicas do
terreno.

e Serdo respeitadas as normas e sinaliza¢do
estabelecidas para a circulagio no interior
da obra.

e Serdo respeitados os limites de velocidade
para cada maquina.




‘ Maquinas Méveis

Condicionadas pela Natureza do Terreno.

e Serdo inspeccionados os estaleiros, escarpas, valetas, buracos e outras escavacdes, a fim de detectar
possiveis desmoronamentos que possam afectar ou prejudicar as maquinas.

e As rampas para o movimento de camides e/ou maquinas conservario o declive lateral que o terreno
exigir e a inclinagfo aconselhadas.

e Quando o solo for inclinado, a miquina ser4 estabilizada e trabalhar-se-4 com o equipamento orien-
tado para a inclinagfo.

e Para se deslocar sobre um terreno inclinado o brago serd orientado para a parte inferior, quase tocan-
do o solo.

e Para fins de extrac¢io, trabalhar-se-4 de frente para a inclinacio.

Largura minima

Inclinagdes maximas

Distdncia minima de acesso
a uma subida inclinada

¢ O condutor do camifio permanecerd na cabina enquanto se procede a carga, salvo nos casos em que a
permanéncia nela possa representar algum perigo por a cabina nfo estar protegida contra os possiveis
impactos que se possam produzir ao carregar.

e Sempre que o condutor descer do veiculo, devera utilizar roupa de alta visibilidade, calcado de seguranca
e capacete.

¢ Antes de iniciar a descarga, dever-se-4 accionar o travio de méo.

e A caixa basculante serd baixada imediatamente depois de efectuar a descarga, e antes de empreender
novamente o andamento.

® Nio serfio realizadas elevacdes da caixa basculante na proximidade de linhas eléctricas aéreas sem super-
visdo por parte do pessoal designado.

e Os pneus serdo substituidos quando estiverem defeituosos e antes que tenha desaparecido o desenho dos
relevos.

¢ Quando se circular por lugares encharcados ou depois de uma lavagem, dever-se-4 verificar com frequén-
cia o bom funcionamento dos travdes.

e Ao circular por terrenos escorregadios ou em mau estado, serdo extremadas as precau¢des na condugfo.

e Serdo respeitados os sinais de transito estabelecidos.
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‘ Maquinas Méveis

¢ N3o se circulara pelo bordo da vala ou por declives para evitar derrocadas ou capotamentos.

e Serdo escrupulosamente efectuadas todas as revisdes e verificagdes necessdrias para uma manuten¢io
correcta.

® Ao sair para a estrada é obrigatério estender a lona traseira.

e Para evitar as consequéncias do perigo de queda de objectos sobre a cabina de comando da méquina e do
seu capotamento, as pas carregadoras estardo dotadas de cabinas protegidas contra a queda de objectos e
capotamentos. Além disso, estas protec¢des ndo deverdo apresentar deformagdes por ter resistido a
algum capotamento ou a algum impacto.

¢ E proibido que os condutores abandonem a méaquina com a colher icada e sem a apoiar no solo.

e E proibido circular com o balde ou com a colher. Durante o transporte de terra, a colher permanecera o
mais baixa possivel para se poder deslocar com a maxima estabilidade.

e E proibida a sobreutilizagio da méaquina. As subidas ou as descidas da colher com carga serdo sempre
efectuadas utilizando mudangas baixas e a circulagio sobre terrenos irregulares serd efectuada a velocida-
de lenta.

e E proibido transportar ou icar pessoas no interior da colher para aceder a lugares onde se pretenda reali-
zar trabalhos esporadicos utilizando a colher como meio de fixagio ou de apoio dos trabalhadores.

e N3o serdo utilizadas como gruas para elevar materiais presos a ganchos ou aos dentes do balde ou da
colher.




‘ Maquinas Méveis

NORMAS ESPECIFICAS PARA UTILIZACAO DE RETROESCAVADORAS OU DE RETROESCA-
VADORAS MISTAS:

e As retroescavadoras serdo dotadas de protec¢des de cabina contra a queda de objectos e capotamen-
tos. Além disso, estas protec¢des ndo deverdo apresentar deformacdes por ter resistido a algum capo-
tamento ou a algum impacto.

® Nio serdo utilizadas como gruas, salvo indicagio do fabricante.
® A maquina serd estabilizada antes de iniciar os trabalhos (pés ou bracos estabilizadores).

® Ao rodar a miquina, ter atencdio ao contrapeso, uma vez que pode provocar pancadas a pessoas e
objectos.

e E proibido permanecer no raio de ac¢do da maquina.

Estabilizar a maquina antes de utilizar a colher

Seguranca para a utiliza¢Go da retroescavadora com equipamento de martelo demolidor:

e Durante os trabalhos com martelo demolidor, é necessdrio fazer retroceder a méquina pelo que a retro-
escavadora usard obrigatoriamente a sinalizacfio actstica de retrocesso.

e Antes de comegar um trabalho o terreno circundante sera inspeccionado, tentando-se detectar a possi-
bilidade de desprendimentos de terra e/ou de materiais, causados pelas vibracdes que se transmitam ao
terreno, assim como a existéncia de instalagdes subterraneas e edificios confinantes.

e E proibido abandonar o equipamento do martelo demolidor com a broca de cabouqueiro introduzida.

¢ Quando a maquina estiver a trabalhar com o martelo demolidor, é expressamente proibido o acesso a
zona correspondente ao seu raio de ac¢do. Desta forma, evitar-se-do os perigos de atropelamento, pro-
jeccdo de particulas e ruido.

e Nio se abandonard a mdquina sem antes ter deixado repousado no solo o equipamento de martelo
demolidor, parado o motor, ter retirado a chave de contacto e puxado o travio de mao.
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‘ Maquinas Méveis

e Utilizar a proteccdo auditiva adequada.

Sinalizar a zona de trabalho quando se utilizar o martelo demolidor

Proibicoes expressas de seguranca:

e E proibido que os condutores abandonem a retroescavadora com a colher icada e sem a apoiar no
solo.

¢ Durante o transporte em vazio, é proibido circular com a pa i¢cada. A colher, durante os transportes
de terra, permanecerd o mais baixa possivel para se poder deslocar com a méxima estabilidade.

e As subidas ou as descidas da colher com carga serfio sempre efectuadas utilizando mudancgas baixas e
a circulaco sobre terrenos irregulares sera efectuada a velocidade lenta.

e E proibido transportar ou igar pessoas no interior da colher para aceder a lugares onde se pretenda rea-
lizar trabalhos esporadicos utilizando a colher como meio de fixacio ou de apoio dos trabalhadores.

NAO = 1IN
]}7 sim d’:’lﬁ -

=D fay = (D) =

Nao circular com a pa ou a colher icada
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e Para evitar o perigo de atropelar algum dos trabalhadores de ajuda por falta de visibilidade, estes fica-
rido sempre afastados pelo menos 25 m do lugar de trabalho desta madquina. E expressamente proibi-
do realizar trabalhos de medicio ou de delineagdo com a motoniveladora em movimento.

® A motoniveladora serd dotada de armagio contra capotamentos e contra a queda de objectos. Além
disso, dever-se-4 controlar que, em caso algum, se ultrapasse uma inclinaco lateral superior a 40%.

® A maquina devera ser mantida afastada de terrenos inseguros, propensos a abatimento.

e Se nio se tiver suficiente visibilidade, nfo fazer marcha-atrds sem a ajuda de um sinaleiro. Por tras da
maquina pode haver operrios e objectos que o condutor desconhece ao iniciar a manobra.

® N3o fazer manobras em espagos estreitos sem ajuda. Pedir a ajuda de um sinaleiro.

e Nunca arrastar qualquer carga ou dar-lhe puxdes enviesados. A motoniveladora pode capotar e no
melhor dos casos, as pressdes e esforcos realizados podem danificar os sistemas hidraulicos.

® Nunca perder de vista a zona de trabalho. Se for necessario olhar para outro lado, parar as manobras.

e Antes de se realizar uma passagem com uma lAmina direita sobre o terreno, verificar as tabelas de
inclinag¢do da cabina.

e Respeitar sempre as tabelas, rétulos e sinais fixados na mdquina e fazer com que o resto do pessoal
também os respeite.

e Verificar que a maquina dispde de dispositivo de sinalizacio com luz rotativa e avisador actstico de
marcha-atras.

s

()

Guardar a distancia de seguranca

e O cilindro vibrador autopropulsado sera dotado de uma armagio de seguranca contra o capotamento.

e O assento do condutor do cilindro vibrador autopropulsado sera dotado de um sistema de absor¢io
das vibra¢des da maquina.

e Nenhum trabalhador devera permanecer dentro de um raio inferior a 5 m em redor do cilindro
vibrador autopropulsado.

e Os cilindros vibradores serdo dotados de duplo servofreio de seguranga.

e N3o se deverio libertar os freios da maquina em posicio de parada se antes ndo se tiver instalado os

tacos de imobiliza¢do dos cilindros.



‘ Maquinas Méveis

¢ Antes de se iniciar cada turno de trabalho, verificar por meio de manobras lentas que todos os
comandos respondem perfeitamente. Se ndo obedecerem, parar imediatamente a mdquina e comu-
nicar a deficiéncia para que seja reparada.

e Vigiar os declives e as encostas.

¢ As manobras de aproximac@o de camides de derrame de produtos asfalticos serdo coordenadas por
meio de sinaleiros.

¢ Durante o andamento, é proibida a presenga de trabalhadores ou outras pessoas na linha de avanco
da mdquina e ao pé das lagartas (rastos).

¢ O posto de comando do estendedor de produtos betuminosos, serd protegido dos raios solares por
meio de um toldo.

e Os trabalhadores de ajuda retirar-se-do do estendedor de produtos betuminosos durante as operacdes
de derrame de asfalto na tremonha. Afastar-se-do, principalmente, do espaco existente entre a
maquina e o camido em manobra de retrocesso para efectuar o derrame na tremonha.

¢ Na medida do possivel, evitar respirar os vapores provenientes dos produtos betuminosos. Em expo-
si¢des prolongadas dever4 ser utilizado um dispositivo de protec¢io respiratdria.

e Para evitar o perigo por fadiga ou ruptura da suspensdo, as caixas serdo carregadas de maneira uni-
formemente repartida evitando que a horizontalidade da carga fique desnivelada.

e Para evitar o perigo de queda dos objectos transportados, dever-se-4 controlar que o “cume” do mate-
rial a transportar resista a uma inclinagdo moderada.

e Para evitar o perigo de que o veiculo rode fora de controlo, colocar-se-do os calcos antideslizantes no
caso de estacionamento da motoniveladora em planos inclinados.

e Para evitar o perigo de capotamento das motoniveladoras ou de derrame da carga sem controlo,
vigiar para que nio se realizem esvaziamentos das caixas com movimentos bruscos de avanco, ou o
retrocesso com a caixa aberta e em movimento ascendente ou descendente.

e Para evitar o perigo de atropelamento de trabalhadores, é proibido trabalhar ou permanecer a dis-
tancias inferiores a 10 m das motoniveladoras em funcionamento.

e Para prevenir o perigo por sobrecarga,
¢ proibido carregar as motonivelado-
ras acima do nivel da carga maxima
marcado pelo fabricante.

e Se ndo se conseguir puxar totalmente
o travido, evitar as colisdes frontais ou
contra outros vefculos do seu porte.
Tentar a travagem por rogamento
lateral o mais suavemente possivel, ou
entdo, dirigir o veiculo para um terre-
no macio.

Nao carregar excessivamente a caixa
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e Ustilizar o riper adequado ao material a escarificar. Seguir os principios expostos a seguir:
— Para material macio e pouco estratificado, devera ser utilizado um riper de trés dentes.
— Para trabalhos duros ou materiais estratificados devers ser utilizado um riper de um dente.

— O riper ser4 utilizado para retirar a camada superior do terreno, o que basta para chegar ao terreno
no qual se deseja trabalhar.

— A direcgio de trabalho do riper deve ser idéntica a dos estratos do terreno.

e N3o se deverd abusar da possibilidade de inclinagfo lateral da lamina do buldézer, quando este tiver
dificuldades para efectuar o trabalho pretendido. E preferivel dar umas passagens com o riper, dei-
xando uma pequena camada de material solto para posteriormente empurrar o terreno jd solto. Esta
ac¢do aumenta a possibilidade de trac¢io das correntes, diminui as avarias e evita os perigos.

e Nio esquecer que o buldézer foi concebido para “empurrar” em descidas ou em planos horizontais.

e E necessério atacar o terreno com o riper baixo ou num angulo idéneo para o objectivo a conseguir,
assim como favorecer a ac¢do de penetracdo no terreno aproveitando as pequenas inclina¢des. O
excesso de inclinagio (em caso algum a inclinagio lateral deve ser superior a 50%) limita essa pene-
tracdo, diminui a produciio e aumenta o perigo de acidente.

¢ N3o esquecer que a velocidade recomenddvel de ripagem ¢ de 1,5 a 2,3 Km/h. Se, num determinado
terreno, o buldézer for capaz de ultrapassar esta velocidade a trabalhar, é recomenddvel dotar o riper
de um maior nimero de dentes. Além disso melhorar-se-4 o nivel de seguranca se a distAncia média
do percurso na valeta for de cerca de 50 m; a distAncia ideal costuma ser de cerca de 30 m, e em ne-
nhum caso deve ultrapassar os 100 m de comprimento.

e E proibido estacionar os buldézeres a menos de cinco metros de qualquer bordo (bermas, barrancos,
buracos, valas, etc.)

e Antes de iniciar esvaziamentos a meio de uma ladeira com derrame para planos inclinados, a zona
dever4 ser cuidadosamente inspeccionada com o fim de detectar os seus pontos de perigo.




@ Outras maquinas

® Antes de pdr o compactador de percussio em funcionamento verificar se estio montadas todas as

tampas e armagdes de protecgio.

¢ Guiar o compactador de percussdo em avanco frontal, evitando os deslocamentos laterais. A maqui-

na pode descontrolar-se.

¢ O compactador de percussio pode apanhar-lhe um pé. Deverd ser utilizado calcado com ponteira

reforcada.

e Utilizar protectores auditivos.

Utilizar calcado de seguranca

® Nio vibrar apoiando a ponta directamente sobre as armaduras.

e Para evitar o perigo de queda ao caminhar sobre as armaduras durante a vibragio do betdo, este
deverd ser vibrado a partir de pranchas dispostas sobre a camada de compressdo das armaduras.
Deverdo ser montadas plataformas de ajuda para nfo se trabalhar encarrapitado em muros, pilares,

etc.

e Para evitar os perigos derivados do trabalho repetitivo, sujeito a vibra¢des, as tarefas deverio ser fei-
tas por etapas com descanso por meio de rotagdo dos trabalhadores, de forma a evitar a manipulagio

constante do vibrador.

e Os vibradores ndo deverdo ser abandonados ligados a alimentacio eléctrica.




@ Outras maquinas

Para garantir uma utilizaco segura da serra circular, deverfio ser observadas as seguintes medidas de
seguranga:

e Nio deveri ser utilizada por outra pessoa excepto o trabalhador que a tiver a seu cargo.

e A sua localizacio deverd ser a mais adequada para que nfo existam interferéncias de outros traba-
lhos, de transito ou de obsticulos.

e O disco utilizado serd o adequado de acordo com a lAmina divisora, o resguardo e o nimero de rota-
coes.

¢ Nunca inutilizar os dispositivos de protec¢do da mdquina.
e Utilizar sempre 6culos de protecc@io contra projecgdes.

e Utilizar outros acessérios (empurradores para pecas pequenas, etc.), conforme necessario para o tra-
balho a desenvolver.

e Antes de iniciar a utilizacdo da serra verificar: o gume do disco, o seu estado de conservacio, a sua
fixa¢do, o sentido de rota¢io e nivelamento.

e Dever4 ser verificada a auséncia de nés duros, pregos ou outros defeitos na madeira.
® Nunca se deverd empurrar a peca com os dedos polegares estendidos.

e A zona de trabalho deverd ser mantida sempre limpa e livre de objectos tais como aparas ou pedacos
de pranchas que possam ocasionar tropecdes e quedas.

e N3io se deverdo usar luvas.

e O disco deve parar dentro de 8 a 10 segundos no maximo, depois de se ter desligado a maquina.




Ferramentas manuais e
manipula¢do manual de cargas

A manipula¢do de ferramentas é aparentemente simples, mas é necessério ter em conta os seguintes
aspectos:

e Dever-se-4 escolher a ferramenta correcta para o trabalho a realizar.
e As ferramentas deverdo ser mantidas em bom estado.

e Deverdo ser utilizadas de modo adequado.

e As suas instrucdes de utilizacdo deverdo ser conhecidas.

¢ Deverio ser guardadas num lugar seguro depois da sua utilizacdo.

e Serdio inspeccionadas periodicamente.

e Os seus perigos deverdo ser conhecidos.

Na utiliza¢do do martelo pneumdtico, devera ser verificado o estado do ponteiro, assim como as ligacd-
es das mangueiras de ar comprimido.

A manipulacio manual de cargas, quando for necessdria, devera ser efectuada com as costas o mais
direitas possivel. O esfor¢o deve ser realizado com as pernas e nunca com as costas, evitando a rotagdo
da coluna. Dever-se-4 pegar na carga colada a corpo.




Betumes e regas asfalticas.
Ambientes poeirentos

e Deverdo ser usados 6culos ou viseiras de proteccdo para evitar qualquer salpico para os olhos. Se o
betume estiver quente e tiver sido projectado para os olhos, deve ser arrefecido imediatamente com
dgua fria durante 5 minutos no minimo.

® Se 0 betume estiver frio, lavar com dgua em abundancia. Em ambos os casos, dever-se-4 acorrer ao
Posto Médico.

e Para evitar o contacto com a pele, olhos e mucosas, dever-se-do usar luvas e vestudrio de proteccdo
adequado.

® No caso de contacto com a pele, nunca tentar retirar o 15 minutos
betume. Submergir a parte afectada em 4gua fria, duran-
te 15 minutos pelo menos. Nunca empregar solventes
orginicos nem similares (4cido/gordura) que possam des-
truir a camada de pele.

e Se o betume rodear completamente um membro ou um
dedo, devers ser partido para evitar o efeito de tornique-
te. Posteriormente, acorrer a um Posto Médico.

e Se o produto é de pulverizacio (rega asfiltica) procurar
uma posi¢io para evitar “molhar-se” com o produto (de

costas para o vento) ou molhar os outros trabalhadores. No caso de contacto com a pele,

nao utilizar solventes
e Se o produto estiver quente, para evitar queimaduras

dever-se-4 usar roupa folgada, de colarinho fechado e
mangas compridas ou luvas com punhos altos.

¢ Depois do trabalho e sempre antes de comer, beber ou fumar dever-se-4 realizar uma limpeza das
maos e outras zonas do corpo implicadas no trabalho.

¢ A roupa de trabalho ndo deve ser lavada com outras pecas de roupa. As pecas de roupa de protec¢io
deverdo estar limpas de restos do produto.

e Se ocorrer um incéndio, utilizar espuma, areia, p6 quimico, ou diéxido de carbono, nunca 4gua.
Deverdo ser utilizadas méscaras de proteccio e as pessoas desnecessarias deverdo ser afastadas do
lugar.




Betumes e regas asfalticas.
Ambientes poeirentos

Por vezes e por causa de trabalhos que se
estejam a realizar ou por causa da presen-
ca de maquinas ou camides a trabalhar
ou a circular por caminhos das obras,

produzem-se nuvens de pé.

e Para evitar a producio de nuvens de
po, utilizar-se-do sistemas de “humede-
cimento”, regando os caminhos ou pis-
tas da obra, assim como as zonas de tra-
balho onde houver movimentos de
terra.

® No caso de nio ser possivel a anterior medida ou como complemento utilizar-se-d0 mdscaras para
particulas.

@ Ordem e limpeza

e A obra devera ser mantida limpa e
ordenada, e os materiais bem empilha-
dos e estdveis. Uma obra limpa e orde-
nada é uma obra segura. A ordem é um
factor essencial de seguranga.

e Mantendo os lugares de trabalho em
ordem, evitam-se escorregdes e quedas
e trabalha-se em melhores condigdes.

e Nio se deverdo langar escombros nem
outros objectos para barrancos, ladeiras
ou outros locais ndo autorizados.

e Dever-se-4 ter um cuidado especial nas

zonas de passagem, mantendo-as livres
de materiais. Dentro da obra circular-
-se-4, subir-se-4 e descer-se-d pelas vias assinaladas. As zonas de circula¢do de pessoas e veiculos
devem ser diferenciadas.

® As madeiras provenientes de desencofragens contém frequentemente grande nimero de pregos
salientes que sdo fonte de espetadelas e trope¢des. Manter a obra limpa, retirar os pregos e desobs-
truir os acessos contribui para a seguranga.

e Os barracdes e/ou pré-fabricados da obra deverdo permanecer sempre limpos.

® Em cada obra deverd haver uma mala de primeiros socorros devidamente equipada.




@ Sinais

SINAIS DE PROIBICAO:

Proibido fumar

Proibida a entrada a
pessoas ndo autorizadas

Proibido fumar e foguear

@

SINAIS DE OBRIGACAO:

Agua ndo potével

-~ — _._,/ Q
Proteccéo obrigatdria Protecgéo obrigatéria Proteccéo obrigatéria Protecgéo obrigatoria
das vias respiratorias da cabeca dos ouvidos dos olhos

Protecgéo obrigatoria

dos pés

Utilizagao obrigatéria
de luvas isolantes

Utilizagao obrigatéria
de botas isolantes

SINAIS DE INFORMACAO:

Equipa de primeiros socorros

SALVAMENTO

Direccdo para a saida
de emergéncia

Direcgéo de emergéncia

SINAIS DE ADVERTENCIA DE PERIGO:

Proibida a passagem

de pedes

Proteccéo obrigatéria
das méos

v

A

Utilizagao obrigatéria
de cinto de seguranca

Extintor

>

Matérias inflamaveis Matérias explosivas Cargas suspensas Matérias toxicas Matérias corrosivas Risco eléctrico
Perigo em geral Queda de objectos Desprendimento de pedras Mz%"%?g\'l?n?:sgda Quedas para nivel inferior Alta pressao

Perigo constante




@ Sinais

SINAIS DE PERIGO (TP):
« " TP-17a* TP-17b*
TP-15a TP-15b TP-17 : . TP-18
Lomba Depressao Estreitamento da via Es"e;ealgfﬂt:nga via Est;r)eellt:rgse;l:oe%a;vm Trabalhos na estrada
TP-19 TP-25 TP-26 TP-28 TP-30 TP-50
Pavimento escorregadio Circulacéo nos dois sentidos Queda de pedras Projeccao de gravilha Berma baixa Outros perigos
SINAIS MANUAIS (TM):

5

TV ™-2 ™-3
h Sinal circular azul de Sinal de stop ou
Bandsira vermela passagem permitida passagem proibida

ELEMENTOS DE BALIZAMENTOS REFLECTORES (TB):

L L L L4

€<O>>

(W )

TB-1

Baia direccional alta

TB-2

Baia direccional estreita

TB-3

Baia dupla direccional alta

TB-4

Baia dupla direccional estreita

TB-5

Baia de Zona Excluida ao Transito

V- &

U

Il Il
-6 TB-7 TB- TB-9 Marco de bordo Reflector e
Cones reflectores Piquete Demarcagao de limite do bordo direito Demarcagao de limite do bordo esquerdo Luminescente
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@ Sinais

ELEMENTOS DE BALIZAMENTOS REFLECTORES (TB):

i————— 1 _'_U_'_U_'_U.
TB-12

Marca Rodovidria Laranja TB-13
Grinalda

TB-10

Reflector lado direito e esquerdo

Armagao movel

ELEMENTOS LUMINOSOS (TL-1):

TL-3 TL-4

Luz amarela alternativamente intermitente Tripla luz amarela intermitente

TL-A TL-2

Seméforo (Tricolor) Luz amarela intermitente

TL-8
Cascata luminosa
(Luz aparentemente movel)

TL-5 TL-6
Sinal luminoso manual Sinal luminoso manual de
de passagem permitida Stop ou passagem proibida;

ELEMENTOS LUMINOSOS (TL-1):

TL-9

Tubo Luminoso (Luz aparentemente mével)

TL-7

Linha de luzes amarelas fixas

TD-1 TD-2




PRIMEIROS SOCORROS




Procedimento em caso de acidente
1 PROTEGER

2 AVISAR

3 SOCORRER

RECONHECIMENTO
DOS SINAIS VITAIS

A CONSCIENCIA
B RESPIRACAO
C PULSACAO

NAO ESQUECER QUE A URGENCIA E
TRATAR O ACIDENTADO E NAO
TRANSPORTA-LO
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@ Reanimacao Cardiopulmonar

BOCA A BOCA MASSAGEM CARDIACA
O ritmo da respira¢do boca a boca e da massagem cardfaca é:

30 COMPRESSOES E 2 INSUFLAGOES (100 COMPRESSOES POR MINUTO)

e Verificar que as vias res- ® Manter a cabeca do e Manter-lhe o maxilar
piratdrias estejam livres. acidentado para trés. para cima.

e Aplicar os labios sobre a boca
do acidentado e insuflar o ar
apertando-lhe o nariz.

® Se a boca da vitima estiver fechada e os
dentes apertados, tapar-lhe os 1dbios com
o dedo polegar para evitar que o ar se
escape pela boca ao ser-lhe insuflado pelo
nariz.

e Ponto para a e Posicdo das palmas das mios para
massagem cardfaca. a massagem cardfaca.
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e Aplicar gazes ou panos limpos sobre os pontos que sangrem.
e Se a hemorragia no parar, adicionar mais gaze por cima da anterior e fazer mais compressio.
e Apertar a artéria que sangra com os dedos acima do ponto de sangramento.

e Transportar o acidentado para o posto médico mais préximo.

@ Feridas

e Nio manipular a ferida. e N3o usar pomadas.

e Tapar com gaze
esterilizada.

e Lavar com &gua e sabdo.

e Deixar correr d4gua em e Nio utilizar pomadas.
abundancia sobre a zona
queimada durante pelo

menos 15 minutos.

e Cobrir com gaze esterili-
zada.

e Transportar o acidentado
para o posto médico mais
préximo.

e Tirar as roupas impregnadas
de liquidos quentes, anéis,
pulseiras, etc.




@ Desmaios

e Deitar o desmaiado com a
cabe¢a mais baixa que o
resto do corpo.

= Nao impedem seus movimentos.
e Colocale deitado onde nao

pode machucar.
= Voltéale suavemente para o

lado para facilitar a respiragdo

Projeccdo de produtos URGENCIAS
quimicos em direccdo
aos olhos ) _ ’—‘:"‘
e Lavagem com 4gua em 3 Imy .
abundancia a temperatu- ‘}{4’ 9 ﬁ
ra ambiente >15°. s o}
® Nio esfregar o olho. 1l
® Transportar o acidentado x) -

para um posto médico.

Corpo estranho
nos olhos
* N3io manipular.

e Nio esfregar o

olho.

e Tapar o olho com
uma gaze limpa e
transportar o aci-
dentado para um
posto médico.




@ Toxicos

Em Todos os Casos:

e Recolher informagdo sobre o téxico (ficha de seguranca e etiqueta). Na sua auséncia, ou se forem
necessdrias mais informacdes, telefonar para o Servico de Informacio Toxicoldgica: Tel. 91 562 04
20.

¢ Se houver indicios de asfixia, fazer respiracio artificial boca a boca.

e Colocar o acidentado em posicio de seguranca (ver figura) e evitar que arrefeca tapando-o com uma
manta.

e Transporté-lo para um posto médico.

Em Caso de Ingestdo:

e Se estiver consciente, provocar o vomito, salvo se as informagdes do produto ndo o aconselharem
(corrosivos, hidrocarbonetos).

Posi¢io de seguranga




OBRIGACOES DOS
TRABALHADORES NA
PREVENCAO DE PERIGOS




Obrigacoes dos Trabalhadores na
Prevencao de Perigos

O artigo 29 da Lei de Prevencio dos Perigos Laborais atribui ao trabalhador a obrigacio de velar pela
sua prépria seguranga e satide no trabalho e pela das outras pessoas a quem a sua actividade pro-
fissional possa afectar ou prejudicar.

Em particular os trabalhadores que, em fungio da sua formacio e seguindo as instrucdes do empresdrio
deverdo:

e Utilizar adequadamente as maquinas, aparelhos, ferramentas, substancias perigosas, equipamentos de
transporte e, em geral, quaisquer outros meios com os quais desenvolvam a sua actividade.

e Utilizar e manter correctamente os meios e equipamentos de protec¢do proporcionados pelo empre-
sério, solicitando a sua reposi¢do no caso de deterioragio.

e Nio colocar fora de funcionamento os dispositivos de seguranca existentes e utilizd-los correcta-
mente.

¢ Informar imediatamente o seu superior hierdrquico directo acerca de qualquer situacdo que, na sua
opinido, represente um perigo para a seguranga e a saide dos trabalhadores.

e Cooperar com o0 empresario para que este possa garantir condi¢des de trabalho que sejam seguras e
nio representem perigo para a seguranga e a saide dos trabalhadores.

e O incumprimento das obriga¢des em matéria de prevencio de perigos a que se referem os pardgrafos
anteriores serd considerado como um incumprimento dos deveres laborais para os efeitos previstos
no artigo 58.1 do Estatuto dos Trabalhadores.




Recebi o Manual de Segurancga, Higiene e Saude
no Trabalho, que inclui os perigos e medidas pre-
ventivas basicas do trabalho Obras de
Construcgao Civile um resumo das obrigacdes dos
trabalhadores contidas no Artigo 29 da Lei de
Prevencao dos Perigos no Ambiente de Trabalho.

B.Il.:

Data:

Nome e assinatura do trabalhador:
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