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Autodidata em
informatica, André Luis
sempre demonstrou in-
teresse em desenvolver
softwares para treina-
mento mental.

Muitos projetos ficaram
engavetados em sua
escrivaninha no quarto
até iniciar o curso de
Bacharelado em Siste-
mas de Informacao,
quando recebeu incen-
tivos de amigos e pa-
rentes para coloca-los
na Internet.

O principal objetivo é di-
vulgar seus trabalhos e
tornar as idéias aces-
siveis a varias pesso-
as espalhadas pelo
mundo.

“Desestressa” jogando
em rede, praticando es-
portes e Danga de Sa-
lao (que recomenda a
todos).

Agradece se receber
seu e-mail sobre este
material.
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Prefacio

este material foi retirado do livro que escrevi sobre o Soroban, com o

ojetivo de solucionar as dificuldades encontradas ao interessar-me

pela técnica, de ndo ter material, orientagdo e nem o instrumento, de
maneira facil e barata.

Quando adquiri um livro sobre o Soroban, tinha um objetivo fixo de usar
a técnica somente para treinar mentalmente e assim mantive.

Ao perceber da necessidade de treinar no instrumento, criei um Soroban
Digital, o Sorocalc, uma forma diferente e barata de aprender a utilizar o
Soroban, através da Internet e do treino no computador.

Ao escrever este material adotei a nomenclatura de escrita original,
Soroban e ndo a “abrasileirada”, Soroba, por achar a primeira mais adequa-
da.
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Introducao

evia ser umas duas horas da manh4, quando ainda meio sonolento, deita-
do no chdo da sala, abri meus olhos e vi uns japoneses com um instrumen-
to diferente na méo. Havia um mais velho, que falava com o reporter e
outros sentados.

Entédo, comegou a demonstracéo...

Cinco mil, quatrocentos e sessenta e trés, mais, oito mil, setecentos e cin-
glenta, menos, duzentos e trinta e oito... etc. Foram uns dez nimeros ao todo. No
final todos sabiam a resposta.

S6 existia 0 som das contas estalando na moldura do instrumento. Pareciam
maquinas de datilografia feitas de madeira.

Até entao, nunca ouvia falar do Soroban. Achei interessante, mas sé isso. De
repente, todos deixaram os instrumentos no ch@o e o professor ditou no mesmo
ritmo, nimeros do mesmo tamanho, e a mesma quantidade. Ao final, todos sabiam a
resposta. Haviam feito os calculos mentalmente!

O repdrter tentava acompanhar os nimeros digitando em uma calculadora, mas
eraimpossivel.

Fiquei pasmem! Adorei e realmente me interessei. Ao final foi dito o enderego e
o telefone, mas devido ao sono, ndo pude pega-los. Também nao faria diferenca, pois
nao estava preparado para treinar.

Passaram-se 15 anos, e a demonstragéo nunca saira da minha mente, quando
resolvi conhecer o método.

Procurei em todo lugar informacdes sobre onde aprender e nunca encontrava
nada, até que um dia li numa revista o nome de uma associacdo em Sao Paulo, onde
consegui um livro e um Soroban de madeira.
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Na época a Internet se restringia as Universidades e Centros de Pesquisa, o
que mais tarde iria descobrir, ndo encontraria nada substancial na grande rede.

Com o livro e o instrumento, comecei a estudar e treinar fazendo rascunhos e
produzindo material para aprender a operar o Soroban.

Percebendo a necessidade de ter material de treinamento, criei um programa de
computador para montar os exercicios, assim imprimia-os numa folha e noutra os
resultados, treinando assim com o Soroban de madeira.

Mais tarde, crei um programa que eliminava a necessidade de comprar um
instrumento de plastico ou madeira, que montava os exercicios, conferia os resultados
e ainda servia para o treino mental, tudo no computador e muito f4cil de usar.

Incentivado por amigos coloquei a disposicao de todos na Internet para facilitar
o aprendizado daqueles com dificuldades de encontrar material na rede.

Pelo retorno de amigos e internautas, acabei escrevendo este livro, mais
completo e detalhado que o primeiro disponivel na Internet.

Espero que este material seja Util para todos.



Como usar o

Soroban © 2005 - André Luis - www.sorobanbrasil.com.br

Versao FREE

CAPITULO

O que é o

Soroban?

mais escutado desde que comecei a treinar o
Soroban foi:

- “Soroban? O que éisso?”
E quando respondia se tratar de um instrumento ja-

ponés utilizado para fazer calculos, torciam o pescogo como
se estivessem entendendo e diziam:

- “Ah. Interessante”.

Os mais proximos de conhecer este instrumento foram descendentes de japo-
neses que lembravam de seus avés manipulando-o em casa.

Portanto se vocé nunca tinha ouvido falar dele, fique tranquilo, quase ninguém o
conhece, pelo menos até agora...

Entao respondendo a pergunta: - “O que é o Soroban?”

E um abaco, assim como vocé provavelmente conheceu ainda crianga, nos
primérdios da sua educacao, para aprender a contar. Mas é um abaco japonés, dife-
rente, com apenas cinco contas, ou pedrinhas (como preferir cha-

mar agora) em cada casa.

(_) aba?° O seu uso sofreu uma série de aperfeicoamentos que geraram
Japones tecnicas extremamente rapidas para executar qualquer calculo: adi-
chama-se cao, subtracdo, multiplicacao, divisdo, raiz quadrada e outros.

Soroban. A parte mais interessante e intrigante com certeza € o uso da
mesma técnica para fazer calculos mentais. Treinando as opera-
cbes no Soroban, vai-se aos poucos adquirindo as mesmas habili-

dades para fazer calculos mentalmente de algarismos enormes, para os padroes
ensinados nas escolas.

Outras habilidades também sao percebidas no uso do Soroban:

* Melhora a concentracio e memorizacao, sobretudo para nimeros;
* Visualizacéo e inspiragéo apuradas;

* Observacao mais atenta;

* Processamento de informagdes mais rapidamente;

* Aumento da “velocidade auditiva”;

¢ Célculo mental.
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CAPITULO

Entendendo o

Soroban

nicialmente este material previa somente o aprendizado utilizando o

software Sorocalc, mas devido aos inumeros pedidos de informacdes

de como manipular o Soroban de madeira, vindos de varios cantos do
Brasil e do mundo, resolvi incluir este capitulo, ensinando o seu uso no ins-
trumento original.

e Nomenclatura do Soroban

N Contas
Pontos de referéncia para superiores
localizar as ordens de cada (cada tem valor
Parte superior. classe. numérico 5).
Haste que
divide o Moldura
Soroban em (geralmente
parte superior de madeira ou
e inferior. plastico).
Parte inferior. Hastes verticais Contas inferiores
(por onde movimen- (cada tem valor
tam-se as contas). numérico 1).

e Posicao e Postura do corpo

* O Soroban fica paralelo ao corpo, numa superfi-
cie fixa (uma mesa, por exemplo);

* A cadeira fica préxima a mesa e a pessoa senta-
se ereta com os pés proximos, sem cruza-los;

* Amao esquerda segura levemente o Soroban e a
direita 0 manuseia (inverte para canhotos);

* O tronco inclina-se um pouco para frente.

* O trés Ultimos dedos permanecem fechados para nao esbarrarem nas contas.
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. Movimento dos dedos

~ O Soroban é manuseado utilizando-se os dedos
indicador e polegar. Os demais ficam levemente fecha-
dos.

Dedo indicador

Adicionam e retiram
contas de valor 5.
Retiram contas de
valor 1.

Dedo polegar

Somente adicionam
contas de valor 1.

No inicio do aprendizado pode-se segurar um
pequeno lapis para facilitar o condicionamento
na posigao correta.

' Iniciando ou limpando o Soroban

Antes de realizar uma opera-
cao é necessario “inicializar” o
Soroban, colocando o instrumento na
posicao vertical, fazendo com que to-
das as contas descam.

Em seguida desloca-se o
dedo indicador de uma das méaos por
todo o Soroban, levantando as con-
tas de valor 5 (na parte superior).

Agora o seu Soroban ja esta
pronto para ser utilizado, como na
ilustracao ao lado.
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e Colocacao dos numeros

asicos:

| el -1

'

Os numeros b

Repare!

Para entendermos como se coloca os nimeros no Soroban, antes devemos
compreender quanto vale cada parte e o para que serve o ponto de referéncia, como
descrito abaixo:

5

Uma conta
de valor 5

Conta acima da haste divisoria

Qualquer conta da parte superior,
quando abaixada, vale 5.

haste divisoria
Qualquer conta da

Contas abaixo da

Ponto de referéncia

parte inferior, quando

levantada, vale 1.

Ao iniciar uma operacao
devemos escolher um
ponto dentre os varios
que existem na haste que
divide o instrumento em
duas partes.

Este representara as unidades e
se fizermos algum calculo que te-
nha virgula, consideraremos como
decimais 0s numeros a direita do
ponto escolhido.

Atencao:

Os nUmeros ao
lado foram: 00, 01,
02, 03, 04, 05, 06,
07, 08 e 09.

Os alagrismos a
esquerda nao sao
representados,
exatamente como
fazemos no “pa-

] <[]
- [eede] - Fiesd]

Uma conta Uma conta

de valor 5 de valor 5

e umade e duas de
valor 1 valor 1

Uma conta
de valor 5

e trés de
valor 1

pel”.

i) -t

Uma conta
de valor 5

e quatro
de valor 1
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Agora vejamos como sao representados Usaremos
ndmeros com muitas casas, usando como re- este ponto

feréncia o segundo ponto mais a direita:

CENTENA
DEZENA
UNIDADE
CENTENA
DEZENA
UNIDADE
CENTENA
DEZENA
UNIDADE
CENTENA
DEZENA
UNIDADE
CENTENA
DEZENA
UNIDADE
DECIMOS
CENTESIMOS
MILESIMOS

TRILHAO BILHAO MILHAO MILHAR

Vocé é capaz de identificar os numeros abaixo?
2 3 4 5

1
—— ———
-

ET?‘?"V .

e

Respostas:
1) 34 4) 96 7) 7.189 10) 181.219.447.824.521.670.110
2) 58 5) 198 8) 10.500
3) 101 6) 820 9) 4.530.131.591
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CAPITULO

Adicao

regras

ntes de utilizar o Soroban € necessario saber manipula-lo, ler e escrever
0s numeros e conhecer as regras de adicdo, subtragdo, multiplicacéo e
divisdo. Abaixo estdo as regras basicas de adicao.

Uma atencédo especial deve ser dada a esta fase, para evitar falhas e dificulda-
des futuras.

Leia atentamente as explicacdes abaixo, procurando entendé-las para depois
comegar a treinar. Sugiro treinar cada regra diretamente no instrumento ou no Sorocalc.

Os codigos utilizados para representar cada regra (A1, A2 etc) foram criados
por mim com o intuito de facilitar o aprendizado.

Contas de valor 1

1+1 7+1 1+2 1+3 s
empre que ocorrer 0s casos
2+1 8+1 2+2 5+3 ao lado, adicionar a quantia
3+ 1 542 6+3 desejada (+1, 42, +3 ou +4)
5+ 1 6+2 com o polegar.
6+1 7+2 5+4
3+1 =4 6+3 =9 5+42 =7
1 2 1 2 1 2
| i | i | i || u
T ? N L N $'
+3 ) +2
+1
——e s e —— e e
acrescen- acrescen- acrescen-
colocar tar 2 com o colocar tar 3 com o colocar tar 2 com o
3 polegar 6 polegar polegar
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Contas de valor 5

acrescenta 5 e retira n

Sempre que ocorrer 0s casos ao lado, devemos:
1+4 3+4 g

acrescentar sempre 5 com o indicador
2+4 4+4

retirar sempre 1 com o indicador

3+4
Obs:
2 - ™
Caiu em algum caso acima?
+5

Se sim, adicione 5 e retire 1, sem
pensar nem se preocupar com
o resultado.

-1

=
—h
=

colocar acrescente retire 1 movimentos, representa uma
3 5como _como Unica etapa.
indicador indicador

bkl

| el

Embora a etapa 2 tenha dois

- /

2.3 443 | Sempreque ocorrer os casos ao lado, devemos:
acrescentar sempre 5 com o indicador

3+3 retirar sempre 2 com o indicador
3+3 =6
1 2 Obs:
L ] +5 I Valem as mesmas
T ? observagdes acima
-2
——— e o
acrescente retire 2
colgcar 5 com o com o
indicador indicador
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342 Sempre que ocorrer os casos ao lado, devemos:
acrescentar sempre 5 com o indicador

4+2 retirar sempre 3 com o indicador
4+2 =6 3+2 =5
2 2
1 [ ‘ 1 ——%—
i i +5 I - ] +5 ]
| ? .| | T
-3
-3 1
—_— —_— —_—
acrescente retire 3 acrescente retire
colocar 5 com o com o colocar 5 com o 3 como
4 indicador indicador 3 indicador indicador

Sempre que ocorrer os casos ao lado, devemos:
4 +1 acrescentar sempre 5 com o indicador

retirar sempre 4 com o indicador

Obs:

1
- T T Procure entender como funcio-
L i +5 i nam as combinagbes para exe-

cutar as operacgdes de adicao.

-4
——
acrescente retire 4
colocar 5 com 0 com o
4 indicador indicador
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Contas de valor 5 e de valor 1 simultaneamente

@ movimenta duas contas ao mesmo tempo

146 1+8 247 Sempre que ocorrer 0s casos ao lado, adicio-
nar a quantia desejada utilizando os dois
1+7 2+6 3+6

dedos.

3+6 =9
1 2
—— T
no B | +5
+1
—_—
acrescente
colocar 5e1
3

simultanea-
mente

Contas de valor 5 e de valor 1 utilizando

‘vai um” na casa a esquerda
@ trabalha com a casa a esquerda

Sempre que ocorrer 0s casos ao lado, devemos:
5+6 7+6 . acrescentar 1 com o polegar;
6+6 8+6 . retirar 5 com o indicador;

. acrescentar 1 na casa a esquerda.

5+6 =11
1 2

T * — 5 *

i i . I | N i
L T f + + _W
———— e ———— ———
coloque retire 5 coloque 1 com
L Rl 1 co(rqn 0 com o 0 iqdicador na
indicador indicador ~ casa a esquerda
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Sempre que ocorrer 0s casos ao lado, devemos:
5+7 7+7 . acrescentar 2 com o polegar;
6+7 . retirar 5 com o indicador;

. acrescentar 1 na casa a esquerda com o polegar.

1 2
\ |
————— re——————
54+7 =12 T T s
i | - -
L L $ 2 | ? +1 '{g‘
e — _— —
coloque retire 5 coloque 1 com
colocar 2 co% 0 com o o indicador na
5 indicador indicador casa a esquerda

Sempre que ocorrer 0s casos ao lado, devemos:
54+8 . acrescentar 3 com o polegar;
6+8 . retirar 5 com o indicador;

. acrescentar 1 na casa a esquerda com o polegar.

1 ‘ 2
e ————
6+8 =13 ; ; -5
] | W i
L +1
+3

_— —_— —_—

coloque retire 5 cologue 1 com

colocar 3como com o o indicador na

indicador indicador casa a esquerda

Sempre que ocorrer 0 caso ao lado, devemos:
54+9 . acrescentar 4 com o polegar;
. retirar 5 com o indicador;

. acrescentar 1 na casa a esquerda com o polegar.

5+9 =14

|

+4

3ol
J
1

coloque retire 5 coloque 1 com
L gl 4 com o com o o indicador na
indicador indicador ~ casa a esquerda
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Contas de valor 5 independentes

Sempre que ocorrer 0 caso ao lado, devemos:
5+5 . retirar 5 com o indicador;

. acrescentar 1 na casa a esquerda;

5+5 =10 1 e 8
: -5
| - -
0 1 +1T|'_

Para adicionar +5
em uma casa vazia

————— ————— ——————— (com 0 unidades)
retire 5 acrescente 1 basta acrescentar 5
coloque unidades com unidade a esquer- | com o indicador.
5 o indicador da com o polegar
. acrescente
Tabela completiva ACHaen- retire 1na casa a
tar esquerda
s 1 9 1
Quando nao ha contas suficientes = 2 8 L
para adicionar na mesma casa, %_ 2 Z :
recorremos a Tabela completiva. IS 5 5 :
Numeros que se completam para 8 6 4 1
formar 10. o
o 7 3 1
8 2 1
©
[ 9 1 1
2+8 =10 *numeros que se completam para formar 10

No computador, 0 movimen-
to de retirar com o indica-
dor é obtido clicando com o
botdo esquerdo do mouse na
conta desejada.

acrescente 1
unidade com o

coloque retire 2 unidades
2 polegar

com o indicador
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21+13=34

dezenas simples

As operacdes de adicdo realiza-
das no Soroban sempre iniciam
pela casa mais a esquerda.

coloque
21

58 + 43 = 101

dezenas com reservas

oot

© 2005 - André Luis - www.sorobanbrasil.com.br

+1 +3

2

acrescente 3
unidades com
o polegar

acrescente 1
dezena com
o indicador

1 2 | 3
-5
g Adicionando + Adicionando -2
| 4 dezenas | 3 unidades
retire 5
SolEEIE acrescente 4 retire 2 unidades com o
Sg dezenas com o unidades com o indicador e “vai
polegar indicador um” na casa a
esquerda
| 4
r————— r—————— ™
Repare:
1] Il -5 I i W
W ? +1 ; ? g ? Qualquer operagéo de adi-
L L ! ¢ao, independente do ta-
manho dos numeros,
sempre sera o conjunto
das regras basicas,
——— —em
e efetuadas uma de cada
retire 4 retire 5 acresente 1 ) Yk
dezenas com dezenas com unidade com resultado: - J
o indicador o indicador 0 polegar 101
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m 2+1+9+4+5=21
1
—

adicOes sucessivas

2 — 3 —
—— ——— ——
- - - -
+1
$ +2 +1 +9 $ [ g
| 1 | |
r -1
—_— Adicionando —_— Adicionando —_— —_—
1 unidade 9 unidades
acrescente 1 retire 1 acrescente 1
coloque unidade com unidade com unidade a
2 o polegar o indicador esquerda
R | >
T —— 5 ——
] +5 ] o L
1 -1
Adicionando ici
4 unidades —— —— Asd:lcrll?dn:dn:so —_——— E—
acrescente 5 retire 1 retire 5 adicione 1
unidades com unidade com unidades com dezena com
o indicador o indicador o indicador o polegar
I 29:22:98+19483470-322
adicOes sucessivas
1 2 | 3
—
> -5
o E +20 il + o O
| Adicionando +2 Adicionando
2 dezenas 2 unidades -3
retire 5
coloque acrescente 2 retire 3 unidades com o
23“ dezenas com o unidades com o  indicador e “vai
polegar indicador um” na casa a
esquerda
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acrescente 5
dezenas com dezenas com

o indicador

Adicionando
8 unidades

+'9>

Adicionando
9 unidades

adicione 1
como
polegar

© 2005 - André Luis - www.sorobanbrasil.com.br

T T

400

Adicionando

DS

9 dezenas
retire 4 acresente 4 retire 5 acrescente 1
ene dezenas com o dezenas com na casa a
o indicador polegar o indicador esquerda
5 6
- I +5 +io> _u 4
+3 Adicionando » )
1 dezena
adicione adicione retire 4
5 e 3 simulta- 5como com o
neamente indicador indicador
7

el

retire 1
_como
indicador

s

Adicionando
4 unidades

+80

Adicionando

“

B
]

8 dezenas
adicione 1 adicione 3 retire 5
com o com o _como
polegar polegar indicador

retire 1 retire 5 adicione 5 retire 4
com o com o _como _como
indicador indicador indicador indicador
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+70

Adicionando

| _ ‘
-_<+ e
)

=

=

1

o

=

=

=

7 dezenas
adicione 2 retire 5 adicione 1
dezenas com _como como
0 polegar indicador polegar
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CAPITULO

O Sorocalc

Software para treinamento do Soroban

ara aprender a utilizar o Soroban precisa-se basicamen-
te de 3 coisas: um bom livro ou manual, exercicios e o
instrumento.

wAILE 5L

Quando comecei a aprender a utilizar o instrumento, tinha
um livro e um manual, entdo desenvolvi um programa de computa-
dor para montar os exercicios e treinar com o Soroban de madei-
ra que tinha.

Com o tempo amigos me pediam para ensinar como exe-
cutar a técnica, mas nenhum tinha um Soroban de madeira ou de
plastico, dificultando o aprendizado. Foi a parti dai que criei um
Soroban Virtual, o Sorocalc, para qualquer pessoa poder treinar o
manuseio do Soroban no computador.

O programa ficou tao bom e facil que disponibilizei uma verséo gratuita na
Internet, Freeware, desde que respeitados os termos de compromisso.

Se vocé ainda nao tem o Software procure por Sorocalc nos sites de busca ou
baixe diretamente no site www.sorobanbrasil.com.br.

Abaixo veremos como instalar e manusear o programa.

eMcéo Installer Language : x|

A instalagédo € extremamente ,
simples. Eﬁ it St 4 7

1 Execute o arquivo do Sorocalc

(sorocalc_1-5.exe por exemplo), apa- Portugués (dobeas) Bl

recera a tela inicial ao lado pedindo

qual idioma vocé prefere ver as telas | % | Cancel |
de instalacdo, escolha e clique no bo-
tao “OK". 1 - Tela inicial - escolha a linguagem
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M ik din e ikl e de
Tmod giuclds da Soapcmic 1 8

TERET] cem

Aparecera a tela de Boas-vindas. Leia
o conteudo e clique em “Avancar”.

4
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?l-'-r#r'h-n- L v rriy pele Syrweiir = o pelee ey, e
=i e e L L e

el g ol Tl

-] e |

Lymrrrewier 5 TF
[T

T e |

Escolha o diretério de instalagao.
* Sugiro ndo alterar esta opgao.

L m el o S T e
Iwpigincis ds Toancain | §

L T ————

] oo |

Pronto! Ainstalagdo esta completa.
Clique em “Terminar” para finalizar.
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Leia o termo de compromisso, e clique
em “Concordo”.
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Os arquivos seréo extraidos e a
instalagao ocorrera.

/Dicas: )

® Quando executar o programa pela pri-
meira vez, ao clicar na lateral esquerda, sera
pedido o idioma desejado.

® Caso queira colocar o Sorocalc num
disquete, bastar copiar o diretério de insta-
lacao (SorobanBrasil, se nao foi alterado).
Isto foi feito ja pensando na possibilidade de
leva-lo para qualquer lugar onde tiver um
disquete, sem precisar de nova instalacao.

- J
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Manual de utilizacao

O Sorocalc foi desenvolvido para
ser facil de ser usado e o seu aprendi-
zado intuitivo. Ao clicar no icone do
software, aparecera aimagem de um
Soroban Virtual, como na imagem ao
lado.

Existem 4 lugares onde clicar:

1 Configuracoes

- Ao clicar na lateral esquerda aparecera o menu ao lado com
as seguintes opgoes:

a '@ - h a) Configura Soroban
Apresenta as opgdes de tamanho, ponto de
b --@ EI_ g referéncia e aparéncia (mais detalhes adiante).
FLL f b) Zerar Soroban
$ E_I % Inicializa o instrumento
c d e c) Atualizacoes

Link para atualizagbes na Internet

d) Idioma
Escolhe o idioma dos textos

Fecnhs g nbnesas dessjariy

e) Sair
Sai do programa gravando a quantidade Ei_‘} PR TG S Ars s
de casas, o ponto de referéncia inicial e
0 som. AL = f._:J

f) Minimizar d) Opgdes de Idioma
Minimiza o software

g) Sobre
Mostra o autor

h) Quantidade de casas
Apresenta a quantidade de casas em uso atualmente.
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a) Configura Soroban - descricdo detalhada

Tamanho do Soroban

Configura a quantidade de casas:

minimo uma casa e no maxi
30 casas.

mo

Sair
Fecha a janela sem
aplicar as configuragdes.

(B Tamanian ds Serahen

[ Prasin e ot isicial

/1 Tglzsr I:E:l

|

Posicao do ponto inicial

Posigéo inicial do ponto
de referéncia,de 1 a 3.

Detalhes

[F T Liga/ Desliga os
[T Tl pontos de referéncia.

@' Escolhe as contas acesas e apagadas.

=

Liga / Desliga os
—-4] sons do programa.

Contas | * E'.'I
acesas |IE] - "'*’ — '-'

Contas
apagadas |@ H‘

L Ao clicar na lampada apagada, retira a
opgao de acender/apagar ao mover as
contas.

T |Escolheamoldura.
Bastar
clicar na
moldura
desejada '::I

Aplicar

Aplica as op¢des escolhi-
das.

Fica aqui o desafio de deixar
de utilizar a calculadora do
seu Sistema Operacional e
utilizar o Sorocalc. Assim
forca o seu cérebro a treinar
durante o horario de trabalho.

Existe uma versdo mais
completa em desenvolvimen-
to do programa, recomendo
a leitura do epilogo deste li-
vro, onde descrevo a versao
em desenvolvimento que
monta exercicios, confere os
resultados e serve para o trei-
namento mental.

Agora com este livro e o
Sorocalc qualquer um pode
aprender a operar o Soroban.
Aproveite! :-)



O0mo usar o

oroban © 2005 - André Luis - www.sorobanbrasil.com.br

Versao FREE

O autor

14, sou o André Luis Azerédo da Silva, autodidata
em informatica e curioso desde a adolescéncia
por técnicas que demonstram a capacidade do nos-
so cérebro.

Sempre interessei-me em desenvolver softwares
educativos e para treinamento mental. Comecei a programar
em um computador de 8 bits e hoje trabalho como Designer
Gréfico e Webdesigner.

Este manual é parte de um projeto maior que ficou engavetado até meu inicio a
faculdade de Bacharelado em Sistemas de Informagao.

Se esta idéia for bem aceita, colacarei em pratica outros projetos interessantes
desenvolvidos ao longo dos anos.

Meus passatempos preferidos sdo: a Danga de Salao (Bolero, Soltinho, Sam-
ba, Salsa, Merengue, Zouk), o Forrd, esportes e a natureza.

Adoro ler e sempre crio ou invento algo relacionado com o que leio.
Nos encontramos nos bailes da vida.

Abracos,

André Luin
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Um desafio a vocé

uitas vezes procurei informagdes sobre Soroban e nao encontrei, em li-
vrarias, Internet, sebos de livros e onde mais pudesse procurar.

Na busca por outros assuntos como Leitura Dindmica, Memobria,
Sugestologia, Criatividade, Calculo Mental e tudo que fosse técnica mental, encon-
trava material muito vago para o0 meu gosto, ou seja, os livros informavam como era a
técnica e ndo davam suporte para treina-la, em material ou informacédo. Davam o
gostinho mas nao diziam como comer. Ja estava pensando até em levar babador para
comprar estes livros, ja que no maximo ia “babar” de vontade... :-)

S6 por curiosidade, ja procurou em livrarias extrangeiras os assuntos acima?

Experimente. Vao aparecer centenas de livros na maioria das buscas. E aqui
no Brasil? Meia dlzia e quando aparecem.

Em muitos livros que ja encontrei, desculpem a sinceridade, ndo me satisfize-
ram em nada. Sei que existem muitos livros bons no nosso pais, mas encontrei
poucos.

Quando um individuo tem acesso a alguma informagao como as citadas no
inicio desta pagina, treina e se auto-intitula o “mestre”, o “fenémeno”, o “melhor do
Brasil” e coisas do tipo. Muitos, acredito, ficam até muito bons. Mas os “gurus”
escondem o treinamento, a técnica e vendem a imagem que séo fenomenais. O cére-
bro, tirando problemas fisicos ou congénitos, é igual para todos. Assim o potencial &
0 mesmo, qualquer um pode aprender, independente de sexo, cor ou raga.

Porque nédo passar a informacgéo para frente?
Entao fica aqui o desafio:

Se vocé gostou deste conteudo, nao finja ser fenomenal, super inteligente ou
algo parecido, passe para frente. Isso mesmo, envie para um(a) amigo(a) este mate-
rial. E se fizeram assim com vocé, entdo faca o mesmo, dé este arquivo para alguém.
Assim, pessoas como vocé, sedentas de informacdo, podem usufruir do mesmo
conteudo.

Agradeco por sua atengéo e ficarei muito feliz se me enviar um e-mail informan-
do o que achou deste material.

Bons estudos.



