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Observaciones previas

Lea atentamente estas ins-

trucciones de uso antes de la
primera utilizacion, puesto que para
una medicion correcta de la presion
arterial es necesario el manejo
adecuado del aparato.
Estas instrucciones le guiaran desde
el principio por los sucesivos pasos
a sequir para realizar la medicion
de la presion arterial mediante el
Tensoval mobil. Contienen consejos
importantes y utiles que le permi-
tiran obtener un resultado fiable
sobre su perfil de presion arterial
personal. Conserve cuidadosamente
estas instrucciones de uso.
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{Qué es la tecnologia Comfort
Air?

Muchos de los tensiometros auto-
maticos funcionan con valores de
presion de hinchado predetermina-
dos. La tecnologia Comfort Air, por
el contrario, determina durante el
hinchado y de forma automatica el
valor de la presion arterial sistolica
(maxima) y ajusta el valor de la
presion de hinchado 30 mmHg por
encima de dicho valor sistolico.

La razon de hacerlo asi es que,
segun la opinion médica, la presion
de hinchado debe situarse unos

30 mmHg por encima del valor
sistolico esperado para poder medir
la presion arterial con precision.

{Qué ventajas ofrece la
tecnologia Comfort Air?

En el caso de un tensiometro con
un valor de presion de hinchado
predeterminado de 190 mmHg y
de un usuario cuya sistélica fuera
de 130 mmHg, la presion del
tensiometro podria causarle una
sensacion desagradable durante
la medicion. Esto se debe a que la
diferencia entre el valor sistélico
y la presion de hinchado es muy
elevada.

1_TM_IV_GA_ES.indd 5

Sin embargo, si se emplea la tecno-
logia Comfort Air, la diferencia de
presion serd tan solo de 30 mmHg.
Esta tecnologia determina de forma
automatica el valor sistdlico durante
el hinchado y, de este modo, no
necesita una presion de hinchado
predeterminada, por lo que, en
este caso, Unicamente se hincharia
hasta alcanzar 160 mmHg.

El tensiometro emplea, por lo tanto,
sdlo la presion de hinchado nece-
saria para realizar una medicion de
la presion arterial precisa y comoda
para el usuario.

Asi, la tecnologia Comfort Air le
ofrece resultados precisos de forma
sencilla y comoda.
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1. Introduccion

Felicidades por la compra de este
producto HARTMANN de gran
calidad.

El Tensoval mobil es un producto de
alta calidad para la medicion total-
mente automatica de la presion
sanguinea en la mufeca. Este
aparato posibilita, sin ajuste previo
y mediante un comodo inflado
automatico, una medicion facil,
rapida y segura de la presion
sanquinea sistolica y diastolica, asi
como de la frecuencia del pulso. La
tecnologia HARTMANN “Comfort
Air" calcula automaticamente la
presion de hinchado maximo,
permitiendo asi una medicion
suave de la presion sanguinea.

Este aparato esta concebido para
permitirle un control dptimo de Ia
presion arterial. Le deseamos lo
mejor para su salud.

2. Informacion general sobre la
presion arterial

2.1 Clasificacion de los limites
de hipertension arterial de la
OMS y la SIH

La Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) y la Sociedad
Internacional de Hipertension (SIH)
han elaborado la siguiente clasi-
ficacion de los valores de presion
arterial:

Niveles limite de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1999

Valoracion Presion sistolica Presion diastélica
Optima hasta 120 mmHg hasta 80 mmHg
Normal hasta 130 mmHg hasta 85 mmHg
Limite de lo normal 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hipertension grado 1 | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Hipertension grado 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hipertension grado 3

1_TM_IV_GA_ES.indd 8

mas de 180 mmHg

mas de 110 mmHg
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Para determinar su presion arterial

se deben medir dos valores:

M La presion sistdlica (maxima): se
genera cuando el corazon se
contrae y la sangre es empujada
hacia los vasos sanguineos.

M La presion diastolica (minima):
se genera cuando el corazon
esta expandido y se llena de
nuevo de sangre.

M Los valores de medicion de
la presion arterial se indican en
mmHg.

Se habla de una hipertension clara
(aumento de la presion arterial)
cuando, tras multiples mediciones,
el valor sistdlico es superior a

140 mmHg y/o el valor diastélico
es superior a 90 mmHg. Tenga en
cuenta que la clasificacion de los
valores de presion arterial deben
considerarse con independencia de
la edad del paciente. Unos valores
de presion arterial 6ptimos son
beneficiosos para la salud de
cualquier persona.

No existe ninguna definicion
universalmente reconocida de la
presion arterial demasiado baja
(hipotension). El criterio se orienta
por unos valores inferiores a

1_TM_IV_GA_ES.indd 9

100 mmHg sistolicos e inferiores
a 70 mmHg diastdlicos. Tenga

en cuenta que, al contrario de lo
que ocurre con la presion arterial
elevada, por lo general los valores
de presion arterial bajos no repre-
sentan un riesgo para la salud.
No obstante, en caso de malestar
persistente, deberia consultar a su
médico.

2.2 Importancia de la automedi-
cion de la presion arterial

Una presion arterial elevada de
forma continua multiplica el riesgo
de sufrir otras dolencias. Los
principales efectos adversos lo
constituyen las alteraciones fisicas
tras infarto de miocardio o
accidente vascular cerebral, como
por ejemplo las paralisis de la
mitad del cuerpo (hemiplejias) o los
dafos organicos en el corazon y el
cerebro. Asi pues, un control diario
de la presion arterial, en combina-
cion con las demas medidas
terapéuticas médicas, constituye
una medida importante para
prevenir dichas consecuencias.

28.06.13 09:38



Debilidad del musculo cardiaco

Infarto de

miocardio @

Cirrosis renal,

fallo renal

Engrosamiento del musculo cardiaco,

A Hipertension arterial

insuficiencia renal,

Accidente vascular
cerebral

Lesiones vasculares

Arterioesclerosis

O

Trastornos

circulatorios A: riesgo
mas elevado

2.3 Objetivos de la medicion de
la presion arterial

Su perfil de presion arterial perso-
nal es una informacion importante.
En caso de que precise tratamiento
medicamentoso (por ejemplo por
hipertension), su médico puede
decidir con mayor exactitud, segun
su perfil de presion arterial, el

tipo de tratamiento que necesita.
Cuanto mas exactamente
adaptados a usted estén los medi-
camentos, mejor se sentird y

1_TM_IV_GA_ES.indd 10

menos padecera sus efectos secun-
darios. El control reqular y preciso
de la presion arterial mediante el
Tensoval mobil le ayuda en este
sentido.

Asi pues, su perfil de presion arte-
rial le proporciona una informacion
muy fiable sobre el éxito de su
cambio de estilo de vida.

En muchos casos resulta
posible reducir la presion
arterial mediante la modificacion

28.06.13 09:38
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de su estilo de vida (por ejemplo
pérdida de peso, cambio de la dieta
y aumento del ejercicio fisico) hasta
tal punto que se puede prescindir
de los medicamentos.

2.4 Medicion regular de la
presion arterial

Numerosos factores, como por
ejemplo el esfuerzo fisico, la toma
de medicamentos o la hora del dia,
pueden influir en la presion arterial.
Por este motivo, la presion arterial
deberia medirse siempre aproxi-
madamente a la misma hora y en
condiciones equiparables.

Nuestro corazon late hasta

100.000 veces al dia, lo cual
equivale a 100.000 valores de
presion arterial distintos.

200
160

120 —\‘V\N/-M
W-/\’\W\,W

40

180
140
100

Presion arterial (mmHg)

PULSO
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Hora (horas)

11
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3. Preparacion para la autome-
dicion

3.1 Colocacion y cambio de pilas
Abra la tapa del compartimento de
las pilas situado en la parte
superior del aparato en la direccion
de la flecha mediante una ligera
presion sobre las muescas.

Introduzca las pilas (consultar

el cap.12 sobre Datos técnicos).
Compruebe que se introducen con
la polaridad correcta ("+" y "=").
Cierre el compartimento de las
pilas.

3.2 Configuracion de la fecha/

hora

B Una vez colocadas las pilas, se
activa automaticamente la
funcion de fecha/hora. En el
visor aparece intermitente Ia

28.06.13 09:38



cifra correspondiente al afio. La
configuracion del afio se modifica
con las teclas M1 (+) y M2 ().
El aflo se memoriza pulsando la
tecla START/STOP.

M El segundo dato que se debe
memorizar es el mes. La cifra de
la derecha de la pantalla par-
padea. Utilice las teclas del
mismo modo que para configurar
el afo. Siga el mismo procedi-
miento para configurar dia, hora
y minutos.

M La fecha y la hora deberan
volverse a configurar cada vez
que se cambien las pilas.

3.3 Las 10 reglas de oro para
medir la presion sanguinea

En la medicion de la presion
sanguinea confluyen muchos facto-
res. Estas diez reglas generales le
ayudaran a realizar correctamente
la medicion.

_ smin| 1. Descanse

[ ) durante unos 5

’ minutos antes de
la medicion.
Incluso el

trabajo de oficina aumenta la
presion sanguinea una media de

1_TM_IV_GA_ES.indd 12

aprox. 6 mmHg la presion sistolica
y 5 mmHg la diastolica.

2. No consuma
nicotina ni café

. durante la hora

previa a la
— medicion.
wc 3. No realice la
medicion si
o siente una fuerte

m necesidad de
orinar. Una vejiga

llena puede aumentar la presion

sanguinea unos 10 mmHg.

o 4La medicion debe
realizarse sobre
la mufieca
desnuda y con el

| paciente sentado

en posicion erguida.

5. Si utiliza un
. tensiometro de
mufieca,
@ mantenga el
——— manguito a la

altura del corazon durante la
medicion. Si utiliza un tensiometro
de brazo, el manguito ya se
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encuentra automaticamente a la
altura correcta.

6. No hable ni se
7 mueva durante
la medicion.
Hablar eleva los
valores aprox.
6 —7 mmHg.

1. Espere como
minimo un
minuto entre dos
mediciones para
que, al realizar
la nueva medicion, los vasos no se
vean afectados por la presion
gjercida.

8. Anote los valores
en la ficha de con-
trol de la tension.
.| Anote siempre en
) 13 ficha de control
los valores obtenidos junto con los
medicamentos que haya tomado, la
fecha y la hora.

1_TM_IV_GA_ES.indd 13
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9. Realice
mediciones
B\ regularmente.
&@ Incluso si sus
valores han

mejorado, debe sequir comproban-
dolos para su control.

oon 10. Lleve a cabo las
mediciones
siempre a la
misma hora.
Dado que una
persona tiene diariamente unos
100.000 valores de presion
distintos, las mediciones aisladas
no tienen ningun valor informa-
tivo. Unicamente las mediciones
realizadas a la misma hora durante
un periodo de tiempo prolonga-
do hacen posible una valoracion
significativa de los valores de
presion.

9 Otras indicaciones:

B La medicion deberia realizarse
en un lugar tranquilo, en
posicion sentada y relajada. La
medicion puede realizarse en el
brazo derecho o izquierdo. A
largo plazo, deberia realizarse en

1M
=R E1n]
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el brazo que arroje los resultados
mas elevados.

B No mida su presion arterial
después de banarse o de hacer
deporte.

3.4 Postura y posicion correctas

M La medicion puede realizarse
en el brazo derecho o izquierdo.
A largo plazo, deberia realizarse
en el brazo que arroje los resul-
tados mas elevados.

M Para obtener un resultado de
medicion exacto, el aparato
debe hallarse a la altura del
corazon. Para ello, apoye el
brazo doblado sobre la mesa, de
modo que el aparato se halle a
la altura del corazodn.

R

1_TM_IV_GA_ES.indd 14
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3.5 Colocacion del tensiometro
La medicion debera realizarse sobre
la mufieca desnuda que tenga la
tension arterial mas elevada. En
caso de que desconozca qué brazo
es mas indicado para usted, con-
sulte a su médico. El manguito no
debe colocarse encima de ningun
hueso saliente de la mano, puesto
que no quedaria uniformemente
ajustado a la mufieca.

El aparato esta unido de forma

fija al manguito, el cual no debe
separarse del aparato. Coloque el
manguito alrededor de la murieca.
El tensiometro debe quedar situado
centrado en la cara interna de la
mufieca, a unos 2 cm del carpo.
Las inscripciones visibles en la cara
superior del aparato deben apuntar
hacia usted.
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El manguito quedara ajustado pero
sin apretar demasiado.

Recuerde que si el manguito esta
mal colocado los resultados de Ia
medicion pueden verse alterados.
Compruebe también, con ayuda de
las marcas situadas en el borde del
manguito, que se esta empleando
el tamafo de manguito adecuado:
el punto rojo visible en la tira pla-
teada debe apuntar hacia la barra
de marcacion roja. Si el punto rojo
se sitUa fuera de la barra de
marcacion roja, el manquito es
demasiado pequefo. Tensoval
mobil posee un perimetro de man-
guito de 12,5 a 22,5 cm. En caso de
perimetros de mufieca mayores, se
recomienda utilizar un tensiometro
de brazo, dado que de lo contrario
no pueden obtenerse unos valores
de presion arterial exactos.

4. Medicion de la presion

arterial

B Recomendamos que se tome
la presion sentado. No poner
en marcha el aparato hasta
haber colocado el manguito, ya
que de lo contrario se puede
estropear el manguito debido al
exceso de presion acumulado.

1_TM_IV_GA_ES.indd 15
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M Coloque la mufeca con el
aparato colocado y la palma de
la mano hacia dentro a la altura
del corazon.

M Pulse la tecla azul START/STOP.
Cuando aparecen en pantalla
todos los simbolos, sequidos
de una flecha intermitente
que sefala hacia abajo, el
aparato esta comprobando sus
funciones automaticamente
y esta listo para iniciar Ia
medicion.

@ Tensoval.

SYS

mmHg

DIA
mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STOP M2

B A continuacion comienza el
inflado automatico. Ello se indica
mediante una flecha que sefiala
hacia arriba y valores de medi-
cion crecientes. Tensoval mobil
esta dotado de la tecnologia
Comfort Air, mediante la cual
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la presion de inflado alcanza
s6lo el nivel necesario, lo que
posibilita una medicion comoda.
Si dicha presion de inflado no
resulta suficiente, el aparato
sigue inflando hasta alcanzar
una presion mayor adecuada.

M Una vez alcanzada la presion

de inflado necesaria, tres cortas
sefiales acusticas indican el inicio
de la medicion. A continuacion
se inicia el proceso de medicion
con el vaciado de aire.

M Si necesita una presion de

hinchado superior, puede
ahorrarse este procedimiento
volviendo a pulsar la tecla
START/ STOP azul una vez
iniciado el proceso de inflado y
manteniéndola pulsada hasta
que se alcance la presion
deseada en el manguito. Esta
deberia ser de unos 30 mmHg
por encima de la presion
sistolica.

B Importante: no se mueva ni

hable durante el proceso de
medicion.

M Si por cualquier motivo desea

interrumpir la medicion una vez
iniciado el proceso, pulse
simplemente la tecla azul START/

1_TM_IV_GA_ES.indd 16
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STOP. El proceso de inflado o la
medicion quedaran interrumpi-
dos y el aire empezara a salir
automaticamente.

Bl Mientras el aire escapa del

manguito, se indican el simbolo
del corazon y la presion descen-
dente del manguito.

B Una sefial acustica indica el final

de la medicion. En el visor
aparecen simultaneamente los
valores de presion arterial
sistolica y diastolica, y debajo de
éstos se indica el pulso (véase
ilustracion).

SYS (@
mmHg

DIA
mmHg

PULSE

1/min

M1 _START/STOP M2

B Una vez concluida la medicion,

aparece encima de los valores
de medicion la horay a la
izquierda M1 o M2. M1 corres-
ponde a los valores medidos
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para una primera persona. En
M2 se pueden memorizar los
valores de medicion de una
segunda persona (véase el
capitulo 5.1 "Memorizar los
valores de medicion”).

M Para desconectar el aparato

5.

pulsar la tecla azul START/STOP.
De otro modo el aparato se
desconecta automaticamente al
cabo de 3 minutos.

Ajuste de las funciones de

memoria

5.1 Memorizar los valores de
medicion

El aparato cuenta con dos teclas de

memoria M1y M2, las cuales

permiten registrar los resultados de
la medicion para dos personas dis-
tintas. M1 corresponde a los valores

de medicion de una persona, y M2
para los de una sequnda persona.
Una vez concluida la medicion, lo
cual se indica mediante una sefal
acustica, puede pulsar M1 0 M2

para asignar el valor de medicion
a la persona correspondiente. La

asignacion es posible mientras se
muestren los valores en el visor. Si
no se realiza ninguna asignacion,

1_TM_IV_GA_ES.indd 17

el valor de medicion se guarda
automaticamente en la memoria de
valores de medicién mostrada.

5.2 Consulta de los valores de

medicion

Si desea consultar los datos conte-
nidos en las memorias de valores
de medicion, el aparato debe estar
apagado. Para consultar los valores
memorizados de la primera persona
pulse M1, y para los valores de la
segunda persona pulse M2. En el
visor aparecera el simbolo M1 o
M2, segun corresponda. En primer
lugar se muestra el valor medio de
todos los valores almacenados de
una persona. En el visor aparece
“A" (del inglés average = prome-
dio) y la cifra que se muestra en

la parte superior derecha indica el
nimero de mediciones a partir del
cual se ha calculado el valor medio

(véase la ilustracion).
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Al pulsar la tecla de nuevo, aparece
en el visor el Ultimo valor de medi-
cion guardado. Si se pulsa repetidas
veces la tecla de memoria, pueden
consultarse uno tras otro todos los
resultados memorizados. Cuando
consulte un valor memorizado se
mostrara el valor de medicion y el
nimero de ubicacion en memoria
correspondiente. La indicacion
alterna a intervalos de 2 — 3 segun-
dos entre el nimero de posicion

en la memoria, la fecha y la hora.
Tensoval mobil almacena hasta 60
mediciones por persona (M1 0 M2).
El valor de medicion mas reciente
se guarda siempre en la posicion
de memoria n° 1. Cuando la memo-
ria esta llena, se borra siempre el
resultado mas antiguo.

Importante: El valor medio
calculado se basa en todos
los valores de medicion almacena-

1_TM_IV_GA_ES.indd 18

dos de la persona correspondiente.
En caso de que la memoria sdlo
contenga dos valores de medicion,
se calcula el promedio a partir de
dichos dos valores de medicion. Si
la memoria sélo contiene un valor
de medicion, no se muestra ningun
valor medio.

Puede cancelar en cualquier
momento la consulta de los
valores memorizados pulsando la
tecla START/STOP. De otro modo,
el aparato se desconectara auto-
maticamente al cabo de unos 30
segundos. Aunque se interrumpa la
alimentacion, por ejemplo, al
cambiar las pilas, se podra seguir
accediendo a los valores memori-
zados.

5.3 Borrado de los valores de
medicion

Puede borrar por separado los
datos memorizados para una
persona en M1 o M2. Para ello,
pulse la tecla de memoria de Ia
persona que corresponda. En el
visor aparecera el valor medio. A
continuacion mantenga pulsada la
tecla de memoria. Al cabo de cua-
tro segundos, la indicacion empieza
a parpadear y transcurridos otros

28.06.13 09:38
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cuatro segundos se habran borrado
todos los datos. En el visor aparece
unicamente M1 o M2.

Importante: Si libera antes de

tiempo la tecla de memoria
no se borraran los datos. Si la
memoria contiene tan soélo un valor
de medicion, no es posible borrarlo.
No se pueden borrar valores indivi-
duales.

5.4 Manejo del modo “Invitado”
Si el Tensoval mobil es empleado
por una tercera persona, se reco-
mienda utilizar el modo de “invi-
tado”. En este modo, la medicion
no se guarda en ninguna de las
memorias M1 0 M2. De este modo,
no se ven falseados los valores
medios ni la serie de medicion de
los dos principales usuarios del
aparato. Para realizar una medicion
en el modo de “invitado”, se pone
en marcha el proceso de medicion
pulsando simultaneamente ambas
teclas de memoria M1y M2. No es
preciso pulsar la tecla START/STOP.
Una vez concluida la medicion, no
se indica en el visor M1 o M2 enci-
ma de los valores de medicion, sino
que se muestran ambos simbolos

1_TM_IV_GA_ES.indd 19

al mismo tiempo. De esta manera
no se puede asignar el resultado
de medicion a ninguna persona

y no se memorizan los valores de
medicion.

También en el modo de “invitado”,
el aparato se apaga pulsando la
tecla START/STOP. De lo contrario,
el aparato se apaga automatica-
mente al cabo de 3 minutos.
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6. Avisos de error

Error producido

Causas posibles

Solucion

El aparato no se
pone en marcha

No hay pilas en el
interior o estan mal
colocadas o agotadas

Compruebe las pilas; si
fuera preciso, inserte
dos pilas nuevas iguales

No se infla el
manguito

Manguito defectuoso

Envie el aparato al
centro de servicio
correspondiente para su
revision

Las sefiales de medicion
no se distinguen
correctamente 0 no se
distinguen en absoluto.
La causa puede ser una
colocacion incorrecta
del manguito, que el
paciente se haya
movido o haya hablado,
0 un pulso débil

Compruebe la correcta
colocacion del
manguito. No hable

ni se mueva durante
la medicion. Observe
asimismo las 10 reglas
de oro
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El manguito no puede
inflarse con suficiente
rapidez. Entre otras
causas, puede ser que
el manguito se haya
colocado demasiado
flojo o el paciente se
haya movido

Coloque el manguito de
forma que quede bien
cefiido a la mufeca

El manguito pierde aire
/ tiene una fuga

20

Envie el aparato al cen-
tro de servicio técnico
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Error producido

Causas posibles

Solucion

Durante la medicion,

la descarga de aire es
demasiado rapida o
demasiado lenta. El
manguito puede haber-
se soltado o aflojado.
También es posible que
el paciente se haya
movido durante la
medicion

Compruebe la correcta
colocacion del
manguito. No se mueva
durante la medicion

La presion del man-
guito ha excedido los
300 mmHg. Se reduce
la presion automatica-
mente

Repita la medicion al
cabo de una pausa de
reposo de al menos

1 minuto.

Si el simbolo de la pila | Tenga preparadas pilas
Pary i del mismo i
TN parpadea, las pilas nuevas del mismo tipo
estan casi agotadas. (AAA LR03)
S6lo podra realizar unas
cuantas mediciones
mas
() Si el simbolo de la pila | Inserte pilas nuevas del

se mantiene iluminado,
las pilas estan agotadas
y deben sustituirse

mismo tipo (AAA LR03)
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Error producido

Causas posibles

Solucion

Los resultados
obtenidos no son
plausibles
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El aparato no esta
situado a la altura del
corazon

Coloque la murieca a
la altura del corazdn y
repita la medicion

Manguito demasiado
grande o demasiado
pequefo

Utilice un tensiometro
de brazo

El manguito se ha
colocado sobre la ropa

Coloque el manguito
sobre la piel desnuda

Las prendas de ropa
remangadas obstaculi-
zan la circulacion de la
sangre

Vista prendas no
apretadas. Las mangas
remangadas no deben
comprimir el brazo

Manguito colocado
incorrectamente

Observe las indicaciones
y las imagenes para la
correcta colocacion del
manguito en la mufeca

El manguito no se ha
inflado correctamente

Compruebe la correcta
colocacion del manguito

Las joyas o pulseras
obstaculizan la
circulacion sanguinea

Quitese las joyas o el
reloj de pulsera antes de
realizar la medicion

El paciente se ha

movido, ha hablado
0 no estaba relajado
durante la medicion

22

Realice la medicion en
una postura sentada
relajada. No hable ni
se mueva durante la
medicion
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Error producido

Causas posibles

Solucion

No se ha observado
una pausa de relajacion
antes de la medicion

Reldjese durante
5 minutos antes de la
medicion

Se han ingerido
alimentos o bebidas
0 se ha fumado justo
antes de la medicion

No fume y evite la
ingesta de alcohol y café
durante la hora previa a
la medicion

No se puede borrar
la memoria

La memoria contiene un
solo valor. No se puede
borrar la memoria hasta
que se hayan memoriza-
do dos valores

Memorice un segundo
valor. A continuacion
borre la memoria

Solo se puede borrar la
memoria mientras se
indica el valor medio

Pulse la tecla de
memoria hasta que se
indique el valor medio

Si en el visor aparece algun aviso de error desconecte el aparato.
Compruebe las posibles causas y observe las 10 reglas de oro indicadas en
el capitulo 3y las indicaciones del capitulo 8. Reldjese durante un minuto
y vuelva a efectuar la medicion. No se mueva ni hable durante la medicion.
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7. Significado de los simbolos
en el aparato y el manguito

7.1 Indicadores de control

1]

@ 6

Parpadea cuando el
aparato realiza la medicion
y se determina el pulso

Cambiar las pilas si el
simbolo se mantiene
iluminado

Error de medicion, véase
capitulo 6
Indicador durante el

proceso de medicion

Indicador durante la
comprobacion automatica

Indicador de los valores de
medicion para la persona 1

Indicador de los valores de
medicion para la persona 2
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7.2 Simbolos

o

I E >

).

Observacion de las
instrucciones de uso

Advertencia

Proteccion contra descargas
eléctricas (tipo BF)

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim
Germany

01283

Recogida selectiva de
aparatos electronicos

Indicaciones para la
eliminacion
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8. Indicaciones |mportantes ... 6rganos en los que actian los medica-
mentos contra la hipertension arterial

8.1 Medicamentos Sustancias
La automedicion de la presion de accion
arterial no constituye una terapia. el
Por lo tanto, no evalte usted
mismo los valores de medicion ni
los utilice para autotratarse. Realice
las mediciones siguiendo las
instrucciones de su médico y confie
en su diagnostico. Mediquese
conforme a las prescripciones de su
médico y no altere nunca la dosis Alfa-
por iniciativa propia. Determine con blogueantes
su médico el momento adecuado
para la automedicion de la presion
arterial.

Cerebro

Corazén

Diuréticos
Saluréticos

Antagonistas de
los receptores e la
angiotensina AT1

Antagonistas
del calcio

sanguineos

8.2 Embarazo

La presion arterial puede alterarse
durante el embarazo. Si se da un
aumento de la presion arterial es
esencial un control regular, puesto
que en algunos casos la hiperten-
sion arterial puede repercutir en
el desarrollo del feto. En conse-
cuencia, consulte con su médico si
procede realizar —y cuando debe
hacerlo — la automedicion de la
presion arterial.

25
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8.3 Diabetes, otras dolencias
preexistentes

En caso de diabetes, disfunciones
hepaticas o estrechamientos
vasculares (p. ej. arterioesclerosis o
arteriopatia periférica obliterante),
debe consultar a su médico antes
de proceder a una automedicion,
dado que en tales casos pueden
darse valores de medicion diver-
gentes. Igualmente, si padece usted
alguna enfermedad hematoldgica
(p. €j. hemofilia), trastornos graves
de la circulacion o toma medica-
mentos diluyentes de la sangre,
debe consultar a su médico antes
de realizar una automedicion.

8.4 Arritmias, trastornos del

ritmo cardiaco, marcapasos

M En los casos de trastornos graves
del ritmo cardiaco (arritmias),
las mediciones solo podran
realizarse previa consulta con el
médico. Debido al método de
medicion oscilométrico, en
algunos casos puede ocurrir que
los valores de medicion sean
erroneos 0 No aparezca ningun
resultado (Err).

B En personas con marcapasos
pueden darse desviaciones de
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los valores al realizar la medicion
de la presion arterial. No
obstante, el tensiometro no tiene
ningun efecto sobre el marcapa-
sos. Debe tenerse en cuenta
que la indicacion del nimero de
pulsaciones no es apropiada
para controlar la frecuencia de
los marcapasos. Si es portador
de un marcapasos, consulte con
su médico si la automedicion de
la presion arterial es recomen-
dable para usted.

8.5 Consejos adicionales sobre

la automedicion

M Los valores individuales
dependen de la situacion y no
tienen valor informativo.

M Cualquier pequena variacion de
los factores internos y externos
(p. €j. respiracion profunda,
estimulantes, hablar, falta de
relajacion, factores climaticos...)
puede provocar variaciones de
la presion arterial. Esto explica
por qué en el médico o la farma-
cia las mediciones suelen diferir.

M Realice la medicion siempre en
la misma mufieca y mantenga el
tensiometro a la altura del
corazon.
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M La medicion puede realizarse
en el brazo izquierdo o derecho.
A largo plazo, deberia realizarse
en el brazo que arroje los resul-
tados mas elevados.

M Los pacientes con tendencia a
la formacion de hematomas o
con reacciones sensibles al dolor
por presion solo podran realizar
mediciones de |a presion arterial
previa consulta con un médico.

M El manguito del Tensoval mobil
esta indicado para un contorno
de mufeca entre 12,5y 22,5 cm.
Fuera de estos intervalos no
pueden garantizarse unos

resultados de medicion correctos.

9. Mantenimiento y

conservacion del aparato

M No exponga el aparato a
temperaturas extremas o0 a la
humedad, presérvelo del polvo y
de la accion directa de los rayos
de sol, dado que ello puede
provocar fallos de funciona-
miento.

M Este aparato contiene compo-
nentes de precision de gran
calidad. Deben evitarse las
sacudidas bruscas y la inmersion
en agua.
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M Limpiar el aparato Unicamente
con un pafo suave humedo. No
utilice diluyentes, alcohol,
detergentes ni disolventes. El
manguito se puede limpiar con
cuidado con un paiio ligera-
mente humedecido y un jabon
suave. No obstante, el manguito
no debe ser sumergido comple-
tamente en agua ni debe
separarse del aparato.

B Para protegerlo de agentes
externos, guarde el tensiometro
en la caja protectora.

10. Gama Tensoval

HARTMANN ofrece, ademas de este
tensiometro de mufieca, aparatos
para la medicion en el brazo. Si
esta interesado en otros tensiome-
tros de HARTMANN, dirijase a su
distribuidor médico especializado
(farmacia o comercio sanitario
especializado).

11. Condiciones de garantia

Este tensiometro de alta calidad
tiene una garantia de 3 afios desde
la fecha de compra de acuerdo con
las condiciones que se detallan a
continuacion. Podra ejercerse el
derecho de garantia dentro del
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periodo de garantia. La fecha de
compra debera justificarse median-
te las condiciones de garantia debi-
damente cumplimentadas y selladas
o mediante el resguardo de com-
pra. Dentro del plazo de garantia,
HARTMANN sustituira gratuitamen-
te cualquier fallo de material o de
fabricacion del aparato, o lo repa-
rara. No obstante, ello no supondra
una prolongacion del periodo de
garantia. El servicio de garantia no
incluye los dafos provocados por
un uso inadecuado o intervencio-
nes no autorizadas. La garantia

no cubre los accesorios sujetos a
desgaste (pilas, manguitos, etc.).
Las reclamaciones por dafios y
perjuicios se limitan al valor de la
mercancia, quedando expresamen-
te excluida la indemnizacion por
danos consecuenciales.

En caso de aplicarse la garantia,
rogamos envie al servicio de aten-
cion al cliente correspondiente a su
region el aparato con el manguito
y el certificado de garantia debi-
damente cumplimentado y sellado,
bien directamente o bien a través
del vendedor.

28
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Laboratorios HARTMANN S.A.
Servicio de Atencion al Consumidor
C/ Carrasco i Formiguera, 48
08302 Mataro
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12. Datos técnicos
Procedimiento de medicion:

Intervalo de registro:

Intervalo de medicion:

Precision técnica:
Suministro eléctrico:
Capacidad de las pilas:

Proteccion contra descargas
eléctricas:

Tecnologia Comfort Air:

oscilométrico
0 —297 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulso: 40 — 160 pulsaciones por minuto

No puede garantizarse la visualizacion de
valores fuera del intervalo de medicion

Presion del manguito: + 3 mmHg,
Pulso: + 5 % de la frecuencia indicada

2 x 1,5V pilas alcalinas o de manganeso
mignon (AAA/LRO3)

~ 1.000 mediciones

Aparato médico con fuente interna de
potencia eléctrica (en caso de uso de pilas)
Pieza de aplicacion: Tipo BF

Presion de inflado individual en funcién de
la presion arterial sistolica +30 mmHg

Proteccion contra la entrada de

liquidos o sustancias sdlidas:

Tipo de funcionamiento:
Presion de inflado:
Desconexion automatica;

Manguito:
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IPX0 (sin proteccion)
funcionamiento permanente
min. 150 mmHg
3 minutos después de finalizar la medicion
12,5-22,5cm
29
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Valvula de descompresion:
Capacidad de memoria:

Condiciones de uso:

valvula lineal regulada electronicamente
2 x 60 mediciones y valor medio

Temperatura ambiente: de +10 °Ca +40 °C

Humedad relativa del aire: 15 —90 %

Almacenamiento/transporte:

Temperatura ambiente: de —20 °Ca +50 °C

Humedad relativa del aire: 15 —90 %

NUmero de serie:

13. Suministro de energia,
indicaciones para la eliminacion
e indicaciones de seguridad

13.1 Pilas y eliminacion

B Recomendamos la utilizacion de
pilas de calidad, ya que otras
pilas 0 acumuladores pueden
reducir la potencia de medicion.
No mezcle pilas viejas y nuevas o
pilas de distintos fabricantes.

M Si el simbolo de las pilas
permanece iluminado, cambie
las pilas. Compruebe que el sim-
bolo aparezca siempre “vacio”.

M Retire las pilas del aparato
cuando no vaya a utilizarse
durante un largo periodo.

M Para proteger el medio ambiente,
las pilas usadas no deben
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En el compartimento de las pilas

desecharse con la basura
doméstica. Observe las E
normas vigentes de —
eliminacion de residuos o utilice
contenedores publicos.

13.2 Indicaciones de seguridad

W Este aparato no es resistente al
agua.

B No deje el aparato sin vigilancia
en presencia de nifios pequefos
0 personas que no puedan
manejarlo por si mismas.

W Utilice el aparato exclusivamente
para la medicién de la presién
arterial en la mufieca.

B Bajo ninguna circunstancia
realice una medicion de la
presion arterial en bebés o nifos
pequenos.
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H No someta el aparato a golpes
o vibraciones fuertes.

H No deje que el aparato caiga al
suelo.

M El usuario no debe alterar o
desmontar el aparato ni repararlo
por sus propios medios.

H No doble o tuerza el manguito
en exceso.

B No infle el manguito si no esta
debidamente colocado en Ia
mufeca.

H No coloque el manguito encima
de una herida, ya que podria
agravarla.

M Si se ha realizado una mastec
tomia, no realice la medicion en
el brazo del lado afectado.

M Tenga en cuenta que la aplica-
cion de presion del manguito
puede alterar temporalmente la
accion de equipos médicos
utilizados simultaneamente en
ese mismo brazo.

B Si existe tratamiento intravenoso
0 acceso venoso en el brazo,
la medicion de la presion arterial
puede provocar heridas. No
utilice el manguito en el brazo
sujeto a tales condiciones.

M Espere un minuto entre dos
mediciones.
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M Si realiza la medicion a otra
persona, asegurese de que la
utilizacion del aparato no
provoca una afectacion continua
de la circulacion sanguinea.

14. Requisitos y directivas
legales

Tensoval mobil cumple la Directiva
comunitaria sobre productos sanita-
rios 93/42/CEE y lleva la marca CE.
Este aparato cumple, entre otros,
los requisitos de la Norma Europea
EN 1060: Tensiometros No
Invasivos — parte 1: Requisitos
generales y parte 3: Requisitos
complementarios para sistemas
tensiométricos electromecanicos.
La validacion clinica de la precision
en las mediciones se efectud segun
lo establecido por la norma EN
1060-4.

Los equipos de comunicacion y de
alta frecuencia moviles y portatiles
como teléfonos y mdviles pueden
afectar la capacidad de funcio-
namiento de los equipos médicos
electronicos. De acuerda con

la Norma EN 60601-1-2, puede
solicitarse mas informacion a
HARTMANN.
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Fabricante: PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, Alemania

15. Indicaciones sobre el control
técnico de medicion

HARTMANN ha verificado exhaus-
tivamente la exactitud de medicion
de cada aparato Tensoval mobil y
lo ha disefiado para garantizar una
vida util larga. Recomendamos una
revision técnica cada 2 afos para
aparatos de uso profesional, p. €j.
en farmacias, gabinetes médicos o
clinicas. Observe ademas las nor-
mativas nacionales establecidas en
la legislacion. La revision técnica
del aparato puede ser realizada por
las autoridades competentes o los
servicios de mantenimiento autori-
zados, con restitucion de gastos.

Indicaciones sobre el control

técnico de medicion:
La prueba de funcionamiento del
aparato puede efectuarse en
personas o utilizando un simulador
apropiado. Durante el control téc-
nico de medicion se comprueban
la estanqueidad del sistema de
presion y la posible desviacion de
la indicacion de presion. Para
entrar en la modalidad de control

Umschlagseite 5

técnico del aparato, debe retirar
al menos una pila. Mantenga
pulsada la tecla START/STOP y
vuelva a colocar las pilas. Libere
la tecla pasados unos segundos y
al cabo de un momento apareceran
en el visor dos ceros, uno sobre
otro. Si se desea, HARTMANN
puede facilitar a las autoridades
competentes y a los servicios de
mantenimiento autorizados las
indicaciones necesarias para
realizar un control técnico de Ia
medicion.

16. Datos de contacto para
consultas del cliente

Servicio de Atencion al Consumidor
C/ Carrasco i Formiguera, 48
08302 Mataro

Espafia

Fecha de la revision del texto:
2013-06
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Observacoes

Por favor, leia cuidadosa-

mente as instrucdes antes da
primeira utilizacao, dado que uma
medicdo correta da tensao arterial
s0 pode ser garantida se o aparelho
for utilizado corretamente.
Estas instrucdes irdo indicar-lhe
os diversos passos a sequir, desde
0 inicio, para a automedicao da
tensao arterial com o Tensoval
mobil. Recebera conselhos Uteis e
importantes, a fim de obter
resultados fiaveis sobre o seu perfil
no que respeita a tensao arterial.
Por favor conserve estas instrucoes
de utilizacao.

34
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Portugués

0 que é a tecnologia Comfort
Air?

Muitos tensiometros automaticos
trabalham com valores de pressao
de insuflacao predefinidos.

Pelo contrario, a tecnologia
Comfort Air determina automati-
camente o valor de tensao arterial
sistélico (maxima) durante a
insuflacdo e ajusta a pressao de
insuflacdo em 30 mm Hg adicio-
nais.

Do ponto de vista médico e para
exatidao da medicdo, a pressao de
insuflacao para medicao da tensao
arterial deve situar-se cerca de

30 mm Hg acima do valor de
tensao arterial sistdlico esperado.

Quais sao as vantagens da
tecnologia Comfort Air?

No caso de um tensiometro com
pressao de insuflagao predefinida
em 190 mm Hg e de um utilizador
com um valor de tensao arterial
sistdlico de 130 mm Hg, a pressao
exercida poderad resultar numa
sensacao desconfortavel durante a
medicdo. Isto acontece, porque a
diferenca entre o valor sistélico e a
pressao de insuflagao é elevada.
Com a tecnologia Comfort Air,
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apenas € utilizada uma diferenca
de pressao de 30 mm Hg. Esta
tecnologia determina automatica-
mente o valor de tensao arterial
sistdlico durante a insuflacao
podendo por isso prescindir de uma
pressao de insuflacao predefinida.
Neste caso, a insuflacao seria
apenas de 160 mm Hg.

0 tensiometro utiliza, portanto,
apenas a pressao de insuflacao
necessaria, 0 que é essencial para
uma medicao exata da tensao arte-
rial, mas também suave e agradavel
para o utilizador.

A tecnologia Comfort Air oferece-
Ihe resultados precisos com uma
utilizacdo mais facil e confortavel.
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1. Introducao

Parabéns por ter adquirido este
produto da HARTMANN.

0O Tensoval mobil é um produto de
qualidade, completamente automa-
tico, para a automedicao da tensao
arterial no pulso. Este aparelho
permite, sem prévia requlacao,
através de um enchimento comodo
e automatico, efetuar de uma forma
facil, rapida e sequra a medicao da
tensao arterial sistolica e diastolica,
assim como a frequéncia das
pulsacdes. A tecnologia Comfort
Air do tensiometro da HARTMANN,
que determina automaticamente a
pressao maxima de insuflacao para
a medicao, oferece uma medicao
confortavel da tensao arterial. Este

aparelho facilitara o controlo da
sua tensao arterial em condicoes
otimas. Desejamos-lhe tudo de
bom para a sua saude.

2. Informacoes gerais sobre a
tensao arterial

2.1 Limites maximos da tensao
arterial determinados pela OMS
e pela ISH

A Organizagao Mundial de Saude
(OMS) e a Associacao Internacional
da Tensao Arterial (ISH) elaboraram
a sequinte classificacao para os
valores da tensao arterial:

Valores-limite da Organizagao Mundial de Saude (OMS), 1999

Avaliacao Tensao sistolica Tensao diastolica
Otima Até 120 mm Hg Até 80 mm Hg
Normal Até 130 mm Hg Até 85 mm Hg
Valor-limite normal 130 — 139 mm Hg 85 —89 mm Hg
Hipertensao grau 1 140 — 159 mm Hg 90 —99 mm Hg
Hipertensao grau 2 160 — 179 mm Hg 100 — 109 mm Hg
Hipertensao grau 3 | Acima de 180 mm Hg | Acima de 110 mm Hg
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Para determinar a sua tensao
arterial tera de medir dois valores:

M Valor Sistdlico (superior): quando
0 Coragao se contrai e 0 sangue

é bombeado para as artérias.
MW Valor Diastolico (inferior):
quando o musculo cardiaco

descontrai e se enche novamente

com sangue.

M Os valores de medicao da tensao
arterial sao indicados em mm Hg

(mm = milimetros e Hg =
mercurio).

Trata-se de uma hipertensao
estabelecida (aumento da pressao
arterial) quando o valor da tensao
arterial sistdlica é superior a

140 mm Hg e/ou o valor da tensao

arterial diastolica é superior a

90 mm Hg. Tenha em conta que a
distribuicao dos valores da tensao
arterial é independente da idade.
Valores da tensdo arterial 6timos

sao da maior importancia para a

saude de todos.

Nao existe uma definicao geral
para uma tensao arterial baixa
(hipotonia). Valores sistolicos
inferiores a 100 mm Hg e diasto-
licos inferiores a 70 mm Hg sao
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considerados muito baixos. No
entanto, tenha em conta que, ao
contrario de um valor alto da ten-
sao arterial, uma tensao arterial
baixa ndo representa um risco
para a saude. Se nao se sentir bem
durante um periodo mais longo,
devera consultar o seu médico.

2.2 Importancia da autome-
dicdo da tensao arterial

A tensdo arterial permanentemente
elevada multiplica o risco de outras
doencas. Os danos corporais em
consequéncia de um enfarte do
miocardio ou acidente vascular
cerebral, como por exemplo a
necessidade de cuidados continuos,
a paralisacao parcial do corpo ou
danos organicos no coragao e
cérebro, sdao o principal problema.
Um controlo diario da tensdo arte-
rial é, portanto, uma medida muito
importante para evitar estes riscos.
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Aumento do musculo cardiaco,
enfraquecimento do musculo cardiaco

Enfarte do

miocardio @

Nefrosclerose,
insuficiéncia renal,
lesoes renais

Hipertensao

Lesoes vasculares

Acidente vascular
cerebral

Arteriosclerose

Oa

Perturbacoes
circulatérias = Risco
aumentado

2.3 Objetivos da automedicao
da tensao arterial

0 seu perfil de tensao arterial
constitui uma informacao muito
importante. No caso de efetuar um
tratamento com medicamentos (por
exemplo, em caso de hipertensao),
0 seu médico, com base no registo
da sua tensdo arterial, podera
decidir melhor qual o tratamento
mais indicado para o seu caso. Um
tratamento adaptado otimizara o
seu estado de saude. O controlo

40
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regular e preciso da tensdo arterial
com Tensoval mobil ira ajuda-lo.

0 seu perfil de tensao arterial ira
refletir igualmente a eficiéncia da
mudanca do seu estilo de vida.

Em muitos casos, é possivel

reduzir a tensao arterial atra-
vés da mudanca do seu estilo de
vida (por exemplo, reducao do peso,
alteracao da alimentacdo e aumento
do exercicio fisico), de forma a evitar
ter de tomar medicamentos.
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2.4 Medicao regular da tensao
arterial

Inimeros fatores, como o esforco
fisico, os medicamentos ou a altura
do dia, podem ter influéncia sobre
a tensao arterial. Por isso, devera
medir a tensao arterial sempre a
mesma hora e em condicdes seme-
lhantes.

0 nosso coracao bate até
100.000 vezes por dia. O que
corresponde também a 100.000

valores diferentes da tensao arterial.

Pressao arterial (mm Hg)
IS
5

23S Ex
S3888

20 PULSACOES
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Hora (horas)

3. Preparativos para a
automedicao

3.1 Colocacao das pilhas

Abra a tampa do compartimento de

pilhas no sentido da seta na parte
superior do aparelho, premindo
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ligeiramente a ranhura do compar-
timento.

Introduza as pilhas (ver capitulo
12 «Dados técnicos») verificando
a polaridade correta («+» e «—»).
Feche novamente a tampa das
pilhas.

3.2 Definicao da data / hora

B Apos inserir as pilhas no
aparelho, a funcao de data/hora
¢ ativada automaticamente. No
visor digital surge o ano de
modo intermitente. O ano pode
ser alterado com as teclas M1
(+) e M2 (-). A memorizacao do
ano é obtida premindo a tecla
START/STOP.

B A seguir, € memorizado 0 més.
O ndmero apresentado a direita
fica intermitente. Utilize as teclas
do mesmo modo que utilizou

28.06.13 09:40



para a definicao do ano. Repita
0 procedimento para memorizar
dia, hora e minuto.

M A data e a hora terdo de ser
definidas novamente ap6s cada
troca de pilhas.

3.3 As 10 regras de ouro da
medicao da tensao arterial
Indmeros fatores tém um papel
importante na medicao da pressao
arterial. Estas 10 regras gerais
ajuda-lo-ao a efetuar a medicao
nas melhores condicoes.

1. Relaxe durante

/ I \ 5 min
S . 5 minutos antes
< da medicdo.
m Mesmo o simples
— trabalho de

escritorio aumenta a tensao arterial
em média 6 mm Hg na pressao
sistdlica e 5 mm Hg na pressao

diastolica.

=
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2. Nao consuma

nicotina nem
tome café até
uma hora antes
da medicao.

42

3. Nao proceda a
medicao se

[ estiver com uma

m vontade forte

de urinar. Uma

bexiga cheia pode provocar um
aumento da tensao arterial de
aproximadamente 10 mm Hg.

o 4 Proceda a

I_l medicdo no pulso

roupa), sentado
numa posicao

vertical.

5. Se utilizar um

descoberto (sem

aparelho de

medicao no
pulso, mantenha

=

a bracadeira ao
mesmo nivel do coracao durante a
medicdo. No caso de um aparelho
de medicao na parte superior do
braco, a bracadeira ficara automati-
camente a altura correta.

6. Durante a
medicdao nao se
deve mexer nem
falar. Falar
aumenta os

28.06.13 09:40
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valores em aproximadamente
6 —7 mm Hg.

7. Deve esperar
pelo menos um
minuto entre
medicdes, para

que a pressao
dos vasos diminua.

8. Anote os valores
no diario da
tensao arterial:

'\o A'n,o.te noseu

diario da tensao
arterial, os valores medidos
juntamente com os medicamentos
tomados, a data e a hora.

9. Proceda a medi-
cao com regu-
laridade. Mesmo
que 0s seus
valores tenham

melhorado, deverd continuar a

controla-los.

B
fg@a

9:00 10. Realize a medi-
¢ao sempre a
mesma hora.
Uma vez que

;&
[
[}

o0 ser humano
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tem diariamente aproximadamente
100.000 valores diferentes de
tensao arterial, medicoes indivi-
duais nao tém qualquer significado.
Somente as medicoes requlares

as mesmas horas e ao longo de

um periodo de tempo prolongado
permitem obter uma avaliacao
significativa dos valores da tensao
arterial.

9 Outros conselhos:

B A medicao deve ser efetuada
em locais calmos e numa
posicao sentada e descontraida.
A medicao pode ser realizada no
braco direito ou esquerdo. A
longo prazo, as medidas
deverao ser realizadas no braco
que apresente os resultados
mais elevados.

B Nao meca a tensao arterial
depois do banho ou depois de
ter feito desporto.
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3.4 Postura e posicao corretas
H A medicao pode ser realizada no
braco direito ou esquerdo. A
longo prazo, as medidas deverao

ser realizadas no braco que
apresente os resultados mais
elevados.

M Para obter um resultado de
medicdo exato, o aparelho tem
de estar ao nivel do coracao.
Para esse fim, coloque o braco
em cima da mesa, apoiando-se
no cotovelo para que o aparelho
se mantenha ao nivel do
coracao.

3.5 Colocacao do tensiometro
Efetue a medicao no pulso com o
valor de tensdo arterial mais eleva-
do. Deve retirar o reldgio e afastar
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a roupa ou aderecos antes de
efetuar a medicdo. Se nao souber
qual é o pulso mais apropriado
para efetuar a medicao, pergunte
ao seu médico. A bracadeira nao
deve ser posicionada sobre um 0sso
saliente porque isso impede que se
ajuste uniformemente em torno do
pulso.

0 aparelho esta ligado a braca-
deira e ndo deve ser removido em
nenhum caso. Coloque agora a
bracadeira no pulso. O tensiometro
deve ficar posicionado na parte
interior do pulso, centralizado, a
cerca de dois centimetros da
articulacao do pulso. A inscricao
na parte superior do aparelho fica
voltada para si.

g aprox. 2 cm
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A bracadeira deve estar bem
esticada, mas nao muito apertada.
Por favor, tenha em atencao

que uma colocagao irreqular da
bragadeira pode originar valores
de medicao incorretos. Controle,
através da marcacao vermelha na
margem da bragadeira, se o
tamanho é adequado. O ponto de
marcacao vermelho situado na
margem cinzenta tem de estar

no interior da linha vermelha. Se

o0 ponto de marcacao vermelho
estiver fora da linha vermelha, tal
significa que a bracadeira é muito
pequena. Tensoval mobil dispoe de
um diametro da bracadeira de 12,5
a 22,5 cm. Para diametros da
bracadeira superiores, recomenda-
se a utilizacao de um tensiémetro
de braco, a fim de determinar
valores de tensao arterial exatos.

4. Medicao da tensao arterial

M Recomendamos a medicao da
tensao arterial em posicao
sentada. Ligue o aparelho
apenas quando a bracadeira
estiver colocada no braco, uma
vez que esta poderia ficar
danificada devido ao excesso de
pressao.

2_TM_IV_GA_PT.indd 45

M Posicione o pulso com o
aparelho colocado ao nivel do
coragao e com a palma da mao
para dentro.

B Prima a tecla azul START/STOP.
O aparecimento de todos os
segmentos do visor, sequido de
uma seta intermitente a apontar
para baixo, indica que o
aparelho esta a efetuar uma
autocalibragao e que se encontra
pronto para a medicao.

—— S
@ Tensoval,

SYS

mmHg

DIA
mmHg

PULSE

1/min

M1 _START/STOP_M2

V{.‘\V

B De sequida, inicia-se a insufla-
cao automatica. Ela é indicada
por uma seta a apontar para
cima e pelo aumento dos valo-
res da tensao. Tensoval mobil
esta equipado com a tecnologia
Comfort Air, que regula a
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pressao de insuflacao ao nivel
necessario, permitindo uma
medicao agradavel para o
utilizador. Se a insuflacao

nao for suficiente, o aparelho
ira aumentar a pressao até que
um valor superior apropriado
seja atingido.

W Trés sinais acusticos curtos

indicam que a pressao necessaria
foi atingida, e a medicao pode
comecar. De sequida, o processo
de medicao comeca. Apos a
medicao, a pressao da bracadeira
diminui automaticamente.

M Se precisar de uma maior pres-

sao de insuflacao, esta podera
ser conseguida, pressionando
novamente a tecla START/STOP
logo apos o inicio do processo
de insuflacdo e mantendo-a
pressionada até atingir, na
bracadeira, a pressao desejada.
Esta devera ser de aproximada-
mente 30 mm Hg acima do valor
sistolico.

H Importante: Durante toda a

medicdo nao pode mover-se ou
falar.

M Se por qualquer motivo desejar
interromper o processo de
medicao, prima simplesmente a
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tecla azul START/STOP. O
processo de insuflagao ou de
medicdo € interrompido e a
pressao baixa automaticamente.

B Enquanto a pressao na braca-
deira diminui, sao visualizados o
simbolo do coracao e a diminui-
¢ao da pressao na bracadeira.

Bl Um sinal sonoro indica o fim da
medicdo. No visor surgem
simultaneamente os valores da
tensao arterial sistolica e
diastolica, e em baixo, o valor da
pulsacao (ver figura).

E—
@ Tensoval.

)

SYS (@
mmHg

DIA
mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STOP M2

M Ao fim da medicao se termina,
aparece a hora por cima dos
valores medidos e, a esquerda,
M1 ou M2. M1 representa os
valores medidos para o primeiro
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utilizador. Em M2, é possivel
memorizar 0s valores de medi-
cao de um segundo utilizador
(ver capitulo 5.1. «Memorizagao
dos valores de medicao).

M Para desligar o aparelho
pressione a tecla azul START/
STOP. Caso contrario o aparelho
desliga-se automaticamente
apos 3 minutos.

5. Regula¢ao da funcao de
memoria

5.1 Memorizacao dos valores de
medicao

O aparelho tem duas teclas de
memoria M1 e M2, com as quais
podem ser registados os valores

de medicao para dois utilizadores
diferentes. M1 para os valores de
medicao do primeiro utilizador e
M2 para os valores de medicao do
seqgundo utilizador.

Apos o final da medicao, indicado
por um sinal acustico, tem a
possibilidade de atribuir o valor

da medicao a respetiva pessoa,
pressionando M1 ou M2. A atri-
buicao apenas é possivel enquanto
os valores forem apresentados no
visor. Se nao for efetuada nenhuma
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atribuicao, o valor de medicao é
memorizado automaticamente no
botdo de memoria que aparece no
Visor.

[aX]
-

TIME

(
@ |

5.2 Consulta dos valores de
medicao

Se pretende consultar os valores de
medicao memorizados, o aparelho
deve estar desligado. Para obter
os valores de memodria da primeira
pessoa, prima M1; para obter os
da segunda pessoa, prima M2.

No visor surge o simbolo corres-
pondente, M1 ou M2.

Primeiro € indicado o valor médio
de todos os dados memorizados
referentes a pessoa em questao.
Um «A» aparece no visor, indicando
que se trata do valor médio
(caverage», em inglés). O numero
de leituras a partir do qual

foi calculado o valor médio é
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exibido no canto superior direito
(ver ilustracao).

Pressionando novamente aparece

no visor o ultimo valor memorizado.

Pressionando de novo a tecla da
memoria podem ser consultados
todos os valores memorizados,

um a sequir ao outro, da memoria
de valores de medicao seleciona-
da. O valor medido e o0 nimero
relevante de posicao de memdria
surgem quando se acede aos valo-
res memorizados. Em intervalos

de 2 — 3 segundos a indicacao
muda entre o nimero do local de
memoria, a data e hora. O Tensoval
mobil memoriza até 60 medicoes
por pessoa (M1 ou M2). O valor

de medicao mais recente é sempre
memorizado no local de memoria
n.° 1. Quando todas as posicdes de
memdria estiverem ocupadas sera
eliminada a posi¢ao mais antiga.
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Importante: O valor médio

calculado tem como base
todos os valores de medicao da
respetiva pessoa. No caso de sO
estarem memorizados dois valores
de medicao, o valor médio sera
calculado com base nesses dois
valores. Se so tiver um valor de
medicao nao é calculado um valor
médio.
Pode interromper a funcao de
memoria a qualquer momento,
pressionando a tecla START/STOP.
Caso contrario o aparelho desli-
ga-se automaticamente depois de
30 segundos. Mesmo apds falha
de energia como, por exemplo,
na troca de pilhas, os valores de
memoria continuam disponiveis.

5.3 Eliminacao dos valores de
medicao

Podera eliminar todos os dados
memorizados em M1 ou M2
separadamente para a pessoa em
questdo. Para esse fim, prima a
tecla de meméria M1 ou M2. O
valor médio € visualizado no visor.
Pressione a tecla de memoria
durante algum tempo. Apos 4
segundos a indicacao fica intermi-
tente e depois de mais 4 sequndos
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todos os dados estarao eliminados.
No visor s6 aparece M1 ou M2.

Importante: Se largar o
botdo antes do tempo,
nenhum dado sera eliminado. Se na
memoria s se encontrar um valor
de medicao, este nao podera ser
eliminado. Nao é possivel eliminar

valores individuais.

5.4 Utilizacao do modo de
convidado

Se o Tensoval mobil for utilizado
por uma terceira pessoa, aconsel-
hamos a utilizacao do modo de
convidado. Este serve para que a
medicdo nao seja memorizada num
dos dois locais de meméria M1 ou
M2. Assim nao sao alterados os
valores médios e a série de medi-
¢0es dos dois principais utilizadores
do aparelho. Para efetuar uma
medicao no modo de convidado,
pressione simultaneamente as
teclas de memdria M1 e M2. Nao é
preciso premir a tecla START/STOP.
Apos a medicao, ndo aparece no
visor M1 ou M2, mas sim ambos os
simbolos simultaneamente. Assim,
o resultado da medicao nao pode
ser atribuido a nenhum dos dois
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utilizadores principais, e os valores
de medicao nao serao memorizados.
Para desligar o aparelho no modo
de convidado, pressione a tecla
START/STOP. Caso contrario 0 apa-
relho desliga-se automaticamente
depois de 3 minutos.

9:

LX)
-

=
=
m

06
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6. Indicadores de erro

Erro

Causas possiveis

Solucao

0 aparelho ndo liga

Faltam as pilhas,
encontram-se mal
colocadas ou estao
vazias

Verifique as pilhas e se
necessario coloque duas
pilhas novas iguais

A bracadeira nao
insufla

Bracadeira avariada

Envie o aparelho ao
servico de manutencao
correspondente para
revisao

Os sinais de medicao
nao sao reconhecidos
ou sao reconhecidos
incorretamente. A causa
pode ser a colocacao
incorreta da bracadeira,
que se tenha mexido ou
falado, ou uma
pulsacao fraca

Verifique se a braca-
deira esta colocada
corretamente. Durante a
medicao nao deve falar
nem se mexer.
Lembre-se também das
10 regras de ouro

A bracadeira ¢ insuflada
com rapidez insuficiente.
Isso pode ocorrer se a
bracadeira nao estiver
suficientemente aperta-
da ou se se mexeu

Ajuste bem a bracadeira
ao seu pulso

A bragadeira perde ar /
tem uma fuga

Mande o aparelho ao
servico de atencao a
cliente
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Causas possiveis

Solucao

0 escape de ar é
demasiado rapido

ou demasiado lento
durante a medicao. A
bracadeira pode ter-se
afrouxado ou soltado.
E possivel também que
0 paciente se tenha
mexido durante a
medicao

Verifique se a

bracadeira esta colocada
corretamente. Durante

a medicao nao se deve
mexer

A pressao da bracadei-
ra excede os 300 mm
Hg. A pressao é reduzi-
da automaticamente

Repita a medicao apos,
pelo menos, 1 minuto
de descanso.

Se o icone da bateria

Tenha disponiveis pilhas

77 esta a piscar, as pilhas | novas do mesmo tipo
estao quase gastas. SO | (tipo AAA LR03)
serao possiveis mais
algumas medicoes
() Se o simbolo das pilhas | Tenha disponiveis pilhas

se mantém aceso
permanentemente, as
pilhas estao vazias e
devem ser substituidas

novas do mesmo tipo
(tipo AAA LRO3).
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Erro

Causas possiveis

Solucao

Valores de medicao
nao plausiveis
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0 aparelho ndo esta ao
nivel do coracao

Coloque o pulso ao nivel
do coracao e repita a
medicao

A bracadeira é demasia-
do pequena ou demasi-
ado grande

Utilize um tensidmetro
de braco

A bracadeira foi
colocada por cima da
roupa

Coloque a bracadeira
diretamente sobre a pele

Roupas arregacadas
que dificultam a
circulacdo sanguinea

Escolha roupa solta.
Assegure-se que as
mangas arregacadas
nao prejudicam a
circulacao no braco

Bracadeira incorreta-
mente colocada

Observe as instrucdes
e as figuras relativas a
colocacao correta da
bracadeira no pulso

A bracadeira nao foi
corretamente insuflada

Verifique se a bragadeira
esta colocada correta-
mente

Adornos e/ou reldgio de
pulso perturbam a cir-
culacao sanguinea

Antes da medicao,
retirar adornos e/ou
relogio

52
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Erro

Causas possiveis

Solucao

Movimento, fala ou
excitacao durante a
medicao

Efetue a medicao em
posicao sentada
descontraida. Nao fale
nem se mexa durante a
medicao

Falta de um intervalo
para relaxamento antes
da medicao

Antes da medicao relaxe
durante aproxima-
damente 5 minutos

Consumo de
estimulantes pouco
antes da medicao

Nao consuma alcool,
nicotina ou cafeina
durante uma hora antes
da medicao

Nao se consegue
apagar a memdria

SO existe um valor de
medicdo na memoria.
A memdria s6 pode ser
apagada quando tiver
memorizado dois valo-
res de medicao

Memorize um segundo
valor. A sequir podera
apagar a memoria

A memdria so pode ser
apagada quando
indicado o valor médio

Prima a tecla de
memoria até que o valor
médio seja indicado

Desligue o aparelho ao surgir um simbolo de erro. Verifique as causas
possiveis e respeite as 10 regras de ouro indicadas no capitulo 3, bem
como as instrugdes do capitulo 8. Descanse durante um minuto e repita a
medicdo. Durante a medicao nao se deve mexer ou falar.
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7. Significado dos simbolos no
aparelho e na bracadeira

7.1 Indicacoes de funciona-

mento

@  Pisca quando o aparelho
estd a efetuar uma
medicdo e a pulsacao é
determinada

2 Substitua as pilhas se o

simbolo da bateria
permanece aceso

ez Ermo de medicao 1
/i (ver capitulo 6)

A Indicacao durante o
B processo de insuflacao
v Indicacao durante o

controlo automatico

@ 'ndicacao dos valores de

medicdo memorizados para

a pessoa M1

@ Indicacao dos valores de

medicdo memorizados para

a pessoa M2
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7.2 Simbolos
Dﬂ Prestar atencao as instrucoes
de utilizacao

A A respeitar

i Protecao contra choque
elétrico (tipo BF)

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim 7,3
Alemanha

Informacao sobre eliminacao
de dispositivos eletronicos

I E

Informacao sobre a
eliminacao de residuos

=)
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8. Indlcagoes 'mportantes ... Onde os medicamentos atuam contra a
hipertonséo no corpo

8.1 Medicamentos Vedicamen:
A automedicao da tensao arterial tos com efeito
nao é uma terapial Nao avalie e
sozinho os valores de medicao, e
nao os utilize para uma autome- Coracio
dicacdo. Efetue as medicoes de
acordo com as instrucdes do seu
médico e confie no seu diagndstico.
Tome os medicamentos conforme a
prescricao do seu médico e nunca
altere por si préprio a dose. Defina Blogueadores
com o seu médico a melhor altura
para efetuar a automedicao da
tensao arterial. sanguineos

Cérebro

Bloqueadores
beta

Diuréticos
Saluréticos

Inibidores ACE

Antagonistas dos
receptores AT1
da Angiotensina

Antagonistas
do Calcio

8.2 Gravidez

Durante a gravidez a tensao arterial
pode alterar. Se a tensdo arterial
estiver elevada, é importante
efetuar um controlo regular, dado
que valores elevados da tensao
arterial podem influenciar o desen-
volvimento do feto. Pergunte ao
seu médico se e quando devera efe-
tuar a medicao da tensao arterial.

55

2_TM_IV_GA_PT.indd 55 28.06.13 09:40



8.3 Diabetes e historial médico
Em caso de diabetes, disturbios
hepaticos ou atrofiamento dos
vasos (por exemplo, arteriosclerose,
arteriopatia obliterante periférica),
devera consultar o seu médico
antes de efetuar uma automedicao,
uma vez que, nestes casos, 0s
valores de medicao podem estar
alterados. Em caso de determi-
nadas hemopatias (por exemplo,
hemofilia), problemas circulatérios
graves ou se tomar medicamentos
anticoagulantes devera também
consultar o seu médico antes de
realizar uma automedicao.

8.4 Arritmias, perturbacoes do

ritmo cardiaco, pacemaker

M Em caso de grave alteracao da
frequéncia cardiaca (arritmias) as
medicoes so devem ser efetua-
das na consulta com o seu
médico. Devido ao método de
medicao oscilométrico podem,
em alguns casos, ser obtidos
valores de medicao incorretos ou
até mesmo nao ser obtido
nenhum valor de medicao (Err).

B Nas pessoas com um pacemaker
implantado, os valores de medi-
cao podem sofrer alteracdes.
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0 aparelho de medicao da
tensao arterial ndo tem
qualquer influéncia sobre o
pacemaker. Deverd ter em conta
que a indicacao do valor das
pulsacdes nao é adequada ao
controlo da frequéncia dos
pacemakers. No caso de ter um
pacemaker, pergunte ao seu
médico se a automedicao da
tensao arterial é indicada para si.

8.5 Informagodes importantes

sobre a automedicao

W As medicoes isoladas dependem
da situacao e, portanto, nao tém
valor informativo.

B Mesmo as mais pequenas
alteracoes de fatores internos e
externos (por exemplo
respiracao, ingestao de alimen-
tos, falar, excitacao, fatores
climaticos) conduzem a flutua-
cOes na tensao arterial. Isto
explica o motivo pelo qual
muitas vezes sao obtidos valores
divergentes no médico ou na
farmacia.

M Efetue a medicao da tensao
arterial sempre no mesmo pulso,
colocando o aparelho ao nivel
do coracao.
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H A medicao pode ser realizada no
braco direito ou esquerdo. A
longo prazo, as medidas deverao
ser efetuadas no braco que
apresente os resultados mais
elevados.

M Os pacientes com tendéncia a
formacao de hematomas e/
ou sensiveis a dor por pressao
s6 devem efetuar medicoes
da pressao arterial apos consulta
médica.

M O diametro da bracadeira de
Tensoval mobil foi concebido
para pulsos entre 12,5 a
22,5 cm. Para além destes
limites nao podem ser garantidos
resultados corretos de medicao.

9. Conservacao do aparelho

W Nao exponha o aparelho a
temperaturas extremas,
humidade, pd ou luz solar direta,
uma vez que podem conduzir a
problemas de funcionamento.

M Este aparelho é composto
por componentes eletronicos de
precisao de alta qualidade. Evite
vibracdes fortes e nao mergulhe
o aparelho em agua.

M Limpe o aparelho apenas com
um pano macio e ligeiramente
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humido. Nao utilize diluentes,
alcool, detergentes ou solventes.
A bracadeira pode ser cuida-
dosamente limpa com um pano
ligeiramente humedecido e com
sabdo neutro. Nao deve imergir
a bracadeira em agua nem
remové-la do aparelho.

B Guarde o tensidmetro na caixa,
a fim de o proteger de qualquer
influéncia externa.

10. Gama de produtos Tensoval
A par deste tensiometro de pulso, a
HARTMANN oferece também
aparelhos para medicao no braco.
Se estiver interessado em mais
tensiometros da HARTMANN,
dirija-se ao seu fornecedor médico
especializado (farmacia ou fornece-
dor de material sanitario).

11. Condicdes de garantia

Este tensiometro de alta qualidade
oferece uma garantia de 3 anos

a partir da data da compra, de
acordo com as condicdes que se
seguem. Pode exercer o seu direito
de garantia durante o periodo de
vigéncia da mesma. A data de
compra € atestada mediante a
apresentacao do certificado de
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garantia devidamente preenchido

e carimbado, ou da fatura de
compra. Durante o periodo de
garantia, a HARTMANN asseqgura a
substituicao gratuita de pecas que
apresentem defeito material ou de
fabrico que afete o dispositivo, ou
a sua reparacao. Contudo, essas
disposicoes nao pressupdem uma
prolongacao do periodo de garan-
tia. A garantia ndo cobre os danos
resultantes de uma utilizacdo nao
conforme ou decorrentes da
intervencao de uma pessoa nao
autorizada. Também estao excluidos
da garantia 0s acessorios sujeitos
ao desgaste (pilhas, bracadeiras,
etc.). As indemnizacdes estao
limitadas ao valor do produto,
estando qualquer indemnizacao por
danos consecutivos expressamente
excluida.

Em caso de aplicagao da garantia,
pedimos que envie o aparelho com
a bragadeira, acompanhados do
certificado de garantia devidamente
preenchido e carimbado ao servico
de atencao ao cliente do seu pais,
diretamente ou através do seu
revendedor.
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PAUL HARTMANN LDA
Av. Severiano Falcao,
N°22 —3°

2685-378 Prior Velho
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12. Dados técnicos
Processo de medicao:

Margem de indicacao:

Limites de medicao:

Precisao técnica:

Alimentacao:

Capacidade das pilhas:

Protecao contra choque
elétrico:

Tecnologia Comfort Air:

Protecdo contra a
penetracao de

agua ou substancias solidas:

Modo de funcionamento:

Pressao de insuflacao:
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Oscilométrico
0—297 mm Hg

Sistole (SYS): 50 — 250 mm Hg
Diastole (DIA): 40 — 180 mm Hg
Pulsacao: 40 — 160 pulsacdes por minuto

Os resultados fora da gama de medi¢ao nao
podem ser garantidos.

Pressao da bracadeira: + 3 mm Hg,
Pulsacdo: + 5% da frequéncia de pulsacao
indicada

2 pilhas x 1,5 V mignon - alcalina -
manganés (AAA/LRO3)

Cerca de 1.000 medicoes

Aparelho monocanal multiplo com prote¢ao
interna contra choque elétrico (com a
utilizacao de pilhas)

Aplicacao: Tipo BF

pressao de insuflacao individual consoante a
pressao sistdlica +30 mm Hg

IPX0 (ndo protegido)

Funcionamento continuo

Pelo menos 150 mm Hg
59
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Interrup¢ao automatica: 3 minutos apds o fim da medi¢ao

Diametro da bracadeira: 12,5—-22,5cm

Valvula de vazamento: Valvula linear controlada eletronicamente

Capacidade de memoria: 2 x 60 medicoes e valor médio

Condicoes de funcionamento: Temperatura ambiente: +10°C até +40°C
Humidade relativa do ar: 15— 90 %

Condicoes para a
armazenagem e

transporte: Temperatura ambiente: —20°C até +50°C
Humidade relativa do ar: 1590 %
Ndmero de série: Ver compartimento das pilhas

13. Fornecimento de energia,
indicacdes para reciclagem,
conselhos de seguranca

13.1 Pilhas e reciclagem

W Recomendamos a utilizacao de
pilhas de alta qualidade, visto
que outras pilhas ou acumula-
dores podem causar uma reducao
da capacidade de medicao.
Nunca misture pilhas velhas
com novas ou de diferentes
marcas.

M Se o simbolo da pilha permanecer
aceso, deve substituir rapida-
mente as pilhas. Certifique-se de
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que esse simbolo aparece
sempre «vazion.

M Retire as pilhas do aparelho,

caso este nao seja utilizado
durante um longo periodo de
tempo.

B No interesse da protecao do

meio ambiente, as pilhas
utilizadas nao devem ser ‘mmm
colocadas no lixo

doméstico. Por favor, respeite as
normas respeitantes ao trata-
mento de lixo ou utilize
recipientes publicos de recolha
de pilhas usadas.
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13.2 Precaucoes de utilizacao

M O aparelho ndo é estanque.

M O aparelho ndo deve ser deixado
ao alcance de criancas ou de
pessoas que nao o sabem
utilizar.

M Use o aparelho apenas para
medir a tensao arterial no pulso.

M Nunca realize uma medicao da
tensao arterial em bebés ou
criangas pequenas.

B Nao sujeite o aparelho a choques
ou vibracoes fortes.

H Nao deixe cair o aparelho.

W N3ao deve alterar, desmontar ou
reparar o aparelho.

M A bracadeira e o tubo de ar nao
devem ser torcidos ou dobrados.

M Nao insufle a bracadeira se esta
ndo estiver corretamente
colocada no pulso.

M Nunca coloque a bragadeira
sobre uma ferida, pois pode
agrava-la.

M Se realizou uma mastectomia,
nao realize a medicao no braco
do lado operado.

M Tenha em conta que a pressao
da bracadeira pode alterar tem-
porariamente a a¢ao de disposi-
tivos médicos utilizados simulta-
neamente no mesmo braco.
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B Em caso de tratamento intra-
venoso ou de acesso venoso no
braco, a medicao da pressao
arterial pode provocar lesdes.
Nunca utilize a bracadeira num
brago portador desse tipo de
dispositivo.

B Espere um minuto entre duas
medicoes.

M Se realiza a medicao em outra
pessoa, assegure-se de que a
utilizacao do tensiémetro nao
provoca alteracao continua da
circulacao sanguinea.

14. Requisitos e normas legais

0O Tensoval mobil cumpre as normas
da Diretiva Europeia 93/42/CEE
relativa a dispositivos médicos, e
ostenta a marcacao CE.

Entre outros, o aparelho esta em
conformidade com os requisitos

da norma europeia EN 1060:
Dispositivos de medicao da

tensao arterial nao invasivos - Parte
1: «Requisitos gerais» e Parte 3:
«Requisitos adicionais para sistemas
eletromecanicos de medicao da
tensao arterial». A verificacao
clinica da precisao de medicao foi
efetuada em conformidade com a
norma EN 1060-4.

28.06.13 09:40



A utilizacao de dispositivos de
comunicacao portateis e moveis de
alta frequéncia como os telefones
e telemoveis podem prejudicar a
capacidade de funcionamento de
dispositivos médicos eletrdnicos.
Nos termos da norma EN 60601-1-
2 poderao ser solicitadas informa-
coes adicionais a HARTMANN.

Fabricante: PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, Alemanha

15. Controlo metroldgico

Cada aparelho Tensoval mobil foi
testado pela HARTMANN relati-
vamente a precisao de medicdo e
desenvolvido para um longo
periodo de vida. Recomendamos
um controlo metrologico com um
intervalo de 2 anos para aparelhos
com utilizacao profissional, como
por exemplo em farmacias, con-
sultérios médicos ou clinicas. Para
além disto, respeite por favor as
exigéncias nacionais, como por
exemplo, o requlamento para
comerciantes de dispositivos
médicos para o seu pais. O contro-
lo metroldgico pode ser realizado
por servicos competentes ou servi-
cos de manutencao autorizados.
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Indicacdes para o controlo

metroldgico:
Um teste de funcionamento do
dispositivo pode ser efetuado numa
pessoa ou com um aparelho de
simulacao apropriado. Durante o
controlo metroldgico, sao verifica-
dos a estanquidade do sistema de
pressao e eventuais desvios dos
valores indicados. Para alcancar o
modo de calibragem, tem de retirar
pelo menos uma pilha. Pressione
a tecla START/STOP e insira nova-
mente as pilhas. Largue a tecla e
apos alguns segundos. Dois «0»
sobrepostos aparecem no visor. A
pedido, sera disponibilizada pela
HARTMANN uma indicacao para
verificagao as autoridades compe-
tentes e aos servicos autorizados
de manutencao.

16. Contacto em caso de
davidas

PAUL HARTMANN LDA

Av. Severiano Falcao,

N°22 —3°

2685-378 Prior Velho

Data da revisao do texto: 2013-06
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NpokatapKTiKEG MapaTnPRoeLg

Mpotol XPNnOLUOTIOLNOETE

TN OUOKEUN yia TpWwTn
popd, 6lafdoTe MPOOEKTIKG
I 06nyieg xpriong, kabwg o
0WOTOG XELPLOPOC TNG GUOKEUNG
anoteAel mpoiméBeon yia thv
aKpipr) PETPNON TNG APTNPLAKIG
nieong. ZTig mapoUoeg odnyieg
napatiBevral ta Pripata mou
TpémeL va akoAouBroeTe katd tn
HETPNON TNG APTNPLAKAG THiEONS
pe tn ouokeun Tensoval mobil,
kaBw¢ Kat onpavTIKES Kat XPrOLHES
urtodeielc yia va éxete aflémota
amoTeAéopPaTa OXETIKG pE TO
aTOWLKO LOTOPLKG 0aG. TuvioTdTal
va @uAagete TIg 0dnyies yia
peMovTikr xpAon.

64
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EAAnviKa

Tu onpaivel texvoloyia Comfort
Air;

MoMd autépata TECOPETPa
AettoupyoUv pe €lopdnon tou
aépa o€ TPOKABOPLOPEVES TIUES
niieong. Me v texvoloyia Comfort
Air, n atopikr) ouaToMKR (peyaAn)
niieon AapBdvetat autopata

katd tn dLdpkela NG €loaywyng
TOU aépa Kat, ye Bdon authy, n
ieon Tou agpa mpooappoletat
npooBétovtag akdpn 30 mmHg.
Auté oupPaivet yuati n mieon

TOU El0EPXOpEVOU aEpa KaTd TN
HETPNON TPEMEL va ival, amo
aTPIKAS Amoyng Kat yla Adyoug
akpBeiag, katd mepimou 30 mmHg
uPnAdTEPN aMO TNV AvapevOpEvn
Tieon Tou aipatog.

Mota €ival ta mAeovekTApaTa
¢ texvohoyiag Comfort Air;
Edv yla mapddelypa éva
TUEOOPETPO Aettoupyel e
nipokaBopiopévn mieon aépa
190 mmHg kat €vag xpnotng
€xelL oUoTOAKNA Ttieon 130 mmHg,
0 XPN0TNG UTIOPEL Va VIWOEL
duawopia katd ™ 6udpkela NG
HETpnong, €mewon n dlagopd
avdpeoa otn oUoTOAKN Tiieon
KaL Tnv T Tou aépa eivat oAd
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peydn.
Me ™ xprion tng texvoloyiag
Comfort Air, n 6lagopd g
niieong Ba fAtav pdvo 30

mmHg. Me Tn ouykekpiuévn
TEXvVoAoyia, n ouoTOAK Tiieon
AapBdvetat autopdtwg katd tnv
€L0ayWYN XwpIg va umdpyouv
nipokaBoplopéveg TIES Tiieong Tou
aépa. EtoL n mieon dlapopwvetat
ota 160 mmHg.

Kat' autév tov TpoMO TO
TIEOOPETPO XPNOLOTIOLEL POVO
oon Tieon eival anapaitnTn
eCaoalifovrag akpiBeis kat
avwOUVEC YL TOV XPAROTN
HETPAOEL.

Etot howmdy, xdpn otnv anif

kaL dvetn e@appoyn e, n
Texvohoyia Comfort Air odg bivel
amoteléopata

unAng
akpipewag.
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1. Eloaywyn

2ag uxaploToupE Tou ayopdoate
TN OUOKEUN PETPNONG TtiEong
HARTMANN. To TieadpeTpo
Tensoval mobil €ivat pla motoTkn
ouoKeur n omoia mpoopiletat
yla T PETPNON NG Tieong oag,
TOMoBETWVTAG TNV OTOV KAPTO
TOu Xeplou oag. Agv amatrouvTal
apxKES pUBpIOELS, VW pE TO
AVETO KAl QUTOPATO POUCKWHA
N OUOKeUN auth oag biveL T
6uvatdTNTa Va TIPAYHATOTOLOETE
Hia amA, ypryopn kat ac@alq
HETPNON TNG OUGTOAKAG Kal

NG 81a0TOAKNAG Ttieong Tou
alpgatog, aMd kat Twv OQUYHWV.
H texvohoyia Comfort-Air tng
HARTMANN mapéxel autopdtwg
TN péyLoTn mieon mepiyelpidag
yla tn pétpnon, dtacgalifovrag
€T0L QVeTn PETPNON TNG TiEoNg
yla kdBe xprotn Cexwplotd. H
OUOKEUT aUTI) OKOTIO £XEL VA 0Qg

npooépet T BEATIOTN uTooTApLEN

oTov €Aeyxo Tng Tieong oag. Zag
€uxOpaoTe 6,TL KAAUTEPO yla TV
uyeia oag.
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2. Tevikég MAnpo@opieg
OXETLKA PE TNV apTNPLaKNA
mieon

2.1 Katdtadn twv opiwv
uPnAng ieong olp@wva pe
tov Maykoopio Opyaviopo
Yyeiag kat tn Awebvi Etapeia
Yriépraong

Ma v katdradn Twv Ty
apTnplakng mieong, o Maykooptog
Opyaviopog Yyeiag (MOY) kaun
Aebvi¢ Etatpeia Yneptaong (ISH)
€xouv kataptioet Tov akoAouBo
ivaka:
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Naykooptog Opyaviopog Yyeiag (WHO) - Tiweg aptnplakig mieong, 1999

AgloAdynon ZuoToAwn Tieon AwaoToAkn Tigon
BéAtiotn Twna ¢w¢ 120 mmHg ¢w¢ 80 mmHg
®uaolohoyki TN ¢w¢ 130 mmHg ¢w¢ 85 mmHg
Optakr} @uatohoyikn Tr | 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Ynéptaon Tou fabpou  [140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Ynéptaon 2ou Babpod

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Yréptaon 3ou Babuou

fla va PETPNHOETE TNV TILEDH 0ag,

TIPETEL VO PETPROETE BUO TIHEC:

B Tn ouoToAkr (peydAn) mieon
mou dnploupyeital otav n
kapdid ouoTéNAETaL Kal To aipa
wBeital mpog Ta apoopa
ayyeia.

W Tn 6aotohikn (pikpn) mieon
Tou dnploupyeital otav n
kapdia dlaotéMeTaL kat yepilel
¢avad pe aipa.

W Ot TWég pétpnaong tng
apInpLakng micong ekppaloval
o€ mmHg (xt\ootd 0TtAANg
ubpapyupou).

Napatnpouvtal MEPUTTWOELS
urtéptaong (moAd ugnAr mieon)
6tav oL kat' emavaAnyn PETPROELS
deixvouv 0Tt n ouoTOAKN Tiieon
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ndvw amd 180 mmHg [mdvw and 110 mmHg

untepPaivel ta 140 mmHg kavq n
dlaotolkr mieon umepPaivel Ta
90 mmHg. MpémeL va emonpdvoupe
0tLn opadomoinon Twv THWV
apTnPLaKng mieong oXUEL yia

OAeg TIC NAikieg. Ot OaVIKES TLEG
apTnpLakig mieong eivat wgéApeg
yla v uyeia Tou avBpwrou.

Agv umapyel €vag yevika
amodEKTOS OPLOPOS YLa TNV
unotaon (oAU xapnAr mison).
revikd, mapatnpeitat moAU xapnAn
Tiieon Gtav Exoupe THES TTiEON
XapunAdtepes Twv 100 mmHg otn
OUOTOAKN, Kal XapnAoTepES TwV
70 mmHg otn 61a0TOAKN. MpETeL
va AdBete umoyn otL o€ avtiBeon
e TV uPnAn Tiieon, 0TI XapnAég
TIpEG ieong bev umdpyouv
ouvrBwg ev duvapel kivbuvol yla
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v uyeia. Edv dpwg dev vimbete
kaAd yia peydho xpovikd 6idotnua,
10TE Ba mpémel va aneuBuvBeite
0TOoV ylaTpo 0aC,

2.2 H onpaoia tng
AUTOPETPNONG TNG APTNPLAKAG
mieong

H dlapkwg uPnAr aptnplakn mieon
auavet Tov kivbuvo epaviong
dMwv maBfoswv. EnakdhouBeg
owpatikeg BAABeC, OTwg LY.
€Ugpaypa Tou puokapdiou,

EYKEQAAIKO €MELTOOL0 Kal
opyavikés PAaPeg, ouvioTouv
N ouxvotepn attia Bavdtou
naykoopiwg. O kaBnuepvog
€NeyX0G TNG aPTNPLAKAG TiEDNS
ropel ouvenwg va oupPdiet
onpavtikg otnv poAnyn.

Adykwon kapdlakou pudg,
Kapbiakn avendpkela

A\

Epppaypa

Atpowia Tou veppou,
VEPPLK| QVEMApKELD,
anwAela ve@pikig Aettoupyiag

Eykepahikd emelod610

NpofAMuata

otnv kukho@opia A: Augnpévog
Tou afpatog kivbuvog
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2.3 I10)0L TNG aUTOPETPNONG
TNG APTNPLAKIG TiEONS

To TTPOOWTILKG 0ag LOTOPIKO
apTNPELaKAG TiEoNG TapEXeL
ONHavTIKES TAnpo@opies. Eav
TpOKELTaL va akohouBroete
(PAPHAKEUTIKA aywyn (LY. yia

TN Bepameia g uméptaong),

0 ylaTpd¢ oag pmopel pe Baon

TO LOTOPLKO 0AG Va ATOPAGiOEL
To €UkoAa to €{bog Bepameiag
mou evoeikvutal otn dikA oag
nepintwon. 0oo o katdAAnAn
elvat n @appakeuTIkn aywyn

nou Ba akohouBroete, 1600
kahitepa Ba viwBete. Kat og autd
0ag BonBdst n ouoTNPATIKY Kal
aKpIBrS HETPNON TG APTNPLAKAG
nieong pe o meoopeTpo Tensoval
mobil.

ErumAéov, pe tn PonBeta tou
LOTOPLKOU TNG OPTNPLAKAG 0ag
niieong Pnopeite va eAéygete

av ot aMayég Tou KAveTe 0TOV
TpOMo (WwN¢ 0ag £X0UV TO
€MOUPNTO amoTéAEopa.

€ TOANEG TIEPUMTWOELS,
aAGlovtag tpomo (W (TLx.
peiwaon Bapoug, alayr) datpo@ng
KalL OWHATIKE GOKNoN), UTIAPXEL
n 6uvatdTNTa Va PEWOETE TV
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apTnpLakn 0ag mieon o€ TETOL0
Babud mou dev Ba xpelaoteite
(PUPPAKEUTIKA aywyn.

2.4 Tuotnpatiki pétpnon tng
apTnpLaKkng mieong
MoAudplBpot mapdyovTeg, Omwg

N OWUPATIKA katamévnon, N Aqun
QapPaKwy 1) n oTypn Katd Ty
oroia yivetat n pEtpnon, Propouv
Va €MNPEAcouV TNV apTnpLakn
oag mieon. Na tov Adyo auto, n
pétpnon tng mieong Ba mpémet va
yivetat mdvta v (60 wpa kat utd
TIaPOpOLES OUVOIKES.

H kapdd pag xtund €wg kat

100.000 @opég TV nuépa
kat auto avtiotolyet og 100.000
OLaQOPETIKES TIHES APTNPELAKAG
miieong.

200
160
120

SYS

Nr\dfv\/\\“}\w\w\f/—'
WA’\““"V/\-‘\M

80
40

jatog (mmHg)

£ 180
£ 140
100
60
20

PPN A e el

NAAMOI

8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
PN (ipeg)

28.06.13

09:41



3. Npostotpacia ya tnv
autopéTpnon

3.1 TomoB¢tnoN TWV PRATAPLOV
Avo{€te To KamdkL NG uTodoxAS
grataplwv mou Bpioketal oto
EMAVW PEPOC TNG OUOKEUNG TIPOG
Tnv katelBuvon tou BéNoug
aokwvtag amahi mieon oTig
eyKomég Tou mepIBAjpatoc.

Elodyete TI¢ prataplieg

(BM. ke@dhato 12 «Texvika
XaPaKTNPLOTIKA») KaTd TETOL0
TPOTO WOTE 0L MOAOL TOUG Va
avTioTolyouv ota oUpBoAa (Y+"
kat g-"). TomoBetAoTE KAl LAAL TO
KaTaKL.
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3.2 PUBpion nuepopnviag kat

wpag

B Metd tnv TomoBéTnon twv
UTIATAPLWV 1 OUCKEUN 0ag
petaPaivel autépata on
Aettoupyia pubpiong g wpag
kat otnv 08dvn avaBoofrivel
n évoelln Tou €toug. EmAéCte
pe TN Pondeta Twv MARKTPWY
M1 (+) kat M2 (=) 10 owoTd
€10¢ Kal amoBnkeUoTE MATWVTAG
T0 TARKTPO START/STOP.

B XN ouvexela, epeaviletal n
évoeln Tou prva kat
avaBoofrveL o apBuog mou
Bpioketat 6¢d1a.
Xpnotpotourote Ta (6la
TAAKTpa pe Ta omoia puBuioate
T0 £10¢ Kat akohouBrote Ta dla
ruata mpokeLuévou va
puBpioeTe TNV Nuépa, TNV wpa
Kat ta Aemrd.

H H nuepopnvia kat N wpa mpémel
va puBuifovtal ek véou dtav
avTtikaBlotdte Tig pratapieg.
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3.3 Ou 6éka xpuooi kavoveg yla
N PETPNON TNG APTNPLAKAG
nieong

MoAMol €ivat ot mapdyovteg

TOU UTOPOUV Va eTNPEACOUV

0 PETPNON TNG APTNPLAKNS
niieong. AkohouBouv Héka yevikol
KaVOVES PE TOUG OTIO{OUG UTTOpE(TE
va dlao@ahioete aflomota
anoteAéopata PETPnonC.

)z l ~_ 5min| 1.Tlpw amod
' @ T péTpnon,

m avamauBeite yla

5 Aemtd. Akopn
—— kat epyaoieg

ypageiou pmopodlv va au€foouv
TNV apTnpLaKn TEeon, Kat
OUYKEKPLUEVA KaTd 6 mmHg
Tepimou Tn oUoTOMKA Kat Katd
5 mmHg T 61a0TOAKA.

=

2. Mnv kataval-
WVETE KAWE Kal
Unv kamvifete yia
pio wpa mpv ano
™ péTpnon.
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wc 3. Mnv Otevepyeite
0 péTpnon

L €dv aoBdveote

m ¢vtovn emBupia
yla oupnon.

H yepdTn oupoddxog kUoTn propel
va au€foeL Tnv aptnplakn mieon
katd mepimou 10 mmHg.

@ | 4 Metpnote v
Fl nieon oag o€
5. Edv xpnoor-

YUHVO Kapmo
‘ Ole(TE OUOKEUN N

Kat o€ eubutevn
kaBotr Béon.
orola TomoBeT-
e{tal oTov Kapmo,
N mepLxeLPida
TpémeL va BpiokeTal katd
pETpPNon 0To UYog T Kapdidg. ZTig
OUOKEUEG TIoU TomoBeTolvTal aTov

Bpaxiova, n mepiyelpida Ppioketat
auTOpaTa 0TO 0WOTO UYOC.

6. Mnv pildte kat

% NV KlveioTe kata
N SLapKeLa TG
petpnong. H
opthia augavel
TNV mieon katd mepimou 6 — 7 mmHg.
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7. Apnote va
napéNdet
TOUAdxLOTOV
éva Aemto petady
600 Sladoxkwy

HETPAOEWY, €TOL WOTE Va eTEADEL
amocup@OpNON TNG mieong ota

ayyeia.

v

8. Kataywpiote
TIG TIHES OTO
NUEPOAGYLO
uetpnong
aptnpLakng

nieong. Ekto¢ amd ta amoteAéopata
NG HETPNONG ONUELWATE Ta

@appaka mou A
nuepopnvia kat
HeTpnong.

=
&

éxouv BeAtiwBe

dBate, v
vV wpa Ing

9. Metpdte v
nieon oag ava
TAKTA XPOVIKA
duaotrhpara.
Akopn kat av

{ oL TIpEG, 0ag

OUVIOTOUE VO OUVEXIOETE Va

eAéyxeTe TV Tl
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€01 0ag.

2:32  |10. Metpdte v
nieon oag mdvta
v 610 wpa.
Ol pepovwpeveg
18:00 HETPAOELC
ev ivat evoelkTikéS kaBwg o
dvBpwmog pmopel va epgavifel
kaBnuepwd 100.000 SlagopeTikég
TWWES apTNPLaKAG Tiieang. Movo ot
HETPR0€LS o dlevepyolvTal avd
TaKTd Xpovikd 6laoTApaTa KaL Ty
(6l mdvta wpa ya peyaitepo
Xpovikd idotnua divouv tn
duvatdtnta aloAéynong Twv

TV TNG apTNPLKAG THEDNC.
9 Mpoabeteg umodeifelg

W H pétpnon Ba mpémel va
yiVETOL OE OUX0 PEPOG KAl O€
xaAapr| kabiotr Béon.

Mmopei va dtevepynOet site

010 O¢{i €lte 0TO APLOTEPO XEPL.
MakpompdBeopa, n uétpnon
Ba mpémel va yivetal 0To XépL
TIOU MAPOUOLACEL TIC uPNAOTEPES
TLEG.

B Mnv petpdrte tnv micon oag
UETA TO UTAVLO N £TELTA ATIO
©uolki 6paoTtnploTnTa.
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3.4 YwoTi 0TAON TOU CWHATOG

Kat owoth 0éon

B H pétpnon pnopei va yivetal
1600 070 6€Ci 600 Kal 01O
aplotepod xépl. Makpompdbeopa,
n pétpnon Ba mpémet va yivetat
0TO X£€pL 0TO omoio N Tieon
el@avilel Tig uPnAdTEPES TINEC.

M o akp(Pr) amoteAéopata
HETpnong, n ouokeun Ba
npénel va Bploketatl 0to UYog
NG kapdLag. Na Tov okomo
autd, otnpi€te To XEPL 0aC OTO
TPAMEQL £T0L WOTE va OXNUaTioeL
ywvia TPOKELPEVOU N OUOKEUN
va Bpioketat oto UYog Tng
kapdLdg.

R
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3.5 ToroB¢tnon tng CUGKEURS
yla T PETPNON TNG APTNPLAKAG
nieong

H pétpnon Ba mpémet va yivetat
EMAVW O0TOV YUPVO KapTo Tou
XepLoU mou epavifel ouviBwg
v uPnAdTEPn TN Tiieong. e
nepintwon mou dev yvwpilete
ToL0 X€pL evoeikvuTtat yla
HETPNON, PWTHOTE TOV YLATPO

oag. H mepiyelpida dev mpemel

va tonoBeTeltal o€ €viova
npoedéxovta 00Td Kabwg og auTr
v mepimtwon dev Ba aykaAiadel
opoLdpop@a tov kapmo. H cuokeur
6la6¢teL Kahd oTepewpévn
TEPIKELP(Ba N oTtoia dev TipETEL

Va a@atpeital amod Tn oUoKeun.
Mepdote TV mEPLKELpida amo Tov
Kapmo Tou Xeplou 0ag. H ouokeun
HETPNONG TNG TEONC TPETEL Va
TomoBeTnOel 0TV E0WTEPIKA
TAEUpa TOU KapToU mepimou

2 cm amd v apxnA TG TMaAdung.
Ot ypartég evoeiels otnv emdvw
TAEUpa NG ouokeUng Oeixvouv
mpog T 6ikr oag katevBuvon.

H mepixelpida mpémet va epappdlel
0woTd aMAd va pnv ivat
urtepPOAKG o@IKTH.
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NdBeTe umoyn 6TL N €o@alpévn
TomoBétnon g mepiyelpidag
uropel va odnyroeL oe ea@ahpévn
petpnon. EAéyCte emiong, pe

n BonBewa g ofpavong otnv
TEPIKELP(Oa, €4V €xeTe eTUAECEL

T0 0WOTH PéyeBog mepixeLpidag:
T0 kOKKWVO onpddL mou PpiokeTat
TAvw 0TnVv aonui Tawia mpemeL va
Ol VEL TTPOG TNV KOKKIVN Ypappn
évoellng. EAv n kokkwn koukida
BpiokeTal ekTAC TNG KOKKLVNG
ypappng évoeng, n mepixelpida
elvat umepBoAkd pikpr. To
TieadpeTpo Tensoval mobil dlaBétel
TEPIKELPIOES TIEPLPETPOU ATIO

12,5 €éw¢ 22,5 cm. Ta peyahidtepn
TePIPETPO KapTOU ouvLoTATaL N
XPron OUOKEURS PETPNONG TNG
nieong amno tov Bpayiova 60Tl

o€ 6laopETIKA TEp{MTWON,
6ev drao@ahiCovtat akpifn
amoteAéopaTa PETPNONG.

4. Métpnon tng apTnpeLakig

mieong

B Zag ouviotolpe va diefdyete
N pétpnon o€ kabloth Béon.
Evepyotoleite Tn ouokeur a@ou
TNV ToToBETHOETE GTOV KAPTO
0ag 610TL, 6laPOopPETIKA, N
TEepIxeLpida Pnopei va umooTel
@Bopég Aoyw tng umePPOALKAC
nieong.

B TomoBeTi0TE TOV KAPTO 0aG e
TN OUOKEUN Kat TNV e§wTepLKn
ETUPAVELD TOU XEPLOU OTPAPPEVN
TPOG Ta €A 0TO UYOG TNG
KapdLdg.

B MioTe 10 Prhe MARKTPO
START/STOP. H ep@dvion 6Awv
Twv evoeewv kat n
emakoAouBn epdvion evog
Behoug mou avaBoofrivel kat
delyvel mpog Ta KaTw, SnAwvouy
0TL N ouokeur dlevepyel
autépato éleyxo kat givat

€TOLUN yia TN pETPNON.

76
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@ Tensoval.

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 _START/STOP M2

B 21 ouvéxela, Cekva autépata n

€1l0aywYyN agpa mou
urtodnAwvetat pEow Tou
Behoug pe katelBuvon mpog Ta
EMAVW KAl PEOW TWV
au€avopEVV TIHWV TIiEoN.
X&pn otnv texvohoyia Comfort
Air n mieon tng mepixeLpidag
puBpieTal eCatopikeupéva yia
kdBe pétpnon. Ze mepimtwon
Tou n mieon dev emapkei, n
gloaywyn aépa otnv mepixelpida
ouvexietal péxpt va emreuyOel
N KataMnAn T mieong.

M Tpia oUvTopa nxnTKd onpata

HETa v emiteudn tng amapaitnTng
miieong onpatodotolv Ty évapén
NG PETPNONG. ZTr OUVEXELD,
Cekwad n pétpnon n omoia
ouvodeletal amd Tnv ekpon agpa.
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B Edv katd kavova ya ) petpnon

amatteitat peyaAitepn mieon,
pnops[TE va SLakOYETE TV
ElOpOf] ospo muedovag,

apéowg peta v évapdn, Savd
T0 pmAe mARKTpo START/STOP
KaL KPATWVTag TO TaTnHEVO
HéXpLva emteuxBel n emBupntA
nieon Tng mepixelpidag. H migon
auth Ba mpémel va Kupaivetal
nepinou ota 30 mmHg Tévw
amd tnv oUOTOAKA TR TN
niieong (peyaAn micon).

W Npoooxn: Kab' 6An tn dLdpkela

NG PETPNONG, Oev EMTpEMETaL
va KWeloTe kat va phare!

W EGv katd ™ 6idpkela Tng

HETpnong BéNeTe yia kamolov
A6yo va OlakoPeTe
dladikaoia, méoTe 1o PmAe
TAfkTpO START/STOP. H
dladikaoia eloaywyns aépa fn
dladkaoia pétpnong
dlakomreTal kat akoAouBei n
auTOaTn €KPON TOU a€pa amod
NV TepLxeLpioa.

M KaB' 6oov pewwveTal n miieon

NG mepLxeLpidag, otnv 084vn
euaviCovtal To oUpBoAo TG
K0p6ldg kat n €voelln tne TAS
g nieong nepiyelpidag
HeLwveTal oTadlakg.
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M To nYNTK6 Orjpa ToU akouyeTal
onAwvel tnv oAokAjpwan

¢ pétpnong. Tautdypova,
epgaviCovtal otnv 086vn n
ouoToAkn Tieon, n 61a0TOAKA
Tiieon kay, amo kATw, ot
o@uypol (BA. €ik.).

E—
@ Tensoval.

)

SYS (@

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STO!

W MOAg ohokAnpwBei n pétpnon,
EMAVW aMO TG TWWES TNG TTiEONS
epeaviletal n wpa kat
aplotepd n évéelsn M1 4 M2.
210 M1 pmopeite va
amoBnkeUoeTe TG TIPES TiEoNS
TOU TPWTOU aTOpoU. 210 M2
UTopeite va anoBnkeUoeTe TIg
TIEG ieong Tou delTtepOU
atépou B)\éns 5.1. ArtoBnk-
€UON TWV TIHWV papnong)

M [0 va aTEVEPYOTIOLOETE TN
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OUOKEUR, TIEOTE TO pTIAE
TIAAKTPO START/STOP, €l6aMw¢
HETA amo 3 Aemtd n OUOKeUN
QTEVEPYOTIOLE(TAL AUTOPATA.

5. PGOpon tng Acttoupyiag
anoOnkeuong

5.1 AnoOnRKeUON TWV TIHWV
pétpnong

H ouokeun} 6laBétel 600 MAfkTpa
pvApng M1 kat M2 péow twv
OTIO{WV PTOPE(TE va onoGnKs(Josrs
TIG TIPEG aPTNPLAKAG THieang i)
SLaQOPETIKWY aTOPWV. To n)\nKTpo
M1 anoBnkelel TIg TIPES PETPNONG
TIOU aopPOoUV TO TPWTO ATOWO Kal
T0 MARKTPO M2 TIC TIES péTpnong
ToU OeUTEPOU ATOHOU.

MeTd to GKououa TOU NXNTIKOU
0fpaTog mou onpatodoTE( To
TENOG TNG PETPNONG, EXETE TN
duvatdtnTa va Kataxwpioete

TNV TR TEONS TOU ATOHOU TTOU
BéAete TECovtag To MARKTPO M1

f 10 TMARKTPO M2. H kataxwpion
elvat eIkt yla 6on wpa ot

TLEG TNG Ttieong epgaviCovtat
oTnv 080vn. Ze mepinTwon mou
dev kataxwploete TNV T TOU
OUYKEKPLPEVOU aTOPOU, TOTE N
TR pétpnong amoBnkeletat

78
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QUTOPATWS OTNV PVAKN
amoBrkeuong PETPAOEWY TIOU
eupaviCetal otnv 086vn.

I
mu
=

TIME

@

- en
'-'-‘ -‘ '-'-‘ ..
- -,
= ' ]
L e

5.2 AvdkAnon Twv Tp®v
péTpnong

Edv BéAete va beite TIg TIES TIOU
umdpyouv 0TIS pvrpeg amoBrkeuong,
TIPETIEL VA ATIEVEPYOTIOU|OETE TN
OUOKEUN. Ta va avakaAéoeTe Tig
amoBNKEUPEVES TIUEG TOU TIPWTOU
atopou, méaTe M1 evw, yia Tig
TIPEG TOU O€UTEPOU ATOHOU TIEDTE
M2. Ztnv 086vn ep@avietat To
avtiotowo oUpPoro M1 1) M2.
ApxIK@, n ouokeun epeavifel
péon TR OAwv Twv amoBnKeupEvwy
TIHWV EVOS OUYKEKPLUEVOU ATOHOU.
2V 086vn ep@avietal To ypdppa
A (ywa tnv ayyAn AéEn Average

= «Méoog 0pogy) kal o aplBpdg
endvw 6€1a eiyvel amd mooeg
HETPROELS UTtoAOY(OTNKE N pEon
T (BAEME €1k.).

[
[}

- 0

&
a=d-C
o

Miefovtag €k véou To TARKTPO
BvAUNG Tou dlou atdpou (M1 A
M2), epgpavileTal n o mpooYata
amoBnkeupévn . Miéovtag
enavetAnppéva 1o TARKTPO PVIAKNG,
unopeite va deite pe ™ oelpd

ONEG TIC TIES péTPNONG TOU €lval
amoBnkeupéveg otn pvipn. Otav
epavileTal pua amoBnkeupevn T
pETpnong, epaviCetat Tautoypova
Kat 0 apBpdg e Béong g
pvAung. H évoen tou apBpou
Béong g pvrpng evaArdooeTat
KOs 2 €w¢ 3 Geutepohemta pe

TNV NUEPOPNVia kat Tnv wea.

To ueadpetpo Tensoval mobil
amoBnkeveL yla kdBe dtopo (M1

N M2) éwg kat 60 petprjoelg. H

O PAOEaTN T amoBnkeleTal
ndvta ot Béon pviApung pe aplbpo
1. EQv 6Aeg o1 Béoelg pvipng eivat
T PELS, PE TNV amoBrikeuon

NG véag pétpnong dlaypdeetat
QUTOPATWS N Lo TaAd.

79
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Mpoooxn: O utoAoyLopo6g

NG péong TAg AapBdvel
uToYn OAEg TIG amoBnkeupéveg
TIPEG TOU €KAOTOTE ATOPOU. X€
MePIMTWON TOU UTAPYOUV POVO
600 amoBnKeuPEVES TIHEG, N PEON
T Ba utohoylotel pe Bdon Tig
600 QUTEC TLPEC. EAv otV pvAun
UTtdpxeL amoBnkeupévn pévo pia
A, 6¢ev yivetat umohoytopog
Heong TG

Mrmopeite va dlakoYete TV
TEPLRyNoN 0TLS amoBnkeupéveg
TWpéG ava doa oTwypr Telovtag
10 MAfjkTpO START/STOP. Z¢
6LaQOPETIKA TEpiMTWON, N
QTIEVEPYOTIOINON Tpaypatomnoteitat
QuTOPaTa PETA amo Tepimou

30 beutepOhemta. AKOpN

Kat petd amoé dlakomr Tng
Tpoodoaiag pedpatog, Tx. Aoyw
aVTIKaTAoTaong PIataplwy, ot
amoBnkeupéveg TIIES TapapEvouy
0T PvApn.
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5.3 Awaypa@n Twv TRV
pétpnong

Mmopeite va dlaypdyete Tig
amoBnKeupéveg TIUES PETPNONG
XWPLoTa yla kaBe pia amd

TI¢ pvpes M1 kat M2. Ta
dlaypagn, TEoTe T0 MARKTPO TNG
avtiotong PvApng Tiwwv M1 A
M2. ZTnv 086vn ep@aviletat pia
peon . Kpatrote matnuévo
T0 TMARKTPO PvAUNG. MeTd amd 4
deutepolemta n €voelln apxidet va
avaBoofrvel kat 4 deutepoemta
apyotepa Oha Ta dedbopéva
dlaypdgovtat. v 086vn
eppaviCetal miéov €ite n évoelln
M1 eite n €voen M2.

Npoaooxn: Edv aprjoete

TPOWPa TO MARKTPO
pvAung, Ta dedopéva dev Ba
dlaypagouv. e mepimTwon mou
OTN PVAHN UTtApxEL HOVO pia T
pétpnong, auth Gev dlaypdepetat.
Aev pmopeite va dlaypdete
HEHOVWHEVES TIHEC.
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EAAnvika &

5.4 Xprion tng Asttoupyiag
«EmiokémTngy

Edv n ouokeur) Tensoval mobil
XpnolpomoLeiTat kat ano tpito
dTopo, 0ag ouvioToupE TN Xprion
e Aettoupyiag «Emokémtney. H
Aettoupyia autr xpnotuedet yua
HETPNON NG Tieong n omoia Opwg
01N ouvéxela dev amoBnkeletat
o€ kapia anoé Tig 600 pvApeg

M1 kat M2. Mg tov Tpomo auto
amokAeieTal To evoexOpEVo va
untdpéel aMoiwon Twv péowv
TV KL TG OELPAG PETPHOEWY
Twv 600 KUPLWV XPNOTWV TNG
OUOKEUNG.

Mo va TtpaypaTonooETe Pla
HETPNON PE TN Aettoupyia
«EmiokémTnoy, mpémel va
Cekwnoete T dladikaoia pétpnong
muédovtag Tautoxpova Ta dUo
TAAKTPA pvrpng M1 kat M2.

2TV epimtwon auth Gev givat
amapaitnTo va MECETE TO TARKTPO
START/STOP.

MeTd To T€hOG TNG pétpnong, oty
006vn bev spcpov@sml emdvw amno
TIG TEG péTpnong n €voeln M1 1
M2 aMd epgaviCovrat kat ta 6Uo
oUpBoha Tautdxpova. Me autdv
TOV TPOTO TO aMOTEAEOHA OEV
KaTaxwpeital oTn Pvipn kavevog
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XPAOTN Kal oL TWES péTpnong Oev
amoBnkevovtat.

e mepimTwan xprong Ing
Aettoupyiag «ETLOKETTNG, N
QTIEVEPYOTIOINON TNG GUOKEUNS
yivetal kat méAu gite péow ToU
TAfkTpoU START/STOP €ite
QUTOPATWS PETG aTd 3 Aemta.

wa)
(i)
-

—
=

IME

(5]=)
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6. Emeynon evoeifewv o@aipatog

Z@AApa mou MBavn attia Anokatdotaon
EJ@avioTnke
H ouokeun bev Aev €xouv TomoBetnBel | EAEyCTe TIC Pmatapieg

evepyoroleitat

uratapies A éxouv
TomoBetnOel AdBog n
elvat Goeteg

Kal, €dv anatrsitat,
QVTIKATAOTHOTE TEC JE
600 Kawoupleg, dlou
TUTou

2TV mepiyelpida dev
EL0pEEL 0EPAC

H mepiyelpida éxet
urtootel BAGPN

Amoote{hate T
OUOKEUN yla €AeyX0 0TO
appédLo TpApa

a oApATa TG PETPNONG
oev eMjpOnoav
kaBohou 1| bev
eAj@Onoav owoTd.
Autia pmopei va givatn
eo@alpévn tonobétnon
NG TepLxeLpidag,

n kivnon kat opthia
katd tn dldpkewa g
HETPNONG 1 0 adbuvapog
0(UYHOS

ENéyCte edv éxete
TOMOBETHOEL OWOTG TV
TEPIKELPBa. Mnv piAdte
KaL punv KWelote katd
6LdpKeLa TNG PETPNONG.
ErumAéov, AaBete umown
Toug 10 xpuooug
Kavoveg

3_TM_IV_GA_GR.indd 82

H mepikepida dev
(POUCKWVEL Yprjyopa.
EAéyETe pmwg n mepiy-
elpida €xet TomoBeTnOel
TOAU xaAapd kat

UNV KWeioTe Katd
dLdpkela TG pétpnong

TomoBetrote TNV
TEPIKELPIBa £TOL WOTE
va epappodel owota
0TOV KaPTO TOU XepLou
0ag

82
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EAAnvika &

Z@aApa mou
ed@aviotnke

MiBavA attia

AnokatdoTaon

H mepiyelpiba xavel
agpa/ep@aviCel
dlappon

Amooteihate T
OUOKEUR 0TO TPAa

TEXVIKNG €UTNPETNONG

H peiwon tou aépa
katd tn dlapkela g
HETPNONG yiveTal oAU
ypnyopa f moAU apyd.
H mepixelpida pmopet
Va PETATOTHOTNKE
va ExeL xahapwoel f
pmopel va kwvnBnkate
katd tn dlapkela g
peTpnong

EAéyCte edvn
nepiyelpida eival
O0wOTA TomoBeTnpévN.
Mnv kweioTe katd T

dLdpkela TG PETPNoOng

H mieon otnv
mepixelpida umepPaivel
10 300 mmHg.
AkolouBsl autdpatn
EKTOVWON NG Tieong

EmavahdBete T
JETPNON PETA amo
avarauon 1 Aemtou

Edv avaBooPrvel n
ouyKekplpévn €voelln
TOTE Ol Prtatapieg
elval oxedov Gdeleg.
MmopoUv va
TpayuatomnonBolv
HEPLKES akoOun
HETPAOELS

MpopnBeuteite
KawoupLeg pmatapieg
(6lou TUTou (AAA LRO3)
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Z@dApa mou MBavn attia Anokatdotaon
E@aviotnke
) Edv n évoedn tng TomoBeTr0Te KawoUpLeg
pratapiag mapapével | pmatapieg Glou TUTOU
owtewn, ot pmatapies | (AAA LRO3)
elval doeteg kal Tpémel
va avtikataotadolv
Eppavifovtat H ouokeun dev givat TomoBeTroTe TOV KAPTO
HN AOYIKEG TLUES TomoBeTnypévn 0To 070 UYog tng KapoLdg
HETPNONG Uog tng Kapoidg kat emavaAdBete
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HéTpnon

H mepikelpida eivat
TOAU peydAn f oAU
Hikpr

XpnoLlomotoTe GUOKEUN

HETPNONG TNG Tieong amo
ToV Bpayiova

H mepikepida
TomoBeThBnke Mavw
amoé €véupa

TomoBetrote TNV
mepxelpida o€ yupvo
kapmo

Mavikla Tou €xouv
Tpafnxtel mpog ta
endvw egmodiouv
TNV KukAo@opia tou
alpatog

EmhéCte evoupata
ou v oag TECouv.
®povtioTte woTe TA
avacnkwpeva pavikia
va pnv uedouv Tov
Bpaxiova

H mepikelpida dev €xel
TomoBetnOsl owotd

84

NBete umown Tig
00nyieg kal TIg ElKOVES
T(POKELPEVOU Va
ToTIOBETHOETE TNV
mepIkELpida owotd otov
kapmo
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EAAnvika &

Z@dApa mou
ed@avioTnke

MBavn atia

Amnokataotaon

H mepixetpida dev €xel
(POUCKWOEL OWOTAd

EAéyETe edv n mepiyelpida
éxel TonoBenBel owotd

Koopnpata ri/kat
poldyla epmodiouv
NV kKukAo@opia tou
a{patog

Mpw amo ™ peTpnon
aQalpEaTe TUXOV
kooprpata ri/kat to
POAGL 0ag

Kwelote, pihate i
€(000TE QVaoTaTWHEVOL
katd tn dldpkewa g

HETpNong

Ae€dyete ™ pétpnon o€
xahapn kat kaBloth
Béon. Mnv pIAdTE kal
UnV KveloTe katd
dldpkela TG pétpnong

Aev éxete avanauBel
EMAPKWE TPV aTo TN
petpnon

Mpw amo ) peTpnon
XaAapwote yia 5 Aemtd

KatavaAwoate motd
N KaTvo TPV aTio N
peTpnon

MapakahoUpe pnv
kamvi(eTe Kat pnv
KATAVAAWVETE OLVOTIV-
€upaTWoN ToTd Kat
Ka@é £wg Kat pia wpa
TpLV Ao T peTpnon

Agv glval epIKTA N
biaypagr Tng
HVAHNS
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TN PVApN UTIAPXEL HOVO
pia amoBnkeupevn TipA.
HVApN POVO £QOGOV
anoBnkeloeTe 6UO TIUES
ueTpnong

AmoBnkeloTte pia akopn
TN petpnong. It
ouvéxela laypdyte
pvipn

85
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Z@AApa mou MBavn attia
ed@aviotnke

Anokataotaon

Agv glvat okt H pvrun duaypdeetat
n dlaypar g Hovo edv oTnv 086vn
HVAENG eppaviCetal n peon
A

MiéoTe 10 MARKTPO PVAUNG
HEXPLVO EPQAVIOTEL
péon T

e epimTwon mou ep@avioTel oUpBoAo oQAApaTog, 0ag GUVIOTOUE va
ehéyEete TI Bavég atieg, va AaBete umown oag Toug 10 xpuooUg kavoveg
Tou avaypd@ovtat 0To ke@dAalo 3 kat va avatpéCete 0TIS 06nyieg mou
a@opolv TNV autopéTpnaon kat meptypdpovtat oto KegdAato 8.
AvanauBeite yua 1 Aemto kat emavaldfete tn petpnon. Katd tn dudpkela

NG HETPNONG PNV KWVE(OTE Kal pnv PLAGTE.

7. H onpaoia twv oupPolwv tng 4
OUOKEUNG Kal Tng mepLxelpidag

7.1 Evéeifeig eAéyxou

¥ AvoBoopﬁvsl Qrov n v
OUOKEUR PETPGEL TOV

OQUYHO
2 Edvn évdeln mapapével D

(QWTEWN, AVTIKATAOTAOTE
TIC pmatapieg

‘£ I@dha pétpnong, mpBA. @
/it Keg. 6

86
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H évdedn epgaviCetat katd
N SLGPKELD TG ELOAYWYNS
aépa otnv mepiyeLpida

H évoelln eppavietal
Katd Tn 6LdpKela Tou
autépatou eAéyxou

Evdelln Twv
amoBnKeUPEVWY TIHWY yla
10 dTOpO 1

Evdelln Twv
amoBnKeUPEVWY TIWY yla
10 dTOpO 2
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EAAnvika &

7.2 L0pBola
Di NdBete umdyn Tig 0dnyieg
xpnong

A Awote tn 6éouca mpoooxA

,k Mpootacia vavtt
nAektpomAnéiag (Tumog BF)

PAUL HARTMANN AG c €
89522 Heidenheim 0123
Germany

Ynodelln anoppwng
NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV

I E

Ynodeiln anoppupng

=

8. Inpavtikég umodeifelg

8.1 ®ddppaka

H autop€tpnon g apTnpLakig
niieong Gev ouviotd Bepaneial MNa
Tov Adyo autd, pnv aflohoyeite
HOvVOL 0ag TIC TIMES PETPNONG KAl
NV TG XpNOoLUoToLE(TE yla va
£PapPOOETE KATOLO BEPATIEUTIKT)
aywyn pe dikA oag mpwtoPoulia.
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H pétpnon tng aptnplakng mieong
dlevepyeital oUpQWvVa pE TIg
06nyieg Tou ylatpoU Tou omoiou TN
SLayvwon TPETEL Va EPTIOTEVEDTE.
Na AapBdavete ta @appaka mavta
oUp@wva pe Tig 0dnyieg Tou
ylatpou Kat va pnv ahdlete povol
oag tn 6oooAoyia. Anogaoiote
TNV KaTdAANAN wpa pétpnong

NG Tieong o€ ouvepyacia pe Tov
ylatpo 0ag.

... O€ TIOLO GNpEi0 TOU GOPATOS Spouv Ta
(pappaka Katd tng umépTacng

®dppaka
HE KEVTPIKN

Aoupntikd
NatploupnTikd,

Avaotodeig ACE
AvTaywvioTég
untodoxéwv ayye-
lotevoivng AT1
AVTayWVLOTEG
aopeotiou

ANga-
avaoToNE(g

Ayyela

87
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8.2 Eykupoouvn

OL TG TNG apTNPLaKNG TtEaNG
evoéxetat va aldCouv katd
OLAPKELD TNG EYKUPOOUVNG. Z€
MEPIMTWAN UTEPTAONG, O TAKTIKOG
€Aeyxog ival onpavtikog kabwg
n uPnAr aptnplakn mieon propel
evoexopévwg va emnpedoet

v avdmtuén Tou epfpuou.
ZupPouleuTeite Tov ylaTPO 0AG
€dv Kat kdBe mote mpémel va
dlevepyeite autopétpnon g
apTnpLakg mieong.

8.3 AwaPntng, dAAeg
npoindpyouoes acOévereg

€ MEPUTTWOELS OlapATn,
dlatapayxwv NmatikAg Asttoupyiag
N OTEVWOEWY TWV ayyeiwv (TLY.
apTNPLOCKARPWONG, TEPLPEPIKAC
amoPAKTIKAG aptnplomdbelag),
oupPouleuteite Tov ylatpo oag
npotoU Tpofeite og autopéTpnon,
kaBwg evoExeTal Ta amoteAéopata
va mapouotafouv amokAion.

Z€ 0pLOPEVEC a0BEVELES TOU
atpatog (y. aoppowthia), o€
ooBapég dlatapayég alpdtwong

N €dv AapPdvete avTimnkTikG
@appaka Ba mpémel eniong va
oupPouleuteite Tov ylaTpo 0ag.
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8.4 AppuBpieg, Sratapayég
Kapdiakou pubpoy,
Bnpatodoteg

B X¢ epnTWOoELS Bapldg Hop@nc
dlatapaywv kapdlakou pubuou
(appubpieg) mpémet mpwv amd T
HEtpnon va oupPouleuteite Tov
ylatpd 0ag Kabwg o€ OPLOPEVES
TEPIMTWOELS Kal Ayw NG
TaAaVTOOUPPETPIKAS HEBOOOU
Tou @appodeTal, evoéxetal ta
amoteAéopaTa TG PETPNONG va
elvat eoalpéva ) adivatov va
eCaxBouv (Er).

B Ta anoteNéopata pETPNONG
NG mieong o€ dtopa mou
@¢pouv Bnuatodotn evdexetal
va TlapoucLaoouv amokA{oeLg,
nap’ 6Ao TOU TO TEGOPETPO
dev emnpedlel katd kavévav
TpoMO TOV BnpatodoTn. Mpémel
va AdBete umdyn oag OtLN
évoeln Twv opuypwv dev
uropei va xpnotyomotnBei yla
ToV €Aeyx0 TS PpatodoTIKAG
ouyvétntag. NMapakahoUpe va
oupBouheuteite Tov ylatpd oag
OXETIKA JE TO AV 1 QUTOPETPNON
NG Tieong evoeikvutal yia

dtopa mou @épouv Bnpatodotn.

28.06.13 09:41



EAAnvika &

8.5 NMpocOeteg umodeifelg yla
TNV autopéTpnon
B Ta anoteAéopata

HEHOVWHEVWV PETPROEWV OEV
elval avTIMPOOWTEUTIKA KaBWw
eCapTwvTal amod Ti§ EKGOTOTE
oUVBIKeS pETPNONG.

W AkOpn Kat pua pikpn petafoln

TWV EOWTEPIKWY KAl TWV
€CWTEPIKWV TAPAYOVTWY (TLY.
Babid ewomvon, katavalwaon
TOTWV Kat katvou, optAia,
Tapayn kat 6idgopot kAyatikol
TapAyovTES) UTOPOUV Va
ETLPEPOUV OLOKUPAVOELS OTIG
TIPEG TNG APTNPLAKAG THEDNC.
Etot e€nyolvtal ot amokAioglg
TIOU TIaPATNPOUVTAL OTIG TIYES
KaTd TN péETPNON TNG
apInplakng meong amo tov
ylaTpo | TOV aPHAKoToLo 0ag.

B Metpdrte v micon oag mavtote

oTov (610 kapmd @povtilovtag
N OUOKeUN va PpiokeTal 0To

Uyog tng KapoLde.

W Aevepyeite T pétpnon

070 aploTePd f oto Sl xépL.
MakpompdBeapa, n pétpnon Ba
TPETIEL VO yiveTaL amo TO XEpL
ToU apouotdlel Tig uPnAdTepeg
TIPEC.

B AoBeveig pe taon dnuloupyiag
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aatwpdtwy f/kat euaodnoia
0TOV TIOVO TOU TIPOKAAEL N
doknon micong, Ba mpémeL va

oupBouleutolv Tov ylaTPO TOUG
TPOTOU PETPHOOUY TNV
apTNPLaK TOUG TtEon.

B H nepiyelpida Tensoval mobil
elvat kKatdAnAn yia mepipetpo
kapmou amo 12,5 €wg 22,5 cm.
Ma dlapopeTikég 6laoTdoelg dev
dlaoaliCetat n aflomotia Twv
aMOTEAEOPATWV PETPNONC.

9. ®povTtida NG OUOKEURGO

B Mnv ekB€TeTE TN OUOKEUN OF
akpaieg Beppokpaaieg, uypaoia,
okovn 1} otV dueon nhakn
aktwofoAia, kaBuwg pnopei va
ETNPEAOTEL N AeLTOUPYIKOTNTG
mge.

Bl H ouykekpLuévn oUOKEUN
amoteleitat ané eCaptApata
uPnAic moldtnTag Kat
akpifelag. Amo@uyete yia Tov
AOyo auTd TIS €vToveS KPOUTELS
kat tn BUBLON NG OUOKEURG 0TO
vepo.

B KaBapilete T ouokeun
aTOKAELOTIKG pE amalo, uypo
navakt. Mnv xpnotpomoteite
apALWTIKA, OWVOTIVEURQ,
amoppumavTikG kat dlaAupata.
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KaBapilete tnv mepiyelpida
T(POOEKTIKG PE TIAVAKL
EUTIOTIOPEVO EAAQPPWIS E
6téAupa amahoU oamouviou.
Mnv Bubilete v mepiyelpida €
oAokAjpou 0TO VEPO Kal pnv TNV
aTOOUVOEETE MO TN GUOKEUN.
B OuldCte Tn ouokeun 01N
BrKkn g mpokepévou va thv
npootatéPete and BAaBepolc
e€wTEPIKOUG TAPAYOVTEC.

10. Zelpa mpoidvtwv Tensoval
EKTOC aTd T GUYKEKPLUEVN
OUOKEUT PETPNONG TNG APTNPLAKNAS
Tieong amo Tov kapmo, n
HARTMANN 6ta6¢tet kat dAeg
OUOKEUEG YL PETPNON aTmo Tov
Bpaxiova. Edv evolawépeaTe kat
yla GAAEC OUOKEUEG PETPNONG
nieong g HARTMANN,
aneuBuvBeite otov mpopunBeuTA
LATPLKWV TIPOIOVTWV TNG TIEPLOXNS
0ag (pappakeio i avTmpOowWMo
TPOIOVTWV UYLEWVAG).

11. Opot TG €yyunong

H etatpeia mapéxel, umo Toug
dpoug mou TapatiBevrat
akohoUBwg, eyyunon
OLAPKELAC TPLWV ETWV aTO
TNV Npepopnvia ayopag g
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ouokeung. Qg ek TouToU, N
evepyomoinon twv aflwoewv
eyyunong Ba mpémel va yivel

€VTOC TOU 0pL{OPEVOU XPOVIKOU
dlaotApatog. H nuepounvia
ayopdg amodelkvieTal eite amd

T0 O€OVTWS OUPTANPWHEVO Kal
OPPAYLOPEVO EVTUTIO TNG £yyUnong
elte and v améden ayopdc.
EvTOg TNG XPOVIKAG SLdpKelag

¢ eyyunong n HARTMANN
avadapPavel xwpic kapia 6wk oag
emPapuvon TNV avTikataotaon
EAATTWHPATIKWV €§apTNUATWY Kal
TNV amokatdotacn o@aApdaTwy
KATAOKEUNG TNG OUOKEUNS.
Mapdtaon Tng SLAPKELAC TNG
eyyunong 6ev mpoPAémetat. Tuxov
BAGBeg Tou mpokUTTOUV aMd

un tpoPAemGpevn Xprion 1 pn
eCoualodotnpéveg mapeppaoeig dev
kaAdTTovTal amoé v eyyunon. H
eyyunon 6ev KaAUmteL avaAwotpa
(Umatapieg, mepikelpida K.ATL).

Ot adlwoelg eyyunong dev
unepPaivouv o€ kapia mepimtwon
Tnv aia Tou mPoidvTog Kat n
etalpeia dGnhwvel pntd otL bev
euBlvetal yla emakdrouBeg BAGBeC.
Amooteihate tn ouokeur| padi pe
TNV TEpLXELp{ba KaL To £VTUTO TNG

€yyunong MApwe OUPTIANPWHEVO
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EAAnvika &

KaL o@paylopévo, €ite dpeoa

€iTe péow TOU EPTOPLKOU 0ag
QVTLTPOOWTOU, 0TO ApHOALo yia
0 Xwpa oag tpipa efunnpétnong
TeEAaTWV.

PAUL HARTMANN Hellas A.E.
A. Bouhaypévng 140

16674 Mupada - AGrva
TnA: 210 8986630

Fax: 210 8986640

12. TeXvika XapakTnpLoTLka

MéBobog pétpnong: TOAQVTOOUPETPIKN
EUpog evdeiCewv: 0 —297 mmHg
EUpog pétpnong: ZuoToAkr Ttieon (SYS): 50 — 250 mmHg

AwotoAiki miieon (DIA): 40 — 180 mmHg
ZUYPOG: 40 — 160 o@uypol avd Aemtd

Evoéxetat va pnv eivat buvatr n voen
amoTeAeoudTwWV €KTAC EUPOUG PETPNONG

Texvikr) akpiPewa pétpnong:  Micon aépa mepiyelpidag: +/— 3 mmHg,
Z@uypol: +/= 5 % g avaypa@opevng
ouxvOTNTag OPUYPWY

Mapoxr evepyelag: 2x 1,5 V pnatapieg akaAiou-payyaviou,
peyéBoug pwviov (AAA/LRO3)

Xwpntkotnta pratapiag:  mep. 1000 petproslg

91
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MNpooTtacia evavtl
nAektpomAniac:

Texvohoyia Comfort Air:

MpoaoTtacia evavtt €L0PONS
vepou 1} €10660U OTEPEWY
UAK@V:

Tpomog Aettoupyiag:
Micon apa:

Autopatn amevepyomnoinon:

Mepixepida:
BaABida ekkévwong:
Xwpntikdtnta anobrikeuong:

2uvBnkeg Aettoupyiag:

TuvBnkeg amoBrkeuonc/
HETAYOPAG:

ZelpLakag aplBpdc:
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laTpLkr) TEXVIKN GUOKEUN TIOU U
TPoPodOoTETaL E0WTEPIKA pe peElpa
(eooov xpnotpotoleite pmatapicg)
MEPOC GUOKEUNG TTPOCAPTWHEVO OTOV
aoBevr): Tmog BF

E€atopikeupévn pubpion mieong aépa
TEPIKELPBAC avaloya Pe TN OUOTOAKN
mieon tou aipatog +30 mmHg

IPXO (xwpig mpooTtaoia)

zuvexns Aettoupyia

Touhdy. 150 mmHg

3 \emtd petd tnv oAokAjpwan Tng

pétpong N
12,5-22,5cm

nAektpovikd pubpilopevn ypappikr BaABioa

2 x 60 PETPAOELS KAl PEON TN

Beppokpacia meptBdAlovtog: +10 °C €wg
+40 °C
OXETIKT uypaoia agpa: 15— 90 % C

Beppokpacia meptBdAlovtog: —20 °C €wg
+50 °C
oxeTikn uypaoia aépa: 1590 % B

avaypd@etal oTnv urmodox Pataplwv
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13. Tpowodoaia pevpatog,
unodeifelg amoppupng Kkat
ac@aheiag

13.1 Mnatapieg kat andppupn

B JuvioTatat n xprion Prataplwv
uPnAig motdtnTag. ANeg
HTaTapLES KAl CUOOWPEUTES
HTopeL evoeKopEvwG va
emnpedoouv Ty amédoon g
OUOKEUNS. Mnv xpnotpomoteite
MaNEg kat kawoupteg pmatapleg
TUTOXPOVA Kat pnv ouvoudleTe
petadu Toug pmatapieg
OLOYOPETIKWY KATAOKEUAOTAWV.

W Edv n évoen pmatapiag
avapoaprivel dlapkwg Ba mpémel
VO QVTIKATAOTAOETE TIG
umatapiec. Z& auth T
mepimTwan, otnv 06ovn
epaviletat To oupPolo pag
«@6eac» umatapiag,

W Edv Gev xpnotporoteite T
OUOKEU YLa peyalo Xpoviko
6ldotnpa, apatpéoTe Tig
pTatapie.

M MpootatéYte 10 MEPPBAANOV!
MT]V O]'[Opp[]'[TETE T
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XPNOLUOTIONEVES

uratapieg padi pe ta E
uttoAotra owklakd anoBAnta.
AkolouBroTe Tig ekdoTote
LloXUouaEg OXETIKEG BLATASELS

N anoppilte T pmatapieg ota
onpeia ouloyng TS mePLoXNS
oag.

13.2 08nyieg acpdAeiag

B H ouokeur dev givat adappoxn!

B Mnv a@nveTe Tn 0UOKEUN
Xwpic emtripnon oe maldld
0€ dtopa mou v Propouv va
TN XPNOLHUOTIOL 00UV Pova ToUg.

Bl Xpnouormoleite T oUoKeUN
aTOKAELOTIKG yia péTpnon tng
apTnPLakig meong amno Tov
Kapmo.

B Mnv petpdrte o€ kapia
TePIMTWON TV apTnpLakn mieon
o€ Bpéwn kat viTia.

B Mnv ekB€TeTE TN OUOKEUN OF
loxupd xtumrpata fj 6ovroeLg.

B Mnv a@nveTe TN OUOKEUT va
TEOEL 0TO €60(OG.

B Mnv TPOTIOTIOLE(TE,
amoouvappoloye(te i
ETOKEUA(ETE POVOL 0aG TN
OUOKEUN.

B Mnv kaumrete f Sumhwvete
uttepPoAkd v mepixelpioa.

93
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B Mnv €l0dyeTe aépa otV
TEPIKELpiOa edv Bev Exel

ToToBeTnOel 0WOTG GTOV KAPTO.

B Mnv tonoBeteite v
mepixelpida endvw amd tpatpa
kaBw¢ auTo pmopel va €xeL wg
OUVETIELD TIEPALTEPW
TPAUPATIOWO.

M X¢ MepiMTWON TOU EXETE
UnoB)\nea o€ ocpmpsor] gaotou,
unv peTpdTe TNV Tiieon oag oTo
Xépt mou Bpioketat otnv mheupd
otou €xete kdvel TV emépPaon.

M NapakaoUpe va Aapete
uTiddn OTL N €l0pOT| a€pa otV
nepixelpida Pnopei va
npokaléoel mpoowpvy PAGRN
0€ GUOKEUEG TIOU
XpnotgomololvTat Tautdypova
HE TO TEOOWETPO OTO (610 XEPL.

W Edv utoPfdiAeote o€ evooAéPia
Bepameia } umdpyet dudtadn
QAeBIKAG TtpooTéAaONS 0TO
XEPLOAG, N HETPNON TNG THiEONS
uTopeil va mpokaréoeL
TPAUPATIONO. X€ kapia
nep{mtwon pnv tomoBeteite TV
mepIKELpida 0To oUYKEKPLPEVO
XEpL.

W AgroTe va mapéABeL dldotnua
evog Aemtou petali 6Uo
HETPAOEWV.

3_TM_IV_GA_GR.indd 94

B Edv petpdte TNV Ticon o€
kdmoto Ao dtopo, povTioTe
va unv mpokaAéoeTe Ayw
NG XPAONS TNG GUOKeUNS
TapaTETapéVES GlaTapayég oTnv
opaAr kukhowopia Tou afpato.

14. Nopilkég amattiiogig Kat
odnyieg

To Tiea6petpo Tensoval mobil
OUPHOPQWVETAL TIPOG TIG
eupwMaikég mpodlaypaeg

Tou mepthapBavovtal oTnv

06nyia 93/42/EOK tn¢ EE yia ta
lorpOTexvo)\oled TpoiovTa Kat
QEpeL or]pavor] CE.

H ouokeur) avorolel, petagu
dMwv, Ti¢ Tpodlaypagég Tou
eupwraikoU mpotumou EN

1060: ZUOKEUEG PN EMEPPATIKAG
HETPNONG TNG APTNPLAKNG THiEONG
— Mépog 1: Tevikég amattroelg kat
Hépog 3: NMpdobeteg amattroelg
Y10 NAEKTPOUNXAVIKG OUCTAPATA
HETPNONG TNG APTNPLAKNAG TtiEONG.
H kAwikr dokwn tng akpiPetag tng
pétpnong dlevepynBnke pe Baon to
eupwraikd mpdotumo EN 1060-4.
Ol OPNTES KAl KIVNTEG OUOKEUES
ETKoWwviag pe uPnAr ouxvotnta,
omwc €ivat To TNAé@wvo Kal To
KvNTo TAéQwVO propouv va

28.06.13 09:41
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emnpPedoouV T AElToupyIKOTNTa
TWV NAEKTPOVIKWOV LATPLIKWY
ouokeuwv. Kat' epappoyr Tou
eupwaikou mpotumou EN 60601-
1-2, pmopeite va aneuBuvBeite
otn HARTMANN yla meploodTepeg

TIANPOWOpIES.

KataokeuaoTtic:
PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, leppavia

15. Ynodeierg yia tn Sievépyeia
pETPOAOYLKOU EAEYXO

KaBe ouokeur) Tensoval mobil
eAéyxeTaL EMPEAWG amo TNV
HARTMANN w¢ mpog tnv akpifela
TV anoteAeopdTwy PETpnong kat
elvat oxedlaopévn 161kd woTte va
6labétel peyain dudpkela (wig.

0 petpoloyikog €Aeyxog
OUOKEUWV TOU XpnoLpoTololvTat
emayyeAuaTikd, 0mwg yia
napadelypa o€ pappakeia, watpeia
Kat o€ KAWIKEG GUVIOTOULE Va
dlevepyeitat kdBe 2 xpdvia. Xag
ouvioToUpe emiong va AdBete
urtoyn oag tnv Bvikn vopoBbeaia,
OTIWG TLY. TOV KAVOVIopO Tepi
SLaVOPEWV LATPIKWY TPOIOVTWY
g feppaviag. O peTpoloyikog
éAeyxog pmopei va dlevepyeitat
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OTIS KATA TOTOUC APPOOLEC apXES
N amné eouclodotnuéva ouvepyeia
ouvthpnong, évavtt apotBic.

Yrodei€elg yia Tov

HETPONOYIKO EAEyXO:
0 €heyxo¢ Aettoupyiag tng
ouokeung pmopei va dlevepynBel
elte TomoBeTWvTAg TN OUOKEUN O€
kdmoto dtopo ite pe tn PoriBewa
katdAAnAou mipocopolwTh. Katd
TOV PETPOAOYIKO EAeyXO YiveTal
€Aeyx0g NS 0TEYavVOTNTAG TOU
ouoTAPaTOG TtiEoNS kabwg
Kat EAeyX0G yia evoEXOpEVN
amokAwon g €vdellng mieong.
Ma va petaPeite oty katdotaon
BaBpovdpnong, mpémel va
a@atpéoeTe TouldyLotov pia
UTatapia. ZTn OUVEXELD, KPATAHOTE
natnpévo To MARKTpo START/
STOP kat TomoBeTrAoTE Kat mAAL T
pratapia. Agriote To TARKTPO KaL,
HETA amo pepika deutepdemtta,
eaviCovtal otnv 086vn 6Uo
Unoevika, To éva kdTw amo To
aMo. H HARTMANN, katomy
atruatog, dtabétel yia tov
HETPOTEXVIKO EAEYXO OXETIKES
0dnyieg oTic appodieg umnpeoieg
kat ota e§ouctobotnpéva
ouvepyeia ouvtipnong.
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16. Itolycia emkowwviag
yla eVOEXOPEVES EPWTNOELS
neAatwv

PAUL HARTMANN Hellas A.E.
A. Bouhaypévng 140

16674 Muada - ABAva

TnA: 210 8986630

Fax: 210 8986640

Huepopnvia avaBswpnong tou
kewevou: 2013-06

96

3_TM_IV_GA_GR.indd 96 28.06.13 09:41



EAAnvika &

97

3_TM_IV_GA_GR.indd 97 28.06.13 09:41



4 TM IV_GA_HE.indd 98

98

mn»Tpn nMayn

SN MR DR RIP RIR A
wINPWN 1Y 1rya NORN wIn
NP0 NRMIPY INRD NIPRIN
“WN DR P11 Mwar DTN ynb by
02 NI PRIna wIn

IR AT 1TV VYN MRNNN
DTN YNY N 20wH 1R
722 "5 YAy, Pwana
MXy X3 M”52 .A5NNnn N
N%2pY M2»Yim M2wn Nrwyn
WIRN D919 YV NPNIR IRXIN
Jowotaynyhw

Y'Y MRNN DR Y RIN
TOR

01.07.13 13:25



pIJD C D V”m

v}

X XTIJDD

nay [B

bw nmnan nn

27X DNaMp N av
“D'DN 0T YNY WX ,DTRYI
n"n 130 ,NNTY, XN 1YY Mo
NTTN PWINa wnnwn ,n'ana
WRIN V12PN Man ynb ny

9Yy KIN,Mapa NN 190-H

Yw vy nHa nwann winh
DWWN NIRT.ATTAN NYa ynh
2% °510D°DN TIVN P2 RIannw
21T NN mann ynd
N1191202 YN win ,NRT NNVY
MNYY IWwann MR LNaNMp
nn 305w Nn1a Nt wian
“aRnN 1T 291230, T2YA MPapa
10T 7122 MPLNMIVIN TR MY
"VDDN DTN YNY Yw Mann
n"n 160 TY YXINN Mann 12N
V1ap 7Y TV 891 122 apa
Yyan Pwann ,1mYa.wrRMm
Han ,wINTn Mann ynb NXk
.wnnwnH mMnwi 'R apnd
TPLIAN R LNAMP NPNNIIY
N MM DT ynh mMynp
Pmwh nmn nmwa

4 TM IV_GA_HE.indd 99

271X VNAaMmpP N”ab1av Nn
MLMLIR NTTNAY 021 DPYIN
’J7y1 D'WNNRN 0T ynY Hw
WRI D12 Man

namp Nanav 12 Tna
NYy23,LMLIR NTTN 1R D
LD DN DTN YNY NR,Mann
nma wnnwnn Yw (rHyn)
n’n 30-1 HNIYN NR Nad

.01 ynbY byn o’apvi napa
TN PrT DRH NPRKI1T M2DN
30-2 NnY Mann ynb wam N7
DTN YNON N M2 °apa n"n
Ralolviivh

01.07.13 13:25



Tmy

118
118
118
121
121
121

120
120
120
122

125
125
125

124
127
127

4 TM IV_GA_HE.indd 100

maiwn nnan .8

mann 8.1

"N 8.2

MINKR MYNM N 8.3

25 2ax1p ,2Y 2xp My1an , NranIx 8.4
nMmxy N7 Mavni Nrnan 8.5

7'Yana Npatnn .9
Y2102V *'wan Nan .10
NPMINKR NN .11

0”23V 0Ny .12

mnwa mMxmm nawx ;v ob nnan bnwn npaox .13
NawN ;»m MY, 13.1
mMn’va MrNN 13.2

DN DMPY PINN MeNT.14
Y12 np 12 YIX22Y n1man .15
nmmp» mw .16

100

01.07.13 13:25

—_ s

—_ s s

—_ - s



.8
.1
.2
.3
.4
.5

.9
10
11
12

13
.1
.2

14
15
16

nmay [[E

Tmny
103

103
103
102
105
104

104
104
104
107
109
109

108

110
110
110
13
112

115

119
119
119

4 TM IV_GA_HE.indd 101

D2Myn 12N
mTpn .1

DTAynY mMmx»haymn .2

DTN YNY 21y Yw mynwnn 2.1
PIXY 07 YNY DTN Yw M2wnn 2.2
nNXYy 07 YNY N7 Y mM1vnn 2.3
NPTD DT YNY NN 2.4

nMmxyn AT N12nn .3

mY’o Yw nabnn / npadn 3.1

NYRY PIRN 2D 3.2

D7 yNY N 20T 551 Nwy 3.3

MmN N2X NMan 3.4

D7 YNY N Pwann Yw N1 nwhan 3.5

oTAynd NN .4

M2 1A nmea nhya .5
NN Y N 5.1

M2 TIN DT TAN Y NaHY 5.2
N2’ TN AT TN 21V NP 5.3
NN nHYvan 5.4

XY MyTin MTIR 12PN .6

MO mevm wann byw o*bnon mynen .7
Mpannxn 7.1
DN 7.2

101

01.07.13 13:25



DT yYnY NT>Tn Yw mawnn 2.2
nmxy

V12 19182 ,M2 DT YNy
nryaa mphv N2°on NR 12N
N2 N2 29 MINK NPMN2
D”MNM2 D’PT .]20 IRXIND
MN yaw ,2%0 1Y DLIX D
M2’'D 10 DY 12 12X NV
.021v2 N2 MMawn NMnn
DTN YN Yw v npr1a 2o
0°212°D NY?INY 21IWN WK NN
TOR

Y D'WINT DTN YND Ny apo

Hayap)Y

T) »oponoTnyny A
250 MW WwRd T (HY
") DN DT DT YNINN
.0

V) ;o Tn ot yny |
250 MY WK T :(NNN
.DT2 21w XYM 2NN

yn2 0w nrnnmmn A
q0R°YN2 MRLIAN DTN
.(mm Hg) napa

(MaxoTynY) 0T YNy v
VDN TIVN TIWRI TN
IN/1 TPaD2 NN 140 -N M2
N1 90 -N M2 *VONRTN TIVN
Sw At D 2 At v .napa
221 5NrR DTN YNY Y
0791X D72V DT YNY 221y
DTN DTR D20 "M N
A% awna 0T ynd Yo119wNa
D°21LD’D D°21Y2 (PNVIaN)
“IV1 AP NN 100-n 02N
70-n0 D’2101N DDDRT 072
7)1°2,)°XY 21IWN .N"apa n'n
DTYN2 207y, 07 ynY Y T
D™MAax DK YY1 1T,
"MINMA N2DY WP N
DTN YN DX ,NRT OY aNwHa
,IVI RN NN NN
RO YYD Yo

102

4 TM IV_GA_HE.indd 102

01.07.13 13:25 ‘



P

nmay [[E

DTAynY mMmx»haymn .2 mTpn.1
M2’ XM N a1 %1% 1°maa

DTN YN 227y bw mynwnn 2.1 JnLIN NI AT
(WHO) m’yn mx1an R DTYN? T N0 Y2 H1aw
YNY Y 'nIRdaN NTIaRM 92 P1an Yy vy uMvIR
YN 27y N D (ISH) DT NTTN VAN AT PwIn TN

HbhbamBakf YnY bw nmoa nvwa ,n1nn
W1 MLDRTM *)1LDDN DTN
WRIN N2 X XYY, parTin

M2 PLMIVIR M) NITY
-DMaMpP N”N51202 I win
NN NIWaNN 1LIN Yw IR
19182 2700 MAann yno nyap
TN 122 AL LMIVIN
wnnwn %1% NarMnn NN
.T1a1a

20pYY 12 DY TV nr rwan
oW DTN YyND T NN

.N210 M2 7P DONNN IR

(WHO, 1999) "n%1yn mMx™M2n R Yw ;N 01y

"DMLORT DT YNY "ML 0T YNY n2vn
napIn'n 80 TV nmapaIn'm 120 TV nvMm
napan'n 85Ty napan'n 130 Ty PN
’apI N 90 - 85 | MapaI NI 139 - 130 123 Ppn

mapIN"Mn99-90 | MaAPAIN"N 159-140| 1T I"Y M
mapaINn"n 109 - 100 | MADPIN"M 179 -160 | 2 NATT"Y M
mapaINn"n 110%yn| maban"m 180Yyn| 3T I"Y M

103

4 TM IV_GA_HE.indd 103 01.07.13 13:25



nMmxyn N7t n1ann .3

mbvo bw nabnn / npaan 3.1
mbYy0n N2 NN NR NNAa
122, Pwann Yw 1rhyn 1TxaY
Yy Yp ynY Nbyan »12 M ynn
2TTXAY DXINN

-12 P19 1) MO,)MDN NR DIIN
Sy Tapn’ v (07120 DN
nya ("-" -1 "+") N2 Navp
ND2N NR 1D .MY21DN Npadn
H,Mon

aYwY PIRN 1192 3.2

“wan,mbyon npadn x> |
TIDIX YN AT NY2p NN
NaNnann Nya "mw"n .un
MWD YW .ANXNN on Yy
M1 D’wpnn MyxXnN1 nwyl
MWN NR NN .(-) M2 (+)

aToDnTYnb NN 2.4
22912 YANN 12,0727 DN
mywn nywin I Mainn n»va
ynY by v awnb o' nnnn
YN IR MY w2 125y .0Tn
D°RXIN2) YW M2 AN DTN
.omT

qo® 100 TY OVa 112
qQYN 100 1¥»N1 D12 DMYa
.D'W DT ynY 21y

160

120 WW\W

© W'/\,\"“"V/\-'\.VW
200N T

(nravan'm) 0T ynY

m
=
S

PN A e et

ot

8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
(myw) 1

20

104

4 TMIV_GA_HE.indd 104

01.07.13 13:25




h

,250 1w Ny
250 v nwhin

maxpTynd

DTN MaY pn

,Mpnxn nrYa
,Nrn»Ha nrya
N Hwa

agrabaiataiw) ND = {5
anr ma

Py NwIv

mynan

-7 N N2 TNWAN AN
MYXNN1 Mp™MTN M1 TD MT
1YY 2 w7 D H»1n H210avn

AT N

TMNY 1 11 Dpna O
NYWOT DYy DTN YNY NR
- YW NN Ty ,07Nn YN
Dy ,NNNTY) Mannd MppIT
ANTNA MY Hpwna N
.(Man m»ya maxm

4 TM IV_GA_HE.indd 105

07T ynb nTTn Yw mavnn 2.3
nmxy

owowRn DTN YNY ana
D°27yN YW 1TDN Ty nn RN
nNMDN NQIPN PN DTN
1WN YN NN XN 1N
NANN N YV Npna . MRN
WX RONNN D2 DT YNY N2
DTN ynb »ana1 wnnwnd Pw
N9V NR V12pY T3 w0
NAINNN 719°0NY Y221 .0RNNN
72,7727 "N DRMN

01.07.13 13:25



9:00 NRMMH w .10 N1 PR .6
Tnn o1 ynd nya yyunny
1YY NMXA MNT.ATTN
DTR Y20 RN YnY NR nYyn
385 | ooy 99R 100 7TV 6-21DTN
AN DNY Jrapan'™
T2 NTmMY mynwn PR
2P AT MMINA M N rnnnb w7
P°9DNn N91pn wna oy Y2 npTMNad
N5y N2WN NRar’ ,NIIR '™ @ M7 Ny

NnXR 1NNWH 12
Yn>nn 0Tn "»a
NN NRIPY "NXNN

MRXINN Yw mynwn

4
7

YXINNY NAN TN ﬂ sl
N2°w’ NN LPY Mpna

1R’ V112 TITY IWaN .Aman nRMwY v .8

TIRN NMLY HRNAW T2 IR M2 D2YN

0’271y IR Y1112 TMTNY X7 v 0T yny

YINTY NRNWNA N D02 N VN DR DIwY

.Mwn TN TTNIY D2

mannn oy

9DINN YL DR HLVIY

YUY PIRN

NRMTHY W .9
0 nanTnyny
.D1TD AT MM
@. O’27VN DR D)
Q&% 7¥7 ,Nanwn

T™m” pPwnnd
JPnxy Mpa nwh

106

4 TM IV_GA_HE.indd 106 01.07.13 13:25




nmay [[E

WC

nap MXY R .2
g AURIDIARIN
“TNN A% nyw
T

ynY Mmbd PR .3
D”pwl DT
JNwInnd qnT
Nw mmadbv
N2 RN
oYY Db

n'n 10 -2 Ty Yw 0T yn»a

T

1y

.J1’av2

na°n TN .4
N2°wr1 yxannd
P1an Yy nawpt

qen T wnw

NTTNN DR
MYXNNA RN
bW rwan
Rt RRUR)ID
nya prtnnd w»

N2 rHMIwn IR NN
V1T DY DTN Pwana .avn
PLMDIR PONIYN NRXN)

LDRINNDN N2

4 TM IV_GA_HE.indd 107

2V NXNY MyXNKR1 NN2Y
.START/STOP -n wpn

SYTIN'N MR VIAPY Ny A
.2N2NN ax2 71N 1apnn
NMN2 D'WpN1 wnnwn w2
MWD NY2p2 N0 MY
MNYN 1M2Y 1 T Nxa
YW , 0PN NR 2N INRY
.MpTN 19DMm

TIRNN IR RTNN V12pY w° A
nabnn Y2 INKR nywin NNl
MO0

nTY ant "ba n1wy 3.3
nTynb

NN Yy Dy awn 021 0N
N2 °YY2n Ny .0DTn YNy
1N nTTd DAY WD

l 5 min NRYxI v .1
-. . INNY NN
< g 5-25w nmm
m »aN . .mpT
—— TPTIWN NTI2Y

"LDDN DTN YNY NR NYyn
NN YXINN1 N'apl n'n 6 -22
Nn"n 5-311"708 TN YNYN
VX111 N'ap)

107

01.07.13 13:25



-1N2n 1XNoN Yy xnY/ yno A
»2271 nyain .START/ STOP
NYain 121 INRY nxnn
nvnaYa Nnan anann yn
YXIN 1WINN 2 NHnon
1270 MLMIVIN IPAXY NP Ta
.NTmY

S
@ Tensoval,

SYS
mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STOP M2

V{.‘\V

TYWINN YXT NIN W E
7010 Yy 2OMLIR Ma”n
nbyn aYa nnan yn yar
9b2 O’Davn DTN YN 22N
™xn Y2m H210av .NYvn
R LMAMpP NPNY1ILA
NY Mann ynbw nnmvann
N9 NTTAM yinan by nbhy
M2 N2 N2 N
,P°DN 1°R Ma”N YN DR
“IWN NN N91Y W Pwann
2X70 yNon nYaph Ty nom

4 TM IV_GA_HE.indd 108

108

WD YW Maw Dpm 2 MaH v
DTN NIR wawh MYy nom
D’12°DN NTYa D) ;O1TaY w2

nOMYN OR PONMIWN NXpaw
NTIPIN 2D 2N YA RN

TIX,7ID20 DAN N2 ,NNITRN

DN .DYTRN DAY qamn nrnd
YINN NRXNI NNITRA NTpan
mHMIYN ,DMITRN Dan NMvH
Pa10n Y72 Y2IPIL 2™ ML
Ty 12.5 5w Qprna nronw ny
92 WMWY 9N DR .N"D 22.5
Yo a1 amTnn ane m o
TYVIIN NPT PRInd 9hnnd
Mpn1)av ,pany byn
mT™T Yapnn> MYy nra
Mpm nva

DTAYNb NN 4

YN N Yy xonn x|

Y2 PWINN NR .N2°w1 DTN
“win NNAaN RS p1 vany
P12 Y10nY 72 ,nmpna non

AN Mann RN nHNwh

,PRRUMY pran nkvanb v |
POy wahnn Pwann oy
TN 92 WK -250 N2nd
NN NNa

01.07.13 13:25




N =
9 — I

DUk oJUlJJc

nmay [[E

NIR NIRT IRWY )2 ,nTTY Ny
TIWN DR NNY PR PR RO1NN
YWN NLNM2Y DXY Yyn non
RY NN T2 MpnaaY , TR 92
2°2D MY NMX2 NpTMinn AN

.p1ann

V12P 19182 12NN 1PwInn
w2 0000 N7PonY PR Mk
YR Hyn ONIwn NR wiank
DTN YNY NTTA 1P'wan . TN 92
TXN YXAR 0PN Nnd X
, TN 92 wMw phan b mnan
=20 .Oyn n"o 2-2 5w pnina

TIX Pwann Yw rhyin T¥2 N
oW 22 yaxnd

JDPTINNR NnY N2x HYMIwn
2T nxXMY 8O IR

M12122 N2 AMan 3.4

YINTA DT TN NR VX0 | |
LY ORAY VTR P1°
Y12 TR X1 RN
JNY DM D2 IRMNY

"IN, MpAT MRXIN nwny B
290 N2MA RXNY 2PN Y
YINTN NX P’TNNY w2 |2 DWH
NN I NYH Yyn
290 N2 KXY Pwany

R

T'wann Yw An21 nwan 3.5
DTYynb nTNd

P1an Yy yxannb n2Mx NN
M7 TIRY RN TN 92w
MTNWI ,INY D°M2N D21y
11PN .NDIIN PR TN 92 WY
RN VTN NN 2 T RO

109

4 TM IV_GA_HE.indd 109

01.07.13 13:25



TN AT'TNA 271 NaYw 5.2
M3

mTTAN 21V IR WY T2
nrnY 2N Pwann M2 TN
DNNYN D2yn NaYwH 1a
Sy YInYY v RN pT2N YW
ax1 .M2 by -awin pT23n Y M1
.M2 1R M1 D’Rnnn Ynon yar
Sw yximnn 7vn v ar N nn
MR YY nnwn 022vn Ya

A MRN NIR IR INXNN DR
L,(M92382 AVERAGE ,yxnn)
N2 NN ORI PR 1aDNM
) VXN AWM MTN2 M
(TR

-
[N
c3

8
e
O P

TIXN2 V’91 NAD1) NXNY INRY
T HY NIV INRD VN N
“TN Wpn Yy Nwn NInn nxno
YN Y2 NR MR IWwWar ,d
2PN INR TR, D MNYn 072
OMNYN NN'wIa DMpn XY
MY 3 Ty 2 TN NINWN NXNN
qQoNNN NNYIA DIpnn AR

MaTammenanhya.s

ATTNAN 2y N1 5.1

2T PWPN MR TN PRINN
MNWY 1N DNTyaw ,M2-1 M1
M1 .D°T19) D'WIR WY Y
YW NTTNN 21y NR YNon

NN M212R TwRIN pT2an
7PN PN YR NN DY
MKRN YN N Ny ,nTTRn 12
DY DR WO M e pin
Yy DMDN DTRY NN
TPwn M2 Yy IR M1 Dy nxnb
D27V DY Ty Y2 war
T2 PW YXIa XD DR .AXN2
N2 T2 PLNMIVIR D2V 1NY»
DY TN MR V91NN wnnwnn
Jonn

| U [
[ X]
-

TIME

)

110

4 TMIV_GA_HE.indd 110

01.07.13 13:25




'-'-JJ

‘o' V'an’am’ "

L

nmay [[E

()

e
@& Tenseval.

SYS | @D

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 _START/STOP M2

VOIN NywN ,NTTMN 1N |
SNnwM TN 1YY byn
nxR5non M1.M2 18 M1 nY
“NIN PTN YW ATTNN Y
X MY Wwann M2 2w
) W DR YW NN Y
.(NTMnN Dy nMMmvw 5.1

v PwInnnRpno o M
21NN wpnn by 211w yinbh
Twann Nnnr ,START/STOP
12y LMDIN 1QINA N1’
MpT3

WYY IYNY» mann1ma |
Dy Dy axNN DNXp DX
AT YN .AT™N Ny NN
NI AT T by Y nnn
MNY M2pya ,ynon b
JNRN

man ynY n>nnabn vnToxr B
25w HY AT 1N, AN M
5y Ma”n2 PMNTAN NN
YV NIXPY YNNI NXNY T
,START/STOP 5 nan wpnn
MPTNM Man N NONNN INRD
nnNan MHMwnw Ty yinb
TIX AT YN w1 ynbh
DTN YNnY Yyn n'"n 30 nrnY
2N ()1YYN) VDN

SN POoNn Y2 Pana:awwn A
IVINNY PR 12TY PR AT

STNN DR PPDaNd X2 DR |
Sy YIinYY v pnwha non nT
.START/STOP 5)1nan wpnn
“Da» NTTNM MAanN 2°oNN
JPUMDIN NN ynhnm 1p

“Iwnn 1NNen ynbnw nya |
“Yim 25 Yw Yno yar ,mhn
.ynvn by o1 oahinn o

TN DYD NRONDp M A
VN, T2 1A axa AT
DNNNM? 0DR T VD DN
(PR M) pa1Tn V2 ar

111

4 TMIV_GA_HE.indd 111

01.07.13 13:25



4TMIV_GA_HE.indd 112

=
=
m

06

]
"
=

112

nmxa nbyvan 5.4

Y711 YNPavn Pwana or
Yo pwhw DTR wnnwn
NN NN 1WINN DR »vanh
TNRI MY N RO NTTRNY T2
721, M2 R M1, M2 Tn
0’27YN 21PN MMYL W’
DUNNYNN MY Yw DyxInnn
“TRN VINAY . PWana Dy1apn
T2 PN YINYO v nMIRd AT

N Yy mar1a,nTmn phnn

TN PR .M2-1 M1 2T wpn

START/STOP -n wpn Yy yinvH
M2 Ix M1y 2y nTTnn 12
“TAN Y 10w RY 120 0T

1M XY WM 0TR GRY NT

NMIR YW NTTA NXN2 D)
T Dy PwINN NYva Nppam
.START/STOP wpn Yy nxnbn
TWINN NYYa Nppam ,NINR
.MpPT 3 -2 N2 MLMLIR

01.07.13 13:25

H g .



DU JUD X b

z Z

nmay [[E

“TAN ATTAN 27y NP Nn 5.3
Ma

D NNIYN DN DR PINnIY N2
v’ 72 0WY .T1232 M2 -21 M1-2
N M1 2T wpn by yinbh
VXN 7Ivn YV ar axn by M2
YINO 2T wpn DR prTnnY W
NPIY Y2IR N2y .ANR XD
N"MY 4 My 202N axN 2Ny
XN . D120 2 1PN MAapn
.M2 1R M1 nya nRM

NN DNYN DX :21wN A

,IV 01D N2 TN wpPn
“2°T2 DX ApNN» XY DPONN
M RY TR TV P M
PaNNY N2 XY amx ;i
DTN DY

113

4TMIV_GA_HE.indd 113

5»1m Y21DIv .NYw PIRN2
925 M™TN 60 TY MMwH N
TN 7Y (M2 1R M1) DR
DIPN2 TN MY NINRA AT
mNTPMN MTTIN Y,NPRIN
.1V Q%] TNR DIPN N NP
,0°D1aN MMpnn Y2 WK
.PTNI N2 w0 TIvn

v 21wen nwn ﬁ
535y PPANN YyXININ

DN .0TR MK 1TNRIY 021N
VNN ,0°27Y MW P 1Nw)
m™T MY a Yy yxmnn 7vn
SR TIY P N DR .TA%2 NOR
292 yxmnn avn 8

wpn by nnn nxny Yy

521 prpan’ \n°a START/STOP
D MNYN NN NQYW IR NY

MY 30 NN2 ,NRT DRy N> DR

N2 TN N9Ywin Nya ppain
“91N TWNI D2 2UNMIVIXR 19N
nnNTY KNYnn Npabx Npo
D2yn,MY710 YN 1WRI
.01 Ty NN

01.07.13 13:25



Nnna

nmMwaxk maw

nR72Y 10

“IWN DR 1720 w2
nMxa NN neom
PR .ANMIPNRA NN
“TRN NY2 yyinno
N7

W P"NIKRN Mny
R IR NN YN
nmomwm 1AN” 2
MNYN IR Npnann
NNV IR N
ATTNN Nyamy

NpTwnamad w
DINNY 119% Nnab
NN Y

2 NPoMwa ynon
n’apa n"n 300 Yy
MIDIN TP YNON AN
.JPon

AT RONY NRTY W
ND IMRN MHYND by
(AAA LR03)

LYNI MY71oN
P71 VX2 )N .mpn
MR MDA Y

no,on YYno
anann

N

AR

mHY,o panh w

n59on Y nowa

no9on HYHno

AAA) D 1MRN M12p 19181 RN )
(LRo3 mpm mYon
nnY v pudnd
J9%
114
4TM IV_GA_HE.indd 114 01.07.13 13:25



-

el

el

nmay [[E

NP NMYTINn MTIR 12D .6

MIna nMYax ma axnwY D
mY,1on N T W ,MIDN MY"Non N7 1R PRINn
W, MIpN | MY 9IR2IDIDN nyany

mHYYD YyaIR D120Y
.ONTNDN MY

J2P1NN IR

TWINN NN MYWH v
MpP T2 XD XD

noniwanmaa o”p

1NN NYR YMIYN
nna

WA DR T W
nMxa NN o
PR .NMPNRI NN
Nya yyunns w12
¥’ ,qD12.NTTIN
51 mwy Yy Papnd
20T

DR NTTNN MMR
N IRMPY DN
7270 .0’ DR
nwann viaad by
JOMen e
PN N2T IR MYIAN
POITIR DTN T
RN wHN

TN DR Txnh v
wMwY 2vn nedHn
“WN DR .TN 92
CJMIR NTANRNA NN
w2 .ANILR N RN
TwaInn N mHwH
AP T2 TNXY INY

“INN NPR POMNIRN
NN P’apn Nna
NIRY OMY Hwa
N Papn NpTinn
7>nn2 mynn bwa
Fahtaiah

4TMIV_GA_HE.indd 115

115

01.07.13 13:25



NIna

nmnMwaxk maw

nR72Y 1D

nman by mapnb v
1a% MpT57wna
DTN

nman by nTapn R
NN Mad

vInwn yannd v
PLVIP JMmavra
NNR NYY TwnN1 nam
NN aY

My 0NN NYLa
NN 9% MM

M2 PoInd w2
121 IR Qo Y
Q2T DR b

MY Y p1o7p
NN pINnY 1 . TNR
"N DR P N2
Y MnNaY1a oM
Ratap)V

M2 PoInd v
121 IR QDN 7Y
w2 1N2°TN IR pnnb
"2 TN wpn by yinbH
TV nyainY Ty M
XImnn

“TN DR PN N7
Yamwa pana
XImMnNN 7Ivn

NN pINNnY 1M XY
2T

“DN NN P1T2Y B2 .00 IR MA2Y ©°,ANIY YN Ny’9n DR
TN 3 P192w 20T Y50 MWL 25 0w NHpnd NMMYarn ma
WTNN DTN DR YXIO NNR NPT PN MY v2 .8 p1aaw nn
IVIINNY PRI 12TY PR TN YN Y Pnna

4TMIV_GA_HE.indd 116

116

01.07.13 13:25



B

hd

nmay [[E

NIna n”Mwax maw AR72AY D
P1an nNX PN v | Pwann Y mipmn MY NTTN DY
abialaiblale i RURMNY 25N N2AM2 IR [atatialv}
NP TN Yy NN
PYINAVANRWNY WY | IR T YMIwN
.P2Mbd Yyn N 2T Mmvp
mHMmwn R MINY v | Yy nnnn ndnwn
qwny Yy T
D72 v12dh 11 D™ pPoN
MOR.DPTIM KR | DOMpn (DHNMW)
DOwam oHMww | 0O Nbyn aha
22D D’pTINN P | DTN DT yand
.YV IXNHYM VTN
mxNMnY 25 wH N NN YYD
URA MNNNN 11103 89 nxa
5w nn23an nnand
92 v Yy noniwn
N
MOMYN ORRMY 2 | nnan &Y mbmvn
.AMpPNa NI NN .11123 NXa
X D'DWIN 1DnY W NV IR D°L’WIN
NTTNN"MaY WY nnt oyNan
.0Tn
NN DR Yx2Y v IR N2T,MYIN
N2 Y nMmana | N nya mwann
PR .AMNN 8N Nnan nT
nya 12T yyinnbh
AN
117
4 TM IV_GA_HE.indd 117 01.07.13 13:25



M22 DT yNY Ta3 Marnn qaa mby1a 1200 -

D Pwan
oowan
TN

nn

RIP2M0N

,Dnwn
mann
nroYD 4

ACE 20yn
YV DLDIMIIN]
1AT 1o p
mbyn mon
1D

RAYN MDIN

M0 8.2

D™M2W 12N 1NN Pnna
YnY Sw NnIpna .01 ynv 221ya
NMP’2 N2 N2IWN 120N DT
0’M22 DT YNY 27y 12v N1 TD
v 121N Yy vy awnd ooy
MY Y12p0 RN Dy yy»nn
DTN yNY IR MY "Nim OX
2NXY 19K

naiwn mnan .8

manrns.1

»PY PONN NPR DT YNY NN
19182 wah PR )2 %Y P19 e
DDANNY R MNXINN NIX 'RNAXY
yx1Y v onxy 9w owh jdy
RN MNXMN 2 Yy MT TN NN
;)2 5y 25w nanarn by inon
NININ 2% Mann Ny v

NN MY PR DY RN HY
oy YYPNN XY NyT Sy Nmn
o2 P20 AT NN RaNN
DTN VYA DN

118

4TMIV_GA_HE.indd 118

01.07.13 13:25



J & S Acc bR Qo

-J Jd

nmay [[E

DYnp 7.2 -anabyw o'dnon mynvn.7

“WN MRMNA YO N
win

175 oW

monennn mNan nnn
(BF no)

c E 1MLIN YA Nan
0123 n"va
D727 89522

pLAYaRb!

DY NawR ;12D MRMN
MIVPYR TN

NawR P]IT'D mrMn

4TMIV_GA_HE.indd 119

monmvm 1w

nMpanNnxn7z.1

TWINN IWNRI 2012 ¥
aXP YapN NT TN VXN
PN

nomonnr e NN w9
RN °HNoN TWRI

M12p 19N
ma ,nrTnamyv [
6p1aY v/

a2 01 VY’ am

Npan N y'am
JPDMDIND IPIXYN

4

v

D2IVN NR XN (1)
@

w0 E D

.1'on pT12)Y nwn

D’2IVN NR XN
.2'Dn pT23Y NN

119

01.07.13 13:25



Y1102V MPwaNn NN .10

TaYN ,NY’XN 1NILIN N1AN

92 wMmw by N N1 rwon
DT yNY NTTAY DPwan 0a, TN
D220 DN .panY byn vt by
0’aD1 D 1"WIN1 07NV
,)RLIN NI2N Yw DT YNY NN
Mphn MwH 1a NIR

NMINKRNIN .11

DN NPINKR MY 3 DP7YN 1R
D°NINN QY ,NT 'wIn N
.NLN DLNaNN

wNno v T NPINK a2 My’ an
IWND ,T2Y2 NYINRD NP2
23 DY TVINN w010 RN
N T2 NMINNA,NPINRD NYN
MIPN NN T Yy

n1an ,NINRN NOpn (wna
x99 Jpnn R Ynn nvIn
,’wana ona pon ba ,mbwn
M0 PYNN Ywa ;i nTna
IR X2M ,1N2 0012 IR
PN NYIva 2xnY 1w Pwann
YN NR IR XD YR MNya
MMV D’PTI .NPINRD NOPN
TIVA IR 2 RY wIw Mapya
oYY DR, MeNn nYa mbH
NYN NPNR NPINRD IPINNA
pnwind oHyn orar by
nrYMmY ,mHY”o) yapnd x

Sy Ympavn iy |
T Q2 WY 9 NRNN
PR.N"D 22.5-9 12.5 AW
DR TN 1YY NNy
92 WY 9’0 DY DPWIR DX
SOORMTNINONNN T

'wann nptnn .9

“anvd Yvan Nk wn? PR B
N PAR,MNY ,PNXp ML)
WNwN 1P Yw nwr namp
Do D% NOR DN
Pwana ndpny

POR DM A Pwonn A
YY1 M2 MR D7D
TRWINN YY AN ©2 1N prT
.M2’LN Mvan 1an

PN IR TPYINN IR MpY v B
“wnY PR .ANY N0 hona
MmN ,S1MaYR ,5HTa wnn
mpav N .0'DMIN IR P12
nPOLN MYXNANA NPONMIYN DR
12D NN DY NNY YN
WD IR MWRY PR.APTY
QMR TIaNY PR DA
Jwannn

NTmMo Pvann Nk MeH v |
JPMpRn NPIRA DT YNY

120

4 TM IV_GA_HE.indd 120

01.07.13 13:25



nmay [[E

Y20In DR XA yyrno v
XY 07 YNY NN YXaO
.12 2Xp bnwina

nTTNY mavi nnan 8.5
nmxy

XN DMON TN DY B
.Mynwn DnY PR 1221 °V000

D172 DIVP DMWY OGN B
PRI 122) 0PN DPNRNA
TVN DN N2X NPy
mwann, M7 1wy .0
mmManY 0 (PR AT
VTN 120N N1 127 .07T ynva
22 IR RN Y¥R Yapnn
TWURN DY D21 NNpn
Jaa

DTN NRYX2 v TN |
NN P TN T 92 W 1MNa
N2 07 ynd Ny Pwann
200

YNTIR PR Y1 Mo ) |
X1 PIRD LY HRNY
0’27y IR VT2 M
JNr DM

ManY LN DYV 2 X B
NpMNA D200 IRA M
XV, YNON IRXIND AR2Y
mMTTNA MY ad kan oy
Jnxy 0T ynd

121

4 TM IV_GA_HE.indd 121

mInx mbnni N1 8.3
mynan ,nmpa NN 70 DX
YW NMIXN IN 722 Tpan

N D’PNY NRIL 122) DT Y2
,(Mapn 0’pMy NR°oN NYNN
NYNNN DIV2 XA YYD ©2
ANRN7 YYD DTN YNY NN
Y'a1nY 91Dy NOR DaxNMN
720 DX .00 DT ynY 21y
122) MNMPN DT MYNN1a Npd
Sw mwp my1an ("> amn
TN YV PN DR IR DT NRT
YYD YV, 0T N TY ma
YNY N NYNNN D1V XA
JMXyn DTN

,AXP MyIan ,MMmMn"Ix 8.4

ab axp

IR) MMNRN 2xp My1ana |
DT MTTN VXY v (NN
DY MXY?NN INRY P71 MMy
M12°XDINN NL'WN YY1 RO
“2NN DDA YWY NN
Dpna Yapnnd ooy Y
XY IR D™Maw D27y D'NNDN
.(Err) 552 0’2y bapnind

Y2pnnY 0oy DPuw ooy A
oy .22 2P NI YXR D)
1NXY NTTAN PWINY PR NNT
w2 .axMpn Yy nyawn o
1N XN PpAITN 22 2D W
.20 2Xp 2xp NPPT2Y RN

01.07.13 13:26



MOLMYINDIR
napaINn"n 297 TV 0

napa N"n 250 TV 50 VDD
Napa N"N 180 TV 40 LDRT
NpTY 160 - 40 :paT

TINNY YINN D27y NaxnY M1y PR
JORDTMMM

+/- 3 mmHg :°>mwa ynd
AXINN AXPAN +/- 5% paT

12 -1200-"9p9R VO 1.5 MY 2
(AAA/LRO3)

mTTn ~ 1000

NPaDR DY X197 2MLPYN PwIN
(M55p2 vy JIN) N na bnwn

BF np »winw 220N

07N YNYY PR DRMN Mann yny
.J1ap1 n'"n 30 D1YA *LDDN

() xY) IPXO

nawnn nna

napa n"n 150 mnab
NTTAN DD INRY MpT 3

122

4 TMIV_GA_HE.indd 122

0”3V DNy .12

TN POonn
:NXNN MY
:NTTAN DINN

220 AT PYT
;M2 NPaDR

:MH>2DN papn
:MYNYNNN 1an NN

MR LMY nnb1av

Yy [RARRAR)ANRRBIR

DPXM AN IR DN NP TN

:N2va N0
:Man ynd
20Xy N2

01.07.13 13:26



nmay [[E

4 TMIV_GA_HE.indd 123

123

7YY nbaan Ny an Y2 (MmN
DWW )NI» XY .XImMnN YW apan
DDy P Yy Nxa

NYW RIN ,NMNKRN NHYYan nya
O Mwn YHMa [ wann R
DINM X211 NPINKR DAL DY
Y9N0 MyXAN1 IR 12OR MY?
YIN2 MMpYn MY ORINKRN
N

n"yapvma

NIWN NN 6 8120 'M

45319

09-7620000 .51

:DIDIR NR
www.chemitec.co.il

01.07.13 13:26



mna> nnNxr NpT PN v |
M nw 2

ONRDTRY DT DVXAN DX A
TwIN1 vIn'wn 23 Tapnh v
nawImN Ny1an D1x 8O
DTN

DNIN DMPY PINN MeNT.14
mwnTn Yy NNy Y1 210w
Y DPARN DNINN DNPM
N1 93/42/EWG D»X1a1 DX
.CE mna ™xn

me T ,IRYN 72, 08N NN
w2 :EN 1060 217K 1pNn
-DPTIN XD DT YNY N7
Pom nrboa mwnT:1 pon
moIynd mnHwn menT:3
JNM2N-1VPYR 0T yNO NN
NTTAN PYTOW MOpn npPTan
.EN 1064-4>a by nyx1a
D°OV19N DT WP PRIN

N T 1A%V N2 M2 TN

NR w2 090y "'DINYR NadL
D7”N191 1Pwan Yw nhivan
ENpnn a5y .0»mophr
n1ann w11 1N 60601-1-2
K\ RVaciaRialoahy

PAUL HARTMANN AG )y
1?2072 ,07N17N 89522

MM MDY PR MpnDiva A
Swark mpn bw 0T yny
.DnMvp DT

“and rwann Nk Nwn? PR B
D050 W Mprn Mo

Sy rwann nr»an> PR A
Nk

moav IR p1aY mMavd PR A
PWann NN 122 1pnY

N NRONaY R opy? R B
0TI Oy e o

NN DR ITOMPN NRNAY PR A
92 YWY IR1D NTRXIM NIPR
i

Syn mhmwn nrk Mo PR A
DN MNOY 7212w ,vxal
.MaDpi Myxa

PR, IO DM 5Y mMpna B
DTN YNY NN NR YX21Y
MmN TN Yw v

Yy navnannpy v i
Do N%YY PoMwa ynon
YW DTpana Nt nylan?
NN DNR DPRI97 DRIN
192 NMN2 D2pN

NPYY X N2NN OR W
WY AMIX IR OTIM-N
D7 yNY N ANy, MY
PR .NYI9% D1NAY TX IMRA
12w X2 DT YN N7 yXad
OR D'RIN DM7pPNN

124

4 TMIV_GA_HE.indd 124

01.07.13 13:26

| e



nmay [[E

n"p22.5-12.5 oMY

PMVPYR NDNNIN Mp DINDY :MNY DINDY
YXIINI IV M7 60 191 2 N2 T2 NDNR IRID

+40 °C 7Y +10 °C N2°2D NMYIaANY R PAWVL ISR

90% TV 15 :IDM IR MNY

+50 °C Ty -20 °C N222D NMLIanNY :NY21N/ NIDNR RN
90% TV 15 :INDN° NR MNY

nY,on 2 :NNTD 1apn

PR,N2ADN MR NWY B pY N1Nan ,Ynwn npaow .13

E mwmwn MY’ POwind mnwa mxnm g
“pPnY W NN nawny
- P1>°DN Nrnan Yy Ta Nawx ;o1 mbhp 13.1
DN DR POWNY IR Mapnin 1D wNnwnd XN 1R B
Y0 MR H2mMY mHH INNN ,N2IL MR MY

, 023N IR ,MINR MM

NTTAN MR Yad oy

mnwa MM 13.2 mY,102 wnnwinb PR oYY

NY DIRIPR PYINN E MYNMPN DY RNNX2 My
NOY rwamn Nk TReAY PR A DY DX Y MY2102 IR

DLP DT> MN22 NNawn RN Y00 YN wna |
D°YNDN DIRY D'WIR IR NN 9°5NN5 2 »ap 1912
.ONXYI MR 2°Vand “nDN 2 ,2Y D'WY XY .MY0N
PN IR YN vNnwnY v |l [P RN AR Y
YWY p19na 0T ynv NTMH YIPWIIR TWINN DX B
TN w2, RN T p1a wna

Y9N DR 1IN RXNY

125

4 TMIV_GA_HE.indd 125 01.07.13 13:26



126

4 TMIV_GA_HE.indd 126 01.07.13 13:26



nmay [[E

]THP’J‘? OPT1 IMRMA,NwnT
manvmn MMwIY N2Y AT
DYV Npatnnn MIYN

nmpb mw .16
n"yapovnma

NIWN NN 6 X120 "M

45319

09-7620000 .5V
www.chemitec. :D1TD’X 1NN
co.il

2013 °Nn-212Tyn

127

4 TMIV_GA_HE.indd 127

Y12 npr71a YIxab nnan .15
nan %1 HYoav Pwan Yo
NTaP2IPTIN INMA LN
YIN'® NNLAN NTTAN PYTY
D°X°5NN 1IN .ND1NN NMpnd
52 M2V NTTA NPPT2 VXD
D’WNwnn DPwInd 07Ny
,IMPIN "N22 02 VIXPN "WIR
021N N2 IR DRA1,MNAN
MNN D2 XONY w2 ,7a% 1ayn
nnNT DPMIRDN D'NINN DNPn
T22°N1a7 TrX NYyan NMpa
N”20N NTTAN NP2 .N
DYWN NN Yyxanno N
MTDIMA IR MPNNN MMeIa
DWNN MY

51235 nrnan A

YXINNY 1212 Tpann Np Tl
MLOND NITYL IR DTR 22 DY
P72 AT Y122 .DRNN
YNYn MTNy ,N2IyNn MnN°oLX

TN Y YV NMwar oo

w2 D120 NXNY Vb T

v NN OO0 mnab 1ond
START/STOP wpnin NX p ind
"D NN Y2pn2a D120 YNy
,UPNN 1N INRY .wTNn Mmoo
Dy 1y’ ar ,NY 1aDNn MayN

2PN Yyn TNRN -D°DaN v XN

2% ,pabd NNYN )NLIN N1an

01.07.13 13:26



Al gl caadia

Ji Aty cladadll se) B o

ol daiay Cua (V) alasauy)
AR e punaa pai e adll i
N5 PENI RUINHEN
(e éa\.&jg “L‘LA:‘X’:‘M Y U_\ME
S Galall A fall Gl ghaddl ) dglad)
Juge JUisud jlea aladinly anll laaial
3uie milai 2% (Tensoval mobil)
ala} 2853 50 il o Jsanll daga
by palall el Al e
el ciladaill ol LaliiaY) e
Sl L) & s )l 5

128

5_TM_IV_GA_AE.indd 128 28.06.13 09:44

o



_e\AilaY\géiaﬁfle\wQ_}\L«S

5_TM_IV_GA_AE.indd 129

?J;J CUJAAS 3\.}333 g.h La
pdll Jaria (uld 5 jeal (e LS axais
a0l Al daraall culudd Al
e il )5S A st Laiyy e
il die ocal@i¥) Al dara sl
Bils) Bosb e il biall b,

embiY) Lol Y i) ae ¥
8 e dal gy dnh el
gl baall 06 of g bl
e S| adll e Gl 3 aadi)
e Yo ldie o giall aml@sy) Lkl

€l @y phas 45 L) ja L

ae VT ol daa (S 13)
e 2aadll il Laacall (IS5 (303
8 Qi) e Gle B35 ae V4
pll lrim Gl die dygma dals
emlEY ) Tl o G Y 1k
oS Failly sl

OsS &JJ&S:\&E?\J&L&\ die
doad ki (303 an Vo Lzl (58
pe VT ) Al sda 8 gl A
U sl 35k e @l (3845
e Yoy il ol L@y adl) Jaaal
Lase sanall i) Jaaa pladii
padiy Al i Slea Of (i 13
Gl Janal U i) o Ll
axdiad) o dide of (50 4880 bk

28.06.13 09:44



B ~s

Aasall

149
148
148
148

151
151
151
150

152
152
152

155
155
154

5_TM_IV_GA_AE.indd 130

Jaall
AV Apbll gl V1 g s Sl (i je
el Gl i alaia g Qlal) st Gl jlasal

FYRTEEI

J gl jlga Claiia 4 gara

Oladal) b g

A8 iy

L) e slaa s gl (e Galdall Jea cilliadia g 48Ul 3 ) ga

Y-A
Y-A
E-A
o_A

-4
=\
=\
=\Y

-\Y

Lee Lalaill iy jadl Y2 ¥
L) Cila glaa Y2 ¥

ALY g A gAY Ja g )
(,5)11-““3‘ uaa.“\ Q\A:\h:l
e and) & jladinly dualdd) Jlaiy) cila glaa

130

=\ ¢
-\e

=11

28.06.13 09:44

—_ e |h.'.

_ e



“14 1 t = o > > > >

1S

dasall

133
133

133
132
135
134

134
134
137
137
139
139

138

141
141
141
140
143

142

146
146
146

149
149

5_TM_IV_GA_AE.indd 131

il

Aadia

‘e-‘-“m Js dale cilaglaa

daiall dadais atae ) Al aall aris 3 gaa Caniual
(ISH) pall aaia gl ¥ 4 gal) daaall 5 (WHO) daallal)
) Ll I ulsl) M\

pall Jaxal AN ulll Calaal

alaiidll aall L (uld

A LAl S aaia)

by el s / )

C_\EJMJ @‘)L'm .L.u.a

al Jarm Ll ) pdall ae ) il

@;.43\ 6.4}3\

PRVP= I Wi

5 SIAN ddds g Jasa

ooll) o Jaas

u—ﬂ\-\ﬂ‘ (a:é sle aia)

*ERFA| (,_\s&\ ada

Caaall aa g aladiul

Lalad e 5 alal eUail) 7 4

plly Sl e Bagagall Ssal Jslaa
ASadl) clals

BES\

daga cliadla

fgjﬁ?\

131

28.06.13 09:44

=)

=Y
)-Y

Y-y
Y-Y
£y

-r
)-v
Yoy
Yov
£y
oy

-¢

-0
V-0
Y-o
y.o
¢_0

=1

=V
V-V
Y-V

=A
Y-A



M =

el COEA @l aal s s Al
LA Aulal Ao dulewall
et ) dale Yl @l Ly daeladl)
(heaill JLAl gy el e )
el Fd) sl Qlill (5 gall Calill
Gle Ay Aday aall liua 43
‘SJL'AS\ :l:\;..al\ JGS{\ XY (e uﬁ:\:\LA;
AV okl Ol s ) Al

Ladie sy 1 iyl aal) bicn g
Be Y1 (G pall ey s Ml pali
A sal
Ladie: sy bl Ll b m
AL i g lal) dliae 2l
pe Baa g eﬂ\ baa Bl § W& m
38D
DUSaall Gl Al i gli ) a3s)
B3 Gl omlEY) bkl dedl
Ll dad iy G5 ae VE4 G
B ee Ve e i A Rl
aldl caiaill o) Aaade ap
ad el loadiay Y ol i
el Laa U e Led Al o) Jaieimn
ey
ol s bl ale oy 2l aa g Y
Ju Leadie 3ady Waddia adll Jaiia aa
Ol Yo (385 aa Ve (e adl
e Abla) die (32 ae Ve 5 Q)
Liji o @siall (e oad adl ddasdle
Ggany alediY) 3l aal) hasia o
Tk o8 a (el e Aaa Ll
s i elly gy gl Y 30080
it ol e gl ) el
oaidall candall 3 L

adl) Jaial SN (bl Aanf Y.Y
Dail aall aas 30L) caclial
ool ha e

“< RN
e O

132

5_TM_IV_GA_AE.indd 132

28.06.13 09:44




x =0 B:.L.

Lo oL = b b

J

SES f‘ ‘:’}

=3

il

")

-

T B

el 5 Al ol el i
adll s J5a Aale cilaglia ¥
g pal) bia s Cylai )Y
(WHO) Lallad) daal) daliia 4siac)
pdll b gl Y gl dsmanlly
(ISH)

(WHO) dadlall dsiall dalaia Cania g
adl i glii,Y ddsall dmealls
;f.;S\ Laria (us& &‘5‘3‘ Caiatl) (ISH)

dadia -
@Y il g ol s e Ll

Agllal) 53 52l
Gle B duge JUsud e
L;ﬁ\sl\ eﬂ\ Lz u.u\:\ﬂ e.l;:\u:a EJ}.;H
ghss ¥ s LGE Sleall e ity
il gl ey Al clalae) )
Ghlasly  oalayl L
Ao yu ] Ala) 4l die jus
Gy siaS Gl pla 4 aladinly | (anll
Liia oall AL Sleadl 138 dasy ¢yl
e ol el ) U a padiue FlaN)
Al drs uld e gkl Juadly

1499 ciallall daall dakiia Lgtaca s ) ddaginall aall Jaia o

bl al) ks (LN pdl) bia il
G Ay JAdaar | Gy ae VY ) sy Sl
G55 n A0 G dumg | G5 pa 1T Y e sl

GH)ae A — A0

B85 ae VFA TN

aplal) 3 gaal) 08

G ae 49 — 40

Gijae 109 — V& | ol akua gla Y Y0 4l

ées‘}?A\'Q—\"

B ae YV — VTN

pall aaaca g i 3y 4080 Al

5_TM_IV_GA_AE.indd 133

133

28.06.13 09:44



B —s

P K| R IS LRRTRYS 00 R
il agd) s [ JAa) .Y
e pend) sladl b i jUad) cllae ool
Giob oo el e gsledl il
o ool esall Lo ikl Lall

(\\ll

=

S daail)l aal ) Gl Jaa
(e R if] & c(«:\:\.'\ﬁ\ GLlully ¢ de
«+» &—B}d\) Cpadasl] C'P"AM @4}31

_%Jw\ glae élc\ ‘(((-)) ;,‘L-ﬂnj

5_TM_IV_GA_AE.indd 134

abitial) adl) bebia (uld £-Y

Ay e dalgall e paall o
ol gl oAV gl
o oy 1A aall hra e il
Allas gk A5 0l

\~~,~~~‘5_“‘L'\:1)EQLA.U' ..LLAS
625 Al el asdl b Ay
_eﬂ\mzﬁbw\~~1~~~ ‘_A\

y o W‘Al\"*’\l‘/\"\.v«"
E e
2 4
L 180
3 140

100

S
2 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6

(Reladl) s

134

28.06.13 09:44

(.



¢ o 41<
A 8 i
sl Jad

uu_;:;vu pdy aall biial el

oalaiYl Ge aall gl O

o8 ua\i.“ r‘.\ﬂ\ L L)A:‘SA:’

slall Llail (4 <l st JAA e

Sl alaill Jaaed g oyl lasd Jia)

(Al 50l (e g 3l s jlaa

kS Y i ) 4 Jsally
A sl Aalleal)

adl) il I QLAY Cilaa) .Y
ey Galdll asil aall s Cale aay
A A Glogledll U 1has
caiipall adll Laraal Al sall Aslledl
all his cale aladi) eyl (Sa
ulidl Z3edl paadl @by palall)
Aallad) cilS WS Zualall elilalaay
Gl jadin elilalia dulie 490 530
el BV (e lillae Sty Juad]
Laxal A3l o dadiiial) 480 ) dlaclis
CosieS Jisud Jlea pladinly ol
Glile (b 1 Caagll 1 Baiad e

135

5_TM_IV_GA_AE.indd 135

28.06.13 09:44



B~

‘; aloball A8 -y .00
JP}S ‘i)b.\} L:Q:\\.\

Lu...aé\.a.é Yoo v
= ) o0
19.00

A as IS daliag a2
LAl Gl cllee G (il S
Aalatiall bl lilee WL Saa Y
S8 e e asl (e B i b
e A anli o) ) i Ak Ay

,e.ﬂ\l:g'ae:él

Agilza) cillaadle 9

OSe (B pll b ld oy m
O Sy e e e sala
Sl aladan) PR e bl
T B g Vo [ ™
L;LH ‘5.\3\ &\Jﬂ\ I\_ﬁ\f k;"'“:’}
ALl 38l Jle o Jaiia 36) 3

laninl) ey pall aiasel F33LY m
Al ) el ol

5_TM_IV_GA_AE.indd 136

E PN FUS
okl dlee oL
CEETIFS AN e et
Jalay Lay ) 334 ) )
Lo Bi) e V- T

daaly dady ) -V
I oon B e
o ol ke
e S e s
G o S 3

B il Alead 130200 azall

by Al Jasl oA
adll Jau pdll Liia
el s G
olie ¢l s
gl 5 Gl 5 elgdl ol

NS

0

PRI TSR Lt

Uil bl 38 -9
) it 1Y) s
G oY
casdl e sl

Al

136

=

28.06.13 09:44

e et b

@ G

Qe C e [ G



S5d G5l OB Y oY
okl J8 o5 S

_Eh\} :\.DLM.I

bl a Y O-Y
de el Q,Ss Ladie
Sy sl 8 30l
L 2l oy O
pdl daria 33Ly )

WC

L B ae Ve s

oo ookl s -t

gyad ezl
oy &S ool ae

REC G PRt
QI (5 e & )
olall eloa) A
calall & Jeny

TH

&

Sslall eoall Ll i I RS
@M\ 5}3...».43\ Agﬁ;ﬁujs:&\)ﬂ\d,a

5_TM_IV_GA_AE.indd 137

_&\Jﬂ\ o

dj\g@jﬂ‘h,ub Y.y

\fu\sh elal u.\\.u\k.ﬂ\ JR e m
o Al R el Aada
Ll i Say ey S
(=) M2 (+) M1 ) pladiuly
[ )5 e il daddl 54
ey

oRest el RS g om o m
adiul cpadl Jlo Gl )
yail oMel cposSaall cpo
sl Ladal olnayl S A
adall 5 deld)

onih L a8 e S S om
Gl Gl Bale ] ang iy i)
gl

bl Laldll dall as)gRl) YL
adl) iz

bl die dleaie dade Jale A
Diall 2 @l sda Glaclid aall dania
Asaaall el all 38T e dalal)

5 min

éﬁ‘édcﬁuc‘)ﬁm\-\ .
a5 ol Jd Gy | l
SAakd Jled)
Lou iy pall araa 3l
o=l die (33 ) ae
Ll die (50) ae 05 Qldll dliac

137

28.06.13 09:44



E  ~s

GIb el SR Al fay S sy
Al ge oYl pgns DS (e
Jisuti Jlea ok baall a8
Sl ) s8eS 48 135 30 Jaa s
G El haa ad) S w0
S gam lee cqglhadl (g sl
okl xie Aal il eleay)
Joal sy oS e il T (S
dsasll s all dlee Sleall
alie adi o baraa )

Gl bia ) dsasll 2ne m
&L\Jﬁm 'kt &lk.u “.—’)M\
m ol Alae ey ) Byl
sl oaty Gl Cle) ja) Tas

il T 333 ) caaial 1 m
Lol &l S8 cuiad iy
ol gy Gl [ dads ) e
gl ey amd Al 5 e G3L5Y)
S dsasll i Shsh Ll
Ll 1y ol o)) bia
biall dad e un o o
L5 i) pa T sy )

o dan Y Gt ege Aaslas m
NelS bl dplee JBA Caaats

@Y ol ey 8 e i S 1Y
[ dis ) e bzl (IS
Gaang g ualll i il Cad giy ol
ol 6 U L g

Dek Sl & haall i Lexe m

5_TM_IV_GA_AE.indd 138

Ay aall Jania (bl aiaall 8
Tna n iS) pamne Lasne ol (n
parall LIS Y 15k leall oS
sl el 8 3ady e Gle) 8 aad

eﬁ\ b u.nl,.é -

il Laiy ) haraa Gy ns m
b e dly e Gl
A V) Sleall dadiy o83 Y s S
aliy 088 Y] 5 oSl i (e o LY
ol sal ) A o<

Seall ale Gl sardll pn m
G R U s s
) (5 gl

@Y G/ dais ) o bzl m
e oseb ol LEY oSl
Uaa sl age l.::}\ia PRIl BB
o Gle Aa e JiY
ks adly Lol 4ndi (andy Jleal)
JRREGRO L

I

@ Tensoval.

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STOP M2

V{.‘\V

138

28.06.13 09:44

L7 C




Jsn &SI Gl 3 (V15 Sleall e oS
parall UL iy g aeand)
ol s o L) 3 s
e e Y aﬁLuA.\ V}AAMS‘ sac @ é}ﬂ
ulall e 4 g€l Cajall oS5 o

kil 3 ke Sleall (g 5lall

B 0l 0905 B8 0 015 of o
By ?‘MY\ o LA‘\ Y =
3l B e ol e oS aal)
Gladlal Ungl aadin) d3dy e
13 Lo aslill oSN dils e 4 gl
G ol T8l e o) peal) Adaiil)
ALl a3 13 el eall el day 5
el yeall Al Loy yh e el el
EB I EVCINIEN SRS U
VY,0 e daise JUsuis Slea oS dasne
aLS iy s 1N e YY 0 )

5_TM_IV_GA_AE.indd 139

@mal\ @'433\ ¢y
S el ) e Gl AT Ke m
Sl pladiud s L )
pdll Jasa (L Ja3e) 8 ST aed

) sadd) e
e e el s o om
Alall 488y Ll dayss cUac Y )
@JBM\QQ&Q\JA@A&L
s el 05 s el iy

R

praral) LdLG a)adin) oY
3 A paane o Gl 6l pa) o
bial ded el (5S5 dua 4y pa
Sl e oSl pe a1y Ll
el A dgaladin)
0k abe gl e &Iy axe
Jleall il 4t dgal )5k
g ple iy oSl b Juala

139

28.06.13 09:44



M ~s

cm\y@acjfm\m\ 63‘)3‘)5\.33\
A il Cada 5 e JS 8 A5 3 SIAN

Ll adiny rdega Agala

ol ad mes e (Sl
Cliad a3 dane (el Sl A5 A
e sidl Galiad S 6 L
L 52l e Sy 13 il oyl
A sie gl Gladal &5 o1 681N d
& B)S\ﬂ\ Gy eleatul c\.d\ Lﬂ.}SA:\
[ dids 55 Sl Liall e Chy gl
Ll Sleadl duady @lld oo Lo )
gladil Ala 8 s A Ve s ey
Aotladl Lpai die il eSh Ll
GBS 8 A ja aill s ol

AL addl) il oo
Laldll (M2) s (M1) 5,8 e
bial Aladia b ) pay Srall addll
el el aldlls SIA ) e
e dedll b gie jelansy el olall
Jasd 5 <A ) e daral dsL
dﬁiﬁ)ﬁﬂj@ﬂub&)}ibﬁ
o g () 5 af e AELEN oaa s g
@Ji aeal‘,n.‘és sadall cilily g
S (M) 58I 5 il selanas o) 58

AL ) (e i A Gasdl
oae s Vsl M2 s M1 st
oanall 4553 Hﬂ\ @A;.Lw}h
IS )La'.’\';\) «Ay Lde ek,
Sl (oY) BUL s siey
el Gl B ey A2
A ol G e dae () el ilal)
eal)) hasiall Gl WA (e s

L(dsa

4D e
- 2
P g
-’ . e, -,
DO i

Gaal el s AT 5 e Jaruall die
bl diey Lgjad o8 Guld de8
sledivd (Say S 5 e Sl
saanall S 8 A58 il gaen
il Gase S LAY B saalg
& Jsasll xie 3,81l Q855 (ulall
Gl 5 3 SIA A8 ) yelday A5 Al aal)
ar Y8 TV =¥ gpnt &l
daay Lo (paS duge JUsusi Slead

5_TM_IV_GA_AE.indd 140

(M2) S M) s J< Gl e T L
e A dad Gaal Wil (5855 (M2
140

28.06.13 09:44 ‘

6 =22

or )



..Ei h.

Al

al)
al)
I 5

)
12

SN Ay bas -

wwiﬁéﬁa V.0

s M1 e 3 S ) Slead)
i L5 bl 3el 8 oAl elld g M2
sl al Ll ad M2 L) Jie Lain
G’d;"d\ a3

‘u.uL\AS\ 4_11.@; &;J\ DJM\ 3 ledie
M2 5 M1 a5 e il dliSa,
sl leiulaiy bl Al aladiay
Ll @y ol sa) oSar .ol canlia
plasdiu) axe Al 4 (usl\ Uae &b
cﬁ\d@u@w\uﬁcwbﬂ\w
e

u..t.&n?.é;mm\ .o
slediny  leall Jandi Gy casy
) Ble hacal Usm\ e il
il 4 33l adl) e J easdl M1
pf Gle dpasll M2 o5 JsY)

5_TM_IV_GA_AE.indd 141

ASI Lok y Al ey ASLED e
a8l

s okl eleml e s jlacall
Lia a8 A3l o el olld
O S ¥l omlayl )
il Wil (il de ju g aal g
(s

——

@ Tensoval.

)

e 13027
SYS|I®D 37
mmHg ' :' ':
DAl TG
mmHg 1 :'
P

P, =5

M1_START/STOP_M2

clé‘,l\ )@.LJ u.u\:\ﬂ\ ;L@:\J\ J‘).LA..I
M2 sl M1 Gy sel Al el
oaddll 3ol A M1 dia bl e
O3 iy (M2 aladiuly (J5Y)
&) Sl padill Lual o

(o) o Jagay V-0
e )y )/ J
LA T 2y UL Jaall e el

141

28.06.13 09:44

Jds Qe m



LaLa) o 3 alall pladl) g yd %

Adaiaal) Gl

b o A sl
Jead)

Jaaly b Uadl asil
Ladie (gl Gy s
B pall il

Al ey aa g Y
e Ll

Slead) dan

SO R PEN Y
sl 2diadl) Fanl

cue 4 oSl

8 paam oS s (g KU
Sodaam Y dsasaa
ol Uil g Y iy

il el sl g1

Q\J\.&\ 3¢\)§ k_l)daj
L) 8 Sy al sl bl
s Aspsaa 3 g
oS axe ) el
3 Aama )y

Adgin ) Sl

dss S
TR e (B peanall

T -
oty a8

Gy Y ) &dy Y S
B Ayl A uly
&SI ol G- Al bl
S sun 3y sem T Al

S Gl ol ael a4 s elsdl s WS
Aaizall 4e2al) Gy
142

5_TM_IV_GA_AE.indd 142

28.06.13 09:45



TIME :S. . E-g . R i ;
@ (717 S el dd s S ) e
{ @ (1J0C Da bl Giat Gl sl
) (] Sy ¥ SNl 8 Baal s dad Sea
r CJ) ) Gain (Ko Y el ol Gis
b 52l

— Cipal) puda g aladind €20
. st so U susls Sl il plasind xie
_ A cwall gy il e
A al Y s gl s alaia)
M2 5 M1 58I e Jaaill dad
L sie ) sV s ) 1 (g5
Ol IS e A Al ol
Iyl aay 8 ekl 2aY
s M1 S 5,5 e Jarally Gl
Sle hrall axe ay ol o 4 M2
Wy [ (el )

$ e ASLA (= a3 (Ll Al
pd (58 2als O (A M2 M1 8 S
L el ) e e Y bl
¢ e bl Aad Guki (Ka Y 1Y
bl a0 A5 Qi Ol (add

[ i L) e Taial Gleal) Juail
e Lo hpuall giny b Ll il
— Y Y 2ey QD Slead) Juad, clld

143

5_TM_IV_GA_AE.indd 143 28.06.13 09:45



B ~s

)

daiaal) Gl

b ciaa ) pladd)
e

b it Gedle 35
YAl eus‘y» o o
@& sl Byl Bead
) &1

Bend  Aiall  Ludlall
:LJ‘,AJS\ B‘)j.ﬂ\ ‘)LwA

opally Cladaily il
oy AiS mag
Sle damaa 4yl I

_?;aa.‘d\

Ay kg pnse oS
Akl

8y oy o)) gz g (50 S5
dana

Gy ¢ 2 (S
dasia

s sl deldl g
di Lty Dl s

Ball S s gall
Al (383 ey

Ouslall s ola i) (o 2
Y darall u.n\,ﬁl Y]]
S @ am s

ol dlee

S Gaadll el Al
ol dalee U Jlasdy)
Jarall

53\33 pad Bl C )'.'u\
Ll s J8

Ll J ola auY) 3

3l gl

Jli ial

Lo oy ) Clgall

JJUSE SH Y ERPERN] osball 8
Ji dele sad odly
Al (s
144

5_TM_IV_GA_AE.indd 144

28.06.13 09:45



okl

Alaiaal) Gl

b cdaa A sl
BPEN)

8y e aSI1 i (g 2SS
S L cﬂ);fﬂ Y o Asmaa
ookl dolee

bt oL o) sgl) iy
s mw Ll
058 Ly s et
G i sy ya e (S
oaddll ot Lays

ookl dlee oL

4383 a4l ds) M) e Jad
ol Bl 1S3

&SI Al barall ) glaty
uﬂlﬂ} éﬁ) ?A T‘~~

O s by oy Jagia

G A A el ad

ehy Jsliie g gl guii | A el ja ) (ase g Alls Paxe
(AALRO3 g sl) | 222l Lozl (ulid Say
PO G SN | PR PR PO
Uil edgy
O Baaa by ey Jaol | 4 Al Ayl aad )
(AALRO3) g sill i | 4 ladl ey 3elia) Alla
Ledlaind Gag g ) ety
Ssa b prardl pa | (8 g pnse 2 el ST
okl Sy el Ll (g g Jlaiay)
G A sl | jsea o 13 S
o Jaria (Ll aaal) Jaa
Al e o | el ppmge WS
_u».jM\
145

5_TM_IV_GA_AE.indd 145

28.06.13 09:45



M ~s

Jsa) ¥RV

Lgde) 8 S @i:m, sl

1L Sl Glaaall (e 448 )
(gl avally & 5 )
CE ‘o ds

calginla AdoYY
Ll

0123

e ol Glati clasd
(S Sleal)

oalail s il

5_TM_IV_GA_AE.indd 146

I B DB

146

Bagagall jsad) dglaa
pslly gl Ao

=Y

asadl) cildld 1.v

ol ve clilall e
Seadl sl

il el )
aen laie dua g3k
)il 4l ey

Jaial

S il (g

A5 A Al e

AA) Al il ia el
(Y) oadll aalal

28.06.13 09:45



1ip»

v Yl

)

daiaal) Gl

B cdaa Al sl
BEY

NI RTEW N

5,800

& b By dad g
s Sa Y SN
GRS amy Y3 SN

BT

S )y el
Aadll paje o Sa
A gl

3 S G oSa Y
Al ae xe V)
s sl

55080 Cada Sy Y

18 Aldinall Gl e @33 Uadll e seh Alla 8 Sleal) @dle) eliSa,
Ny Jiad ‘?A 335l Gladaill g ¥y Jucad 65 3ol Apaldll dall ac) gl
‘_).u\.:\sj\ ‘L\L&C c«ui haats Ji J T Y &J&i B‘)A PRSA| U“‘sj 4.9:\§J 324l C‘):h.n‘}

5_TM_IV_GA_AE.indd 147

147

28.06.13 09:45



B s

bl iy Ll Gl
bia Gl may OIS @) dib
Sl el die AN 5 geay aal)

Ll il alaie

Gl Jea daga clliadl oA
kil

AP WY (R PR (R
G Cad b Ay a Ll
) 34

dalsall & dglall @ il o5
ol 0le) dua Al A
dagdly aaill s clguidly Gaanl)
L i ) (Aaliall Jal sall
Gl Jiasy L Ulle ellily ol
Q\;\)g é&: &A:ual\ g._x._.\elgl\)
ol (o aall Laia Gl
‘55 ‘aﬂ\ brn AL Jaag &\J;ﬂ\
Al (s sl

gl e baaall uld Ko
4Bl e (s sl S ()
Ao Laria 30 8 Glna_w\ Lﬁ;m tbﬂ\
Al gl s il Jle

s S aga) () i yall ey
Aot LaallS i oIV olas Al
dd Gkl 1 ity of Ll
ol Jaria (uld

& Jnse JUsus Jlea oS iy

5_TM_IV_GA_AE.indd 148

glagyl Fijlbs Sl B TeA
A dhal)
Sl (e e Sl @S )
3 el due V) Bua o KU Gl el
Mawsil Gaal yal 5 g 2l alast 1)
Slada 3 Liinly clilad (4 lall Gyl
G o) Lol s AllaiaY 1k
1) ol (8 A sl e S
sl cpall (385 8 ala s (aal) A g
8ty clilad a0l Aaladll 4 521 J i
S Gl o) ) 8 alal)

ablay il (ad Q) ladl -A

Al byl

G ) cankall 5l sy m
Gl Aol Gl ) e il
Ji (il cilimss i jlaal) Ll
A da ) (Ko el Jaria ld
Jsaall axe Ll cilel jll
N R
AN AU aladialy

e Buld oF o) Kes
Alaaiuly D aall Jars (W8 die
,c«\ﬁ‘)m Jaal) ) Gl s ?‘1:'“
Slo sl b e i Y
Al iy Ll Gy (J:m
sl il Gl Jaa oL
phie Jaee (asd we iy Y

148

28.06.13 09:45

- &~ &G

o G-



t LBk ES L

= E

b >

el 8 aall Jar olas ) 30l

Jaall YA

s Jaall Uil aall bara yuay Ly
%\Am'&)}meﬂ\km’au\f
4y Al pdll Jasa (e cpilad S )
ik aa Saady cpiall e Sis b,
élaﬁ,; Lad il C'_x§)l\ DAl e
13} Lag a3i)a 5 ) s ?mmw\_@
Al elle g oS

149

5_TM_IV_GA_AE.indd 149

daga clliada -A

Zamg.\“ﬂ VA

G Y el Laal A Ll
Y Ay e Sall e el 5 5 jually
Y cludiy lgid N Ll st Jglas
P e o Jsanll b Leadiins
alaldll A ey A dsay e
e Wy oS, canhll ol G,
G Al Ji Al aanss
Cile jall Jad ¥y i @l Libea
Jss b ae (il cluds (Ul (g
8 pan pall o (il Canilial) i )
A

28.06.13 09:45



B ~s

- sasiall Ay yall il eyl
oila s

— a1 G

ol Jins 5 sl ki)

otoYo (i m

‘#J
sasiall dw yall @l WY - UAE

L0 i

B ae YAV —

Gy e YOu —0n salaty) baxal)
G ae YA — oz el Jariall
i 28 ad e e (S Y
okl

38 e ¥ o/ S0 baaia

Qlall Slas Jara e 0 /4 1l
s )

Sl (e il )0 x Y el
(AAA/LRO3 ¢ 5 (=) Osinte (55l
wL}é\~~~ <C~_}‘)‘55A5d13‘9~u3
pladiul die ) AUl A all (e Agleal)

(sl JU i J gne
3 gan 33 g el A1l yeST) Andall Chlaxall

5_TM_IV_GA_AE.indd 150

& el Pl A iy s AY
AM\AEJAAJL»J\ @);\ cu\.ual\ B)ﬁ

ey el o) il Jomalls (S
oo o) B il da gidall g ALlSH) laall
<l

A8l clill) -V Y
roeball 48, )l
sl @l

toeldll (g

3 @l) ) 28

"GU:J\ Q) sa

Ay el 5 )8
il eI larall (pe dglaall

150

28.06.13 09:45



15
y)

1)
a1

E. B b

ER)

Bt}

Jl

JUgull g laiia 4 gana -1+
mazall LIS e Ll Chjea
Ol ol L Gl A daddioall
Gl ol jla Cilatia de gana Wl
el bi (el sml) (8 s
836l e vl 48 e B g i
353 daall call Jaia (el Gl jla
O sl ldaall) Akl sl

(Fdal) e il

Sladal) Jag & -0
sl Jall adll baia Jlea paady
Al g 3 die Gl i ¥ Alae lasal

Aallal) g il G g
sy Ll aadlaly Adladdl K
Givk oo oAl S Eig Gl
Slanall 33lgs e dulicl) JEAY) waa g
Oai_a Ao sama o il 5 o) pll A
U &l Jlatal Glecall 33 L

Al s Ulae Leadal o 4
sladl ol Sleall Gl e e 25n
558 g jem Vsl ddae (8
il Je lall G Y Obanzall
Zohal sl aladii) g e U
e zran e Glea Al Jed
MJ\’.AS\ c\P\X.\ u\.Aaa]‘ L (5\.\.\.«.»1.1
Sl el ) JSUl cail
Dl dgale joanss (dld e
i deliad) ded 3 ciliageilly

5_TM_IV_GA_AE.indd 151

151

GJ\A Q\;‘)&S\ a5 Y o VY,OJ
LM JJ&\ XYY

el D
sl sl Sleall (el Y
P I N I SRR I | R T N
(& it Loy LY 530l Gl
el Juae culas
gl S e el alls,
i Addall Al sasadl e
ey clexall oo leall Al
_c\:\-d\ ‘_g 6 s
aclll iladll (o dalad aadi)
i Y lead) el Gl i
O gall gl L a&) i Assdal) o) sal)
i) ol 3 jeladll
il ey WS Caplai (Ko
Ml e Ll e dalad
ASI eas Y Jalatie (g silea Jslaa s
QAAL)ﬁ\J)MAISBJMow\‘g

el
G iall (e pall daraa 25LS Aglaal
Bdba b Ledass)  doa a0
oA

28.06.13 09:45

-4



E  —c

Jss Uiadlay d8Ual) s ga =YY
Aadad) il glra g Slgall e palddl)

e gstall e all e leall padiul m
ol Lok bl £ ,30)

JulY) S pzmfll ar boin (& Y
s e s gl 4 leall

e paldil) g aly Uaddiy 2y ¥
e ‘L‘L‘JLL” 6\35:‘“14. s n

il cledall jleall mled Y
) may)

ahind @y e leall cld Y
RESE

S Sleall it ellginaall jeay Y
A3l 5l AS8s

o gkai 5l () sell il 5 oSI) ( Y
e s 3 ) e

4 aae Alls oS i b fag Y
B3 3 s muand) o

Glas eia o & dy s Y
3 A e ay gl e
ALy

el ¥ el Juaiiv) Alla b
G g A e Ll
L.,Sim Jlaiia) o> Lﬁﬂ‘ c‘};j\
Al

) Ll o dasdd) s g
bl A gasm oS &l oo
ol e dda gyl dnkll 3 5eaY)

@AY aly o) sl Y 33 sall
S e5 B ala )l KOs
okl e arall e elal Julss
Gladl G Lalal I8 Joas Y
Ji e daiadll sanally daadl)
ey bela) leiul Alls
bl s g
u\wastd\suumheld\ g
b lasa b oy L2 )iy 52 el
Ul 8 Sleall o il il & Al
Al s 5yl Lgaladin aae
Yodal e Blaall a2y
bl e galadll

- e Gk e sl
eaor el Aaladll Bpaia B
Aalaial) 4y ) il sl e ¢ Sy
padial sl daladll e aladlly
Al Lalail) gan Gpaliaa

) cilaglea¥a ¥

Tl FJ&; Y ool e m

JubY) e WA Sleall A5 Y m
Yool (el ol el

A3e b ) sy ¢ 1A
S A sl Aalled) aladind s 4
28 g ) A e Ay 93 ki asag
I LA (e a2l a5

152

5_TM_IV_GA_AE.indd 152 28.06.13 09:45



)

(boUadl aladsn) xie) Ja)s ddla
€Al anally & 5 rardiuall ¢ jal)
Sainall (5258 JSI aaaall zail) Jaria

pa Vot ol aall s e
RS

(oo &) IPX0 48

el Sl

L) Bi) ae VO

ol e (a sLeBY) any Gl ¥
(a.uY“’O_\Y1D

s A aSatll pals sk leca
RREW N RO
&L\\;JJ\~ w:w\ﬁj\)ﬂ‘a@)d
Bt e unb A

Vet Ce 2l ) Caleing o)
(Culeiogd

74—\

A\l uAdﬂi :w\ﬁj\)ﬂ‘a;‘)d
das 0 e e ol dpgia da
310 Lo ol Caleped € 3 OB) Lshe
(Caleed 1YY e

74y — e

A el 3 g2a aal

5_TM_IV_GA_AE.indd 153

153

O gl ol Ll & e dlaal)
5 lal) bl

Q) g

;éé.'d\ Jaria

t ol Jalall ey Ayl
s

La.u.aj\ ‘).\‘)33 eLAaA

B)S\Jn Az

il gk

Al 4 5k Hll
/g 533l gl

Al 4 5k Hll
 olulecil 2 5)

28.06.13 09:45 ‘



B ~s

adll  Jlaiy  claglea V%

£ 3aald) &l il

- sasiall gy el il Y
ol J s

— Lau Y1 5,4

Lo Jimy 5,al) dilaidl

T etoYo iga

=

sasiall Ay jall ¢l LY - UAE

2013-06 :uadl dxal yo 5 )5

154

5_TM_IV_GA_AE.indd 154

[dads 5 Je dazal 3 ylaall s
daal &5 Ll 8 el Cildy)
O Saaal ail a0 3 5e 4 Ul
Ady ay ALBE )8 a3l e
Algall aliin g cabaal aay 4SLEY
A 7 padl Llpall 353 5 A
Oo el anilly Aaleidll cilagladl)

k) die Gla )l de sana

28.06.13 09:45

r

o

Nl CONY

G G p. O

N SN

p

-~

.=

C @

Nl £

(N



25

Al

il

Al
1)

ol sedl Lgiag Alladl cnlaa pll il
30l Guad of A4S jadall il sl
A IV ddall 35S Ak
e el 88 ol jla A4S 5 (Say
dugysY Lubedl ddbiadl il sladl

.kl xie EN 60601-1-2

gobral) paadl) cilagdel -V o

56l 0n Sl IS Gl A L) e
s Olaila AS 58 J8 e i se JU g
s Abgh daad s Jaiad oy gl
& omle & el o obed) Ganily
d'.gu L_,,JL: c%\i@.a 3y gy 4wladinl da
b Aglall Gl cllasall 8 Jad)
sl e oMby by lbidin
de il Al boasd sl
Medizinprodukte-» sl & Sl
Jaali 4x3Y) «Betreiberverordnung
s i) clgall (Ko (Radal) 3 3gaY)
anill ¢l ja) Al 2 jead) Al 35
asdbe Jiia pulai Sleall (5 )bl

3 el Gand Cilaglas
Slo Sleall Gl and (Ko
Slae Jlea aladiuly o (alasy)
BN B_)g\a..d\ Uand et bl
Aty Jol Jaeall 3¢l 3 8 cld) )
S Sl dismdl Y1l sl

5_TM_IV_GA_AE.indd 155

155

Sl e ok Y ALY
_d})ﬂ\ oda b

O daal g 43y sad Y s ) m
pe (ga Slg barall (s Jilee
Al gl saliadl i gt i)

QAT (add aria e € 1Y) g
Sleadl alasind of o aSll a y8
dgsaall B sall g A ()
Al 5y gy

ALY g A IR Jag il AN £
ol D) sieS JUsuii lea pady
Lalall 93/42/EEC (255Y) ainal
356aY) Glga ) Auhll 55Vl

((CE) &dle Janys (Al

el i aed Sleall sy
:EN 1060 4 5,5Y)

Sooia s el darim Luld 5 el
Yy e adall 4 s Gl
Ll rqYy eng Adlall dag
b ol el ddaidl ddlay)
ool AlhseS Al 5 pea Ll
ool 38y lanal Al il Y
EN 1060-4 w559 uleall Gy
IS5l by Ty pdl) cligind (5 5m
xbeas aldll SP10-1992 L)
SaeY) ol 2g2all) ANSI/AAMI
(adal) <l oY)y sl dpman/ jylaall

A i)y Al Jlaiy) 8 jeal (K

28.06.13 09:45



Preliminary remarks

Please read these instructions

carefully before first use as
correct blood pressure measure-
ment depends on the appropriate
use of the device.
These instructions for use are
designed to instruct you, from the
very start, in the individual steps of
self-measurement of blood pressure
using Tensoval mobil. You will thus
receive important and helpful hints
for producing reliable results for
your personal blood pressure
profile. Be sure to keep these
instructions for use for future
reference.
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English

What is Comfort Air
Technology?

Many automatic blood pressure
devices use preset inflation
pressures. Comfort Air Technology,
on the other hand, automatically
determines a person’s individual
systolic (upper) blood pressure
during inflation and adjusts the
inflation pressure by adding 30
mmHg to this individual systolic
pressure.

For medical reasons and to ensure
measuring accuracy, the inflation
pressure used for blood pressure
measurement should be about

30 mmHg greater than the expec-
ted systolic blood pressure.

What are the benefits of
Comfort Air Technology?

A user whose systolic blood
pressure is, for example,

130 mmHg and who is using a

blood pressure device with a preset

inflation pressure of, for example,
190 mmHg, may experience
discomfort during blood pressure
measurement because the
difference between the systolic
pressure and the device's inflation
pressure is large.

6 TM IV_GA_GB.indd 157

When using Comfort Air
Technology, the pressure diffe-
rence would be only 30 mmHg.
Automatically determining this
person’s individual systolic blood
pressure during inflation rather
than using a preset inflation
pressure, this technology would
only inflate to, for example,

160 mmHg.

This means that this blood pressure
device only ever uses the inflation
pressure that is really needed for
accurate and gentle blood pressure
measurements without causing user
discomfort.

Comfort Air Technology gives you
accurate readings and is simple and
comfortable to use.
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1. Introduction
Congratulations on your purchase

of this HARTMANN quality product.

Tensoval mobil is a quality product
for fully automatic self-measure-
ment of blood pressure on the
wrist. Requiring no preliminary
settings, this device conveniently
inflates automatically for easy,
quick and reliable measurement
of the systolic and diastolic blood
pressures as well as the pulse rate.
Using the HARTMANN Comfort Air
Technology, this device automa-
tically determines the maximum
inflation pressure to be used for
comfortable individualised blood

pressure measurements. This device

is designed to optimally support

you in taking blood pressure
measurements. We wish you all the
best for your health.

2. General information on blood
pressure

2.1 WHO and ISH classification
of high blood pressure limits
The World Health Organisation
(WHO) and the International
Society of Hypertension (ISH) have
developed the following
classification for blood pressure
values:

World Health Organisation (WHO) blood pressure targets, 1999

Assessment Systolic pressure Diastolic pressure
Optimal up to 120 mmHg up to 80 mmHg
Normal up to 130 mmHg up to 85 mmHg
Normal limit values 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Grade 1 hypertension | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Grade 2 hypertension

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Grade 3 hypertension

6 TM IV_GA_GB.indd 160

over 180 mmHg

over 110 mmHg
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To determine your blood pressure

you need to measure two values:

M Systolic (upper) blood pressure:
Is produced when the heart
contracts and pumps blood into
the blood vessels.

M Diastolic (lower) blood pressure:
This is the value measured when
the heart muscle is dilated and
again fills with blood.

M Blood pressure readings are
expressed in mmHg.

Established hypertension (high
blood pressure) is defined as repea-
ted measurement of a systolic value
greater than 140 mmHg and/or

a diastolic value greater than 90
mmHg. Please note that this classi-
fication of blood pressure values is
independent of age. Optimal blood
pressure values have health bene-
fits for all people.

There is no generally recognised
definition of too-low blood pressure
(hypotension). Readings of less
than 100 mmHg systolic and less
than 70 mmHg diastolic are
considered too low. Please note
that, unlike too-high blood pressure
values, too-low blood pressure
values are not usually expected to

161
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be associated with health risks.
However, if you are always feeling
unwell, you should check with your
doctor.

2.2 Importance of self-measure-
ment of blood pressure
Constantly elevated blood pressure
multiplies the risk for other health
problems. Chief among these are
the physical consequences of a
heart attack or stroke including, for
example, disability requiring nur-
sing care, paralysis of one side of
the body and organic heart or brain
damage. In addition to other
medical treatment measures, daily
blood pressure monitoring will help
to protect you from these adverse
health outcomes.
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Thickening of the heart muscle,
weakness of the heart muscle

Heart attack

O

Shrunken kidney,
kidney problems,
kidney failure

High blood pressure

Vascular damage

Stroke

Arteriosclerosis

ON

Impaired
blood flow

A: higher
risk

2.3 Objectives of self-measure-
ment of blood pressure

Your personal blood pressure
profile is an important source of
information. In case of drug treat-
ment (e.g. in high blood pressure)
your doctor can use your blood
pressure profile to tailor your
treatment to your particular needs.
The better your drug treatment is
tailored to your needs, the better
you will feel, and the less you will
suffer from side effects. Regular,

162
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accurate blood pressure monitor-
ing with Tensoval mobil will

help you achieve this goal. Your
blood pressure profile thus gives
you excellent feedback on how
successful your life-style changes
are.

Many people manage to

lower their blood pressure
through life-style changes (such as
e.g. losing weight, dietary
modification and getting more

28.06.13 09:46
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exercise) to levels that do not
require drug treatment.

2.4 Regular blood pressure
measurement

Numerous factors including

physical exertion, taking drugs or
the time of day may have an impact
on blood pressure. Blood pressure
should therefore always be meas-
ured at the same time of day under
similar conditions.

Our heart may beat up to

100,000 times a day,
producing 100,000 different blood
pressure values.

200
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3. Getting ready for self-meas-
urement

3.1 Inserting the batteries
Open the battery cover in the
direction of the arrow on the upper

163
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side of the device by applying
gentle pressure on the housing
notches.

Insert batteries (see chap. 12,
“Technical data”), ensuring correct

polarity (“+" and “="). Close the
battery lid.

3.2 Setting date and time

W After inserting the batteries, the
time function automatically
appears. The flashing year is
then displayed. The year can be
changed using the M1 (+) and
M2 (=) buttons. Store the year
by pressing the START/STOP
button. Next, the month is
stored. The number on the right
will flash. Use the buttons as
above for setting the year.
Repeat procedure for saving the
day, hour and minute.
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M Each time you change the
batteries the date and time must be
reset.

3.3 10 golden rules for blood
pressure measurement
)z l ~_ 5min| 1. Rest for approx.

[ ) 5 minutes before
’ measurement.

m Even deskwork

e —— increases blood-
pressure by an average of approx.
6 mmHg systolic and 5 mmHg

diastolic.
one hour before

%
measurement.

wc 3. Do not measure
when you have a
[ J strong urge to
m urinate. A full
bladder can lead
to an increase in blood pressure of
approx. 10 mmHg.

2. Do not consume
any coffee or
nicotine up to

@ | 4. Take measure-
ments from the
naked wrist and
while sitting
upright.

5. In the case of
(] using a wrist
monitor, hold the
cuff at the level
of the heart
during the measuring procedure.
The cuff of an upper arm monitor
automatically finds the correct level
at the arm.

6. Do not talk or

% move during the
T measuring
procedure.
Talking incrases
the values by approx. 6 — 7 mmHg.

7. Wait at least one
minute between
two measure-
':\’I l@ ments, so that
p— the vessels are
relieved from pressure in prepara-
tion for a new measurement.

164
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8. Enter values in
the blood pres-
sure diary: Note

'\o down the

together with any drugs taken, the
date and time in your blood
pressure diary.

9. Take measure-
ments regularly.
Even if your
values have
improved, you
should continue to check them for
monitoring purposes.

ba

person has
approx. 100,000 different blood
pressure values every day,
individual measurements have no

significance. Only regular measure-

ments at the same time each day
over a long period of time allow

a meaningful evaluation of blood
pressure values.

6 TM IV_GA_GB.indd 165

measured values,

2:00 | 10. Always take
measurements at
the same time of

= day. Because a

9 Further notes:

B You should take your blood
pressure in a quiet place, in a
relaxed seated position.
Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should
be used for long-term blood
pressure monitoring.

B Do not take your blood pressure
after taking a bath or exercising.

3.4 Correct posture and position
Bl Measurements can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should be

used for long-term blood
pressure monitering.

B The device must be placed at the
level of the heart to give an
accurate measurement result. To
do this, place your arm on the
table and bend it up so that the
device is at the same level as the
heart.

165
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3.5 Applying the wrist monitor
Measurement should be taken on
the naked wrist which usually has
the higher blood pressure value. If
you are unsure which arm to use,
ask your doctor. The cuff should not
be applied over a projecting bone,
as it will otherwise not fit evenly
around the wrist.

The device is permanently connected
to the cuff, and the cuff should not
be removed from the device. Now
wrap the cuff round the wrist. The
wrist monitor should be positioned
axially on the inside of the wrist
about 2 cm above the base of the
wrist. The lettering on the upper
side of the device points in your
direction.

The cuff should be firm but not too
tight.

Please note that inappropriate
application of the cuff can lead to
inaccurate readings. Also use the
markings on the edge of the cuff to
check if the cuff size is correct: The
red dot on the silver-coloured strap
should point on the red marking
strip. If the red dot is outside the
red marking strip, the cuff is too
small for you. The Tensoval mobil
cuff circumference ranges from
12.5 10 22.5 cm. People with larger
wrist circumferences are
recommended to use an upper arm
blood pressure monitor instead
because wrist monitors give
inaccurate blood pressure readings
in such individuals.

166
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4. Measuring blood pressure
B We recommend carrying out

B Subsequently, automatic
inflation begins. This is shown

er

blood pressure measurements
whilst seated. Do not turn the
device on until the cuff has been
applied, otherwise the cuff can
become damaged through the
resulting excess pressure.

W Position the wrist with the

strapped-on device and the palm
of the hand pointing inwards at
the level of the heart.

M Press the blue START/STOP

button. The appearance of all
display segments followed by a
flashing arrow pointing down
wards, shows that the device is
checking itself automatically and
is ready for use.

———
@ Tensoval.,

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
1/min

M1 START/STOP M2

V{.‘\V
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by an arrow pointing upwards
and increasing pressure values.
Tensoval mobil comes with
Comfort Air Technology whereby
the inflation pressure is only as
high as required, thereby making
comfortable measuring possible.
If this inflation pressure is
insufficient, the device continues
to pump until a high enough
pressure is reached.

B Once the required inflation

pressure has been reached, three
short beeps signal that the
measurement starts. Then the
measuring procedure begins
with the release of the air.

W If you require a higher inflation

pressure, you can avoid having
to repeat pumping by pressing
the blue START/STOP button
again shortly after inflation
starts and holding down on it
until the desired cuff pressure is
reached. This should be approx.
30 mmHg over the systolic
(upper) value.

B Important: You should not move

or talk throughout the entire
measuring procedure!
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M If you wish to stop measurement
for any reason, simply press the
blue START/STOP button. The
inflation or measuring procedure
is interrupted and an automatic
fall in pressure occurs.

W As pressure in the cuff decreases,
the heart symbol and the falling
cuff pressure are displayed.

M A beep indicates the end of
measurement. Then the systolic
and diastolic blood pressure
values appear simultaneously on
the display, with the pulse rate
beneath them (see fig.).

——

@ Tensoval.

<)

T
SYS (@
mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STO!

M Once the measurement is
finished, the time appears above
the measured values and M1 or
M2 is displayed on the left. M1
represents the measured values
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for a first person. Using M2, you
can store the measured values
for a second person (see 5.1
“Saving the measured values”).

B In order to switch off the device,
press the blue START/STOP
button. Otherwise the device will
switch itself off automatically
after 3 minutes.

5. Setting the memory function

5.1 Saving the measured values
The device features two memory
buttons, M1 and M2, to store
readings for two different persons.
M1 represents the measured values
for a first person and M2 represents
the measured values for a second
person.

When a beep indicates the end of
measurement, you may press M1 or
M2 to apply the measured value to
the respective person. This
assignment can be made as long
as the values are displayed. If you
do not apply them, the measured
value is automatically stored to the
displayed memory.

168
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5.2 Recalling the measured
values

The device must be switched off to
recall data from memory. Press M1
for the first person’s stored values
and M2 for the second person’s
values. The corresponding symbols
M1 or M2 will be displayed. First,
the mean value of all stored values
for a person will be displayed. An
“A" (for the English designation
“Average”) appears on the display
and the number displayed in the
top right-hand corner indicates the
number of measurements, from
which the average value was
calculated (see fig.).
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When pressing again, the most
recently stored measured value will
be displayed. By repeatedly press-
ing the memory button all stored
values of the selected memory

can be recalled one by one. The
measured value and the number of
the memory position are displayed
when you access stored values.
The number of the memory posi-
tion, the date and time appear in

2 — 3 second intervals. Tensoval
mobil can store up to 60 measured
values for each person (M1 or M2).
The most recent measured value is
always in memory position No.1.
When all memory positions are
occupied the oldest value will be
deleted each time.

Important: The calculated

mean value is based on all
measured values stored for the
respective person. If only two meas-

169
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ured values are in memory, the
mean value will be calculated from
these two measured values. If only
one measured value is in memory,
no mean value will be calculated.
You can cancel the memory’s recall
of data at any time by pressing the
START/STOP button. Otherwise the
device will switch itself off auto-
matically after approx. 30 seconds.
Even if the power supply fails, e.g.
when changing the batteries, the
stored values will still be available.

5.3 Deleting the measured
values

You can delete all stored data
either in M1 or in M2. To do this,
press the memory button of the

corresponding memories M1 or M2.

The average value will appear on
the display. Hold down the memory
button for a longer time. After four
seconds, the display will flash and
after further four seconds, all data
will be deleted. On the display
appears now M1 or M2.

A Important: If you release the
memory button before the

end of the time limit, no data will
be deleted. If there is only a single
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measured value in memory, this
stored value cannot be deleted. It
is not possible to delete individual
values.

5.4 Using the guest mode

When a third person uses Tensoval
mobil, it is recommended that they
use the guest mode. This one is used
to store @ measured value neither

to the memory positions M1 nor to
M2. This avoids bias to the average
values and stored values of the

two main users of the device. To
take measurements in guest mode,
start the measuring procedure by
simultaneously pressing memory
buttons M1 and M2. The START/STOP
button need not be pressed.

At the end of measurement the
display simultaneously shows both
M1 and M2 above the measured
values rather than either symbol
alone. The measured value can thus
not be applied to either person,
and the measured values will not
be stored.

To switch off the device, press the
START/STOP button, also in guest
mode. Otherwise the device will
switch itself off automatically after
3 minutes.

170
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6. Explanation of error displays

Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Device will not turn
on.

No batteries, they have
been inserted
incorrectly or are dead.

Check batteries and
insert two identical, new
batteries, if and when
necessary.

Cuff will not inflate.

Cuff defective.

Return the device to the
designated service
centre for inspection.

The measuring signals
could not, or not cor-
rectly, be read. This can
be caused by incorrect
application of the cuff,
moving, talking or by a
very weak pulse.

Check the correct
position of the cuff. Do
not talk or move during
the measuring
procedure. Also observe
the 10 golden rules.
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Cuff does not inflate
or does not inflate

fast enough. This can,
among other things,
be due to a too loosely
applied cuff or to
movement.

Apply the cuff so that it
fits snugly around the
wrist.

Cuff loses air/has a leak.

Return the device to
the designated service
address.

Air release during the
measuring procedure is
too fast or too slow. The
cuff could have become
undone or loosened
itself. A movement dur-
ing the measuring proce-
dure is also a possibility.

Check the correct
position of the cuff. Do
not move during the
measuring procedure.

The pressure in cuff
exceeds 300 mmHg.
Therefore, an automatic
fall in pressure occurs.

Please rest for at least
a minute and take the
measurement again.

If the battery symbol
flashes, the batteries are
almost dead. Only a few
more measurements are
possible.

Keep new batteries of
the same type handy
(type AA LRO3).
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

)

If the battery symbol is
permanently illuminated
the batteries are dead
and have to be
replaced.

Insert new batteries of
the same type (type AA
LRO3).

Implausible
measured values.
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Device not positioned at
the level of the heart.

Position the wrist at the
level of the heart, and
repeat the measurement.

Cuff too big or too
small.

Use an upper arm blood
pressure monitor.

Cuff placed on top of
clothing.

Apply cuff on the naked
skin.

Rolled-up clothing
impedes blood
circulation.

Wear loose clothing.
Make sure that rolled-up
sleeves do not impair
circulation in the arm.

Cuff wrongly applied.

Take note of the
instructions and images
showing how to apply
the cuff correctly to the
wrist.

Cuff was not correctly
inflated.

Check the correct
position of the cuff.

173
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Error which has Possible causes Remedy
occurred
Implausible Jewellery and/or a Take off your watch and/

measured values.

bracelet prevent(s)
blood from circulating.

or any jewellery you
may be wearing before
measuring your blood
pressure.

Moving, talking or
excitement during the
measuring procedure.

Please take measure-
ments in a relaxed
position whilst seated.
Do not talk or move
during the measuring
procedure.

Lack of relaxation
before taking a
measurement.

Relax for 5 minutes
before taking a
measurement.

Stimulants taken before
measurement.

Please avoid alcohol/
nicotine and

caffeine for one hour
before taking a
measurement.

Memory cannot be
deleted.

Only one stored value is
in memory. The memory
cannot be deleted until
two values have been
stored.

Save a second value.
Then delete the memory.

The memory can only be
deleted when the aver-
age value is displayed.

Press the memory button
until the average value
is displayed.
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Switch the device off if an error symbol appears. Check the possible causes
and note the 10 golden rules in chapter 3 and the instructions in chapter 8.
Relax for a minute and take the measurement again. Do not move or talk

during the measurement.

7. Significance of symbols on
the device and cuff

7.1 Control displays

Flashes when the device is
measuring and the pulse is
being taken.

Replace batteries if the
battery symbol is perma-
nently illuminated.

Measuring error, cf.
chapter 6.

Appears during inflation.

Appears during automatic
checking.

Displays the stored
measured values for
person 1.

Displays the stored
measured values for
person 2.
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7.2 Symbols
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Pay attention to the
operating instructions.

Please note.

Protection from electric
shock (type BF).

PAUL HARTMANN AG c E

D-89522 Heidenheim
Germany

01283

Electronic device disposal
note.

Disposal note.
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8. Important notes

8.1 Drugs

Self-measurement of blood pressure
does not replace treatment! So do
not interpret your measured values
on your own and do not use them
for self-prescribed treatment. Take
measurements as instructed by your
doctor and have confidence in his
diagnosis. Take drugs as prescribed
by your doctor and never alter the
dose on your own. Discuss the
appropriate time for self-measure-
ment of blood pressure with your
doctor.

....where drugs for high blood pressure
act in the body

Centrally
active
drugs!

Brain

Beta-blockers

Diuretics
Saluretics

ACE

(Angiotensin
converting
Alpha- enzyme) inhibitors
blockers Angiotensin

AT1 receptor
antagonists
Calcium
antagonists

Vessels

8.2 Pregnancy
Blood pressure may change during
pregnancy. Regular blood pressure

monitoring is particularly important

if you have high blood pressure
because the elevated blood
pressure values may affect the
development of the foetus. Check
with your doctor whether and, if
so, when you should carry out self-
measurement of blood pressure.

176
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8.3 Diabetes, history of other
medical conditions

If you have diabetes, hepatic
disorders or narrowed blood ves-
sels (e.g. arteriosclerosis, peripheral
arterial occlusive diseases (PAOD)),
you should consult your doctor
before carrying out self-measure-
ment because altered measured
values may occur in such cases. If
you suffer from certain blood
diseases (e.g. haemophilia),
severely impaired blood flow, or

if you take blood-thinning drugs,
you should also ask your doctor
before carrying out self-measure-
ment.

8.4 Arrhythmias, heart rhythm

disorders, cardiac pacemakers

M In the case of severe heart
rhythm disorders (arrhythmias),
measurements should only be
taken in consultation with the
doctor. Due to the oscillometric
measuring method, in some
cases, incorrect readings may be
determined or no measurement
results are obtained (Err).

M Altered measured values may
occur in the case of self-
measurement of blood pressure

6 TM IV_GA_GB.indd 177

performed by cardiac pacemaker
wearers. The blood pressure
monitor itself has no impact on
the cardiac pacemaker. Please
note that the displayed pulse
rate is not suitable for checking
the rate of cardiac pacemak-
ers. Please check with your
doctor whether self-measure-
ment of blood pressure is
advisable if you are wearing a
cardiac pacemaker.

8.5 Important notes for self-

measurement

M Individual readings are situation-
related and thus are not useful.

M Even slight changes in internal
and external factors (e.g. deep
breathing, stimulants, talking,
excitement, climatic factors) lead
to fluctuations in blood pressure.
This is why your doctor and
pharmacist often obtain different
readings.

B Always measure blood pressure
on the same wrist and hold the
blood pressure monitor at the
level of the heart.

Bl Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should be
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used for long-term blood
pressure monitoring.

M Patients who tend to bruise
and/or are sensitive to pain on
pressure, should only take blood
pressure measurements after
consulting a doctor.

B The cuff of the Tensoval mobil is
for wrist circumferences between
12,5 and 22,5 cm. Outside these
limits correct readings may no
longer be guaranteed.

9. Maintenance of the device

B Do not expose the device neither
to extreme temperatures nor to
humidity, dust, or direct sunlight
because this may lead to mal-
function.

B This device consists of high-
quality electronic precision
components. Protect the device
from knocks and do not immerse
in water.

B Only use a soft, moistened cloth
to clean the device. Please use
neither a diluter nor alcohol,
detergents or solvents. The cuff
can be cleaned carefully with a
lightly moistened cloth and mild,
pH-neutral soap. Do not com-
pletely immerse the cuff in water
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and do not remove it from the
device.

B To protect it from external
influences keep the blood pres-
sure monitor in the storage box.

10. Tensoval range of products
Apart from this wrist monitor for
blood pressure measurement, the
HARTMANN range of products also
includes upper arm blood pressure
monitors. If you would like to learn
more about other HARTMANN
blood pressure devices, contact
your specialist medical supplier
(pharmacies or medical supply
stores).

11. Warranty conditions

We give a 3-year warranty on this
high-quality device for measuring
blood pressure from the day of
purchase and in accordance with
the following conditions. Claims
must be made during the warranty
period. The date of purchase may
be documented by the appropriately
completed and stamped warranty
document or proof of purchase.
Within the warranty period,
HARTMANN shall replace or repair
any faulty device components free

178
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of charge which were caused by HK —

material or manufacturing errors.
This does not extend the warranty
period. This warranty is not

applicable to damage caused by ZA -

improper use or unauthorized
interference. Parts that are subject
to wear and tear (batteries, cuffs
etc.) are excluded from the
warranty. Claims for compensa-
tion are limited to the value of the
goods; compensation for
subsequent damages is expressly
excluded. In warranty cases please
send the device with cuff and
together with the fully completed
and stamped warranty certificate
direct, or via your dealer to the
Customer Services department for
your country.

AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
Dubai

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138
Australia

GB — PAUL HARTMANN Ltd.
Heywood/Lancashire OL10 2TT

179
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PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg
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12. Technical data
Measuring method:

Display range:

Measuring range:

Technical measuring
precision:

Power supply:

Battery capacity:

Protection from electric
shock:

Applied part:
Comfort Air Technology:

Protection against harmful
penetration of water or solid
materials:

Operating mode:

Inflation pressure:

6 TM IV_GA_GB.indd 180

Oscillometric
0 —297 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg

Pulse: 40-160 beats/minute

The displaying of values outside the
measuring range cannot be guaranteed.

Cuff pressure: +/- 3 mmHg,
Pulse: +/= 5 % of displayed pulse rate

2 x 1.5 V Mignon alkaline-manganese
(AAA/LRO3) batteries

> 1,000 measurements

Medical electrical equipment with an
internal power supply (when using batteries)

Type BF

Individually determined inflation pressure
dependent on systolic blood pressure
+30 mmHg.

IPX0 (not protected)
Continuous operation
At least 150 mmHg

180
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Automatic switch-off
function:

Cuff:
Pressure release valve:
Memory capacity:

Operating conditions:

Storage/transport conditions:

Serial number:

13. Power supply, disposal

3 minutes after end of measurement
12.5-22.5¢m

Electronically controlled linear valve

2 x 60 measurements and mean value

Ambient temperature: +10 °C to +40 °C
(+ 50 °F to + 104 °F)
Relative humidity: 15-90 %

Ambient temperature: -20 °C to +50 °C
(=4 °F to +122 °F)
Relative humidity: 15-90 %

See battery compartment

change the batteries. Please

notes and safety information note that the symbol always

13.1 Batteries and disposal
B We recommend the use of

looks “empty”.
B Remove the batteries from the
device if it is not being used for

high-quality batteries as other a longer period.
batteries or accumulators may M In the interests of environmental

result in a reduction in the

protection, exhausted batteries

measuring performance. Never may not be disposed E
mix old and new batteries or of in household waste.

batteries made by different
manufacturers.

Please observe the applicable
waste disposal regulations or

M If the battery symbol is perma- use public collecting bins.
nently illuminated you should
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13.2 Safety information

B The device is not waterproof!

M Do not leave the device
unattended near toddlers or
persons who cannot operate it
themselves.

B Use the device for taking blood
pressure measurements on the
wrist only.

B Do not under any circumstances
carry out blood pressure mea-

surements on babies or toddlers.

M Do not expose the device to
hard knocks or vibrations.

M Do not drop the device to the
floor.

M The device must not be altered,
dismantled, or repaired by the
user.

B Do not excessively bend or fold
the cuff.

B Never inflate the cuff when it is

not properly applied to the wrist.

M Please do not apply the cuff over
a wound, as this may result in
further injuries.

W If you have had a mastectomy,
do not carry out the measure-
ment on the arm on the affected
side of the body.

M Please note that the pressure
built up by the cuff can lead to
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temporary disruption to medical
devices being simultaneously
used on the same arm.

M If an intravenous treatment is
being carried out or a venous
catheter is present on the arm,
blood pressure measurements
can lead to injury. Never use the
cuff on the arm on which these
conditions apply.

B Please wait for one minute
between two measurements.

W If you are carrying out the
measurement on another
person, please ensure that the
use of the device does not result
in persistent impairment of the
blood circulation.

14. Legal requirements and
guidelines

Tensoval mobil complies with the
requirements of the EC directive
93/42/EEC on medical devices
(Medical Device Directive MDD) and
bears the CE mark.

The device complies, for example,
with the European Standard EN
1060: Non-invasive blood pressure
measuring devices, Part 1: General
requirements and Part 3: Additional
requirements for electro-mechanical
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blood pressure measuring systems.
Clinical testing of measuring accu-
racy was performed according to
the European Standard EN 1060-4.
Portable and mobile high-frequency
and communication devices, such
as telephone and mobile phone,
can impair the functional capabil-
ity of electronic medical devices.

In compliance with European
Standard EN 60601-1-2 further
information can be supplied by
HARTMANN on request.

15. Instructions for the
calibration check

Each Tensoval mobil device has
been carefully tested by
HARTMANN for measuring
precision, and been developed for a
long useable service life. We
recommend a calibration check at
intervals of two years in the case
of professionally used devices, for
example in pharmacies, medical
practices, or hospitals. You should
also observe the national regula
tions determined by the legislator,
such as, in Germany, the “Medizin-
produkte-Betreiberverordnung”
(Medical Device Operating
Regulation). Calibration checks can

be carried out either by competent
authorities or authorised
maintenance providers against
compensation.

Instructions for the

calibration check:
A device function check can be
carried out on people or using
a suitable simulator. Calibration
check involves testing for leak
tightness of the pressure system
and possible deviations of the
pressure reading. Remove at least
one battery in order to switch to
calibration mode. Hold down on
the START/STOP button and then
insert the battery. Release the but-
ton after a few seconds and after
a short moment, two zeros will
appear one above each other on
the display. Instructions on the cali-
bration check will be supplied on
request to competent authorities or
authorised maintenance providers
by HARTMANN.
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16. Contact information for
customer queries
AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
Dubai

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138
Australia

GB — PAUL HARTMANN Ltd.
Heywood/Lancashire OL10 2TT

HK— PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg

Date of revision of the text:
2013-06
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