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Please read this introduction

carefully before use as correct
measurement can only be carried out fol-
lowing these instructions. Should you have
any further questions on our product or on
measuring blood pressure, please contact
our Customer Service (a list of addresses is
given in the warranty document). On the
Internet, you can visit our homepage on
www.hartmann.info

Para una medicién correcta de

la presion arterial lea atentamente
estas instrucciones antes de utilizar el apa-
rato. Si tuviera alguna duda respecto
a nuestro producto o respecto a la medi-
cién de la presién arterial, puede dirigirse
a nuestro servicio de atencion al cliente
(véase lista de direcciones en el certificado
de garantia). En Internet puede visitarnos
en nuestra pagina web:
www.hartmann.info.

Por favor leia cuidadosamente o

manual antes da sua utilizacdo, visto
que uma medicao correcta da tensao arte-
rial s6 pode ser garantida se estas indi-
cacbes forem respeitadas. Caso tenha
mais perguntas sobre 0 nosso produto ou
sobre a medicdo da tensdo arterial, pode
dirigir-se ao nosso servico de assisténcia
ao cliente (veja lista de enderecos no
certificado de garantia). Na Internet pode
visitar-nos na nossa Homepage em
www.hartmann.info.
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oto Ivtepver: www.hartmann.info.

Lutfen, kullanmadan 6nce bu kilavu-

zu itina ile okuyunuz, zira dogru
tansiyon dl¢limd bu uyarilar dikkate
alindiginda mimkinddr. Uriin ve tansiyon
6lciimi hakkinda daha baska sorulariniz
varsa musteri servislerimize (garanti belge-
sindeki adreslere bakiniz) memnuniyetle
basvurabilirsiniz. www.hartmann.info
adresi altindaki homepage'imizi internet
araciliglyla ziyaret edebilirsiniz.
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Congratulations on your purchase of this
HARTMANN quality product.

Tensoval comfort is a fully automatic
blood pressure monitor which uses intelli-
gent measuring technology (Fuzzy Logic)
to take rapid and reliable measurement of
systolic and diastolic blood pressure as
well as pulse rate using an oscillometric
measuring method.

Felicidades por la compra de este producto
HARTMANN de gran calidad.

Tensoval comfort es un tensiémetro total-
mente automatico con tecnologia de
medicion inteligente (Fuzzy Logic) que
permite medir de manera rapida y fiable
la presion arterial sistolica y diastélica asi
como la frecuencia del pulso mediante un
procedimiento de medicion oscilométrico.

Parabéns por ter adquirido este produto
de qualidade HARTMANN.

0 Tensoval comfort é um tensiémetro que
permite, através de uma tecnologia inteli-
gente de medicdo (Fuzzy Logic), uma
medicao rapida e fidvel da tensdo arterial
sistolica e diastolica e das pulsagoes,
utilizando um método de medicéo oscilo-
métrico.

ZuyxapnTiipla yla v ayopd autol Tou
TIOLOTIKOU TIPOI6VTOG TN eTaLpiag
HARTMANN. To Tensoval comfort eivat
€va QUTOPATO TILECOWETPO TIOU, HE TNV
Texvohoyia petpoewv (Fuzzy Logic),
ETUTPETEL YPriyopES Kal akpiBelg
PETPRAOELS TNG GUOTOMKAG Kat GLa0TOMKNG
Tieong, kaBwg emiong kat Tou o@uypoU
xpnotpornolwvtag pla péBodo
TaApoypa@Nong yia  petpnon.

HARTMANN' dan satin aldiginiz bu
kaliteli driinden dolayi sizi kutlanz.
Tensoval comfort biiyiik-kiiglik tansiyon
ve nabiz frekansini ozilometrik metodla
akilli 6lgme teknolojisi (Fuzzy Logic)

ile hizli ve glvenilir bir sekilde 6lcmeyi
mimkin kilan fulotomatik bir tansiyon
6lcme aletidir.
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Cuff socket
Conector del manguito

Entrada para ligacdo da bracadeira
Yrodoxr mepixelpidog
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Battery compartment
Compartimiento de
baterias
Koupmt START/STOP
Pil Yeri
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Memory button M1
Tecla de memoria M1
Tecla de memdria M1
Koupni MNHMHZ M1
Hafiza-Tusu M1
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Memory button M2
Tecla de memoria M2
Tecla de memoéria M2
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Tensoval comfort:

"Draw-clamp” cuff for upper arm circumference
22-32cm

Manguito de estribo para contorno de brazo 22—32 cm
Bracadeira de estribo para diametro de braco 22—32 cm
Nepixepida ,, Draw-clamp” yia mepupépeta Ppayiova
22-32 &

Ust kol cevre uzunlugu 22 — 32 cm icin gecirmeli man§et
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Mains adapter socket
Conexion a la red

Entrada para o transformador
Yrodoxr} petaoynuatioty
Manset Baglantisi
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Extra large LCD display

Gran visor digital

Display digital extra grande
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Ekstra biyik LCD Ekran
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START/STOP button
Tecla START/STOP
Koupmti START/STOP
START/STOP-Tusu
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Tensoval comfort large:

“"Draw-clamp” cuff for upper arm circumference
32-42m

Manguito de estribo para contorno de brazo 32—42 cm
Bracadeira de estribo para didmetro de brago 32—42 cm
Mepixelpida ,,Draw-clamp” yia nepipépeia Ppayiova
32-42 «

Ust kol cevre uzunlugu 32 — 42 cm icin gegirmeli manget
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1. General information on blood
pressure

The human heart beats approx. 60 to 80
times per minute. This causes blood to be
pumped into the arterial vascular system
and supplies the body with oxygen and
necessary nutrients. A constant pressure
known as blood pressure is required to
enable the blood to flow into the smallest
of blood vessels. In measuring blood pres-
sure, two values are determined. The
systolic value is the maximum pressure
as the heart beats. Diastolic value is the

minimum pressure between two heart-
beats. Blood pressure is expressed as,
e.g. 120/80 in millimetres of a mercury
column (mmHag).

Blood pressure changes constantly in
each individual and thus creates the
requirements necessary for the functional
capacity of the body. Thus fluctuations in
blood pressure are perfectly normal.
However, if blood pressure values are
constantly elevated at rest, hypertension
or high blood pressure is present.

The World Health Organisation (WHO) has set out the following limit values:

Assessment Systolic pressure Diastolic pressure
Optimal up to 120 mmHg up to 80 mmHg
Normal up to 130 mmHg up to 85 mmHg
Normal limit values 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Grade 1 hypertension 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Grade 2 hypertension

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Grade 3 hypertension

over 180 mmHg

over 110 mmHg
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High blood pressure is one of the common-
est causes of disability and death. And yet
many people do not know they are suffe-
ring from high blood pressure. This is
because the problem is only noticed when
the conditions it leads to are at an advanc-
ed stage. These may be life-threatening,
such as heart attack, stroke or kidney
damage. Only regular blood pressure
monitoring enables high blood pressure to
be detected early. You have decided in
favour of blood pressure self-measure-
ment and this will contribute to your
health care. This is the only way to ensure
efficient protection against the dangerous
results which may affect your heart and
circulation.

2. Important notes for self-
measurement

W Self measurement of blood pressure
does not replace either treatment or
regular check-ups by your doctor.

The drug dose prescribed by your doc-
tor may thus on no account be altered
without consultation.

W Self-measurement of blood pressure
must be conducted regularly and over a
long period of time. With the assistance
of the blood pressure values record-
ed regularly by you in your blood
pressure diary, high blood pressure
can be detected early and your doctor
can initiate optimal treatment.

Individual readings are situation-related
and thus are not useful.

M In order to compare values, it is impor-
tant that you always take your blood
pressure at rest. So you should relax
for 5 minutes before taking a measure-
ment.

M Even slight changes in internal and
external factors (e.g. deep breathing,
stimulants, talking, excitement, climatic
factors) lead to fluctuations in blood
pressure. This is why your doctor and
pharmacist often obtain different read-
ings.

B Measure your blood pressure regularly
in the morning and evening at about
the same time, as blood pressure
fluctuates during the course of the day.

M You should not move or talk during
the measurement process.

B Always measure blood pressure on the
naked upper arm, and make sure that
items of clothing rolled up do not impair
circulation. Always measure blood pres-
sure on the same arm and rest the arm,
relaxed on a support.

M The normal cuff is for an upper arm
circumference between 22 and 32 cm,
the larger cuff is for an upper arm
circumference between 32 and 42 cm.
Outside these limits correct readings
may no longer be guaranteed.

B When taking repeated measurements,
relax for at least one minute between
measurements as otherwise false




results are obtained.
M In severe cardiac arrhythmias (cases
of disturbed heart rhythm), measure-

ments should only be taken in consulta-

tion with a doctor. Due to the oscillo-
metric measuring method, measure-
ments taken with this device may in
some instances be false or fail to pro-
duce a reading (Er).

B The monitoring of blood pressure is
extremely important in pregnancy, as
the pressure may be changed by the
pregnancy. The results should, however,
only be interpreted in consultation with
the doctor.

3. Control displays and symbols

¥ flashes when the device is
measuring and the pulse is
being taken

) change batteries

~gl/ 2 measuring error, cf. Chap. 12

AN EANEEN
A appears during inflation
v appears during automatic

checking

@  Jisplays the saved reading for
person 1

(V2] displays the saved reading for
person 2

protection from electric
x shock (type BF)

ﬁ pay attention to operating
instructions

4. Current supply

Battery operation

Open the battery cover on the underside
of the device (see fig.) Insert batteries
(see chap. 13, Technical data), ensuring

correct polarity (“+" and "="). Close the
battery lid.

B We recommend the use of high-quality
batteries as other batteries or
accumulators could affect the precision
of measurement. Never mix old and new
batteries or batteries made by different

English W

manufacturers.

W If you do not intend to use the device
for a longer period of time, please
remove the batteries.

M In the interests of environmental protec-

tion, used batteries should not be
disposed of in household waste. Please
observe valid regulations when dis-
posing of the batteries or use municipal
collecting bins.

Operation with mains adapter

There is a connecting socket on the rear
side of the device for the mains adapter
(output voltage: 6V DC/600mA). To ensure
measuring precision, please use only a
HARTMANN mains adapter which may be
obtained from your pharmacist or special-
ist medical supplier.

5. Setting date and time

W After inserting the batteries the time
function automatically appears. The
flashing year key is then displayed. The
year can be changed using the M1 (+)
and M2 (=) buttons. Save the year by
pressing the START/STOP button.

B Next the month is saved. The number
on the right will flash. Use the buttons
as above for setting the year. Repeat
procedure for saving the day, hour and
minute. Each time you change the bat-
teries the date and time must be reset.

6. Applying the cuff

B Measurement should be taken on the
naked arm which usually has the
higher blood pressure value.

B When using the draw-clamp cuff
thread the end of the cuff through the
metal hoop if necessary, so as to form
a loop. In this instance the Velcro
fastener must be on the outside. Wrap
the cuff round the upper arm, the tube
lies in the centre of the elbow angle,
pointing towards the hand. Take the
free end of the cuff, wrap it firmly round
the arm and close the Velcro fastener.

W Wrap the moulded cuff round the upper
arm. The air tube of the cuff lies in the
centre of the angle of the elbow,
pointing towards the hand. Take the
free end of the cuff, wrap it firmly round
the arm and close the Velcro fastener.

W Check that the white strip is placed in
the middle of the elbow, on the artery
and that the lower edge of the cuff is
approx. 2.5 cm from the bend of the
elbow (see fig.).




M The cuff should be firm but not too

tight. You should be able to push one
or two fingers between the arm and the
cuff. Note: Uneven wrapping of the cuff
can lead to inaccurate results.

M Use the markings on the edge of the
cuff to check cuff size is correct. The
white arrow should lie within the red
marking strip.

M Insert the cuff connector in the cuff
socket on the left side of the device.
NB: do not use the mains connection
socket on the back of the device!

7. Measuring blood pressure

M It is recommended that blood pressure
measurements are carried out whilst
seated. Place your arm with the palm
upwards on a support and make sure
the cuff is at the level of the heart.

M Do not turn the device on until the cuff
has been applied, otherwise the cuff

can become damaged through the
resulting excess pressure.

M Press the START/STOP button. The
appearance of all display segments
followed by a flashing arrow pointing
downwards, shows that the device is
checking itself automatically and is
ready for use. Subsequently, automatic
inflation begins at approx. 190 mmHg.
If the pump pressure is insufficient or if
the measurement is interrupted, the
device continues to pump at a rate of
30 mmHg until a high enough pressure
is reached.

W If you require a higher inflation pres-
sure, you can avoid having to repeat
pumping by pressing the START/STOP
button again shortly after inflation starts
until the desired cuff pressure is
reached. This should be approx.

30 mm Hg over the systolic value.

W Important: do not move or talk
throughout the entire measuring
procedure.

W As pressure in the cuff decreases, the
heart symbol and the falling cuff pres-
sure are displayed.

M A beep indicates the end of measure-
ment. The systolic and diastolic read-
ings appear simultaneously on the
display, with the pulse rate beneath
them (see fig.).
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The time appears above the reading
and M1 or M2 is displayed on the left.
M1 represents the reading for the first
person and M2 for the second. As long
as the reading is displayed, you can
apply the values to the respective per-
son by pressing M1 or M2. Otherwise,
if you do not apply them the reading is
automatically saved for the person on
the display.

W To switch off the device, simply press
the START/STOP button. Otherwise the
device will switch itself off automatically
after 3 minutes.

M If you wish to stop measurement for
any reason, simply press the
START/STOP button. The inflation or
measuring process is interrupted and
an automatic fall in pressure occurs.

8. Memory function

M The memory recall is activated when
the “Memory Button” is pressed, when
the device is switched off. Press M1 for
the first person’s recorded values and
M2 for the second person. The corre-

sponding symbol M1 or M2 will be
displayed. First, the average value of
all saved data will be shown for this
person. An “A” appears on the display
and the number of readings, from
which the average value was calculated
is displayed in the top right-hand corner
(see fig.).

Press the memory button to access
memory position No. 1

W Tensoval comfort can store up to
30 measurements. The most recent
measurement is always in memory
position No.1 and all old measurement
values shift down one position. When
all memory positions are occupied the
oldest value will be deleted each time.

W By repeatedly pressing the memory-
button all stored values can be recalled
one by one.

M The measurement and the relevant
number of the memory position appear
when you access stored values. The
memory position, date and time appear
in 2 — 3 second intervals.

M You can cancel the memorys recall at




any time by pressing the START/STOP
button. Otherwise the device will switch
itself off after a few seconds.

M Should the power supply fail, e.g. when
changing the batteries, the stored
values will still be available.

Deleting stored values

You can delete all stored data in M1 or in
M2 for the respective person. To do this,
press the corresponding memory button.
The average value will then appear on the
display. Press down on the memory button
and after four seconds the display will
flash. After eight seconds all data for the
respective person will be deleted and only
M1 or M2 will be displayed. If you release
the button before the end of the eight-
second time limit, no data will be deleted.

9. Maintenance

M Do not expose the device to extreme
temperatures, humidity, dust or direct
sunlight.

W This device consists of high quality pre-
cision components. Do not drop the
device and protect it against hard
knocks.

B The moulded cuff should not be folded
or overstretched.

B Never open the device. Repairs may
only be carried out by qualified individu-
als.

B Only use a soft, moistened cloth to
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clean the device. Do not use detergents
or solvents.

B The cuff can be cleaned carefully with
a moist cloth and mild, pH-neutral
soap. Do not completely immerse the
cuff in water.

10. Checking of measurement function

We recommend that measurement func-
tion be checked at intervals of two years
in the case of professional users, such as
pharmacies, medical practices and clinics.
You should also observe the national regu-
lations, such as, in Germany, the Decree
on Sales of Medical Devices. Measurement
function checks can be carried out either
by PAUL HARTMANN AG (see Service
address), by competent authorities, or au-
thorised maintenance providers against
compensation.

Instructions for Calibration Mode:
Remove the batteries in order to switch to
calibration mode. hold down on the
START/STOP button and then insert the
batteries. Next, release the button and,
after a few moments, two zeros will ap-
pear one above each other.

Instructions on checking measurement
function will be supplied on request to
competent authorities, or authorised
maintenance providers.

English W

11. Warranty

This product comes with a 3-year war-
ranty. Details of warranty conditions and
contact addresses can be found in the
separate warranty document.

12. Error displays

Error which has occurred Possible causes
Device will not switch on No batteries, they have been inserted incorrectly
or are dying. If necessary, check the mains adapter is
connected correctly.

\\E \'_/‘_/ Moving or speaking during the measurement.
I )
AR

T Cuff was incorrectly or loosely applied.
NES S Y Yy app
77 N

=1/ Please repeat reading.
N E "~ p g

ERSN
e’/ Pressure in cuff exceeds 330 mmHg. Therefore, the
—%,g.‘.% pressure will be automatically released.

[~

TR
L Batteries are almost dead. Only a few more measure-

TN ments are possible.

-} Batteries are dead. Insert new batteries.
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Error which has occurred

Possible causes

Cuff will not inflate

Cuff connection is incorrectly positioned in device.

Implausible reading

Incorrect cuff size.

Cuff placed on top of clothing.

Rolled up clothing impedes blood circulation.
Moving, talking or excitement during measurement.
Deep breathing during measurement process.

Lack of relaxation before measurement.

Stimulants taken just before measurement.

Switch the device off if an error symbol appears. Check the possible causes and note
the instructions on self-measurement in Chapter 2. Relax for a minute and take the
measurement again. Do not move or talk during the measurement.
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13. Technical specifications
Measuring method:
Display range:

Measuring range:
Technical accuracy of
measurement:

Clinical accuracy of
measurement:

Power supply:

Battery capacity:

Inflation pressure:
Automatic cut-out:
Cuff:

Pressure release valve:
Storage capacity:

Operating conditions:
Storage/transport conditions:

Serial number:

oscillometric
0 —300 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulse: 40 — 160 beats / minute

cuff pressure: +/— 3 mmHg
Pulse: +/— 5 % of displayed pulse frequency
complies with the EN 1060 standard, part 3.

4 x 1.5 V alkaline Mangan Mignon (AA/LR06) batteries,
or optional HARTMANN mains adapter

Tensoval comfort; > 1500 measurements
Tensoval comfort large: > 1000 measurements

ca. 190 mmHg
5 minutes after end of measuring process.

Normal cuff: 22 —32 cm
Large cuff: 32-42cm

electronically and pulse frequency controlled linear valve
2 x 30 measurements and average value

Ambient temperature: +10 °C to +40 °C
Relative humidity: 15-90 %

Ambient temperature: =20 °C to +50 °C
Relative humidity: 15-90 %

see battery compartment




14. Legal requirements and guidelines

Tensoval comfort complies with the
requirements of the EC directive,
93/42/EEC on Medical devices and bears
the CE-marking.

The device complies with the EN 1060
standard relating to non-invasive blood
pressure monitors Part 1/1995: General
requirements and Part 3/1997: Additional
requirements for electromechanical blood
pressure measuring systems. Clinical
testing of measurement accuracy was
performed in Germany according to the
testing protocol recommended by EN
1060-3 (DIN 58130: Central Hospital
Reinkenheide, Prof. Anlauf, Germany, and
according to ANSI/AAMI SP10-1992).

Manufacturer:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Germany

q
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15. Accessories and spare parts

To ensure measurement accuracy, only
use original HARTMANN accessories
which may be obtained from your pharma-
cist or specialist medical supplier.

B HARTMANN mains adapter

Code No.: 900 153
W “"Moulded cuff”, normal

Code No.: 900 166

Upper arm circumference 22 —32 cm
W "Draw-clamp cuff” normal

Code No.: 900 154

Upper arm circumference 22 —32 cm
B "Draw-clamp cuff” large

Code No.: 900 155

Upper arm circumference 32 =42 cm

English W
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1. Informacidn general sobre la
presion arterial

El corazén humano late entre 60 y 80
veces por minuto. De este modo se bom-
bea la sangre por el sistema circulatorio,
proporcionando oxigeno y nutrientes. Para
que el flujo sanguineo llegue hasta los
vasos sanguineos mas diminutos se
requiere una presién constante: la presion
arterial. Al medir la presion arterial se
obtienen dos valores: la presion sistélica,
que es el nivel maximo de presion en el
momento del latido y la presion diastélica,
que es el nivel minimo de presion entre

dos latidos. Asi hablamos de una presion
arterial de, por ejemplo, 120/80, que se
indica en milimetros de mercurio (mmHg).

La presion arterial varia continuamente en
todas las personas, creando asi las condi-
ciones necesarias para el buen funciona-
miento del cuerpo. Las oscilaciones de la
presién arterial son algo perfectamente
normal. Sin embargo, si se registra cons-
tantemente una presion arterial elevada
en estado de reposo se habla de hiper-
tension o tension alta.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes niveles limite:

Valoracién Presion sistdlica Presion diastdlica
Optima hasta 120 mmHg hasta 80 mmHg
Normal hasta 130 mmHg hasta 85 mmHg
Limite de lo normal 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hipertension grado 1 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Hipertension grado 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hipertension grado 3

mas de 180 mmHg
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mas de 110 mmHg

La hipertension es una de las causas mas
frecuentes de invalidez y muerte. A pesar
de ello, muchas personas no son conscien-
tes de que padecen de tension elevada,
ya que a menudo las molestias surgen
cuando las enfermedades provocadas a
consecuencia de esa hipertension se ha-
llan ya en un estado avanzado. Las conse-
cuencias pueden llegar a ser mortales,
como el infarto de miocardio, la apoplejia
o la insuficiencia renal. La hipertension
s6lo se puede detectar a tiempo si se
efecttan controles periédicos de la presion
arterial. Si usted se ha decidido por la
automedicion podra prevenir enfermeda-
des y preservar su salud, protegiéndose de
una manera eficaz contra las peligrosas
consecuencias para el corazon y el
sistema circulatorio.

2. Observaciones a tener en cuenta en
la automedicion

M Ni la terapia ni el control médico regular
pueden ser sustituidos por la automedi-
cion de la presion sanguinea. Las dosis
de medicacion prescritas por el médico
no deben ser modificadas por propia
iniciativa bajo ningun concepto.

M El paciente debe tomarse la presién a lo
largo de un periodo prolongado de
tiempo. Gracias a los niveles de pre-
sion que usted anote regularmente
en su ficha de control, podré detec-
tarse a tiempo la hipertension y su

médico podra determinar el tratamiento
mas adecuado. Las mediciones puntua-
les son el resultado de una situacion
concreta y, por consiguiente, no reflejan
su estado de salud.

M Para poder comparar resultados debera
tomarse la presion arterial siempre en
estado de reposo, relajandose durante
cinco minutos antes de proceder a la
medicion.

W Las mas leves alteraciones de factores
internos o externos (como pueden ser
respirar profundamente, ingerir alimen-
tos, hablar, excitarse o que se produz-
can cambios en las condiciones clima-
ticas) provocan oscilaciones de la
presion arterial. Esta es la razon por
la que, con frecuencia, se registran
niveles de presion diferentes en la con-
sulta del médico o en la farmacia.

B TOmese la presion con regularidad por
la mafiana y por la noche, siempre a la
misma hora, ya que la presion arterial
oscila a lo largo del dia.

M No se mueva ni hable mientras se toma
la presion.

B Colocar el manguito siempre sobre el
brazo desnudo y comprobar que las
prendas de ropa no impidan la circula-
cién de la sangre. Efectuar la medicion
siempre en el mismo brazo y apoyar
el antebrazo relajado sobre una super-
ficie.

B El manguito normal esta indicado para
contornos de brazo entre 22 y 32 cm;




el manguito large para contornos de
brazo entre 32 y 42 cm. Fuera de
estos margenes no puede garantizarse
que los resultados de la medicion sean
correctos.

M Entre dos mediciones consecutivas es
necesario tomarse al menos un minuto
de descanso para relajarse, ya que,
de no hacerlo, se obtendrian unos
resultados distorsionados.

M En caso de graves alteraciones del
ritmo cardiaco (arritmias) no debe pro-
cederse a la automedicion sin previa
consulta médica. Debido al método de
medicion oscilométrico, en algunos
casos pueden obtenerse resultados
erréneos en la medicién o incluso no
obtener resultado alguno (Err).

W El control de la presion arterial es
sumamente importante durante el
embarazo, ya que la presion puede
verse alterada a consecuencia de la
gestacion. En cualquier caso, los niveles
de presion registrados solo deberan
interpretarse en consulta con el médico.

3. Indicadores de control y simbolos
¥ Intermitente cuando el aparato
esta midiendo y se esta deter-

minando el pulso

) Cambiar las pilas

Nl /S icién. vé
VES S Errqr en la medicion, véase
T capitulo 12

7\ Indicacion durante la
operacion de inflado

v Indicacion durante la
comprobacion automatica

Indicacion de los valores
memorizados para la persona 1

@ Indicacion de los valores

memorizados para la persona 2
Proteccion contra descargas
x eléctricas (tipo BF)

Consultar las instrucciones de
uso

4. Abastecimiento de energia

Accionamiento a pilas

Abrir la tapa de las pilas, situada en la
cara inferior del aparato (ver ilustracion).
Introducir las pilas (consultar el capitulo
13 sobre Datos técnicos). Comprobar que
se introducen con la polaridad correcta
(«+»y «—»). Cerrar el compartimiento de
las pilas.
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M Recomendamos emplear las pilas de
alta calidad, ya que otras pilas u otros
cargadores podrian ocasionar una
pérdida de precision en la medicién. No
mezclar nunca pilas usadas con nuevas,
o pilas de diferentes tipos.

M Extraer las pilas del aparato si éste no
va a utilizarse durante un periodo pro-
longado de tiempo.

M Depositar las pilas usadas en los conte-
nedores adecuados.

Conexion a la red

En la parte posterior del aparato se
encuentra un conector para el adaptador
a la red (salida 6V DC/600mA). Para
garantizar la precisién en la medicion,
emplear exclusivamente adaptadores
HARTMANN.

5. Configuracion de la fecha /hora

M Una vez colocadas las pilas, se activa
automaticamente la funcidn de
fecha/hora. En el visor aparece intermi-
tente la cifra correspondiente al afio. La
configuracién del afio se modifica con
las teclas M1 (+) y M2 (). El afo se
memoriza pulsando la tecla START/STOP.

B El segundo dato que se debe memo-
rizar es el mes, que se indica en la cifra
intermitente que aparece a la derecha
del visor. Utilice las teclas del mismo
modo que para configurar el afio. Siga
el mismo procedimiento para configurar
dia, hora y minutos. La fecha y la hora
deberan volverse a configurar cada vez
que se cambien las pilas.

6. Colocacion del tensiometro de brazo

M La medicion debera realizarse sobre el
brazo desnudo que tenga la tension
arterial mas elevada.

M En el manguito de estribo introducir el
extremo del manguito por el estribo de
metal, formando un lazo. El cierre
deberd quedar hacia fuera. Introducir el
brazo en el manquito. El tubo del aire
debera estar centrado sobre la cara
interior del codo en direccion a la mano.
Sujetar el extremo libre del man guito y
cerrarlo firmemente alrededor del brazo.

B Colocar el manguito de brazal alrede-
dor del brazo. El tubo del aire debera




estar centrado sobre la cara interior del
codo en direccion de la mano. Tomar el
extremo libre del manguito y cerrarlo
firmemente alrededor del brazo.

M Comprobar que la marca blanca quede
centrada en la cara interna del codo
sobre la arteria y que el borde inferior
del manguito esté a unos 2,5 cm del
codo (véase ilustracion).

M El manguito quedara ajustado pero sin
apretar demasiado: debera quedar
espacio para introducir uno o dos
dedos entre el brazo y el manguito.
Recuerde que si el manguito esta mal
colocado los resultados de la medicién
pueden verse alterados.

B Comprobar con la ayuda de las marcas
situadas en el borde del manguito que
se esta empleando el tamafio de
manguito correcto. La flecha blanca
deberd quedar dentro de la barra roja
de senalizacion.

W Acoplar el tubo del manguito en el
conector para el manguito, situado
en el lado izquierdo del aparato.
Atencién: no confundir con el conector
a la red, situado en la parte posterior
del aparato.

7. Medicion de la presion arterial

B Recomendamos que se tome la presion
sentado. Coloque el brazo sobre una
superficie, con la palma de la mano
hacia arriba y compruebe que el
manguito se halla a la altura del
corazon.

B No poner en marcha el aparato hasta
haber conectado el manguito, ya que si
no, se puede estropear el manguito
debido al exceso de presion acumulado.

M Pulsar la tecla START/STOP. Cuando
aparecen todos los segmentos del visor
seguidos de una flecha intermitente que
sefiala hacia abajo el aparato esta
comprobando sus funciones automati-
camente y esta listo para iniciar la
medicion. A continuacion comienza el
inflado automatico hasta que se
alcanza un nivel de presion de unos
190 mmHg. Si esta presion de inflado
no fuera suficiente o si se ve alterada la
medicion, el aparato se sequira inflando
a intervalos de 30 mmHg hasta alcanzar
la presion adecuada.

W Si necesita una presién de hinchado

superior, puede ahorrarse este procedi-
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miento volviendo a pulsar la tecla
START/STOP en cuanto empiece el pro-
ceso de inflado y manteniéndolo pulsa-
do hasta que se alcance la presion
deseada en el manguito. Esta deberfa
ser de unos 30 mmHg por encima de la
presion sistolica.

M Importante: no se mueva ni hable
durante el proceso de medicion.

B Mientras el manguito se va deshinchan
do, apareceran en el visor el simbolo
del corazon y la presion decreciente del
manguito.

M Una sefial acistica prolongada sefiala
el final de la medicion. En el visor apa-
recen indicadas al mismo tiempo la
presion arterial sistolica, la diastélica
y el pulso (véase ilustracion).

Por encima de los valores de medicion
aparece la hora y, a la izquierda, M1 0
M2. M1 corresponde a los valores
medidos para una primera persona. En
M2 se pueden memorizar los valores
de medicién de una segunda persona.
Mientras aparezca en el visor el resul-
tado de la medicién, puede asignar los

valores a la persona que corresponda,
pulsando la tecla M1 o M2. De no
realizarse ninguna asignacion, el valor
de medicién se memorizara automati-
camente para la persona que aparezca
en el visor.

M Para desconectar el aparato pulsar la
tecla START/STOP. De otro modo el
aparato se desconecta automaticamente
al cabo de cinco minutos.

M Si desea interrumpir la medicion una
vez iniciado el proceso, pulse simple-
mente la tecla START/STOP. El proceso
de inflado o la medicion quedaran in-
terrumpidos y el aire empezara a salir
automaticamente.

8. Funcion de memorizacion

M La funcién de memorizacién se activa
pulsando la tecla de memoria mientras
el aparato esta desconectado. Si pulsa
M1 aparecen los valores memorizados
para la primera persona, si pulsa M2
apareceran los de la sequnda. En el
visor aparecera el simbolo M1 0 M2,
segUin corresponda. En primer lugar, se
mostrara el valor medio de todos los
datos memorizados sobre la persona
correspondiente. En el visor aparece A
y la cifra que se muestra en la parte
superior derecha indica el nimero de
mediciones a partir del cual se ha
calculado el valor medio (véase la
ilustracion).




Si se pulsa la tecla de memoria se pasa
al punto de memoria 1.

M Tensoval comfort puede memorizar
hasta 30 mediciones. La Ultima medi-
cién queda siempre en primer lugar,

y los demas resultados se desplazan un
lugar hacia atras. Cuando la memoria
estd llena, se borra siempre el resultado
mas antiguo.

B Si se pulsa repetidas veces la tecla
de memoria, pueden consultarse uno
tras otro todos los resultados memori-
zados.

B Cuando consulte un valor memorizado
se mostrara el valor de medicion y el
numero de ubicacién en memoria cor-
respondiente. En intervalos de 2 a 3
segundos, el visor mostrara alternativa-
mente la ubicacion en memoria, la
fecha y la hora.

M Puede interrumpir la funcién de memo-
rizacién en cualquier momento pulsan-
do la tecla START/STOP. De otro modo,
el aparato se desconectara automatica-
mente al cabo de pocos segundos.

M Aunque se interrumpa la alimentacion,
por ejemplo, al cambiar las pilas, se

podra sequir accediendo a los valores
memorizados.

Eliminacion de los datos memorizados
Se pueden borrar independientemente los
datos memorizados para una persona en
M1 o M2. Para ello, pulse la tecla de
memoria de la persona que corresponda.
En el visor aparecera el valor medio. Siga
manteniendo pulsada la tecla de memo-
ria: pasados cuatro segundos empezara a
parpadear la indicacién de visor y pasa-
dos 8 se habran borrado todos los datos
de aquella persona. En el visor aparecera
M1 o M2. Si se libera la tecla antes de
tiempo, no se borraran los datos.

9. Mantenimiento y conservacion

B No exponer el aparato a temperaturas
extremas o a la humedad, preservarlo
del polvo y de la accién directa de los
rayos del sol.

M Este instrumento se compone de piezas
de precision de gran calidad. Evite los
golpes y las sacudidas bruscas.

B El manguito no debe doblarse ni
estirarse demasiado.

B No abra el aparato bajo ningtn con-
cepto. Las reparaciones s6lo podran ser
efectuadas por personal autorizado.

M Limpie el aparato con un pafio himedo.

No utilize detergentes ni disolventes.
B El manguito se puede limpiar con cui-
dado con un pafio ligeramente hume-
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decido y un jabon suave. No lo sumerija
en agua.

10. Control técnico

Recomendamos que los instrumentos que
se empleen a nivel profesional, como en
farmacias, consultas médicas o clinicas,
sean sometidos a un control técnico cada
dos afios. Dicho control técnico puede ser
efectuado tanto por PAUL HARTMANN AG
(véase la direccion del servicio de atencion
al cliente) como por las autoridades com-
petentes o los servicios de mantenimiento
autorizados, y no es gratuito.

Instrucciones para la modalidad de
calibracion:

Para entrar en la modalidad de calibracién,
debe retirar las pilas. Mantega pulsada la
tecla START/STOP y vuelva a colocar las
pilas. Al dejar de pulsar apareceran en el
visor dos ceros uno sobre otro al cabo de
unos segundos. Si se desea, podemos
facilitar a las autoridades competentes

y a los servicios de mantenimiento auto-
rizados las indicaciones necesarias para
realizar un control técnico de la medicién.

11. Garantia

Este producto dispone de 3 afios de
garantia. En el certificado de garantia que
se incluye por separado figuran las condi-
ciones de la misma y las direcciones de
contacto.




12. Avisos de error

Errores posibles

Causas posibles

El aparato no se
pone en marcha

No hay pilas en el interior o estan mal colocadas
o0 descargadas.Compruebe, en caso necesario, el
conector del adaptador.
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Errores posibles

Causas posibles

Los resultados obtenidos no
son plausibles

Tamafio de manguito inadecuado.

El manguito se ha colocado sobre la ropa.

Las prendas de ropa impiden la circulacion de la sangre.
El paciente se ha movido, ha hablado o no estaba
relajado durante la medicion.

Se ha respirado profundamente durante el proceso de
medicién.

No se ha procedido a una breve relajacién antes de
realizar la medicion.

Se han ingerido alimentos justo antes de la medicion.

N El paciente ha hablado o se ha movido durante la
—&r "T medicion.
RSN
N El manguito se ha colocado mal o estaba demasiado
Err floi
_ 0jo.
RN
N Vuelva a efectuar la medicion.
SEri
-3
EINN
\\E‘ 77 La presion del manguito ha excedido los 330 mmHg.
—E oo Se reduce la presion automaticamente.
P38
N Las pilas estan practicamente descargadas, sélo podra
SN realizar unas cuantas mediciones mas.
2 Las pilas estan descargadas y es necesario cambiarlas.

No llega aire al manguito

La conexion del manguito no esta debidamente
encajada en el aparato.

Si en el visor aparece algln aviso de error desconecte el aparato. Compruebe las
posibles causas y tenga en cuenta las instrucciones para la automedicion indicadas en
el capitulo 2. Reldjese durante un minuto y vuelva a efectuar la medicion.




13. Datos técnicos

Procedimiento de medicion:
Intervalo de registro:
Intervalo de medicion:

Precision técnica:

Precision clinica:

Suministro energético:

Capacidad de las pilas:

Presion de inflado:
Desconexion automatica:

Manguito:

Valvula de descompresion:

Capacidad de memoria:

Condiciones de uso:

Almacenamiento/transporte:

Nimero de serie:

Oscilométrico
0—300 mm Hg

Sistole (SYS): 50 — 250 mmHg,
Diastole ( DIA ): 40 — 180 mmHg
Pulso: 40 - 160 pulsaciones por minuto

Presion del manguito: +/— 3 mm Hg,
Pulso: +/— 5 % de la frecuencia indicada

Cumple los requisitos de la norma EN1060 parte 3

4 pilas alcalinas de manganeso Mignon de 1,5V
(AA/LRO6) o adaptador HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 mediciones,
Tensoval comfort large: > 1000 mediciones

190 mmHg aprox.
3 minutos después de finalizada la medicién

Normal: 22 =32 cm
Large: 32 —42 cm

Valvula lineal regulada electronicamente e impulsada
por el pulso

2 x 30 mediciones y valor medio

Temperatura ambiente: de +10 °C a +40 °C
Humedad relativa del aire: 15— 90 %

Temperatura ambiente: de =20 °C a +50 °C
Humedad relativa del aire: 15— 90 %

Ver compartimiento de pilas
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14. Requisitos y directivas legales

Tensoval comfort cumple la Directiva
comunitaria sobre productos sanitarios
93/42/CEE y lleva la marca CE.

Este instrumento cumple ademas los
requisitos de la Norma Europea de Tensio-
metros no Invasivos, parte 1: Requisitos
generales EN 1060-1:1995, y parte 3:
Requisitos complementarios para siste-
mas tensiométricos electromecanicos EN
1060-3: 1997. La validacion clinica de la
precision en las mediciones se efectud
segln lo establecido por la norma EN
1060-3 (DIN 58130: Hospital Central de
Reinkenheide, Prof. Anlauf, Alemania).

Fabricante:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Alemania

C€

0123

15. Accesorios y piezas de repuesto

Para garantizar la precision de las medi-
ciones se ruega emplear exclusivamente
accesorios originales HARTMANN.

W Adaptador HARTMANN
Cddigo 900 153
B Manguito de brazal normal
Cddigo 900 166
Contorno de brazo22 — 32 cm
B Manguito de estribo normal
Cddigo 900 154
Contorno del brazo 22 — 32 cm
B Manguito de estribo large
Cddigo 900 155
Contorno del brazo 32 — 42 cm




1. Informacoes gerais sobre a tensdo
arterial

0 coracao humano bate aproximadamen-
te 60 a 80 vezes por minuto. O sangue é
bombeado para o sistema cardiovascular,
fornecendo ao organismo o0 oxigénio e 0s
nutrientes necessarios. Para que o sangue
também alcance os vasos sanguineos
mais pequenos, torna-se necessaria uma
pressao constante — a pressao arterial. Na
medicdo da tensdo arterial sdo determina-
dos dois valores. O valor sistélico é o
maximo de pressao no momento da pul-
sacao. O valor diastolico é o minimo de
pressao entre duas pulsacdes. Fala-se

entdao de uma tensao arterial de por
exemplo 120/80, indicada em milimetros
de mercdrio (mmHg).

A tensdo arterial varia constantemente em
cada individuo, criando assim as con-
digdes necessarias para a capacidade fun-
cional do organismo. Desta forma, as flu-
tuaces na tensdo arterial sdo perfeita-
mente normais. Contudo, se os valores da
tensdo se encontrarem constantemente
elevados, em repouso, estamos na pre-
senca de uma tensdo arterial elevada ou
de hipertensao.

A organizagao mundial de sadide (OMS) determinou os seguintes valores limite:

Avaliacao Tensao sistdlica Tensao diastolica
Optima até 120 mmHg até 80 mmHg
Normal até 130 mmHg até 85 mmHg
Valor limite normal 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hipertensao grau 1 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Hipertensao grau 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Hipertensao grau 3

acima de 180 mmHg

30

acima de 110 mmHg
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A tensao arterial elevada é uma das mais
frequentes causas de invalidez e morte.
Porém, muitas pessoas nao sabem que
sofrem de hipertensao. Muitas das vezes
as queixas sO surgem num estado avan-
cado das doengas consequentes. Estas no
entanto podem ser fatais, como enfarte do
miocardio, o acidente vascular cerebral ou
a insuficiéncia renal. Uma tensdo arterial
elevada s6 pode ser atempadamente
reconhecida através de um controle requ-
lar da tensdo arterial. Optou pela auto-
medicdo da tensdo arterial, contribuindo
desta forma para a preservacao da sua
salde. S6 desta forma é que se torna
possivel uma proteccao eficaz contra as
consequéncias nefastas da tensao arterial
elevada para o coragao e o sistema cardio-
vascular.

2. Indicacoes importantes para
a auto-medicao

M A auto-medicao da tensdo arterial ndo
substitui nem o tratamento nem as
visitas regulares ao seu médico.
Portanto, as doses de medicagao pres-
critas pelo médico nao podem, de for-
ma alguma, ser alteradas pelo doente.

M A auto-medicao da tensdo arterial deve
ser efectuada durante um longo periodo
de tempo. Com a ajuda dos seus valo-
res da tensao arterial registados na
sua caderneta pode ser diagnosticada
atempadamente uma tensao arterial

elevada, permitindo ao seu médico a
prescricao de um tratamento mais efi-
caz. Valores ocasionais sao dependen-
tes da situacao e por conseguinte nao
possuem qualquer valor informativo.

M De forma a poder comparar os valores
de medicao, a tensao arterial deve ser
sempre medida em descanso.
Portanto, relaxe 5 minutos antes da
medicdo.

B Mesmo as mais pequenas alteragoes
de factores internos e externos (por
exemplo respiracao profunda, ingestao
de estimulantes, falar, excitacdo, facto-
res climaticos) conduzem a flutuagoes
na tensao arterial. Isto explica o moti-
vo pelo qual muitas vezes sao obtidos
valores divergentes no médico ou na
farmacia.

W Meca a sua tensdo arterial regularmen-
te de manha e a noite, aproximadamen-
te @ mesma hora, visto que a tensao
arterial varia ao longo do dia.

M Durante a medicao nao pode mover-
se ou falar.

W Meca sempre a tensdo arterial na parte
superior do brago sem qualquer
roupa nessa mesma parte, e certifique-
se de que a roupa arregacada nao
impede a circulagao

M A bracadeira normal é adequada para
diametro de braco entre 0s 22 e 32 cm,
a bracadeira larga para diametros de
braco entre os 32 e 42 cm. Para
além destes valores nao podem ser




garantidos resultados correctos de
medicao.

M Entre duas medicdes consecutivas, deve
existir obrigatoriamente 1 minuto de
repouso para relaxamento, caso con-
trario podera obter resultados falsos.

M Em caso de grave alteracao da
frequéncia cardiaca (arritmias) as
medicdes s6 devem ser efectuadas
apos consultar o seu médico. Devido
ao método de medicdo oscilométrico
podem, em alguns casos, ser obtidos
valores de medicdo errados ou até
mesmo nao ser obtido nenhum valor
de medicao (Err).

M O controle dos valores da tensao arterial
é extremamente importante durante
a gravidez, dado que a tensdo arterial
pode sofrer alteracdes nesse periodo.
De qualquer forma, os resultados da
medi¢ao devem ser somente interpreta-
dos pelo médico.

3. Indicadores de controlo e simbolos

¥ Pisca quando o aparelho estiver
a efectuar uma medicdo e a
pulsacdo for determinada

) Mudanca de pilhas

Vg4 Erro de medicdo, ver Cap. 12
-3

A Indicagao durante o processo
de insuflacdo
v Indicacdo durante o controle

automatico

Indicacao dos valores de
medicacao memorizados para

@
a pessoa 1
@

Indicacdo dos valores de
medicacao memorizados para
a pessoa 2

Protec¢ao contra choque
x eléctrico (Tipo BF)

ﬁ Prestar atencdo ao manual de
utilizacao

4. Alimentacao eléctrica

Funcionamento a pilhas

Abra a cobertura das pilhas na parte infe-
rior do aparelho (ver Fig.). Introduza as
pilhas (ver Cap. 13 Dados técnicos). Ao
introduzir as pilhas, preste atencao a
polaridade correcta («+» e «—»). Feche
novamente a tampa das pilhas.
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M Recomendamos a utilizacdo de pilhas
de alta qualidade, visto que outras
pilhas ou acumuladores podem causar
uma reducdo da capacidade de
medicao. Nunca misture pilhas velhas
com novas ou de diferentes marcas.

M Retire as pilhas do aparelho, caso este
nao seja utilizado durante algum tempo.

M No interesse da protec¢ao do meio
ambiente, as pilhas utilizadas nao
devem ser colocadas no lixo doméstico.
Por favor, respeite as respectivas nor-
mas para o tratamento de lixo ou utilize
recipientes publicos de recolha.

Funcionamento com transformador

Na parte traseira do aparelho encontra-se
uma entrada para o adaptador do trans-
formador (Saida 6V DC/600mA). Para
garantir uma precisao na medicao, utilize
exclusivamente um transformador HART-
MANN, o qual pode ser adquirido através
do seu farmacéutico ou revendedor espe-

cializado de artigos para saude.
5. Definicdo da data/hora

W Apds inserir as pilhas, é activada auto-
maticamente a funcao de data/hora.
No display surge o ano intermitente.

A definicdo do ano é alterada com as
teclas M1 (+) e M2 (-). A memorizacao
do ano é obtida premindo a tecla
START/STOP.

B Como segunda indicacao é memorizado
o més. O nimero apresentado a direita
fica intermitente. Utilize as teclas do
mesmo modo que utilizou para a defi-
nicao do ano. Da mesma forma, pode
memorizar dia, hora e minuto sucessi-
vamente. A data e a hora terao de ser
definidas novamente ap6s cada troca
de pilhas.

6. Colocacao da bracadeira

B A medicdo devera ser efectuada no
brago sem roupa com o valor de
tensao arterial mais elevado.

M Na bracadeira com fecho em estribo
conduza, caso necessario, a extremida-
de da bracadeira entre o arco metalico,
de forma a formar um laco. O fecho de
velcro deve estar do lado exterior.
Coloque a bragadeira no braco, o tubo
do ar deve encontrar-se ao longo da
dobra interna do cotovelo, apontando
na direc¢ao da mao. Puxe pela extremi-




dade livre da bracadeira até que esta
fique bem apertada a volta do braco e
feche o fecho de velcro.

M Coloque a bragadeira de concha
a volta do braco. O tubo do ar deve
encontrar-se ao longo da dobra interna
do cotovelo, apontando na direccao da
mao. Puxe pela extremidade livre da
bracadeira até que esta fique bem aper-
tada a volta do braco e feche o fecho
de velcro.

M Certifique-se que a marca branca se
encontra ao longo da dobra interna do
cotovelo sobre a artéria, e a beira inferi-
or da bracadeira a uma distancia de
cerca 2,5 cm da dobra interna do
cotovelo (ver Fig.).

M A bracadeira deve estar bem esticada,
mas sem apertar demasiado. Devera ser
capaz de introduzir dois dedos entre o
braco e a bracadeira. Por favor tenha
em atencdo que uma colocagao irregular

34

da bragadeira, pode originar valores de
medicdo errados.

W Controle, através das marcacoes na
margem da bragadeira, o tamanho
correcto da bracadeira. A seta branca
deve encontrar-se dentro da marcacao
vermelha.

M Introduza a ficha da bracadeira na
entrada da bragadeira que se
encontra no lado esquerdo do
aparelho. Atencao: ndo utilize a entrada
para o transformador na parte traseira
do aparelho!

7. Medicao da tensao arterial

B Recomendamos a medicdo da tensdo
arterial em posicao sentada. Coloque
0 braco em cima da base com a palma
da mao virada para cima, certificando-
se de que a bragadeira se encontra ao
mesmo nivel do coracao.

M Ligue 0 aparelho somente apds este se
encontrar colocado no pulso, visto que
a bragadeira pode ser danificada devido
a tensdo originada.

M Prima a tecla START/STOP. O apareci-
mento de todos os segmentos do dis-
play, sequido de uma seta intermitente
a apontar para baixo, indicam que o
aparelho esta a efectuar uma autocali-
bracao e que se encontra pronto para
a medicacao. De sequida inicia-se
a insuflacdo automatica até cerca de
190 mmHg. Caso a tensao de insufla-
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gem nao seja suficiente, ou se a medi-
cacao for perturbada, o aparelho
bombeia em passos de 30 mmHg até
ao valor de tensao mais elevado apro-
priado.

M No caso de ser constantemente neces-
saria uma tensao de bombeamento
mais elevada, esta podera ser conse-
guida premindo largando e logo de
seguida a tecla START/STOP. Isto devera
ser feito logo apés o inicio do processo
de bombeamento, até ser alcancada a
tensao desejada da bracadeira. Esta
devera ser cerca de 30 mmHg acima do
valor sistélico.

M Importante: durante todo o processo
de medicao ndo pode mover-se nem
falar.

M Enquanto a tensdo na bracadeira
diminui, sera indicado o simbolo do
coracao e a diminuicao da tensdo na
bracadeira.

B Um sinal sonoro indica o fim da medi-
¢ao. No display surgem ao mesmo
tempo o valores da tensao arterial
sistdlica e diastélica, bem como o valor
da pulsagao por baixo (ver Fig.).

Por cima dos valores de medicao surge
a hora e, a esquerda, M1 ou M2. M1
indica os valores de medicao de uma
primeira pessoa. Em M2 é possivel
memorizar os valores de medicdo de
uma segunda pessoa. Enquanto o
resultado da medicao é apresentado,

é possivel atribuir os valores a pessoa
correspondente, premindo a tecla M1
ou M2. Se nao for efectuada nenhuma
atribuicao, o valor de medicao é memo-
rizado automaticamente para a pessoa
indicada.

M Para desligar o aparelho pressione
a tecla START/STOP, caso contrario
o aparelho desligar-se-a automatica-
mente apds trés minutos.

B Se por qualquer motivo desejar inter-
romper o processo de medicao, prima
simplesmente a tecla START/STOP.

0 processo de insuflacao ou de medicao
é interrompido e a saida do ar é efec-
tuada automaticamente.

8. Funcao de memoria

M A funcdo de mémoria é activada pre-
mindo a tecla Meméria com aparelho
desligado. Para obter os valores de me-
méria da primeira pessoa, prima M1;
para obter os da segunda pessoa, prima
M2. No display surge o simbolo corres-
pondente, M1 ou M2. Primeiro é indi-
cado o valor médio de todos os dados
memorizados referentes a pessoa em




questao. O display apresenta A e o nu-
mero acima a direita indica a quantida-
de de medicdes que serviram de base

para o calculo do valor médio (ver Fig.).

Premindo a tecla de meméria passa
para a posicao de memoria 1.

M O Tensoval comfort memoriza até
30 medigdes. O valor de medicao mais
actual é sempre colocado na posicao
de memoria N.° 1, todos os valores de
memoria mais antigos sobem gradual-
mente uma posicao na memaria. No
caso de todas as posi¢des da memoria
se encontrarem ocupadas, sera sempre
eliminada a posicao mais antiga.

W Através da pressao repetida da tecla
Meméria podem ser chamados
sequencialmente todos os valores
memorizados.

M Quando uma posicao de meméria é
apresentada, surge a indicacao do valor
de medicao e do nimero relevante da
posicao de memoria. No intervalo de
2 — 3 segundos, a indicagdo alterna
entre a posi¢ao de memdria, a data e a
hora.
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B Pode interromper a fun¢ao de memoria
a qualquer momento, premindo a tecla
START/STOP. De outra forma sera efec-
tuada uma interrupcdo automatica
apos alguns segundos.

B Mesmo apds interrupcao da alimen-
tacao de energia como, por exemplo,
na troca de pilhas, os valores de
memdria continuam disponiveis.

Eliminacao dos valores de memdria

Em procedimentos separados, pode elimi-
nar todos os dados memorizados para
uma pessoa em questao com M1 e M2.
Para esse efeito, prima a tecla de memoria
da pessoa em questio. E indicado o valor
médio. Mantenha agora a tecla de
memoria premida durante algum tempo.
Apos quatro segundos, a indicacao fica
intermitente e apos oito segundos sao
eliminados todos os dados da pessoa em
questao; no display surge apenas M1 ou
M2. Se largar a tecla antes do tempo,
nao serao eliminados nenhuns dados.

9. Conservacao

B Ndo exponha o aparelho a temperatu-
ras extremas, humidade, p6 ou luz solar
directa.

M Este aparelho é composto por compo-
nentes de precisao de alta qualidade.
N&o deixe cair o aparelho. Evite fortes
vibracoes.

B Nunca deve dobrar ou esticar demasia-
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damente a bracadeira de concha.

M Nunca abra o aparelho. As reparagoes
s6 podem ser efectuadas por técnicos
qualificados.

M Limpe o aparelho apenas com um pano
macio e himido. Nao use produtos de
limpeza ou solventes.

M A bracadeira pode ser cuidadosamente
limpa com um pano ligeiramente
humedecido e com sabao neutro. Nao
imergir completamente a bragadeira
em agua.

10. Controle metrolégico

Recomendamos um controle metroldgico
com um intervalo de 2 anos para aparel-
hos com utilizagao profissional, como por
exemplo em farmacias, consultérios médi-
cos ou clinicas. Para além disto, respeite
por favor as prescri¢bes legais nacionais,
como por exemplo o regulamento para
comerciantes de dispositivos médicos para
a Alemanha. O controle metroldgico pode
ser efectuado pela PAUL HARTMANN AG
(ver assisténcia ao cliente), por autorida-
des competentes ou por servi¢os autoriza-
dos de manutencao, contra reembolso das
despesas.

Indicagdes para o modo de calibragem
Para alcancar o modo de calibragem, tem
de retirar as pilhas. Mantenha a tecla
START/STOP premida e insira novamente
as pilhas. Agora largue a tecla e apds um

breve momento surgem no display dois
zeros sobrepostos.

A pedido sera disponibilizada uma indi-
cagao para verificacdo as autoridades
competentes e aos servicos autorizados de
manutencao.

11. Garantia

Concedemos para este produto uma
garantia de 3 anos. Indicagdes sobre as
condicbes de garantia e sobre os ende-
recos de contacto encontram-se no certifi-
cado de garantia em separado.
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12. Indicadores de erro

Erro

Causas possiveis

Erro

Causas possiveis

0 aparelho ndo liga

Faltam as pilhas, encontram-se mal colocadas, ou
estdo vazias. Verifique, eventualmente, a ligacao do
transformador.

N Movimento ou fala durante a medicao.
SErr]
- 1
1)
27NN
\\E‘ 7/ A bracadeira foi colocada incorrectamente ou esta
~ demasiado solta.
27 NN
N E necessario repetir a medicao.
SErc]
RN
\\E‘ 77 A pressao na bracadeira ultrapassa 330 mmHg.
—E05 A pressao é reduzida automaticamente.
738
N L As pilhas estdo quase gastas. Apenas sao possiveis
TN mais algumas medicdes.
2 As pilhas estdo vazias e devem ser trocadas.

A bracadeira nao é insuflada

A ligagao da bragadeira ndo se encontra correctamente
colocada.

Valores de medicao nao
plausiveis

Tamanho errado da bracadeira.

A bracadeira foi colocada por cima da roupa. Roupas
arregacadas dificultam a circulacdo sanguinea.
Movimento, fala ou excitacdo durante a medicao.
Respiracdo funda durante a medicao.

Falta de um intervalo para relaxamento antes da
medicdo.

Consumo de estimulantes pouco antes da medicao.

Desligue o aparelho ao surgir o simbolo de erro. Verifique as causas possiveis e respeite
as indicacdes para a auto-medicao no capitulo 2. Relaxe durante um minuto e volte a
efectuar a medicdao. Durante a medicdo nao pode mover-se ou falar.




13. Dados técnicos
Processo de medicao:
Margem de indicacao:
Zona de medicao:

Precisdo técnica:

Exactiddo de medicao clinica:

Energia:
Capacidade das pilhas:

Tensao de insuflacao:
Interrupcdo automatica:
Volume da bracadeira:

Valvula de vazamento:

Capacidade de meméria:
Condicdes de funcionamento:

Condicdes de armazenamento/
transporte:

NUmero de série:

Oscilométrico
0—300 mmHg

Sistole (SYS): 50 — 250 mmHg,
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulsacao: 40 - 160 pulsacdes / minuto

Tensdo da bracadeira: +/— 3 mmHg,
Pulsacdo: +/— 5 % da frequéncia de pulsacdo indicada

corresponde aos requisitos da EN1060 Parte 3

Pilhas 4 x 1,5 V Alkali-Mangan Mignon (AA/LR06)
o0 adaptador HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 medicoes,
Tensoval comfort large: > 1000 medicGes

cerca 190 mmHg
3 minutos apos fim da medicao

Bracadeira normal 22 —32 ¢m
Bracadeira large 32 — 42 cm

Valvula linear comandada electronicamente e por
impulsos

2 x 30 medicGes e valor médio

Temperatura ambiente:  +10 °C até +40 °C
Humidade relativa do ar: 15 =90 %

Temperatura ambiente: =20 °C até +50 °C
Humidade relativa do ar: 15— 90 %

ver compartimento das pilhas
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14. Requisitos e normas legais

Tensoval comfort cumpre as normas de
Directiva Europeia 93/42/EEC sobre dispo-
sitivos médicos, e ostenta a marca CE.

Entre outros, o aparelho corresponde ao
requlamento da directiva europeia «ten-
siometros nao invasivos Parte 1»:
Requisitos gerais EN 1060-1:1995 e Parte
3: Requisitos adicionais para sistemas
electromecanicos de medicdo de tensao
arterial EN 1060-3: 1997. A verificacao
clinica da exactiddo de medicao foi efec-
tuada conforme os protocolos (DIN
58130), de acordo com as recomendacdes
da EN 1060-3: Hospital central de
Reinkenheide, Prof. Anlauf, Alemanha e
de acordo com ANSI/AAMI SP10-1992).

Fabricante:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Alemanha

C€

0123

15. Pecas sobressalentes

Para garantir uma precisao na medicdo,
utilize exclusivamente pecas sobressalen-
tes originais da HARTMANN, as quais
podem ser adquiridas através do seu far-
macéutico ou revendedor especializado
em artigos de salde.

W Adaptador HARTMANN
Cddigo 900 153
M Bracadeira de concha normal
Cddigo 900 166
Diametro de braco 22 —32 cm
M Bracadeira normal com fecho de estribo
Cddigo 900 154
Diametro de braco 22 —32 ¢cm
M Bracadeira large com fecho de estribo
Cddigo 900 155
Diametro de braco 32 —42 cm




1. Tevikég mAnpo@opieg
yla tnv migon aipatog

H avBpwmvn kapdid xtumd yipw oTig
60 pe 80 popég To Aemtd. Xdpig 0'autd
10 aipa mepvdel oTo apTnplakd kapdlako
oloTtnpa Kat Tpo@odotel To owpa pe
ofuyovo kat Ta anapaitnta Bpemtikd
OUOTaTIKA. Mwa ouvexng Tiieon, ywwoth
wg¢ Tieon aipatog, ival amapaitnn yia
va KUAdeL To aipa Kat 0TI pikpdtepeg
©NBec. Otav kaveig petpdel TV micon
a{patog, petpdel 00 TES. H oUOTOAKN

T sival n ugnAdtepn Ttieon g kapdidg.

H 6aotohkn T eivat n pkpoTepn
mi{eon petacl d0o xtumwv. H iieon
atpatog daPddetat. wg, m.x. 120/80 og
Xthootd tng oTAAnG pépkioupt (MmHg).

H mieon aipatog aMdlel ouvexwg o kabe
dtopo kat €tolL dnpoupyel TIg anapaitnTeg
TPOUTOBECELS yLa TN AETOUPYIKK
kavotnTa Tou oWpaTog. Emopévug
dlakupdvoelg Tng Tiieong aipatog eivat
amoAUTwS Puatooyikés. Mapdia autd,
€dv oL Tég Tng Tiieong eivat ouvexwg
aunuéveg evw €l0Te HPEROL, UTIOWEPETE
ané unepévraon 1 uWnAj mieon aipatog.

0 Maykoéoptog Opyaviopds Yyeiag éxet B€oeL Ta mapakdtw 6pLa TPWV:
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Ektiunon ZuotoAwn Tigon AwaotoAkn mieon
dpotn €wg 120 mmHg ¢wg 80 mmHg
KQVOoVIKr| ¢wg 130 mmHg ¢wg 85 mmHg
KavoviKG 6pLa TiHwv 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg

1% BaBudg umepévtaong 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

2° BaBpog umepévtaong 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
3° BaBudg umepevtaong dvw Twv 180 mmHg Gvw Twv 110 mmHg
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H uwn Ttieon eivat pla amo Tig mo Koweg
attieg avarnpiag kat Bavdtou. Mapora autd
ToMo{ dvBpwrot dev EEpouv 6Tt uTtoépouv
arnd uPnAr Tieon. Auté oupBaivel yiati to
mpdPAnpa yivetat eppavég dtav ot
kataotdoelg otig omoieg odnyei elvat én oe
TipoXwpPNuévo onpeio. Autég pmopouv va
evat Bavampdpeg, onwg kapdiakr poaBold,
EYKe@aAKO 1} ve@pIk avemdpkela. Movo n
ouxvn pEtpnon tng Tiieong aiuatog
ETUTPETIEL TOV TIPOWPO EVIOTILOHO TNG
uinAi¢ Tiieong. Exete amo@aoioel umép g
TIPOCWTIKAG HETPNONG TNG TtiEaNG
aipatog kat autd Ba ouvelopépel oTnv
TPOOWTIKY 0a¢ uyeia. AuTdg givat

0 HOvOg TPATIOG Va TPOOTATEUTETE
QATOTEAEOPATIKG aTtd Ta emikivouva
anoteAéopata Tou propel va emnpedoouv
TNV KapdLd kat To KUKAOWopLKd 0ag.

2. INPavTikéG AEMTOpEPELEG
yla T(POOWTILKN PETPNON

M H mpoowrikr pétpnon tng mieong aipatog
bev avtikaBlotd oUte tn Bepameia oUte
TIG CUOTNHATIKEG EMLOKEPELG OTO
ylatp6 oag. ArayopeleTal EMOUEVWG
va aMdgete tn 6oooloyia Tou pappdkou
Tou 0ag €xeL ypdiel o yatpdg oag
Xwpic ™ oupPoudd tou biou.

B H mpoowrtukr p€tpnon g mieong
ai{patog mpéTeL va yivetal cuoTnpaTika
Kat yla peyan xpovikn mepiodo. Me v
OUCTNPATIKI KATAypa@r amod €04 TWV
TWWV TG Tiieong aiuatog oto NUEPOAGYLO

niieong aipatog, n uwnAA mieon propel
va evTOTILOTE( vwpig kat o ylatpog oag
umopei va CexwvoeL pua Gplotn Bepareia.
Mn ouoTnHaTKES PETPAOELS ECapTwyTaL
amod TN oUyKekpLévn TepimTwon Kat
enmopévwg Oev lvat xprotyeg.

M [0 va OUyKpiveTe TWES elvat onpaviko
va petpdte TV mieor oag mavta o€
katdotaon npepiag. Oa mpémel Aomdy
Va NPEYELTE yia 5 Aemtd mpwv T pétpnon.

B Ak6pa Kat pkpég aMayég Tou oeihovtat
0€ E0WTEPIKOUG Kal e§wTEPIKOUG
napdyovteg (.x. Babieg avamvoég,
leyeptikd, ophia, avaotdtwon,
khatohoykol TtapdyovTeg) pmopolv
va emupépouv dlakupdvaglg otnv Tieor).
AuTtég €ivat o Adyog yia tov otoio
0 yLaTpAg Kal 0 (PAapUaKoToLg 6ag
6taBalouv ouxva 8laQOPETIKES TUUES.

B MeTprioTe TV TiiEor 0ag oUOTNHATIKG
T0 TPpwi kat To Bpddu mepimou v
{610 wpa, kaBwg n micon Slakupaivetat
katd tn 6idpkela Tng pépag.

B Mnv KiveioTe Kat pnv opiheite katd
v nepiodo Tng pETPNONG.

B Metpdte mdvtote T Tiieon amod 1o
YUpvo Bpaxiova kat otyoupeuteite 4Tl
onkwpéva polxa dev epmodiouv Ty
kukhowopia. Metpdte Tdvtote
NV Tiieon amo To {610 xépt kat kpatate
TO aKOUpTILOWEVO KaTIou XaAapd.

B H ppoTepn mepixelpida TomoBeteitat
oto endvw pépog tou Ppayiova kat
éxeL mepipetpo petadu 22 kat 32 k.

H peydhn mepiyepida tomobeteital




0710 Endvw pépog Tou Ppayiova kat
éxeL mepipetpo petadu 32 kat 42 k.
Népav autwv Twv opiwv ¢ propolpe
va eyyunBolpe 0waTéG PETPRTEL.

W Otav emavalapPdvete pua pétpnon,
NPEPROTE yla Touldylotov éva Aemtd
TP amd TNV emopevn. Ala@opetikd Ba
AdBete AddBog anoteléopata.

W X& TepuTTRdoELG oofaprig kapdiakig
appuBpiag (meputwoglg pn kavovikou
kapdiakol puBpou) ot petprioelg Ba
TipémeL va yivovtal povo pe T oupPoudr
Tou ylatpou. E¢attiag g peBddou
mahjoypaengong Tg pETpnong, ot
HETPAOELS PE QUTH T OUOKEUR TopEl
0€ PEPLKEG TEPUTTWOELS Va €lval
AavBaopéveg 1) va pnv mapouactdoouv
Tég (oUpPodo Err).

B O €Aeyyog TG mieong eival e§alpetikd
onpavtikdg oe mepiodo eykupoolvng,
kaBwg n mieon ennpedletal and v
gykupooUvn. Ta anotedéopata Gpwg
Ba mpémet va oudntolvrat
amapartIwg pe To ylaTpo.

3. Evéeifeig kat ouppola

¥ avaPooPrivel 6Tav r OUOKEUK
Aettoupyel Kat o a@uypog
HETpLETAL

2 aMéére pnatapia
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vg' /2 (AdBog ptpnon,

B - T Oeite Keg. 12)

A ep@aviletal katd tn Gadikacia
(POUOKWHATOG

v epavietal katd ) Sadwkacia

autopaTou eAéyxou

eiyvel Tnv amoBnkeupévn
TWA TG p€Tpnong yia o 1° dtopo

Oeiyvel v amoBnkeupevn TN
NG PETPNONG yla To 2° dtopo

Tpootacia amd nAekTpIkd 0ok
(tUmou BF)

Mpoooxn otig 00nyies xprRoews

4. Tpowodoaoia peupatog

Aettoupyia pmatapiag

Avoite To KGAuppa NG Pnatapiag oTo
kdtw pépog Tng ouokeung (beite axrpa).
Bdhte Tig pnatapieg (beite Keg. 13,
Texvikd otolyeia), 6ivovtag poooxr
atoug ToMoug («+» and «—»). Khelote To
kamdkt tng pmatapiag.
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M YuoTfvoupe Tn xprion uynAnig
ToL0TNTAG PMatapwy, kabwg dMeg
pratapleg fj CUGOWPEUTES UTOPOUV Va

ennpedoouv v akpiela tng pétpnong.

MnV avaKaTwWVETE TIOTE TIAALEG KaL
kawoUpyleg pmatapieg A pnatapieg
amd HLa@OpPETIKOUG KATAOKEUAOTES.

B Av GV TIPOKELTAL VA XPNOLHOTIOLOETE
TN OUOKEUN yla pLa peyaAn Xpoviki
nepiodo, mapakaAeiote va Pydhete
TG pnatapig.

W X0p@wva pe TIS Ttpodlaypagés ya Ty
npootacia Tou TepBaMovtog, pnv
TETATE Xpnotyomonuéves Unatapieg
0Ta oKouTtidla Tou omTio.
NapakaAeiote va akolouBeite
LoxUovTeg kavéveg OTav TeTdTe
pratapieg A va xpnoomoleite
dnpoTikoUg kddoug amopppdTwy.

Asttoupyia pe To getaoynuatioty
270 TOW PEPOG TNG CUOKEUNG UTIAPXEL
Hla €00xA Yyl TO JETAOKNHATIOTA

(mapaywyr| tdong: 6V DC/600mA).

la va €iote olyoupot yua v akpiBeta g
péTpnong, mapakaleiote va xpnoponoteite
POVO PETAOKNMATIOTES TNG ETALPiag
HARTMANN, toug otoioug pmopeite

va ayopdoETe aTd ToV PapUakomold 6ag
1| Tov €106 aTpIkd TpopnBeuth oag.

5. PUBpion tng npepopnviag Kat @pag

B Otav BdAete Ti§ pmatapieg atn
ouokeun, N wpa Ba paviotel
autépata otnv 086vn. H évdelln yia to
étog Ba avaBooPrvel. Mrnopeite va
aMdagete tn xpovohoyia
XPNotomoLwvVTag Ta koupma M1 (+)
kat M2 (=). BdAete otn pvipn To €10¢
Tuéfovtag 1o koupTt{ START/STOP.

B XTn ouvéxela pmopeite va PAAete otn
vApn o prva. To volpepo ota 6edid
Ba avaBoofrivel. Xpnotuomoliote ta
koupTud omwg 6tav pubuioate To €tog.
EmavaAdpete tn Sadikaoia ya va BaAete
ot pvAUn TV Npépa, TNV WPa Kat Ta
Aemtd. Kabe @opd mou aAdlete Tig
unatapieg Ba mpémel va SavapuBpilete
TNV NUEPoPNVia kat wpa.

6. TomoB¢tnon tng mepiyepidog
TOU TLEGOETPOU.

W H pétpnon Ba mpémel va yivetal oto
yupvé Bpaxiova o omoiog €xel
ouviBwg Tig UPnAOTEPES TIPEG Tiieon.

W Otav xpnotyoroleite v mepiyeLpida
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pe to petarkd mhaioto (draw-clamp),
TepdoTe To €va GKpo TNG PECA aT6 TO
maioto, av eivat avaykaio, étol wote
va dnploupyioete OnAd. I'auth v
nepiotaon 1o autokdMnto Velcro Ba
nipémeL va Bploketat otnv ewtepikn
TAeupd. Mepdote Ty TiEpixepiba oto
Bpaxiova. To cwAnvdkt yla T petagopd
ToU aépa oTnV mepixelpida Ppioketat
0TO E0WTEPLKO TOU OYKWVA KAl TTPOg
v TtaAdpn. TuliSte oiytd To ehelBepo
dkpo Tng mepixELpibog yUpw amod

T0 Bpayiova kat otabeporolote 10

pe 10 autokdMnTO Velcro.

B Tuhite TV mepixetpida yipw amd To
Bpaxiova. To owAnvakt yia ™
Heta@opd Tou aépa oty MEpIKELpida
BplokeTal 0T E0WTEPIKO TOU AYKWVA
kat Tipog tnv TaAdpn. Tuhite opixtd
T0 e\eUBepo dKkpo TG TEPIXELPiBOg YUpw
amd o Bpayiova kat atabeporolote
TO He To autokdMnTo Velcro.

B EAéySte OTL n Aeuki Awpiba Pploketat
0T0 E0WTEPIKO TOU ayKwva, 0TV
aptnpia, kat 6TL TO KATWTEPO AKPO TNG
nepiyelpidog Bpioketal yipw ota 2,5 ek
anéotaon and o onpeio 6imwang Tou
aykwva (6eite oxAua).

B H mepiyelpida Ba mpémel va eivat
0taBepd ald 6yt oAU o@IKTd depévn.
Oa mpémel va xwpdve éva 1j 6Uo
8dytuAd oag oto kevé petadl Tou
Bpaxiova kat tng mepixetpidog.
Inuelwon: pn owotd T0Mypa tng
Tepixelpibog pmopel va odnyroeL og
avakpiPry anoteAéopata.

W Xpnouotoleiote Ta onuddla otV Gkpn
NG mepLxeLpidog yia va eléyCete 6Tt To
péyeBog eival cwotd. To Aeukd Berog
Ba mpémet va Bpioketal péoa ota dpla
NG KOKKNG Awpidag.

B BdAte v umodoy g mepixelpidog otnv
€00X[) 0Ta apLOTEPA TNG OUOKEUNG.
Z|l. PN XPNOWOTIOLE(TE TNV €00XN
pedpatog oto miow PEPOG TG CUOKEUNG!

7. Métpnon tng micong

B YuoTrvoupe va TaipveTe TNy Tiieor| oag
kaBiotol. TomoBeTeioTe T0 XépL 0ag HeE TV
TaAdpn Tpog Ta ENdvw o€ €va oTAPLYHa
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kat BePfawwBeite 6L N mepiyepida
glvat ato UYog TG KapdLdg.

W Mnv avaBete tn oUOKEUR TPV TNV

€QApPPOCETE 0TOV Kapmo, HLaPOPETIKG
N nepixelpiba propei va kataotpael
amd T peydAn micon.

M Mi€oTe To Koupmi START/STOP.

H epdvion dhwv twv evdeifewv otnv
086vn, kaBwg kat evog Béhoug Tou
delyvel mpog Ta kdTw, delyvouv OTL

n ouokeur 6te€dyel autoéheyxo Kkat
elval érown ywa xpAon. Apéowg petd

n nepixelpida Ba apyioet va
(POUCK®VEL aUTOpaTa EekvivTag amod
1a 190 mmHg. Edv autr n migon €ivat
avenapkng i n pétpnon Slakorei,

n ouokeur| Ba aveBdoel Tnv micon katd
30 mmHg ¢wg dtou YtdoeL otV
katdMnAn mieon.

W Edv éyxete avdykn and peyaAdtepn Tieon

kaTd To PoUoKwya, Propeite va
dlakdyete 1o Polokwpa favamatwvtag
T0 Koupi START/STOP apéowg poAg
apxloet n 6adikacia Tou Pouokwpatog
KaL KpaTWVTag To Tatnpévo £wg OTou
@TdoeL n nieon ota embupntd onpeia.
Autd Ba mpémet va eival yopw ota

30 mmHg TepLocoTEPO amo
OUOTOAKI TWA.

M poooy1: PNV Kiveiote Kat Pnv optheite

ka@'0An ) 6udpkela g pEtpnong.

W KaBag n miieon otnv mepixelpida

TéQTeL, epeavifovial otnv 086vn 1o
olppolo tng kapdidg katn
petaBaMdpevn T g mieong.

B Evag oUvtopog fxog utodnAwvel T0
Téhog TG pétpnong. Ot oUGTOAKES
kat Slaotolkég TipEg eppaviCovtat
Tautdxpova otnv 086vn, kabwg emiong
Kat n T Tou 6@uypoU akpBwg atoé
kdtw (beite oxAua).

H Wpa eppavietat mvw ané Ty A
NG pétpnong kat o oUpporo M1 { M2
elpaviCetal ota aplotepd. To M1
QVTUTPOCWTIEVEL TN péTpnoN yia 1o 1°
dtopo kat To M2 Tn pétpnon yia to 2°.
MNa 6on wpa n petpnon eivat otnv
006vn, pnopeite va kataTdooeTe TIg
TWéG oTo avahoyo dtopo Tédovtag To
M1 A M2. AwaopeTikd, av dev
Olahéete, n pétpnon Ba amobnkeuTel
auTopaTa 0TO GTOWO ToU ep@avifeTal
otnv 08évn.

W [0 va Khe{oeTe TN ouoKeur amhwg
TU€OTE TO Koupmi START/STOP.
Awpopetikd n ouokeun Ba kAeiogt
autépata petd amd 3 Aemrd.

W Edv ylo kdmolo Adyo Béhete va
OTOPATAOETE TN PETPNON, TIEOTE ATIAWG
T0 koupTt{ START/STOP. To @ouokwpa
n duadwacia pétpnong Ba Swakorel kat




n mieon otnv mepixelpida Ba méoel
autopata.

8. H Aettoupyia tng pvipng

B H avdkAnon pvApng sivat evepydg otav
T0 Koupmi TG MvApng eival matnpévo,
dtav n ouokeun sivat ofnoth. Miéote
T0 Koupmi M1 yia Tig amoBnkeupéveg
TWWEG pETPNONG TOu 1% aTOpOU Kat
T0 M2 yia Ti§ amoBnkeupéveg TIpég
pETpnong Tou 2. Ta avtiotolka
olUppora M1/ M2 Ba epgavigtolv
otnv 086vn. Npwta, Ba eppaviotei n
péon T OAwv Twv amobnKeupévwy
TIHWV Y10 TO OUYKEKPIéVO Gtopo. Eva
«A» (Average) Ba eppaviotel atnv
006vn kal o aplBpdg Twv PeTpROEWY
Tou ouvéBale atov uttodoylopd Tng
péong TnAg Ba eppaviotel oty mdvw
6816 ywvia (6¢lte axhua).

Mi¢ote To koupti MvApng yla va deite
™ B¢on pvrApng No. 1.

B To Tensoval comfort amoBnkeUel éwg
kat 30 peTproels. H Twr tng o

TPAoEATNG pETPNONG epgavietal otn
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B¢on 1 kat 6Aeg oL maAadTepeg
akoAouBoUv n pia petd v 4\
otig uttdhotmeg Béoelg. Otav deg

ot Béoeig elvat yepdreg, dlaypdpetat
n o maMd autdépara.

B MNatoviag enavenupéva To KoUpTi g
pvApng BAEmete OAeg TIg amoBnkeupéveg
PETPATELS TN HLa PETE TV AMN.

B OL TWEG TNG PETPNONG KaL 0 aptBpog
NG avtiotolxng Béong atn pvipn
epaviCovtal OTav eENEYXETE TIg
amoBnkeupéveg Tpég. H Béon g
HVAENG, N NHEPopNvia kat 1 wpa
evaldooovtat otnv 0B6vn avd
2 — 3 eutepdhenta.

W Mrnopeite va 6lakoyete tn dladikaoia
amoBrikeuong omoladnmoTe oty
TaTWVTag 10 KoupTti START/STOP.
Aaopetikd n ouokeur| Ba kheloet
auTépata petd and pepikd deutepdAemta.

W Edv korel To pela, T.y. €dv Pydhete
TI§ pratapieg, oL amoBnkeupéveg TIES
bev Ba daypagouv.

Awaypa@n amoBnkeupévwv TV
Mmopeite va Slaypdete OAe TIg
anoBnkeupéveg TES Twv M1 1 M2 yia to
avdhoyo dtopo. Na va to kdvete auto,
TUEOTE TO AVTIOTOLXO KOUMTL PVAKNG.

H péon Ty Ba epaviotel otnv 066vn.
ME0TE KaL KPATHOTE MATNHEVO TO KOUMTIL
™G pvApng. Metd amd 4 eutepdiemta

n évden Ba apxioet va avaBooPriveL.
Metd ano 8 deutepOherta dAa Ta apyeia
yla TO ouykekplévo Gtopo Ba Glaypagolv
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kat povo ot evoeieig M1 4 M2 6a
epaviCovtat otnv 0B6vn. Av a@RoETE T0
koupt pwv oupmAnpwBolv 8 deutepod-
Aemtta, ta apyeia 6¢ Ba daypa@ouv.

9. ®UAadn

W Mnv ekBétete T ouokeun o€ UPNAég
Beppokpaoieg, uypaoia, okévn f oTO
©wg Tou nAiou.

M H ouokeun| anotedeltat amd ugnArg
nolTnTag o6pyava akpBeiag. Mnv
QQRVETE TN CUOKEUN va 0ag TIEOEL KAl
TPOOTATEYTE TN aTd XTUTIApATa.

W H nepiyelpida tou meadpeTpou d¢ Ba
TtpémeL va Sumhwvetal oUTe va
TEVIWVETAL

M X kapia mepimTwon pnv avoiyete
TN ouoKeun. Ot MLOKEUES TIPETEL
va yivovtat povo amé toug edIkoUg.

M Xpnowomoleite Povo éva parako kat
ehappwg uypd Lpacya ya va
kaBapioete TN ouokeun.

Mn xpnolomoleite amoppumavTikg
oUte dMa kaBaplotikd.

B H nepiyelpida pmopei va kaBapuotei
TPOOEXTIKA e €va EAa@pwe uypo
Oaopa, oamouvt pe oudétepo pH.
Mn Bubilete tnv mepikeLpiba oTo vepd.

10. ‘EAeyxog tng Asttoupyiag
g pérpnong

TuoThvoupe Tov €AeyXo TNG KaAig
Aettoupyiag Twv peTPAOEWY Yia

EMayyeAPaTieg XproTeS, OWS Pappakeia,
aTPIKA KEVTpa Kat KAWIKEG kdBe SUo
Xpovia. Oa mpémel eniong va akohouBeite
TOUG KPATIKOUG Kavoviopoug, 6mwg, yla
napddewypa, otn feppavia, Tov Kavéva
NwAjogwv latpkwv Npoidviwv. O
€heyxog NG kaArg Aettoupyiag Twv
peTpricewv propei va mpaypatorownBei
amo tnv etawpia Paul HARTMANN AG
(beite bietBuvan umnpeolwv), amo ELOIKES
apXES i) AT avayvwpPLOPEVOUG
TpopnBeuTES PeTd TANPWUA.

06nyieg yia 1o PndevIopG TG OUOKEUNG
BydAete Ti¢ pmatapieg amd T ouokeun
yla va tn pndevioete. Kpatrote natnpévo
10 koupmi START/STOP kat EavaBahete Tig
pratapleg oTn GUOKEUN. ZTr OUVEXELQ,
aproTe To KOUWT KaL PETA aTid pepLka
deutepohertta, Ba epgavioTolv

2 Undevikd to éva mdvw amd to aMo.

006nyieg yia Tov éAeyxo NG KaAAS
Nettoupyiag Twv petpfoewv Ba divoviat
0O€ €L0IKEG APXES ) OF EYKEKPLUEVOUS
TpopNBeUTES KATOMY ALTOEWS TOU
evolaepopévou.

11. Eyyunon

To mpoidv auTo €ivat eyyunpévo yia
3 XpovLa. AETTOpEPELES YA TOUG 6POUG
NG yydnong kat dleuBivoels pmopeite
va Bpeite oto exwplatd uAAdoLo.




12. Eveielg AaBoug

NdBog

MBavég artieg

H ouokeur| 6ev avapet

Aev éxete BdAeL pmatapieg, eival TomoBetnuéveg AGBog
A Tehewwvouv. Ev avaykn eNéyEte 6TL 0 JETAOXNHATIOTAS
elvat ouvdedepévog owatd.

N H pétpnon emnpedotnke Moyw opthiag fj kivnong.
£r .
AN
\\E‘ 77 H mepiyelpida frav tomoBetnuévn AavBaopéva
—Er g f oA yahapd.
RN
N \'_/'_i EmavahdBete tn pétpnon
/78R
\\E‘ 77 H miieon otV mepiyelpida Cemepvdel Ta 330 mmHg.
— 3';.'.:7 Emopévwg n miieon Ba eheuBepwBel autdpata.
V [N
/NN
Neg Ou pratapieg €xouv OxeO0V TEAELWOEL.
7N Mmopeite va TAPETE PEPIKES POVO PETPATELS.
) Ot pnatapieg €xouv Tehelwoel. AMGETe Tig pratapleg.

H mepixelpida
bev (pouokwvel

H mepixelpida dev eivat owotd ouvdedepévn
LIE TN OUCKEUN.

EANAnvika H

NdBog MiBavég artieg

NdBog péyeBog mepixelpidog. H mepiyelpiba éxel
TomoBeTNBel Mévw amd pouxlopd. Ammhwpévog
pouxLopoG eumodilel Tnv kukAoopia Tou aipatog.
Kivnon, ophia A avaotdtwon katd tn Sidpkela tng
pétpnong. Bapld avamvor katd ) dudpkela tng
peTpnong. Avaotatwon mpw T pétpnon. Xprion
OlEYEPTIKWV TIPLY TN pETPNON.

Mn aAnBopavig pétpnon

IBrote tn ouokeur| edv epaviotel évoelln AdBoug. EAEyEte Tig TuBavég attieg
kat tpoaoé€te TIg 0bnyieg yla v TpoowTke péTpnon oto Kegdhato 2.
Hpepnote yua éva Aerto kat EavapetpnOeite. Mnv KwvAoTe kat pnv opkete katd
N 6dpKela NG PETPNONG.




13. Texvikég ipodiaypagég

MéBobog pétpnong:
Khipaka évbelng
Khpaka pétpnong:

Texvikn akpiBeta pérpnong

Khwikr| akpiBeta pétpnong:

Peopa:

loxU pnatapiag:

MNieon ouokwpaTog:
Autépatn blakoty evépyelag:

MNepixelpioa:

BaABida ameleuBepwong Tiieong:

Auvatdtnta amobrikeuong:

Tuvbrikeg Aettoupyiag:

2uvBrikeg
amoBrkeuong/petapopag:

ApBudg kukhowopiag:

nahpoypdenon
0 —300 mmHg

ZuoToM) (SYS): 50 — 250 mmHg
Awcotodr (DIA): 40 — 180 mmHg
ZQUYPOG: 40 — 160 ytUmovAentd

MNieon g mepikelpibog Tou TEadpETPOU: +/— 3 mmHg
2QUYPdG: +/-5% tng eppavifdpevng ouxvoTnTag
opuypoU

akohouBei To Eupwmaiké standard EN 1060, pépog 3.

4 x 1,5 V ahkadikég Mangan Micro (AA/LRO6) pmatapieg
N peTaoxnuatotig tng tapiag HARTMANN

Tensoval comfort: > 1.500 petprioelg
Tensoval comfort large: > 1.000 petproelg

yUpw ota 190 mmHg
5 Aertd petd amo to téhog g dadkasiag pétpnong

Kavovikd péyeBog: mepixepiba 22 — 32 ek
Meydho péyeBog: mepiyelpiba 32 — 42 e

BalBida eheyxopevn nAekTpovikd kat og oxéon
HE TO OQUYPO

2 x 30 peTprioeLg Kal PEcog 0pog auTwy

O¢eppokpaoia mepPaAhovtog: +10°C — +40°C
IXETIKA uypaoia: 15 —90%

O¢eppokpaoia mepBdAovtog: —20°C — +50°C
ZXETWKI uypaoia: 15 —90%

belte Tn pnatapia
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14. Nopikég mpoimoBéosig kat odnyieg

To Tensoval comfort cuppoppwvetal pe
TG poUnoBEseElg Twv EvToAWV TN EE,
93/42/EEC ywa Ta 1atpikd mpoidvta Kat
épeL Tov apBpo CE.

H ouokeur| cUPPOPYWVETAL pE TO
Eupwraiké standard EN 1060 oxeTIKO pe
Tueoopetpa Mépog 1/1995: Tevikeg
npoUmoBéoels kat Mépog 3/1997:
Mpo6oBeteg mpolimobEoels yia
NAeKTpopNXavikd cuotApata PETPNong
NG mieong aipatog. Ot KAwikol éheyxol yia
NV akpiBela Twv PeTpAoewy éylvav otn
leppavia, olp@wva Pe To TPWTOKOMO
eNéyxou Tou olotnoe To Eupwnaiké
standard EN 1060-3 (DIN 58130:
Kevtpid Noookopeio Tou Reinkenheide,
KaBnyntAc kog. Anlauf, leppavia, kat
oUp@wva pe To ANSI/AAMI SP10-1992).

Kataokeuaotig:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
leppavia

C€

01283

15. Aeooudap kat AvtaMakTika

la va eiote olyoupol yla TV akpifela Twv
PETPOEWY XPNOLUOTIOLE(TE POVO
afeooudp tng etatpiag HARTMANN, ta
otoia pmopeite va ayopdoete amno 1o
(OUPUPAKOTIOW 0aG 1) TOV EBIKO LaTPIKO
TpopnBeuTA.
B Metaoxnuatiotig Tng etapiag
HARTMANN
Ap1Bpdg mpoidvtog: 900 153
M Mepixelpida, kavovikd péyebog
ApBpdg Tpoidvtog: 900 166
Nepupépeta Ppayiova 22 — 32 ek
W Nepiyelpida kavovikd péyeBog
“Draw-clamp”
Ap1Bpdg mpoidvtog: 900 154
Nepupépela Bpayiova 22 — 32 ek
M Mepixelpida peyaho péyeBog
“Draw-clamp”
ApBpog mpoidvtog: 900 155
Nepupépela Bpayiova 32 — 42 ek




1. Tansiyon Hakkinda Genel informas-
yonlar

Bir insanin kalbi dakikada ortalama 60 ile
80 defa atar. Kan bu yolla arteriel damar
sistemine pompalanir ve viicudu, oksijen
ve gerekli besin maddeleriyle besler. Kan
akiminin en kiiglik kan damarlarina
ulasmast icin stirekli basinca (kan basinci)
ihtiyag duyulur. Tansiyon dlgiiminde iki
deger bulunur. Biyiik (systolik) deger, iki
kalp atigi arasindaki en yiksek basingtir.
Kiiciik (diastolik) deger iki kalp atisi

arasindaki en distk basinctir. Bir tansiyon
icin drnegin; 120/80 denir ve milimetre
civa basinai (mmHg) birimiyle gosterilir.

Tansiyon her insanda devamli degisir ve
bdylece viicudun glict icin zemin olusturur.
Tansiyondaki degisimler cok normaldir.
Tansiyon degeri sakinken 6l¢lildigiinde
devamli yliksekse, Hypertonie veya yiksek
tansiyondan sz edilir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) asagidaki sinir degerleri saptamistir:

Degerler Yiiksek Basing Diisiik Basing

Cok iyi 120 mmHg kadar 80 mmHg kadar
Normal 130 mmHg kadar 85 mmHg kadar
Sinirda normal 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Yiiksek Derece 1 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Yiiksek Derece 2

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Yiiksek Derece 3

180 mmHg Uzeri

110 mmHg Uzeri

Tiirkce W

Yiiksek tansiyon, sakatlik ve 6liimlerin en
stk gorilen sebeplerinden biridir. Cogu in-
sanlar ylksek tansiyon hastasi oldugunu
bilmezler. Zira, sikayetler sebep oldugu
hastaliklarin ileri safhalarinda ortaya cikar.
Bunlar hayati tehlike tasir, kalp krizi, felg
veya bobrek yetmezligi gibi. Sadece
diizenli tansiyon kontrolleri ile yiiksek tan-
siyon tanisi zamaninda konulur. Siz tan-
siyonunuzu kendiniz 6lgmeye karar verdi-
niz ve boylece saglik onlemlerine katkida
bulundunuz. Sadece bununla bile kalbiniz
ve kan dolagiminiz icin olusan tehditlerden
etkili korunma saglanir.

2. Kendi Olciimiiniiz icin Onemli
Uyarilar

M Tansiyon Olciimii ne tedavi nede diizenli
doktor kontrol muayanelerinin yerini
tutar. Doktor tarafindan yazilan ilag
dozunu hicbir zaman kendi kendinize
degistiremezsiniz.

M Tansiyon Olciimlerinizi uzun sire yap-
mak zorundasiniz. Diizenli olarak tan-
siyon karnenize kayit ettiginiz tansiyon
degerleri, ylksek tansiyon tanisinin
zamaninda konmasina yardim edebilir
ve doktorunuz terapiyi cok daha iyi
diizenler. Degerler tek basina o anki
duruma baglidir ve bu nedenle bir sey
ifade etmezler.

W Olciim degerlerini karsilagtirabilmek igin
tansiyon daima sakinken 6l¢tilmelidir.
Olciimden 6nce 5 dakika dinleniniz.

W ic ve dis faktdrlerin az bir degisimi bile
(6rnegin; derin nefes alma, uyarici
maddeler, konusma, heyecan, klimatik
faktorler) tansiyon degisimlerine sebep
olur. Bu, doktorda veya eczanede farkli
degerlerin dlciilme sebebini agiklar.

M Sabahlar ve aksamlar diizenli olarak
ayni zamanlarda 6lciiniiz, zira tansiyon
giin boyunca degisir.

m Ol¢iim esnasinda hareket etmeyiniz
veya konusmayiniz.

B Mangeti her zaman ¢iplak st kolunuza
takiniz ve yukari kivrilan elbise parcala-
rinin kan dolagimini engellememesine
dikkat ediniz. Her zaman ayni kolunuzda
Olcliniiz ve alt kolunuzu serbestce bir
destegin Uzerine koyunuz.

B Normal manset icevresi 22 ve 32 cm
olan Ust kol icindir, Genis manset
icevresi 32 ve 42 cm olan st kol icindir.
Bu sinirlarin disinda, dogru dlgim
sonucuna garanti verilemez.

M Birbirlerini takip eden iki 6lciim arasinda
mutlaka en az 1 dakika dinlenme
molasi gerekir, aksi taktirde deger
yanlis olur.

B Agir kalp ritmi bozukluklarinda
(Arrhythmien) olgiimler sadece doktora
danisarak yapilmalidir. Ozilometrik
6lciim metodu sebebiyle bazi durum-
larda yanlig 6l¢lim degerleri elde edilir
yada 6l¢lim sonucu alinamaz (Err).

M Tansiyon degerleri kontroli hamilelik
esnasinda oldukca dnemlidir, ¢iinkii
tansiyon hamilelikten dolayr degisebilir.




Tiirkce W

Olciim sonuclar sadece doktorun bilgisi
1siginda yorumlanmalidir.

3. Kontrol Gostergeleri ve Semboller

¥ Alet 6lcerken ve nabiz tesbit
edilirken, yanar soner

—) Pilleri degistir

N4 Olciim hatasi, Boliim 12 ile

=75 Karsilastr

7 \.\ \. § §

4 Sisme esnasindaki gosterge

v Otomatik kontrol esnasindaki
gosterge

Birinci kisi icin kayit edilen
olciim gostergesi

ikinci kisi icin kayit edilen
6lclim gostergesi

Elektrik carpmasina kars
korunma (tip BF)

Kullanim kilavuzuna dikkat
ediniz
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4. Elektrik Baglantisi

Pille Calisma

Aletin alt kismindaki pil kapagini aginiz
(Sekle bakiniz). Pilleri yerlestiriniz (Bolim
13'de teknik bilgilere bakiniz). Yerlestirir-
ken dogru kutuplara dikkat ediniz («+» ve
«—»). Pil kapagini tekrar kapatiniz.

/

W Baska pil veya akiilerin daha az l¢iim
giicli olabilecegi icin Pillerinin
kullaniimasini éneriyoruz. Higbir zaman
eski ve yeni pilleri veya farkli fabrika
urtinlerini kanstirmayiniz.

M Eger alet uzun stire kullanilmiyorsa,
icindeki pilleri ¢ikariniz.

B Cevre koruma bilincinden dolays,
kullanilmis piller ev ¢oplniin igine
atilmaz. Liitfen, yuriirlikte olan atik

yonetmeligine dikkat ediniz veya tiiketi-

ciye acik toplama kutularini kullaniniz.

Adaptorle Calisma
Aletin arka ylziinde adaptor girisi igin bir

baglanti yeri bulunur (Cikis 6V DC/600mA).
Ol¢iimin dogrulugundan emin olabilmek
icin yalniz HARTMANN adaptori
kullaniniz. Adaptort, eczaneler veya tibbi
malzeme satan yerler (izerinden temin
edebilirsiniz.

5. Tarih/Saat Ayarlamasi

W Pili yerlestirdikten sonra zaman fonk-
siyonu otomatik olarak devreye girer.
Ekranda yanip sénen 'yil" rakami
gorilir. Yil ayart M1 (+) ve M2 ()
tuslar ile yapilir. Yil START/STOP-
Tusuna basilarak kayit edilir.

W ikinci bilgi olarak ay kayit edilir. Sagdaki
sayl ekranda yanip soner. Tuslari yil
ayarlamasindaki gibi kullaniniz. Ayni
yontemle giin, saat ve dakika arka
arkaya kayit edilir. Her pil degisikli-
ginden sonra tarih ve saatin yeniden
ayarlanmasi gerekir.

6. Mansetin Takilmasi

m Ol¢iim normalde tansiyonun daha yiik-
sek oldugu ciplak kolda yapiimalidir.
B Gegirmeli mansette gerekirse mansetin
ucunu metal tokaya gegirip baglayiniz.

Yapisma bandi disarda kalmalidir. Man-
seti (ist kola gegiriniz, hortum dirsegin

ic kisminin ortasinda elinize dogru
bakar. Mansetin serbest ucunu tutunuz,
gergince kolun cevresine sariniz ve
yapiskan kapama bantiyla kapatiniz.

W Sarma manseti kolun yukari kismina
sariniz. Hava hortumu kolun st ic orta
kismina ve elinizin yoniine dogru
yerlestirilir. Bos elinizle manseti tutunuz,
kolunuzun cevresine gergin bir sekilde
sariniz ve yapigskan kapama bantiyla
kapatiniz.

M Beyaz cizginin dirsegin tam ortasina
atar damarin Uzerine yerlesmesini ve
manset kenarinin dirsekten yaklasik
2,5 ¢cm uzakda olmasini kontrol ediniz
(Sekle bakiniz).

B Mangeti cok siki olmamak sartiyla
gergince takmalisiniz. Bir veya iki
parmaginiz manset ve kol arasina gire-
bilmelidir. Liitfen dikkat ediniz, mansetin
asimetrik sarilmasi 6l¢im sonucunu
bozabilir.

W Manset kenarindaki isaret yardimiyla
manset biiyiikliginin dogrulugunu
kontrol ediniz. Beyaz ok, kirmizi isaret
cizgisinin icinde kalmalidr.

B Manset baglantisini aletin sol




tarafindaki manset girisine sokunuz.
Dikkat:Aletin arka yuzindeki adaptor
girisini kullanmayiniz.

7. Tansiyon Olciimii

M Tansiyon 6l¢iim{inun oturarak yapilma-
sini 6neriyoruz. Kolunuzu elinizin ig
ylzeyi yukarda olacak sekilde serbestce
bir destegin Uzerine koyunuz ve
mansetin kalp seviyesinde olmasina
dikkat ediniz.

M Aleti manseti taktiktan sonra calistiriniz,
zira manget, olusan yiksek basing neti-
cesinde zarar gorebilir.

B START/STOP-Tusuna basiniz. Biitiin
ekran birimleri ve akabinde asagiya
dogru yanip-sénen bir ok ve kisa bir
sinyal sesi aletin kendini otomatik
olarak test edip élciime hazir oldugunu
gosterir. Bunu takiben ortalama
190 mmHg basing degerine kadar
otomatik pompalama baslar. Alet,
pompalama basinci yetmeyecek veya
olctim engellenecek olursa 30 mmHg
basing birimi ile gereken basing degerine
kadar adim adim pompalar.

W Size genelde daha yiiksek pompalama
basinci gerekiyorsa, START/STOP
diigmesini pompalama igleminin bagla-
masindan hemen sonra arzu edilen
manset basincina erisilene kadar basil
tutunuz boylece sonradan pompalamaya
gerek duymazsiniz. Bu basing yiiksek
tansiyonunuzun ortalama 30 mmHg

tzerinde olmalidir.

m Onemli: Biitiin 6lcme islemi boyunca
hareket etmeyiniz ve konusmayiniz.

M Basincin mansetten disari ¢lkmasi
esnasinda, kalp sembolu ve alcalan
manset basinci ekranda goériilir.

M Bir sinyal sesi dlctimun bittigini bildirir.
Ekran da biiyiik (Systolik) ve kiictik
(Diastolik) tansiyon degerleri ve nabiz
dederi ayni anda gorundr (Sekle
bakiniz).

Olciim degerlerinin Gst kisminda saat
ve sol kisminda M1 veya M2 gdriniir.
M1 birinci kisi icin 6lclim degerlerini
gosterir. M2'ye de ikinci kisi icin 6l¢lim
degerleri kayit edilebilir. Olciim degeri
gosterildigi sirece M1- veya M2-
Tuglarina basarak élciim degerlerini

ilgili kisiye kayit etme imkanina sahipsi-

niz. Kayit yonlendirilmez ise 6l¢tim
degeri otomatik olarak gosterilen kisiye
kayit edilir.

W Aleti kapatmak icin START/STOP

dugmesine basiniz. Aksi taktirde 3 daki-

ka sonra alet otomatik olarak kapanr.
B Olciim sirasinda herhangi bir nedenden

Tiirkce W

dolayi 6l¢tim islemini kesmek isterseniz
START/STOP diigmesine basiniz.
Pompalama veya olciim islemi kesilir ve
otomatik olarak basin¢ bosalir.

8. Hafiza Fonksiyonu

W Hafizay cagirma alet kapall durumday-
ken Memory-Tusu basilarak yapilir.
Birinci kisinin kayit edilen degerleri igin
M1’e, ikinci kisi icin M2'ye basiniz.
Ekranda buna ait olan M1 yada M2
sembolii géziikiir. ilk 8nce, ilgili kisinin
kayit edilmis bitin degerlerinin
ortalamasi gorindr. Ekran «A» harfini
gosterir ve sag yukardaki sayi kag
Olcimle ortalamanin hesaplandigini
bildirir (Sekle bakiniz).

-y
du

A
@ !4

oJ :'!
Wil

Memory-Tusuna basarak 1. hafiza kayit
yerine gelirsiniz.

M Tensoval comfort 30 6lgiime kadar kayit
eder. En son 6l¢iim degeri daima
1 numarali kayit yerine islenir, biitiin
eski kayit degerleri birer basamak kayar.
Kayit hafizasi tamamen doluysa en eski
deger silinir.

B Memory diigmesine basma islemi
tekrarlanarak buttin kayit degerleri arka
arkaya cagnilabilir.

B Bir kayit degerine bakildiginda, 6l¢iim
dederi ve buna ait kayrt yerinin
numarasi gosterilir. Gosterge 2 — 3
saniye arayla, kayit yeri ile tarih ve saat
arasinda dedgisir.

W Kayit fonksiyonunu STAR/STOP
diigmesine basarak her an kesebilirsiniz.
Aksi takdirde birkag saniye sonra
otomatik kapanir.

W Elektrik kesintisinde dahi, 6rnegin; pil
degistirirken, kayit edilen degerler hala
mevcuttur.

Kayit Edilen Degerlerin Silinmesi

ilgili kisi icin kayit edilmis bilgiler M1 ve
M2 ile ayri ayn silinebilir. Bunun igin ilgili
kisinin Memory-Tusuna basiniz. Ekranda
ortalama deger gorilir. Memory-Tuguna
uzun basiniz. Dort saniye sonra gdsterge
yanip sénmeye baglar ve 8 saniye sonra
ilgili kisiye ait olan biitin bilgiler silinir,
ekranda sadece ya M1 yada M2 kalir.
Tusu daha erken birakirsaniz bilgiler silin-
mez.

9. Bakim

M Aleti ekstrem sicaklik, nem, toz yada di-
rek glines 1sinlarina maruz birakmayiniz.

M Bu alet yliksek kaliteli hassas parcalar-
dan olusmustur. Aleti diisiirmeyiniz.
Kuvvetli sarsintilardan kagininiz.




M Sarmali manset hic bir zaman katlanmaz
veya gerilmez.

M Aletin ici hichir zaman acilmaz. Onarim
sadece yetkili uzmanlar tarafindan
yapilir.

M Aleti yalnizca nemli, yumusak bir bezle
temizleyiniz. Temizlik veya ¢6zlici mad-
deler kullanmayiniz.

MW Manset, nemli bez ve hafif sabunlu
suyla dikkatlice temizlenir. Manseti
tamamen suya daldirmayiniz.

10. Olciim Teknik Kontrolii

Profesyonel olarak kullanilan aletler icin,
ornegin eczane, doktor muayenehanesi
veya kliniklerde, teknik kontroll 2 yil aray-
la tavsiye ediyoruz. Liitfen, buna ek olarak
yasalarin dngordugu tlke yonetmeliklerine
dikkat ediniz, rnegin Almanya icin Tip
Uriinleri isletmeleri Kararnamesi: Teknik
kontrol ya PAUL HARTMANN AG'de (servis
adresine bakiniz) veya yetkili dairece yada
sertifikali bakim servisleri tarafindan dcret
karsiligr yapilir.

Ayarlama Modu icin Bilgiler:
Ayarlama moduna gelmek icin pilleri
¢ikarmaniz gerekir. START/STOP-Tusunu
basili tutunuz ve pilleri tekrar takiniz.
Yetkili daire ve bakim servislerine

istendiginde 6l¢tim teknik kontroli icin bir
test direktifi sunulur.

11. Garanti

Bu urtine 3 yil garanti veriyoruz. Garanti
sartlari ve iliski adresleri hakkindaki bigileri
ayrica verilen Garanti-Belgesinde bulabilir-
siniz.

Tiirkce W

12. Hata Gostergesi

Goriilen Hatalar

Olasi Sebepler

Alet calismiyor

Pili yok, yanhs takilmiglar veya bitmis.
Gerekiyorsa aletin elektrik baglantisini kontrol ediniz.

N Olciim esnasinda hareket yada konugma.
~Ere
/7 WX
N Manset yanlis veya gevsek takilmis.
Err
-Z
ERNN
N Liitfen dl¢iimi tekrarlayiniz.
NEAA ¢ /
RN
N Mangetteki basing 330 mmHg nin (izerinde.
Y Akabinde otomatik hava bosalmasi.
z 330
/NN
N s Piller bosalmak iizere. Sadece birkag 6lclim daha
TN mimkin.
) Piller bosalmistir, degistirilmesi gerekiyor.

Manset pompalanmiyor

Manget alete iyi oturmamistir.




Goriilen Hatalar

Olasi Sebepler

Anlamsiz 6lcum degerleri

Yanlis manset biyikligu.

Manset giyecek iizerine takilmis.

Yukar cekilmis giyecek kan dolasimini engelliyor.
Olgiim esnasinda hareket, konusma veya heyecan.
Olciim esnasinda derin nefes alma.

Olciimden 6nce eksik dinlenme molasi.

Ol¢timden hemen 6nce uyarici madde kullanma.

Aleti, hata semboli gériildiiginde kapatiniz. Olasi sebepleri kontrol ediniz ve bélim

2 deki kendi kendine dl¢me bilgilerine bakiniz. Bir dakika dinleniniz ve tekrar 6lgliniz.

Ol¢im esnasinda hareket etmeyiniz ve konugmayiniz.
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13. Teknik Bilgiler

Olcim metodu:
Gosterge Degerleri:

Olcii Degerleri:

Teknik Olciim Hassashig:

Klinik Olciim Hassashg:

Enerji Temini:
Pil Kapasitesi:

Pompalama Basinci:
Otomatik Kapanma:

Manset:

Hava indirme Ventili:
Kayit Kapasitesi:

Calistirma sartlari;

Depo-/Transport Sartlar:

Seri Numarasi:

Ozilometrik
0 —300 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg,
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg
Nabiz: 40 — 160 Puls / Dakika

Manset Basinci: +/— 3 mmHg,
Nabiz: gdsterilen nabzin % 5 +/— i

EN1060 Kisim 3 standartlarina uygundur

4 x 1,5V Alkali-Mangan Mignon (AA/LRO6) Pilleri
veya secenek olarak HARTMANN adaptéri

Tensoval comfort: > 1500 Olciim
Tensoval comfort large: > 1000 Olciim

ortalama 190 mmHg
Olciimden 3 dakika sonra

Normal Manset: 22 — 32 cm
Genis Manset: 32 —42 cm

Elektronik ve nabiz idareli diiz ventil
2 X 30 6lciim ve ortalama deger

Cevre Isisi: +10 °C ile +40 °C arasl
Nisbi Nem: % 15 —90

Cevre Isisi: =20 °Ciile +50 °C arasl
Nisbi Nem: % 15 —90

Pil yuvasinda




14. Yasal Standartlar ve Yonerge

Tensoval comfort tip Giriinleri yonergesi
93/42/EWG 'ye bagli Avrupa
standartlarina uygundur ve CE-Onaylidir.

Alet, Avrupa Yiizeysel Tansiyon Olgme
Aletleri Normlar Kisim 1: Genel standart-
lar EN 1060-1:1995 ve Kisim 3:
Elektromekanik Tansiyon Olgme Sistemi
EN 1060-3 i¢in tamamlayici standart-
lar:1997, esaslarina uygundur. Olgiim has-
sashgi klinik testi, EN 1060-3 ‘de tavsiye
edilen test protokoliine uygun olarak
yapilmistir (DIN 58130 geregince Merkez
Hastanesi Reinkenheide, Prof. Anlauf,
Almanya ve ANSI/AAMI SP10-1992).

Uretici:
PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim
Almanya

C€

0123

15. Yedek ve Ek Parcalar

Dogru 6lciimii saglamak igin, liitfen yalniz,
eczaciniz ve sihhi malzemeciniz iizerinden
saglayabileceginiz HARTMANN orjinal ek
parcalarini kullaniniz.

B HARTMANN Adaptor
Art.Nr. 900 153
M Sarma Manset Normal
Art.Nr. 900 166
Ustkol cevresi 22 —32 cm
M Gecirmeli Manset Normal
Art.Nr. 900 154
Ustkol cevresi 22 —32 cm
M Gecirmeli Manset Genis
Art.Nr. 900 155
Ustkol cevresi 32 — 42 cm

Tiirkce W
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PAUL HARTMANN AG,
89522 Heidenheim, Germany
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DE — PAUL HARTMANN AG - 89522 Heidenheim

EG — PAUL HARTMANN Egypt S.A.E. - Giza, 12515

ES — Laboratorios UNITEX-HARTMANN S.A. - 08302 Matar6
GB — PAUL HARTMANN Ltd. - Heywood/Lancashire OL10 2TT
GR — PAUL HARTMANN Hellas A.E. - 16675 Glyfada/Athina
HK — PAUL HARTMANN Asia-Pacific Ltd. - Hong Kong

PT — PAUL HARTMANN LDA - 2685-378 Prior Velho

SG — PAUL HARTMANN Pte. Ltd. - Singapore 609 143

ZA — HARTMANN-Vitamed (Pty) Ltd. - Sandton 2128

www.hartmann-online.com

069 604/1 (403)




