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APRESENTACAO

A bola de ginastica é em PVC e serve para reforcar e tonificar toda a sua silhueta. Ela desenvolve o equilibrio e a coordenagio
e é concebida para realizar exercicios de alongamento das costas e de musculagao.

AADVERTENCIA:

Para reduzir o risco de lesdes graves, leia, a seguir, importantes
precaucdes de emprego antes de utilizar o produto.

1. Leia todas as instrucGes deste manual antes de utilizar o produto. Utilize
somente este produto de acordo com o que é descrito neste manual.
Conserve este manual durante todo o tempo de vida do produto.

2. Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do pro-
duto estdo devidamente informados de todas as precaucdes de emprego.
3. A Domyos ndo pode ser responsavel por quaisquer queixas devido a
ferimentos ou danos infligidos a qualquer pessoa ou a qualquer bem,
tendo como origem a ma utilizacdo deste produto pelo comprador ou por
qualquer outra pessoa.

4. O produto destina-se exclusivamente a uma utilizagdo doméstica. Nao
utilize o produto em qualquer contexto comercial, de aluguer ou institucional.
5. Utilize este produto longe de humidade e poeiras, sobre uma superficie
plana e sélida e num espaco suficientemente grande. Certifique-se de que
dispde de espaco suficiente para a utilizagao do produto em total seguranca.
Tenha cuidado para que o produto nao danifique o seu solo.

6. Ndo exponha o produto aos raios solares ou a um calor excessivo (
superior a 122°F, 50°C).

7.Prenda o seu cabelo para ndo o incomodar durante o exercicio.

8. Se sentir dor ou tiver vertigens durante a pratica de exercicio, pare
imediatamente e descanse.

9. Se comegar a sentir os seus misculos fatigados, descanse um pouco
antes de continuar. Nao desgaste demasiado os seus misculos! Isso ape-
nas podera provocar um esgotamento ou uma possivel lesao.

10. Este produto ndo é um brinquedo. Manter sempre as criancas e animais
domésticos afastados do produto.

11. N3o faga modificagdes ao seu produto.

12. Em caso de degradagao do seu produto, entregue-o para assisténcia
numa loja Décathlon e ndo utilize mais o produto até a reparacao total.

13. Faca sempre aquecimento antes de realizar os exercicios. Comece o
treino ¢radualmente e estipule objectivos realistas.

14. Nao armazene esta bola num sitio alto, por forma a evitar qualquer
queda sobre uma pessoa ou um objecto.

15. Durante os exercicios, tenha cuidado a fim de conservar sempre o seu
equilibrio.

16. Encha a sua bola com a bomba que é fornecida em conjunto até obter o
didgmetro maximo indicado na embalagem.

17.0 peso maximo do utilizador é de 110 kg / 242 Ibs.

ADVERTENCIA:

Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico.
Isso é particularmente importante para as pessoas com mais de 35 anos ou
que tiveram anteriormente problemas de salde, ou que ndo praticam des-
porto ha vérios anos. Leia todas as instrugdes antes da utilizacdo.

GARANTIA COMERCIAL :

A DOMYOS garante este produto, as pecas e a mao-deobra, em condigdes
normais de utilizagdo, durante 2 anos a contar da data de compra. A data
dotaldo de caixa é a data vélida. A obrigagdo da DOMYOS em virtude desta
garantia limita-se a substituicdo ou a reparacao do produto, a discricao da
DOMYOS.

Todos os produtos aos quais a garantia é aplicavel devem ser recepciona-
dos pela DOMYOS num dos seus centros autorizados, com os portes pagos,
acompanhados de suficiente prova de compra.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:

- Dano causado aquando do transporte

- Ma utilizacao ou utilizagao anormal

- Reparacdes efectuadas por técnicos ndo autorizados pela DOMYOS

- Utilizagdo para fins comerciais do produto em questao.

Esta garantia comercial ndo exclui a ¢arantia legal aplicavel

segundo os paises e/ou provincias.e.
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Keep these instructions
Notice a conserver
Conservar instrucciones
Bitte bewahren Sie diese Hinweise auf
Istruzioni da conservare
Bewaar deze handleiding
Instrucdes a conservar
Zachowaj instrukcje
(Erizze meg a hasznalati utasitast
CoxpaHaTb daHHyto uctpykumio
A se pastra instructiunile de folosire
Néavod je potrebné uchovat
Navod je tfeba uchovat
Spara bruksanvisningen
3anasete ynbTBaHETO
Bu kilavuzu saklayiniz
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