Modo de Leitura da Presséao Arterial, neste instante o periférico AP100 sera
automaticamente desligado. Para desligar o EL100, é s6 manté-lo em
“Modo de Inicializagdo” (EL100 intermitente no visor). Neste modo o
equipamento ira efetuar desligamento automatico apés transcorridos 20

segundos.

Preparando o Paciente: A preparagdo cuidadosa do paciente é de
fundamental importancia para a preciséo na medicdo da pressdo arterial.
Recomendamos que os seguintes procedimentos sejam adotados:

® Explicar o procedimento ao paciente.

¢ Verificar o estado emocional do paciente e acalméa-lo se necessario,
deixando o paciente descansar por 5 ou 10 minutos em ambiente calmo,
iluminagdo moderada e com temperatura agradavel.

e O paciente devera estar

sentado (exceto em casos (
especiais), com o tronco
recostado e relaxado no
encosto da cadeira, as
pernas relaxadas e né&o
cruzadas, com o brago ao
nivel do coragdo para evitar
variacdo na pressao
hidrostatica da coluna
sanguinea do brago.

e O posicionamento exato
do brago é obtido quando
se coloca o brago ao nivel
do quarto espaco
intercostal, formando um
angulo de 30 a 45 graus em
relagdo a linha axial do
torax. Esta conduta
também  deverda ser
observada com pacientes
na posicao ereta, podendo-
se recorrer a suportes
como meios de sustentagdo

O posicionamento do manguito €
outro fator de grande importancia
para a medicdo da pressao arterial.
Deve-se colocar o manguito
adequado, firmemente cercade 2a 3
cm acima da fossa antecubital,
centralizando a bolsa de borracha
sobre a artéria braquial, como
indicado na figura ao lado.

Substituicdo da Bateria: Ao ligar o equipamento, caso seja observada a
indicacdo luminosa no painel principal, deve-se substituir a bateria. Para tal,
basta remover os dois parafusos da tampa traseira, deslocar a bateria no
sentido indicado, desconectando seus contatos, e trocando por uma nova. A
introduc@o da nova bateria segue procedimento inverso, com o cuidado de
garantir que a polaridade foi observada e que o engate dos contatos foi
perfeito. O tipo de bateria recomendada é a alcalina de 9 volts 6LR61 ou
recarregavel compativel (fig. 04).

an | o)

—@® Parafusos

Deslocar
a bateria
para cima

do braco. Na posicdo
deitada, 0s membros
superiores devem
permanecer alinhados ao
longo do corpo e aquele no
qual serd colocado o
manguito, mantido em
ligeira abdug&o. Para
melhor visualizagcdo do
posicionamento  sentado
observe a figura 2.

N

Colocando a Abracadeira no Paciente: O tamanho do manguito assim
como seu posicionamento pode alterar os valores obtidos nas leituras de
pressdo. As dimensfes da bolsa inflavel ou manguito contido na
abracadeira, estdo diretamente relacionadas com a circunferéncia do brago
do paciente, sendo que o valor ideal da largura correspondente a 40% da
circunferéncia do brago e o comprimento 80% da circunferéncia do brago.
Caso esteja sendo utilizado o manguito adulto médio (12cm por 23cm), e a
circunferéncia do brago for muito maior ou menor que o indicado pela
relagdo acima, recomenda-se o uso de manguitos de tamanhos diferentes
ou quando possivel, o uso da tabela de corregéo.

fig.02
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Garantia: Este documento servird como garantia, desde que corretamente
preenchido pelo Revendedor. A Garantia basica deste equipamento sera de
seis meses para defeitos de fabricagdo. Periodos maiores ou garantia
permanente poderdo ser obtidos no ato da compra, sob consulta junto ao
revendedor.

A garantia sera automaticamente cancelada se o equipamento vier a sofrer
reparos por pessoas ndo autorizadas, receber maus tratos ou sofrer danos
decorrentes de acidentes, quedas, variacédo elétrica ou sobrecarga acima
do especificado ou qualquer ocorréncia imprevisivel. Sera também motivo
para cancelamento desta garantia a rasura, alteracdo ou retirada da
etiqgueta com nuamero de série do produto.

Revendedor:

Local:

Telefone: Data:

VA Z/VE

Arion Comércio e Servicos Ltda
Rua Falchi Gianini, 481
03136-040 S&o Paulo - SP
Tel.: (11) 6914.4067

N° Série:
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TECNOLOGIA MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA

MEDIDOR
DE PRESSAO
ARTERIAL

AP100

Congratulagbes vocé acaba de adquirir um dos mais compactos
equipamentos para verificagdo da Pressdo Arterial do mercado, o
Medidor de Pressé&o Arterial AP100.

O Medidor de Presséo Arterial AP100 foi desenvolvido por uma equipe de
médicos e engenheiros objetivando facilitar os procedimentos para obtengao
da presséo arterial sistélica (maxima) e diastélica (minima). O AP100 podera
ser utilizado em dois modos basicos, automatico ou manual. O modo
automatico € indicado para verificagéo rapida das condi¢Ges de pressédo do
paciente. O modo manual, € recomendado para situagdes onde seja
verificada alguma anormalidade nas leituras em modo automético ou em
pacientes com quadros mais delicados, onde o método oscilométrico nao
possa ser utilizado. No caso da utilizacdo do modo manual, o profissional de
salude podera monitorar a pressdo instantanea diretamente no Monitor
Portatil EL100 e com o auxilio do estetoscépio, obter os valores da pressdo
arterial do paciente. Além de ser de facil manuseio, o AP100 apresenta
componentes de alta qualidade e performance, que garantem um alto grau
de confiabilidade e desempenho. O Medidor de Pressdo Arterial AP100
utiliza o método oscilométrico da pressdo sanguinea de manguito que se
baseia no principio da transmissao integral da pressao.

O Medidor de Presséo Arterial AP100 normalmente devera operar em
conjunto com o Monitor Portatil EL100.

Onde encontrar Informac8es: As informag8es sobre o Equipamento de
Monitoramento da Pressdo Arterial AP100 poderdo ser obtidas de varias
formas.

e Manual de Utilizagdo: Este manual acompanha o equipamento,
descrevendo passo a passo os procedimentos para sua utilizacdo, bem
como instru¢des basicas sobre sua conexao e controle.

e Manual de Referéncia: Manual completo com detalhamento mais
profundo do equipamento, seus recursos e configuracdes estdo disponiveis
na internet no site www.arion-corp.com ou sob solicitagéo.

e Acesso direto ao departamento de suporte técnico no enderego
eletronico: support-medical@arion-corp.com

Seguranca e Precaucdes: Antes de utilizar o equipamento, leia
atentamente este manual e siga todas as recomendacdes abaixo:

e Nao bloqueie ou cubra as aberturas do equipamento.

¢ Tenha cuidado para ndo derramar liquidos sobre o equipamento.

e Nao tente reparar o equipamento. Ao perceber algum tipo de problema, entre

em contato com nosso departamento técnico.

e Nao coloque o equipamento em locais com alta temperatura, umidade, luz

solar direta, poeira, locais sem ventilagdo ou proximo a fontes de calor ou

interferéncia eletromagnética, tais como alto-falantes e base de telefone sem fio.
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e Cuidado ao manusear o equipamento.

e Ao desconectar o cabo puxe-o pelo conector. Nunca o puxe pelo cabo,
pois podera provocar a ruptura do mesmo.

o Verifigue sempre o indicador de baterias. Use sempre as baterias
recomendadas.

e Nao passe nenhum tipo de produto quimico nas borrachas do manguito
ou no insuflador.

e Ao término do uso remova todo o ar do manguito e mantenha a valvula
do insuflador aberta.

Embalagem e apresentacdo: O equipamento pode ser adquirido em
varias configuragdes e seu acondicionamento dependera dela. Em sua
forma mais simples terd embalagem individual. Outras configuragGes
poderdo contar com estojos especiais sob solicitagdo. Ao abrir a
embalagem individual do equipamento, devera ser observada a presenga
do Medidor de Pressdo Arterial AP100, um manguito adulto médio e
abragadeira, um insuflador com valvula e uma bateria de 9v, que podera
estar instalada dentro do AP100 ou separada em embalagem exclusiva.

Instalando o Medidor de Pressé&o Arterial AP100: O Medidor de Pressé@o
Arterial possui um painel principal que apresenta uma série de informagdes
gue auxiliam na sua utilizagao e conexao (fig. 01)

fig. 01

Lalan il @ Informa se esta ligado

BATIMEMTO e

@® Pisca a cada batimento
cardiaco

® Informa as condi¢des
da bateria

é Conexdao do cabo de periférico

(L Conexao do manguito

Nos trés campos superiores temos, indicadores luminosos para verificagdo
de certas condi¢Ges operacionais. De cima para baixo, o primeiro indicador
informa se o equipamento esta ligado, o segundo pisca a cada batimento
cardiaco durante o intervalo de medicdo entre pressdo maxima e minima e
o terceiro indicador informa as condi¢cBes da bateria (acende quando
descarregada). No campo inferior temos simbolos indicativos para conexdo
do cabo de periférico e do manguito.

Ligando o AP100: O Medidor AP100, quando utilizado em conjunto com o
Monitor Portétil EL100, terd sua ativagdo e desligamento autométicos, ndo
sendo necessario nenhum procedimento especial para ligar ou desligar o
equipamento. Para ativa-lo basta que seja selecionado o modo para
medigao de pressdo no Monitor Portatil EL100, pelo acionamento da tecla
TA do EL100 durante o tempo em que a fungdo “PrESS” estiver sendo
apresentada no visor do EL100. Desta forma, as fungbes e comandos
dados ao Monitor Portatil EL100, ja ativardo ou desligardo o AP100,
permitindo uma operagdo muito simples (ver manual do Monitor Portatil

EL100).
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Detalhamento do uso do Medidor de Pressdo: Como ja informado o
Medidor de Presséo AP100 foi projetado para funcionar em conjunto com os
equipamentos do Sistema Multifuncional principalmente com o Monitor Portéatil
EL100. Desta forma, o medidor podera ser utilizado em dois modos
operacionais basicos.

A. Modo Manual: Neste modo o operador utiliza o equipamento como
indicador da presséo instantanea, ficando sob controle do operador a definicdo
da pressdo méaxima e minima, pela verificagdo feita com o auxilio do
estetoscopio. Apesar deste modo ser menos pratico que o automatico, é
recomendado quando, por algum motivo ndo se estiver obtendo boa indicacéo
da pulsacdo cardiaca (indicacdo luminosa com frequéncia constante no
intervalo compreendido entre as pressfes sistélica e diastélica), requisito
fundamental para que o método oscilométrico apresente bom resultado no
modo automatico.

Para utilizar o Medidor de Presséo Arterial AP100 no modo manual, deve-se
seguir todas as etapas abaixo relacionadas:

® Conectar o AP100 ao Monitor Portatil EL100 utilizando o cabo periférico
fornecido juntamente com o Monitor Portatil.

® Posicione o paciente de forma correta conforme recomendado no item
"Preparando o Paciente".

e Coloque a abragadeira como recomendado no item "Colocando a
Abracadeira no Paciente".

e Ligar o Monitor Portatil EL100 acionando a tecla TA, localizada no painel
traseiro (verificar o topico Ligando o EL100 no seu Manual de Utilizac&o).

® Selecionar a fung@o Pressdo Arterial pelo acionamento de TA durante o
periodo em que estiver presente no visor do Monitor EL100 a fungdo “PrESS”.
A partir deste momento, o AP100 sera automaticamente ligado e estara sendo
indicada no visor do EL100, a pressao instantanea a qual esta submetido o
manguito. O valor desta pressdo devera estar proximo de zero visto que o
manguito neste momento esta vazio.

e Caso esteja sendo indicado um valor diferente de zero no visor do EL100,
abra a valvula do insuflador para liberar o ar retido.

® Colocar o estetoscopio.

® Posicionar a campéanula do estetoscopio suavemente sobre a artéria braquial,
na fossa antecubital, evitando compresséo excessiva.

e Solicitar ao paciente que ndo fale ou movimente o braco durante o
procedimento de medida.

e Fechar a vélvula do insuflador e aumentar a pressdo até que possa ser
verificada a presséo sistélica. Este procedimento podera ser feito com auxilio
do indicador luminoso de batimento cardiaco ou pela verificagdo do pulso
radial. Inflar até ultrapassar 20 ou 30 mmHg do valor esperado para pressao
sistdlica.

e Proceder a deflagdo a velocidade constante inicial de 2 mmHg por segundo.
Ap6s determinada a pressao sistélica, aumentar para 4 mmHg por segundo,
evitando congestéo venosa e desconforto para o paciente.

e Determinar a pressao sistélica no momento do aparecimento do primeiro
som (Fase | de Korotkoff) que se intensifica com o aumento da velocidade de
deflagé&o.

o Determinar a pressdo diastélica no desaparecimento do som (Fase V de
Korotkoff) exceto em condi¢Bes especiais. Auscutar cerca de 20 ou 30 mmHg
abaixo do Ultimo som para confirmar o seu desaparecimento e depois proceder
a deflacéo répida e completa.

o Marcar valores e se necessario o tamanho do manguito (padréo adulto 12cm
de largura e 23cm de comprimento) e a circunferéncia do brago.

o Acionar a tecla TA do Monitor EL100 que entrar4d em modo de inicializacéo,
desligando imediatamente o AP100 e o Monitor em 20 segundos se nao for
selecionada nova fungéo.

o Fazer os ajustes nos valores de presséo pela tabela de corre¢do quando
necessario.

e Antes de realizar novas medidas, esperar 2 minutos.

o Desconectar o cabo de periférico.

e Remover a abragadeira do paciente e guardar o equipamento.
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B. Modo Automaético: Neste modo o equipamento fara uma medigdo direta
das pressdes sistélica e diastélica. O operador podera desta forma efetuar a
leitura diretamente no visor do Monitor Portatil EL100. Apesar deste modo
ser mais pratico que o manual, ndo é recomendado quando, por algum
motivo ndo se estiver obtendo boa indicagdo da pulsagdo cardiaca
(indicagdo luminosa sincronizada ao batimento cardiaco, com frequéncia
constante no intervalo compreendido entre as pressoes sistolica e diastélica),
requisito fundamental para que o método oscilométrico apresente bom
resultado.

Para utilizar o Medidor de Presséo Arterial AP100 no modo automatico,
deve-se seguir as etapas abaixo relacionadas:

e Executar os seis primeiros itens informados no procedimento manual, e
indicados em vermelho.

e Solicitar ao paciente que nao fale e ndo movimente o brago durante o
procedimento de medida.

® Fechar a valvula do insuflador e aumentar a pressédo até que possa ser
verificada a pressao sistélica. Este procedimento podera ser feito com auxilio
do indicador luminoso de batimento cardiaco ou pela verificagdo do pulso
radial. Inflar até ultrapassar 20 ou 30 mmHg do valor esperado para pressao
sistdlica e certificar-se que este valor ndo seja inferior a 180mmHg, patamar
minimo para o procedimento automatico.

e Mantenha o sistema pressurizado neste valor inicial e acione a tecla TA no
painel traseiro do Monitor Portatil EL100.

e Proceder a deflacdo a velocidade constante inicial de 2 mmHg por
segundo. Apds determinada a pressao sistélica, com o inicio das indicagées
luminosas sincronizadas ao batimento cardiaco, aumentar para 4 mmHg por
segundo, evitando congestdo venosa e desconforto para o paciente.

e Observar o valor da presséo sistélica no momento do aparecimento da
primeira indicagdo luminosa sincronizada aos batimentos cardiacos.

e Observar a pressdo diastélica no desaparecimento das indica¢des
luminosas (Fase V de Korotkoff) exceto em condigbes especiais.

e Esperar reduzir a pressdo abaixo cerca de 20 mmHg para confirmar o
desaparecimento das indicacdes luminosas e depois proceder a deflagdo
rapida e completa.

e O valor da presséo sistélica estara indicado nos primeiros trés digitos a
esquerda e o da pressao diastdélica nos trés digitos a direita.

e Caso a indicagao luminosa ndo tenha ocorrido de maneira regular e
sincrona aos batimentos cardiacos, durante o intervalo entre pressées, 0s
valores obtidos para a pressao sistélica e diastélica poderéo estar incorretos,
e recomenda-se nova medida com a utilizagdo do equipamento em modo
manual. A ocorréncia de qualquer indicagdo luminosa fora do intervalo
mencionado acima, seja por movimento brusco do paciente, pressao
acidental sobre o insuflador, ou outro motivador, podera provocar erro na
leitura, e deste modo, a observagdo cuidadosa deste tipo de ocorréncia é
fundamental para a confiabilidade das medidas em modo automatico.

® Marcar valores e se necessario, o tamanho do manguito (padréo adulto
12cm de largura e 23cm de comprimento) e a circunferéncia do brago.

o Acionar a tecla TA do Monitor EL100 que entrard em modo de inicializagao,
desligando instantaneamente o AP100 e em 20 segundos, o Monitor.

® Fazer os ajustes nos valores de presséo pela tabela de correcdo quando
necessario.

e Antes de realizar novas medidas, esperar 2 minutos.

e Desconectar o cabo de periférico.

e Remover a abracadeira do paciente e guardar o equipamento.

No final do procedimento automatico poderd ser apresentado zero nas
press6es medidas, indicando que foi detectado erro durante o processo
automatico. Neste caso realizar o procedimento automatico novamente e se
persistir o problema, utilize o modo manual do AP100, pois o método
oscilométrico ndo esta sendo adequado para realizacdo da medida de
presséo arterial para o paciente em avaliacéo.

Desligando o Equipamento: Para desligar o equipamento apds concluido o
procedimento de medigdo, acione a tecla TA do Monitor EL100, para sair do
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