Distribuicao de exemplares numerados

ANEXOS

ENTIDADE EXEMPLAR N°
Autoridade Nacional de Proteccao Civil PS 01/2009
Direccao Regional de Educacao Norte PS 02/2009
Companhia de Bombeiros Sapadores de Vila Nova de Gaia | PS 03/2009
Bombeiros Voluntéarios de Avintes PS 04/2009
Regulamento Interno PS 05/2009
Responsavel de Seguranca da ESOD PS 06/2009
Delegado de Seguranca PS 07/2009
Coordenador do Plano de Prevencao PS 08/2009
Coordenador do Plano de Evacuacao PS 09/2009
Coordenador do Plano de Actuacao PS 10/2009
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Anexo A

Organograma e funcao dos elementos da estrutura interna de seguranca

FUNGAO

PROCEDIMENTOS A EXECUTAR

ELEMENTOS

Responsavel de Seguranca

- Nomeia o Delegado de Seguranca.
- Promove condicdes para a execugao do
Plano de Seguranca.

Presidente
do
Conselho
Executivo

Um elemento

Delegado de Seguranca Responsé\{el por coordenar o plano de do
seguranca; Conselho
Executivo
- E responsavel pela realizagdo de reunioes
com os coordenadores de pavilhdo para
Coordenador de Plano avaliar o seu plano, prever cenarios, testar Trés
e registar procedimentos e materiais. professores/as
-Testa periodicamente as suas equipas.
Testa as medidas de prevengao, coordena
as equipas de evacuagao e busca, de 1?2
Quatro

Coordenador de Pavilhdo

intervencao, de corte de energia, de socorro
e verifica o estado dos equipamentos e de
informagao.

funcionarios/as

Equipas de Prevencao

- Gestao e manutengao dos equipamentos
potenciadores de acidentes.

- Gestdao e manutencao dos meios de
combate aos acidentes.

Dois
funcionarios/as

Equipa de Alarme e Alerta

- Acciona o dispositivo de alarme quando
solicitado pelo Delegado de Seguranga.

- Entra em contacto com as entidades
exteriores ap6s solicitacdo do Delegado de
Seguranca.

Um
funcionério/a

Equipa de Evacuacéao e
Busca

- Colocam-se nos pontos previamente
estudados do percurso de evacuacao,
apoiando a evacuacao dos pavilhoes.

- Supervisionam a area da sua jurisdicdo no
intuito de verificar se ndo existe ninguém
na zona do acidente, com especial
incidéncia nas instalacdes sanitarias.

Seis
funcionarios/as

Equipa de Corte de Energia

Tem como objectivo o corte geral da
energja eléctrica, o corte de alimentacéo do
gas e em situacdes particulares da agua.

Um
funcionario/a

Equipa de Intervencao

- Actua no combate ao acidente como
equipa de 12 intervengdo até a chegada da
equipa de apoio especializado.

- As equipas de 1?2 intervencao devem de
imediato utilizar as ferramentas
apropriadas face ao tipo de acidente.

Oito
funcionarios/as

Equipa de Informacao e
Vigilancia

-Tem como missao facilitar o acesso das
viaturas prioritarias e fornecer a informagao
precisa sobre o local e o tipo de acidente.

- Controla o fluxo de entradas e saidas de
pessoas e viaturas.

Um
funcionario/a

Equipa de Socorro

Apoia e conduz os feridos desde o PE até ao
PS.

Quatro
funcionarios/as

Equipa de Concentragao
e Controlo

E a equipa que se encontra no PR e tem
como fungao concentrar toda a
comunidade e controlar a situacao critica.

Presidente do
CE e restantes
docentes e ndo

docentes
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Delegado de Seguranca

(Professor)

Equipa de Prevencao

(Funcionario/a do bar

Funcionario/a da reprografia)

Equipa de Corte de Energia

(AAE mais antigo do pavilhao
Corte geral — Rogério Soares)

|Equipa de Evacuacao e Buscal

(AAE mais moderno do pavilhao)

Equipa de Intervencao

(AAE restantes do pavilhao)

Equipa de Alarme e Alerta

(Funcionario/a do PBX)

Equipa de Informacao e
Vigilancia

(Funcionario/a da Portaria)

Equipa de Socorro

(Quatro funcionarios/as
da secretaria)

Equipa de Concentracao e
Controlo

(Conselho Executivo,
Professores/as e AAE)
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Anexo B

Planta com acessos para veiculos prioritarios

Acesso e trajecto para veiculos prioritarios
3
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Planta de enquadramento das instalacoes escolares

Anexo C

=

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO

CAMPO DE JOGOS

PAVILHAO CENTRAL
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o
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T
=
>
<
o

PORTARIA
PAVILHAO A
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Anexo D

Constituicado dos pavilhoes

| | PAVILHAO | |

| | A | B | CENTRAL | GIMNODESPORTIVO | EXTERIOR | TOTAL
| Salas de Aula | 10 | 16 | | | | 26
| Instalacdes Sanitérias | 3 | 2 | 1 | 2 | | 8
| Auditério | 1 | | | | | 1
| Biblioteca (sala de estudo) | 1 | | | | | 1
| Salas Administrativas | | | 3 | | | 3
| Sala de Educagdo Visual | 2 | | | | | 2
| Sala de Educaciio Tecnoldgica | 1 | | | | | 1
| Sala de Audiovisuais | 1 | | | | | 1
| Sala de Teatro | 1 | | | | | 1
[roco I I — I
| Sala de Informética ’ 1 | 3 ’ ’ | ’ 4
| Sala da Associacio de Estudantes ‘ | 1 ‘ ‘ | ‘ 1
| Oficinas de Manutencio | 1 | | | | | 1
| Laboratério de Fisico-Quimica ‘ | 1 ‘ ‘ | ‘ 1
| Laboratérios de Biologia ’ | 1 ’ ’ | ’ 1
| Servico de Psicologia e Orientacao ’ | 1 ’ ’ | ’ 1
| Cantina ’ | ’ 1 ’ | ’ 1
| Bufete | | | 1| | | 1
| Cozinha ’ | ’ 1 ’ | ’ 1
| Dispensa ‘ | ‘ 1 ‘ | ‘ 1
| Sala de Pessoal nio docente ‘ | ‘ 1 ‘ | ‘ 1
| Sala de Professores ‘ | ‘ 1 ‘ | ‘ 1
| Sala de Directores de Turma ’ | ’ 1 ’ | ’ 1
| Papelaria e Reprografia ’ | ’ 1 ’ | ‘ 1
| Sala de Recepcio de EE [ [ [ 1 [ | 1
| Vestiario | 1 | 1 | | | | 2
| Secretarias | | | 2 | | | 2
| Ginésio | | | | 1 | | 1
| Balnearios | | | | 2 | | 2
| Gabinete com WC | | | | 2 | | 2
| Arrecadacio | | | | 1 | | 1
| Polivalente ‘ | ‘ 1 ‘ | ‘ 1
| Portaria ’ | ’ ’ | 1 ‘ 1
| Campo de Jogos ’ | ’ ’ | 1 ‘ 1
| Fontes de energia: ’ | ’ ’ | ‘

| - Quadro Geral de Electricidade | | | | | 1 | 1
| - Depbsito de Gés | | | | | 1 | 1
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Anexo E

Identificagdo dos riscos internos e externos

Bloco Piso Localizacao
Quadro Geral de Electricidade Central 1 No polivalente
Quadros Parciais de B 1 Na porta de acesso ao pavilhao
Electricidade
Quadros Parciais de A 1 No interior da sala 115
Electricidade
Laboratorios B 1 Salas 212, 213, 215
Cozinha Central 1 Condutas de transporte de gas
Salas de Informatica B 1,2,3 | Salas 207,220,239
Biblioteca A 2 Ala norte do piso
Reprografia Central 1 Extremidade oeste do pavilhao central
Depdésito de Gas Exterior A 25 metros oeste do pavilhao B

Pavilhdo A - 3? categoria de risco, em local de risco B;

Pavilhdo B - 32 categoria de risco, em local de risco B;

Pavilhao Central - 32 categoria de risco, em local de risco B;

Gimnodesportivo — 3% categoria de risco, em local de risco B;
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Anexo F

Meios de combate

| | Bloco | Piso | Localizagao
| Meios de alarme e alerta: | | |
| Dispositivo sonoro de alarme | Central | 1 | PBX
| Telefone | Central 1 | PBX
| Meios de lluminagZo e Sinalizagao: | | |
| lluminacdo auténoma de emergéncia ‘ Inexistente | ‘
| Sinalética de emergéncia | Inexistente | |
| Sinalética de perigo | Inexistente | |
| Painéis de informacao | B | 1 | Laboratorios
| Painéis de procedimentos | B | 1 | Laboratérios
| Meios de Intervencéo: | | |
Extintores 6 kg P6 Quimico (liquidos inflamaveis A 1,2,3 | 2 extintores por piso;
- laborat6rio) 2 extintores na
biblioteca;
1 extintor no auditério
Extintores 6 kg P6 Quimico (liquidos inflamaveis B 1,2,3 || 2 extintores por piso;
- laboratorio) 2 extintores em cada
laboratoério.
Extintores 6Kg (agua pulverizada - cozinha, Central 1 1 extintor na cozinha;
reprografia) 1 extintor na reprografia
Extintores 5 kg (8 A ou 10 B anidrido carbénico Inexistente
- aparelhos eléctricos)
Rede armada de incéndio (posto fixo) A 1 2 postos fixos de
incéndio
Rede armada de incéndio (posto fixo) B 2 2 postos fixos de
incéndio
Rede armada de incéndio (posto fixo) Gimnodesportivo 1 postos fixos de
incéndio
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Anexo G

Instrucoes, formacao e exercicios de seguranca

Formacéao

Deve ser efectuada uma accao de formagao inicial, a ocorrer no maximo 30 dias apés o inicio do

ano lectivo, destinada a todo o pessoal docente e ndo docente, orientada no sentido de:

Dar a conhecer todos os percursos de evacuacao e saidas a utilizar em emergéncia, pontos
de encontro e de reunido, no exterior.

Dar a informacao e formacao sobre as instrucdes de seguranca, precaucoes a adoptar no
sentido de evitar potenciais situacoes de emergéncia, prevengao de incéndio, etc.

Dar a informacao e formacao sobre as rotinas de alarme e alerta.

Agendar acgoes de formacao periddicas destinadas ao pessoal com funcoes especificas na
gestao de emergéncia.

Accoes de formacgao tedrico-praticas, com periodicidade anual, nas técnicas de utilizacao
dos meios de 17 intervencao.

Formacdo em suporte basico de vida e 1°s socorros (essencialmente para a Equipa de

Socorro)

Simulacros

A realizacao de simulacros periddicos de emergéncia € um dos aspectos mais importantes da

implementacao de um plano de emergéncia.

Os objectivos a alcancar sao:

O treino dos/das alunos/as e de todo o pessoal afecto ao estabelecimento de ensino.
Testar a operacionalidade de todos os meios de proteccao contra incéndio e do apoio das
equipas de apoio especializado.

Controlo dos tempos de evacuacdo, dos tempos necessarios as tarefas de primeira

intervencao, etc.

O primeiro simulacro deve ser realizado com informacado total de todos os intervenientes,

nomeadamente: hora a que se realiza, o tipo de cenario, actuacdo prevista dos diversos

intervenientes, etc.

No que respeita aos exercicios subsequentes devera existir uma diminuicao gradual da informacao,

até ser atingida uma situagao ideal, de interiorizacao de regras e comportamentos automaticos, em

que os simulacros se realizem sem aviso prévio.
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Anexo |

Proposta de Formacao

VIVA EM SEGURANCA

RAZOES JUSTIFICATIVAS

A razao justificativa da accao tem presente:

1) O levantamento de necessidades de formacao nesta area especifica.

2) A necessidade que o 6rgao de gestdo da ESOD sente na formacao do pessoal docente e
nao docente face a tematica presente.

3) Que se garanta uma efectiva prevencao de seguranca para todos os que usufruem das
instalacoes e dos equipamentos escolares.

4) Que a escola se afirme também na vertente preventiva da seguranga, com o objectivo

de promover a qualidade de vida na comunidade escolar.

JUSTIFICACAO DA ACCAO

Tem por finalidade dotar os destinatarios de saberes e competéncias necessarios
sobretudo a nivel da prevencdo e seguranca, concorrendo para a qualidade de vida da
comunidade.

De forma mais objectiva poderemos afirmar que esta accao de formacao foi, para estes

formandos, concebida com os seguintes propésitos:

1) Debater metodologias de intervencao e de organizacao do trabalho em projectos

especificos de promocao da prevencao e seguranca;

2) Promover o uso de metodologias activas-participativas de intervencao em meio escolar;

3) Habilitar os formandos para a execucao de técnicas simples de socorro;
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OBJECTIVOS A ATINGIR

e Sensibilizar e qualificar os formandos para a seguranca, permitindo-lhes
desenvolver competéncias na implementacdo e controlo das actividades de
prevencao e proteccao contra acidentes ou incidentes de seguranca;

e Qualificar activos com competéncias no ambito dos primeiros socorros;

e Vivenciar exercicios praticos de algumas das principais técnicas de socorrismo:
Suporte Basico de Vida
Desinfeccao de Feridas
Aplicacao de Ligaduras

Execucao de Pensos Simples

CONTEUDOS DA ACGAO
MODULO |
PREVENCAO E SEGURANCA NA ESCOLA - Total de 8 horas

Objectivos Especificos

O formando deve atingir os seguintes objectivos:

- Adquirir conhecimentos e capacidades fundamentais na area da seguranca.

- Estar motivado para a importancia e necessidade de implementacao de estratégias
globais tendentes a promocao da prevencao de riscos e acidentes escolares.

- Saber agir em situacao de emergéncia de acordo com o Plano de Seguranca da Escola
- Saber accionar mecanismos de alerta, socorro e combate.

Conteudos Programaticos

a) Enquadramento legislativo, regulamentar € normativo de seguranca nas escolas - 2
horas

b) Sensibilizacdo dos agentes educativos para a seguranga na escola com a influéncia ao
nivel do Projecto Curricular de Escola - 1 horas

¢) ldentificacao e avaliacao de riscos - 2 horas

d) Prevencao e proteccao contra risco de incéndios e explosoes - 2 horas

d.1. Fendémenos de fogo e agentes extintores

d.2. Extintores portateis: Execucao pratica

e) Plano de Emergéncia - 1 hora
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MODULO Il

SOCORRISMO NA ESCOLA - Total de 13 horas

Objectivos Especificos

O formando deve atingir os seguintes objectivos:

- Adquirir conhecimentos basicos e desenvolver competéncias no dominio dos primeiros
SOCOrros

- Saber analisar casos simulados e definir a estratégia de intervencao

- Saber utilizar técnicas gerais de primeiros socorros

- Saber caracterizar varios tipos de acidentes em meio escolar

Conteudos Programaticos

a) Enquadramento técnico e cientifico - 1/2 hora
a.1. Principios gerais do socorrismo;
a.2. Material de primeiro socorro.
b) Funcoes e perfil do socorrista - 1/2 hora
c¢) Abordagem de algumas situacoes clinico-patolégicas que possam requerer
intervengdes/atendimento imediato - 3 horas
Queimaduras, Desmaio, Asfixia, Choque, Traumatismos e Lesdes Musculares, Feridas e
Hemorragias, Intoxicacoes e Envenenamentos.
d) Técnicas gerais de Primeiros Socorros: Componente Pratica - 4 horas
Desinfeccao de Feridas
Execucao de Pensos
Imobilizagao de Fracturas
Aplicacao de Ligaduras
Estancamento de Hemorragias
Avaliacao de Sinais Vitais: TA, Pulso, Ciclos Respiratérios e Temperatura
e) Suporte Basico de Vida - 4 horas
Breve descricdo anatomo-fisiol6gica do aparelho cardio-respiratorio
. Reanimacao cardio-respiratorio: Teoria e Pratica
f) Actuacao em caso de Sinistro/Evacuacgao - 1/2 hora

g) Prevencao Primaria / Precaucoes Universais - 1/2 hora
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MODULO Ill

REVISAO DE CONTEUDOS E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS - 1/2 HORA
AVALIACAO DA ACCAO DE FORMAGAO - 1 hora

ENCERRAMENTO DA ACCAO DE FORMACAO

METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO

- Exposicao oral com recurso a meios audiovisuais.
- Situacoes reais: Debate e troca de experiéncias.
- Utilizacao pratica de extintores (a fornecer pela escola).

- Analise de um Plano de Emergéncia para Estabelecimentos de Ensino.

REGIME DE AVALIAGAO

- Participacao dos formandos no decorrer das sessoes.

- Realizacao de exercicios praticos.

MODELO DE AVALIAGAO DA ACGAO
a) Preenchimento por parte dos formandos de um questionario.

b) Relatério do Formador

¢) Analise dos questionarios e do relatério.
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61



Anexo J

Instrucoes Gerais de Seguranca

1°-E ao Delegado de Seguranga que compete decidir sobre a evacuagao total ou parcial

das instalacoes.

2° - 0 alarme para evacuacgao consiste num toque continuo com cerca de 5 minutos. Se o
alarme for descontinuo (periodos continuos de 1 minuto e 5 segundos de interrupcao) é
interdito a saida dos/das alunos/as e os/as professores/as devem dirigir-se ao hall do

pavilhao para tomar conhecimento da situacao.

3° - A coordenacao da evacuacao da turma é feita pelo/a Professor/a, com o apoio do
Delegado/a de Turma (Chefe de Fila). Em caso de evacuagdo, a saida da turma é
efectuada em sistema de bindmio, em passo ligeiro, encostado sempre que possivel as
paredes e seguindo as setas de saida, sem nunca voltar atras, até ao Ponto de Encontro
(PE). No binémio, cada aluno preocupa-se com o seu par. O professor € o Ultimo a sair,
inteirar-se que nao fica ninguém, recolhe o livro de ponto e verifica se as janelas e portas

ficam fechadas.

4° - A evacuacao das instalacées € um momento critico, razao pela qual ndo se devem

preocupar com o material escolar.

5° - Compete ao professor proceder a conferéncia dos alunos no PE, seguindo de imediato

para o Ponto de Reuniao (PR).

6° - Se, numa situacao de emergéncia, ndo se encontrar em aulas, dirija-se directamente

para o PR.

7° -0 fim do estado de emergéncia é declarado pelo Responsavel de Seguranca.
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- EM CASO DE INCENDIO -

e Perante um incéndio mantém sempre a calma, nao grites nem corras.

e Se o fogo é pequeno tenta apagar com os meios que tens ao teu alcance, sem
correr riscos desnecessarios.

e Se nao conseguires dominar o fogo, sai e fecha a porta, e solicita rapidamente
ajuda aos professores ou aos funcionarios.

e Se ouvires uma explosao, atira-te para o chao e protege a nuca com os bracos.

e Perante o fumo, protege a boca e o nariz com um pano; respire junto ao chao.

e Se o fumo impedir a fuga, anuncia a tua presenca.

AO OUVIR O SINAL DE ALARME

e Se ouvires o sinal de alarme segue as instrugcdes do professor ou do/a
funcionario/a.

e Nao te preocupes com o material escolar. Deixa-0 sobre as carteiras, sai e fecha a
porta.

e Segue os sinais de saida para o exterior do bloco em siléncio.

e Nao voltes para tras.

¢ Nao pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

e Dirige-te para o ponto de encontro.

\ EM CASO DE SISMO |

e Se estiveres na sala ou dentro de outro espaco fechado, nunca corras para a saida.

e Afasta-te de janelas, moveis ou objectos grandes e pesados.

e Protege-te por baixo das vigas, nos cantos das salas ou debaixo das mesas da sala
de aula.

e Apbs o primeiro abalo poderdo ocorrer (réplicas), por isso s6 podes abandonar o
local onde te encontras se ouvires o sinal de alarme ou se te forem dadas
instrucoes nesse sentido por Professores ou Funcionarios.

¢ Quando for dado o sinal para abandonares o local, deves seguir as instrucoes
relativas ao Plano de Evacuacao atras referidas.

e Quando saires do edificio, em direccao ao Ponto de Reuniao, deves manter-te
afastado do edificio, muros, fios eléctricos, telheiros ou candeeiros que poderao

desabar.
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- SEQUESTRO -

Nao ha sinal de evacuacao;
A evacuacao é efectuada apenas no pavilhdo onde decorre o sequestro;
A ordem de evacuacao das salas é feita pessoalmente e em siléncio;

A evacuacao é feita directamente para o PR.

PERANTE SEQUESTRO

Nao ameace o sequestrador.

A atitude do refém nos primeiros momentos do sequestro é de tentar a fuga.
Cuidado: isso pode custar a vida.

Nunca simule nada, principalmente doenca. Procure estabelecer um elo de
confianca, seguindo as regras impostas. Eles sdo donos da situacao e da sua vida.
Em caso de abordagem pela autoridade durante o sequestro, nao realize accoes
precipitadas ou ofensivas, mantenha a calma, proteja-se € mantenha as maos
visiveis.

Nao reaja. Procure fazer tudo o que o sequestrador exigir e esteja preparado para
esperar. Permaneca o mais calmo possivel e nunca tente negociar a prépria

liberdade com o sequestrador. Deixe que a policia faca isso.
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- CHEIAS / INUNDACAO - |

A comunidade escolar deve:

- Manter a calma;

- Procurar o ponto mais alto para se proteger (2° piso dos pavilhoes);
- Desligar a agua, o gas e a electricidade;

- Usar o telefone s6 em caso de emergéncia.

Os alunos, professores e funcionarios ndo devem:

- Caminhar descalcos, nem sair do local onde se encontram protegidos para visitar os
locais mais atingidos;

- Entrar na enchente, pois existe o risco de nao conseguirem suportar a forca da corrente,
além de que pode ocorrer uma subida inesperada do nivel da agua;

- Beber agua, pois esta pode estar contaminada.
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- AMEACA DE BOMBA - |

Como proceder:

- Em caso de ameaca de bomba o Responsavel de Seguranca deve avaliar o risco e se for
caso disso, activar o plano de evacuacgao (sinal sonoro de 5 minutos interrompido de

minuto a minuto);

- Durante a evacuacao devem respeitar os procedimentos habituais;

- Proceder a evacuacgao para o PR (situado no parque automovel exterior a escola).
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Anexo L

Instrucoes Particulares de Seguranca

| - BUFETE - |

Normas de Prevencao e Seguranca:

Desligar os equipamentos eléctricos sempre antes de os limpar, ou quando
detectar alguma falha ou sobreaquecimento;

Nao restabeleca a ligacao da corrente eléctrica apds a quebra de disjuntores sem
qgue tenha diminuido a sobrecarga;

Apés a utilizacao, verifigue se todos os equipamentos eléctricos se encontram
devidamente desligados;

Nao manusear equipamento eléctrico com as maos molhadas.

Em caso de incéndio:

Nao entre em panico

Avise de imediato outras pessoas que estejam proximas, e tente extinguir o foco de
incéndio;

Coloque, se possivel, uma tampa ou uma manta para abafar o objecto em chamas
e retire outros materiais combustiveis que estejam perto;

Desligue o quadro eléctrico;

Utilize os extintores de acordo com as condicoes escritas
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[- LABORATORIOS - |

SE OCORRER UM INCENDIO

¢ Nao entre em panico.

* Avise a pessoa mais proxima.

» Corte a corrente eléctrica no quadro parcial relativo ao laboratério.

¢ Afaste outros equipamentos e materiais combustiveis do foco de incéndio.

* Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo

com o seguinte quadro:

TIPO DE FOGO

AGENTE EXTINTOR

Combustdo de materiais sélidos

Agua, manta de Kevlar ou extintor

instalado

Combustao de liquidos ou sélidos

liquefeitos

Extintor instalado, nao utilizar agua

Combustéo de gases |

Corte da fonte. Extintor instalado ‘

Combustdo de metais ‘

Areia seca. Extintor instalado ‘

Material eléctrico |

Corte da corrente. Extintor instalado ‘

» Caso nao consiga dominar a situacao, feche

as janelas e portas e abandone a sala.

 Comunique imediatamente o acidente ao Orgdo de Gestdo da Escola.
SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

Ao detectar o cheiro caracteristico do gas, feche a valvula de seguranca do

equipamento.

* Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores.

* Areje a sala, abrindo todas as portas e janelas.

¢ Abandone o laboratoério.

 Desligue o disjuntor relativo ao laboratério, no quadro parcial correspondente, desde

que situado no exterior do laboratorio.

« Comunique imediatamente o acidente ao Orgdo de Gestdo da Escola.
SE OCORRER UM DERRAME

* Recolha e neutralize a substancia quimica derramada.

* No caso da substancia quimica derramada ser um acido ou uma base fortes, deve-se

proceder a sua diluicao imediata com agua.

¢ Os alunos devem ser avisados para comunicarem qualquer acidente que ocorra,

mesmo que seja aparentemente de pouca importancia.
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QUEIMADURAS QUIMICAS NA PELE

Quando se da uma queimadura ao nivel da pele existem sinais de alerta para os quais
devemos estar atentos, tais como, queixas de picadas na pele, a pele apresentar-se

manchada e avermelhada, seguindo-se 0  aparecimento de bolhas e descamacao.

O que fazer de imediato?

A accao rapida perante uma queimadura pode evitar o alastramento desta e assim
diminuir os seus efeitos. Os  cuidados imediatos a uma queimadura quimica incluem:
* |dentificacdo e afastamento do produto nocivo o mais rapido possivel; tratando-se de

um produto em pd, deve-se remover delicadamente a substancia, escovando-a e

retirando as roupas contaminadas;

 Colocar a zona afectada sob agua fria corrente e, se possivel, lavar com soro

fisiol6gico; se a queimadura  for extensa, deve colocar a vitima debaixo de um

chuveiro durante 30 minutos;
¢ Se a roupa estiver colada a pele ndo se deve tentar retira-la;

« Retire cuidadosamente anéis, reldgios, cintos, sapatos e roupa apertadas da zona
lesionada, antes que esta comece a ficar com edema; no caso de o agente nocivo

ser em pd é aconselhavel deitar fora todos os objectos de  couro, tais como cintos e

sapatos;

e Faga um penso na regiao lesionada usando material limpo, de preferéncia

esterilizado e compacto ou entdo  um lenco limpo sobre o corpo; por fim envie a

vitima para o hospital.

O que nao deve fazer?

Existem certas situacoes que se devem evitar no sentido de nao se piorar a situacao.

Essas situacoes sao:
* Uso de adesivo;
* Rebentar as bolhas ou retirar qualquer pedacgo solto de pele;

* Nao aplicar logao, unguentos ou gorduras na lesao em caso de ferida; consulte

primeiro o médico.
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QUEIMADURAS QUIMICAS NOS OLHOS

Os produtos corrosivos em contacto com os olhos danificam a sua superficie, causando
cicatrizes graves podendo mesmo provocar a cegueira.

As queimaduras nos olhos manifestam-se por dor intensa no olho afectado; o olho
lesionado nao suporta a luz; nao consegue fechar-se firmemente; podera encontrar-se

avermelhado, inchado ou excessivamente lacrimante.

O que fazer de imediato?

Os cuidados imediatos neste tipo de queimadura sao fundamentais para a prevencao de
situacoes graves, como  por exemplo, a cegueira. Assim os cuidados imediatos a estas

queimaduras incluem:

* A colocacao do lado afectado sob uma corrente lenta de agua fria ou soro fisioldgico
de modo que os  liquidos ndo escorram pela cara; se isto ndo for possivel, sente ou

deite a vitima de brucos, com a cabeca voltada para o lado afectado;
* Proteja o olho nao lesionado;

¢ Levante cuidadosamente a palpebra do olho afectado e coloque-lhe o soro com

irrigador ou verta-lhe, por cima, um copo de agua;

* Cubra o olho, sem pressionar, com um penso proprio esterilizado ou, se ndo dispuser

de penso, com qualquer tecido limpo e opaco. Se necessario tape ambos os olhos.

QUEIMADURAS POR INALAGAO

As queimaduras por inalacdo manifestam-se por dores fortes na area lesionada, pele
danificada em volta da  boca, dificuldades em respirar e dor interna intensa sob forma de
aperto no peito, existindo a possibilidade de  sobrevir o estado de inconsciéncia, enjoos e

vomitos, sede, pele palida ou acinzentada, voz rouca e até  paragem respiratoria.
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[-COZINHA - |

Lave as maos frequentemente, utilize a touca na cabeca.

Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada, o lixo deve ser
removido diariamente.

Manter os exaustores ligados enquanto se cozinha, assegurando o seu bom
estado de limpeza e substituindo os filtros periodicamente.

Proceda semanalmente a limpeza do exaustor, das grelhas de ventilacdo, do
apanha fumos.

Nao utilize nunca aerossois perto das chamas.

Promova rapidamente as reparacoes necessarias; essas reparacoes deverdao ser
executadas em definitivo por técnicos habilitados.

Todas as instalacoes e equipamentos técnicos deverao ser verificados pelo menos
anualmente por técnicos habilitados.

As feridas ou qualquer lesdo cutdanea devem ser totalmente protegidas, usando
pensos e luvas descartaveis estanques e impermeaveis.

Nunca tocar com as maos molhadas nos equipamentos eléctricos.

Nunca ligar demasiados aparelhos eléctricos sobre 0 mesmo circuito.

Sempre que encontrar algum cabo descarnado, proceder a sua reparacao
imediata.

Nao transportar os aparelhos eléctricos pelo cabo.

Ao desligar um aparelho da tomada puxe sempre pela ficha e nunca pelo cabo
eléctrico.

Utilizar extensbes eléctricas apenas para uso temporario, mantendo os fios
afastados de superficies quentes ou com agua, e retirar das tomadas os aparelhos
portateis quando nao estao a ser usados.

Nao utilize extensoes enroladas para alimentar aparelhos de poténcia elevada.
Acenda o fésforo ou accione o acendedor antes de abrir o gas no aparelho de
gueima. Caso o aparelho nao fique ligado feche o manipulo do aparelho e repita a
operacao.

Cada vez que terminar a utilizacao, feche o gas nao sé no respectivo manipulo do
aparelho, mas também nas valvulas de corte parciais. Ou seja, no final do dia de
trabalho desligue a valvula de corte geral de gas, que alimenta os aparelhos de
queima na cozinha.

Nao permita que os liquidos a ferver se derramem e apaguem o lume, para evitar

gue o gas saia directamente do queimador sem arder.
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Periodicamente, ou quando a chama deixar de estar estavel e azulada, e passar a
apresentar-se instavel, ruidosa ou fortemente amarela, mande rever o aparelhos
por uma entidade credenciada.

Se surgirem chamas numa frigideira ou fritadeira, deve ser coberta com uma
manta de abafamento, tampa ou toalha himida. Nao se deve utilizar agua e deve
desligar-se imediatamente o gas ou a electricidade.

Em caso de fuga de gas proceda de imediato ao corte de emergéncia gas; proceda
ao arejamento do local - abra as portas e janelas; nao ligar nem desligar
aparelhagem eléctrica e de iluminacao nem utilizar o telefone ou telemével no
local; desligar o quadro eléctrico somente se este estiver fora do local da fuga de
gas.

Nao use nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogbes, aparelhos

eléctricos ou instalagdes eléctricas mesmo se a corrente estiver cortada. Utilize

extintores de P6 Quimico ou CO2.

SE OCORRER UM INCENDIO
* Nao entre em panico.

¢ Avise de imediato as outras pessoas que estejam proximas e tente debelar o
incéndio.

« Feche o gas na valvula de corte interno.

¢ Se o foco de incéndio envolver 6leo, azeite, liquidos inflamaveis e equipamento
eléctrico, nunca utilize agua.

¢ Recorra, se possivel, a manta de abafamento ou uma tampa para abafar o objecto
em chamas e retire  outros materiais combustiveis que estejam por perto.

¢ Em situacGes mais graves, desligue o quadro eléctrico.

* Feche o gas na torneira de corte externa.

« Utilize o extintor instalado, no caso do foco de incéndio envolver éleo, azeite, liquid
inflamaveis, nunca utilize o extintor de CO2 (neve carbénica).

* Caso nao consiga controlar a situacao, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o sinistro ao Orgdo de Gestdo da Escola.

* Abandone o local.

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

¢ Ao detectar o cheiro caracteristico do gas, feche o gas na torneira de corte interna.
* Areje o local, abrindo todas as portas e janelas e nao acenda o lume.

* Verifique se existem bicos de gas abertos.

 Desligue o quadro parcial de electricidade e nao utilize os interruptores.

* No caso de nao ser perceptivel a razdao da fuga de gas, abandone o local e

comunique rapidamente a ocorréncia ao Orgéo de Gestao da Escola.

(OS]
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- QUADRO ELECTRICO -

Medidas preventivas:

a) Os quadros eléctricos devem permanecer sempre fechados, inacessiveis aos alunos e
desimpedidos.

b) Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato as reparacdes
necessarias por pessoal habilitado.

c) Proceder a substituicao das chapas de identificacao dos disjuntores sempre que
necessario.

d) Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacao de objectos

combustiveis na sua proximidade.

Se ocorrer um incéndio:
a) Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos.
b) Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas).

¢) Caso nao consiga extinguir um incéndio, abandonar o local, fechando as portas.
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Anexo M

Instrucoes Especiais

| COMPORTAMENTO DO PROFESSOR |

NORMAS DE EVACUACAO DA SALA DE AULA

> Nao entre em panico;

» Acalme os alunos;

» Inteire-se se pode sair do local, em seguranca;

» Execute os procedimentos em conformidade com o tipo de emergéncia;
» Dirija-se para o ponto de encontro;

» Verifique se estao todos os alunos e dirija-se para o ponto de reuniao;

» Se acompanha um ferido conduza-o ao ponto de encontro e entregue-o a equipa

de socorro.
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- DELEGADO DE SEGURANCA - |

O delegado de seguranca é responsavel por coordenar a prevencao da seguranca e por

orientar a evacuacao e intervencdo em momentos criticos.

Deve realizar reunides periddicos com os Coordenadores de Plano tendo como objectivo

optimizar o combate a cenarios previstos.

Deve também realizar reunides apdés os acidentes ou simulacros tendo como objectivo

colmatar deficiéncias nos procedimentos ou nos materiais.

Tem como missao:

o Avaliar a situacao de emergéncia, decidindo da necessidade de efectuar a evacuacao
das instalacgoes;

o Realizar reunioes periddicas com os Coordenadores de Plano;

o Dar aordem para que seja activado o sinal de evacuacao, significando o inicio do plano
de evacuacao e intervencao;

o Decidir o fim da situagao de crise;

o Realizar reuniao com os Coordenadores de Plano ap6s o fim da situacao de crise.

- COORDENADOR DE PAVILHAO -

O coordenador de pavilhao testa as medidas de prevencao, coordena as equipas de
evacuacao e busca, de 1? intervencao, de corte de energia, de socorro e verifica o estado

dos equipamentos e de informacao.

[- EQUIPA DE ALARME - |

A funcionaria do P.B.X. acciona o sistema de alarme acuUstico convencionado.

| - EQUIPA DE ALERTA - |

A funcionaria do P.B.X., depois de autorizada pelo Responsavel pela Seguranca da Escola,

pede auxilio as equipas de apoio especializado.

| - EQUIPA DE CORTE DE ENERGIA- |

Tem como objectivo o corte geral da energia eléctrica, o corte de alimentacado do gas e em

situacoes particulares da agua.
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- EQUIPA DE EVACUAGAO E BUSCA - |

As equipas de evacuacao e busca intervém em duas fases distintas.

Numa 1? fase, os sinaleiros colocam-se nos pontos previamente estudados do percurso de
evacuacao, apoiando a evacuacao dos pavilhoes.

Na 22 fase supervisionam a area da sua jurisdicdo no intuito de verificar se nao existe

ninguém na zona do acidente, com especial incidéncia nas instalacoes sanitarias.

- EQUIPA DE INFORMACAO E VIGILANCIA -

Tem como missao facilitar o acesso das viaturas prioritarias! e fornecer a informacgao
precisa sobre o local e o tipo de acidente. Controla o fluxo de entradas e saidas de pessoas

e viaturas.

[- EQUIPA DE SOCORRO - |

Apoia e conduz os feridos desde o PE até ao PS.

- EQUIPA DE CONCENTRAGAO E CONTROLO -

E a equipa que se encontra no PR e tem como funcdo concentrar toda a comunidade e

controlar a situacao critica.

! Acessibilidade dos meios de socorro

a) As vias de circulacao de acesso ao recinto escolar devem estar constantemente desimpedidas, para permitir,
sempre que necessario, 0 acesso de viaturas de socorro a todos os pontos das instalagdes escolares.

b) A entrada dos bombeiros no interior dos pavilhées nao deve ser dificultada pela interposi¢cao de obstaculos,
quer no exterior, quer no interior dos edificios.

c¢) As vias de acesso aos edificios escolares devem permitir a aproximacao, o estacionamento e a manobra das

viaturas dos bombeiros, bem como o estabelecimento das opera¢des de socorro.
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Anexo N
Saidas de evacuacao, percursos de evacuagao, pontos criticos,

ponto de socorro, pontos de encontro e pontos de reuniao

Saidas de emergéncia Toxicas

Desniveis /&\ Inflamaveis

A\
@=—)p | Percurso de evacuagdo A Tropecamento| 72 Explosivas

Electrocusséao

A\
@ Proibido fazer lume

Ponto de Socorro

RARD

Ponto de Reunido

. Ponto de Encontro
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Anexo O - Fluxograma do Plano de Actuacgéo - Riscos internos (Incéndio)

Incéndio
ceam—

A

Avaliagao da situagao

A 4

Alertar bombeiros

Graves

v

A

Sim

Isolar a zona

v

Ligeiro

|

Ha

Chamar INEM

Transporte do ferido para PS

Encaminhar INEM l
Grande Pequena
Dimensao
Isolar a(s) zona(s) \/ Utilizagdo meios 1*
interveng@o
y Nao Sim
Encaminhar bombeiros para |« Extingao
o local do sinistro
Sim Nao
Evacuagdo?
Total Parcial \/

Actuagdo das equipas nas
instalagdes

Actuagdo da equipa no sector
afectado

v

Avaliagdo dos danos

v

Fim de emergéncia

v

Reposicao da
normalidade
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