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INLEIDING

Lees voéordat u dit apparaat gaat gebruiken goed deze handleiding!
Lees vooral eerst het hoofdstuk 1 Waarschuwingen van deze handleiding.

De Compex Fit is een elektrostimulator die is bestemd voor spiertraining en
de verlichting van pijn. ledereen kan de Compex Fit gebruiken, behalve de
personen die zijn vermeld in het hoofdstuk 1 Waarschuwingen.

I WAARSCHUWINGEN
CONTRA-INDICATIES
Belangrijke contra-indicaties
- Hartstimulator (pacemaker)
- Epilepsie
- Zwangerschap (geen elektroden plaatsen in het gebied van de buik)
- Ernstig verstoorde bloedsomloop in de onderste ledematen
- Buik- of liesbreuk
Voorzorgsmaatregelen bij het gebruik van de Compex

- Na een recente verwonding of operatieve ingreep (minder dan 6 maanden
geleden)

- Spieratrofie

- Aanhoudende pijn

- Indien revalidatie van de spieren nodig is
Osteosynthesemateriaal

De aanwezigheid van osteosynthesemateriaal (metalen materiaal bij de botten:
pennen, schroeven, platen, prothesen etc.) vormt geen contra-indicatie voor het
gebruik van de programma's van de Compex. De elektrische stroom van de Compex
is zo ontwikkeld dat geen enkel schadelijk effect op het osteosynthesemateriaal
optreedt.
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CONTRA-INDICATIES
In al deze gevallen wordt aanbevolen:

- Gebruik de programma's van de Compex stimulator niet als u last hebt van
gevoelsstoornissen.

- Gebruik de Compex nooit gedurende langere tijd zonder medisch advies.
- Raadpleeg bij twijfels altijd uw arts.

- Lees deze handleiding zorgvuldig en vooral de hoofdstukken 6 en 7 met informatie
over de effecten en indicaties van elk stimulatieprogramma.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Dit mag u niet doen met de Compex

« Gebruik de Compex niet in water of in een vochtige omgeving (sauna, hydrotherapie
etc.).

- Gebruik de Compex niet in een zuurstofrijke omgeving.

- Voer nooit een eerste stimulatiesessie uit op iemand die staat. Zorg dat de persoon
tijdens de eerste vijf minuten van de stimulatie altijd zit of ligt. In zeldzame gevallen
treedt bij zeer gevoelige personen een vagale reactie op. Deze reactie heeft een
psychologische oorzaak en en is verbonden met angst voor stimulatie of met het feit
dat de persoon de spier ziet bewegen zonder dat hij of zij die beweging kan sturen.
Deze vagale reacties uiten zich in een gevoel van zwakte, neigend naar een syncope
(lipothymie), een daling van de hartfrequentie en een lagere bloeddruk. In dit geval
stopt u de stimulatie en gaat u plat liggen met de benen omhoog, zo lang als nodig is
(5 tot 10 minuten) totdat het gevoel van zwakte is verdwenen.

- Sta nooit een beweging toe die het gevolg is van een spiercontractie tijdens een
stimulatiesessie. Stimulatie dient altijd isometrisch te worden uitgevoerd. Dit wil
zeggen dat de uiteinden van de ledematen waarvan men een spier stimuleert, stevig
dienen te worden vastgezet, zodat de beweging die het gevolg is van de contractie
wordt geblokkeerd.

- Gebruik de Compex niet wanneer u tegelijkertijd bent aangesloten op een
chirurgisch apparaat dat op hoge frequentie werkt. Anders riskeert u een huidirritatie
of huidverbranding onder de elektroden.
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- Gebruik de Compex niet op minder dan x meter afstand (zie EMC- tabel) van een
kortegolf- of microgolfapparaat, anders dreigt het gevaar van instabiele
uitgangsstromen uit de stimulator. Twijfelt u over het gebruik van de Compex in de
buurt van een medisch apparaat? Vraag dan de fabrikant of uw arts om advies.

- Gebruik de Compex niet in een omgeving waar andere apparaten worden gebruikt
die bestemd om opzettelijk en zonder bescherming elektromagnetische stralingen uit
te zenden. Draagbare communicatieapparaten kunnen de werking van
elektromedische installaties verstoren.

« Gebruik uitsluitend de stimulatiekabels die door Compex worden geleverd.

- Koppel de stimulatiekabels van de stimulator niet los tijdens een sessie, zolang het
apparaat nog onder spanning staat. Schakel eerst de stimulator uit.

- Sluit de stimulatiekabels nooit aan op uitwendige elektriciteitsbron. Het gevaar
bestaat dat u een elektrische schok krijgt.

- Gebruik nooit een accu die niet door Compex is geleverd.
- Laad het apparaat nooit op terwijl de kabels nog zijn aangesloten op de stimulator.
- Laad de accu nooit op met een oplader die niet door Compex is geleverd.

- Gebruik de Compex of de oplader nooit als een onderdeel is beschadigd (stimulator,
kabels etc,) of wanneer de accubehuizing open is. Het risico bestaat dat een
elektrische ontlading optreedt.

- Schakel de oplader direct uit wanneer de Compex een doorlopende toon produceert,
of bij een niet normale verhitting, een niet normale geur of bij rook die uit de oplader
of de Compex komt.

- Laad de accu niet op in een gesloten ruimte (koffertje etc.). Als u dat toch doet,
ontstaat het gevaar van brand of een elektrische ontlading.

- Houd de Compex en de hulpstukken buiten het bereik van kinderen.

- Zorg dat geen vreemde stoffen (aarde, water, metaal etc) kunnen dringen in de
Compex, de accubehuizing of de oplader.

- Plotselinge temperatuurverschillen kunnen leiden tot vorming van
condensatiedruppeltjes aan de binnenzijde van het apparaat. Gebruik het apparaat
alleen als het op omgevingstemperatuur is.

- Gebruik de Compex nooit terwijl u autorijdt of met een machine werkt.

- Gebruik het apparaat niet in de bergen op een hoogte boven 3.000 meter.
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Waar mag u de elektroden nooit aanbrengen
- Op het hoofd.

- Contralateraal: gebruik niet de twee polen van hetzelfde kanaal aan weerszijden
van de middellijn van het lichaam.

- Op of bij huidverwondingen (wonden, ontstekingen, brandwonden, irritaties, eczeem
etc).

Voorzorgsmaatregelen bij het gebruik van de elektroden

- Gebruik uitsluitend de door Compex geleverde elektroden. Andere elektroden kunnen
elektrische eigenschappen hebben die niet geschikt zijn voor de Compex stimulator.

- Als u de elektroden tijdens een stimulatie wil verplaatsen of verwijderen, dient u eerst
het apparaat uit te zetten.

- Dompel de elektroden nooit in water.
- Behandel de elektroden niet met oplosmiddelen.

- Was en ontvet de huid voérdat u de elektroden aanbrengt en laat de huid daarna
eerst drogen.

- Zorg dat het gehele oppervlak van de elektrode contact maakt met de huid.

- Voor de hygiéne is het heel belangrijk dat elke gebruiker beschikt over zijn eigen
elektroden. Gebruik daarom niet dezelfde elektroden voor verschillende personen.

- Gebruik sets van zelfklevende elektroden gedurende maximaal 15 sessies. De kwaliteit
van het contact tussen elektrode en de huid — belangrijk voor het comfort en de
effectiviteit van de stimulatie — gaat langzaam achteruit.

- Bij personen met een gevoelige huid kan na een stimulatiebehandeling onder de
elektroden een lichte roodheid van de huid optreden. Doorgaans is deze roodheid
onschadelijk en verdwijnt na 10 tot 20 minuten. Start echter geen nieuwe
stimulatiesessie op dezelfde plek zolang de roodheid niet volledig is verdwenen.
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Materiaal en hulpstukken
De set wordt geleverd met:
A 1 stimulator (1525000)
B 1 oplader (68302x)

C 1 set witte stimulatiekabels met snapverbinding en kleurmarkeringen (blauw, groen,
geel, rood) (601136)

D 2 zakjes met kleine elektroden (5x5 cm) (6260760)
E 2 zakjes met grote elektroden (5x10 cm) (6260770)
F 2 gebruiksaanwijzing (45251xx)

G 1 riemklem (949000)

H 1 opbergtas (6680036)

1 1 snelgids (4525060)

J T accu(941210)
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Garantie
Zie bijgevoegd blad.

Onderhoud

Het apparaat hoeft niet gesteriliseerd te worden. Reinig uw apparaat met een zachte
doek en een reinigingsmiddel op alcoholbasis, maar zonder oplosmiddelen. De
Compex mag niet te nat worden!

Het apparaat en de hulpstukken mogen nooit door de gebruiker worden gerepareerd.
Maak nooit de Compex of de oplader open, sommige delen staan onder spanning. Het
risico bestaat dat een elektrische ontlading optreedt.

Chattanooga Group wijst elke verantwoordelijkheid af voor schade en andere
negatieve gevolgen die het resultaat zijn van een poging tot openen, aanpassen of
repareren van het apparaat of van één van de onderdelen door een niet officieel door
Chattanooga Group SA erkende persoon of instantie. De Compex stimulator hoeft niet
gekalibreerd te worden. De eigenschappen worden systematisch gecontroleerd en
gevalideerd voor elk vervaardigd apparaat. Deze zijn stabiel en nietvariabel voor een
normaal gebruik en in een standaard omgeving. Hoewel de Compex een kwalitatief
hoogwaardig elektrisch apparaat is, is de levensduur afhankelijk van het gebruik en de
zorg waarmee het apparaat wordt behandeld en onderhouden.

Mocht het apparaat tekenen van slijtage vertonen op sommige onderdelen of niet
goed werken, neem dan contact op met de door Chattanooga Group opgegeven en
erkende klantenservice om het apparaat terug te brengen in goede staat.
Professionals of zorgverleners dienen landelijke wet- en regelgeving betreffende het
onderhoud van het apparaat na te leven. Met regelmatige tussenperioden dienen de
prestaties en veiligheid van het gebruikte apparaat te worden gecontroleerd.

Eisen ten aanzien van opslag en transport

De Compex bevat een accu. Daarom gelden voor opslag en transport de volgende
minimumwaarden:

Opslag- en transporttemperatuur: tussen -20 °C en 45 °C

Maximale relatieve vochtigheid: 75 %

Luchtdruk: 700 hPa tot 1060 hPa

Gebruiksomstandigheden

Gebruikstemperatuur: 0 °C tot 40 °C

Relatieve vochtigheid: 30 % tot 75 %

Luchtdruk: 700 hPa tot 1060 hPa

Gebruik de Compex nooit in een gebied waar het risico van explosie bestaat.

9



Verwijdering

De Europese richtlijn 2002/96/EG (AEEA) heeft als voornaamste doel het voorkomen
van elektrisch en elektronisch afval en richt zich daarnaast op hergebruik, recycling

en andere vormen van benutting van dit afval, zodat de hoeveelheid afval wordt
teruggedrongen. Het pictogram met de doorgestreepte afvalbak betekent dat de
apparatuur niet met het gewone huisvuil mag worden meegegeven, maar gescheiden
moet worden ingezameld. U dient de apparatuur bij een geschikt inzamelpunt in te
leveren voor specifieke verwerking. Hiermee draagt u bij aan de bescherming van het
milieu en van de gezondheid van de mens.

Leef voor het wegwerpen van de accu de landelijke wet- en regelgeving na.

Normen

De Compex voldoet aan de geldende medische normen. Om te zorgen voor uw
veiligheid, het ontwerp, de productie en de distributie voldoet de Compex aan

de voornaamste eisen van de Europese richtlijn 93/42/EEG betreffende medische
hulpmiddelen. De Compex voldoet ook aan de Nen-normen IEC 60601-1 betreffende
de algemene veiligheidsvoorschriften van elektromedische apparaten en IEC 60601-1-2
met betrekking tot elektromagnetische compatibiliteit en de IEC 60601-2-10 norm met
bijzondere eisen voor de veiligheid van toestellen voor het stimuleren van zenuwen en
spieren. Volgens de vigerende internationale normen dient te worden gewaarschuwd
voor het aanbrengen van elektroden ter hoogte van de borstkas (verhoogd gevaar voor
hartfibrillatie). De Compex is ook in overeenstemming met de Europese richtlijn 2002/96/
EG met betrekking tot afgedankte elektrische en elektronische apparatuur (AEEA).

Octrooien
Bij de Compex zijn verschillende innovaties toegepast waarvoor octrooiaanvragen in
behandeling zijn.

Standaardsymbolen

Let op! Zie de gebruiksaanwijzing of de gebruikshandleiding
(symbool nr. 0434 I[EC 60878).

De Compex is een Klasse ll-apparaat met een inwendige stroombron en met
op het lichaam aan te brengen delen van het type BF
(symbool nr. 5333 IEC 60878).

Identificeren van afval van elektrische en elektronische apparatuur (AEEA)
conform de norm EN50419.

De On/Off toets is een multifunctionele toets (symbool nr. 5009 IEC 60878).

G I > B
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Functies

On/Off (twee stabiele posities)

Wachtstand (stand-by) of voorbereidende stand voor een deel van het apparaat
Stop (uitschakelen)

Technische eigenschappen

Algemeen
941210 Accu
Oplaadbaar, nikkel-metaal-hybride (NiMH) (4,8 V / = 1200 mAh).

68302x Opladers
68302x Opladers

Voor het opladen van de accu kunnen alleen opladers met de volgende
referentiegegevens gebruikt worden:

Europa/ UK/ US

683020/ 683022/ 683026

Type TR503-02-E-133A03/ Type TR503-02-U-133A03/ Type TR503-02-A-133A03
Input 100-240 VAC/ 47-63 Hz / 0.5 A max.

Output 9V /400 mA/6W

601136 Witte stimulatiekabels met snapverbinding
Connector apparaat: 6 polen

Connector elektrode: Contrastekker met snapverbinding
Lengte: 1.500 mm

Beschermingsgraad
IPXO (IEC 60529)

Neurostimulatie

Alle elektrische specificaties gelden voor een lading van tussen 500 en 1000 ohm per
kanaal.

Uitgangen: vier onafhankelijke, afzonderlijk instelbare kanalen, elektrisch geisoleerd ten
opzichte van elkaar en van de aarde.

Impulsvorm: rechthoekig, gecompenseerde constante stroom om elke
gelijkstroomcomponent uit te sluiten, zodat geen restpolarisatie van de huid kan
optreden.

Maximale stroomsterkte van een impuls: 100 mA.

Stap bij verhoging van de intensiteit: manuele instelling van de stimulatieintensiteit van
0 tot 694 (energie) met stappen van ten minste 0,5 mA.

Impulsduur: 60 tot 400 ps.

Maximale hoeveelheid elektriciteit per impuls: 80 uC (2 x 40 uC gecompenseerd).
Typische stijgtijd van een impuls: 3 s (tussen 20 en 80 % van de maximale stroom).
Impulsfrequentie: 1 tot 150 Hz.

11



Il HOE WERKT
ELEKTROSTIMULATIE?

Het principe van elektrostimulatie bestaat uit stimulatie van de zenuwvezels met
behulp van elektrische pulsen die worden overgebracht door elektroden. De door de
Compex stimulatoren opgewekte elektrische pulsen zijn kwalitatief hoogwaardig—
veilig, comfortabel en effectief, en geschikt om verschillende typen zenuwvezels te
stimuleren:

1. de motorische zenuwen, voor het opleggen van een spierarbeid waarvan de
hoeveelheid en het positieve effect afhankelijk is van de stimulatieparameters; men
spreekt dan van elektrische spierstimulatie (ES).

2. bepaalde typen gevoelszenuwen, om pijnverschijnselen tegen te gaan.

1. Stimuleren van de motorische zenuw (ES)

Bij een vrijwillige contractie is de opdracht tot spieractiviteit afkomstig van de hersenen.
Die zenden een opdracht naar de zenuwvezels in de vorm van een elektrisch signaal.
Dit signaal wordt doorgegeven aan de spiervezels die vervolgens samentrekken.

Het elektrostimulatieprincipe bootst het proces van de spiersamentrekking na. De
stimulator zendt een elektrische stroompuls naar de zenuwvezels, die een prikkeling

op deze vezels veroorzaakt. Deze prikkeling wordt overgebracht op de spiervezels, die
hierop reageren met een elementaire mechanische respons (= spierschok). Deze laatste
vormt het basiselement voor de spiercontractie. Deze spierrespons is volledig gelijk

aan de spierbeweging die door de hersenen wordt opgelegd. Met andere woorden, de
spier maakt geen onderscheid tussen een bevel van de hersenen of een bevel van de
stimulator.

De parameters van de Compex-programma’s (aantal pulsen per seconde,
contractieduur, rustduur, totale duur van het programma) maken het mogelijk de
spieren op verschillende manieren te laten werken, afhankelijk van het type spiervezel.
Er zijn inderdaad verschillende typen spiervezels te onderscheiden, afhankelijk van

de snelheid waarmee ze samentrekken: langzame, halfsnelle en snelle vezels. Een
sprinter heeft meer snelle vezels, terwijl de vezels van een marathonloper langzamer
zijn. Dankzij de kennis van de menselijke fysiologie en een perfecte beheersing van

de stimulatieparameters van de programma'’s kan de spiertraining zeer nauwkeurig
worden afgestemd op het gewenste doel (spierversterking, verhoging van de
doorbloeding, versteviging etc.).

12

o
=
=
]
]
c
©
<
(2]
S
a
=
5
S
o
)
O
1
=
x
@
<%
£
o
V)




o
=
=
]
]
c
©
<
(%]
S
a
=
5
S
o
]
O
1
=
x
@
<%
£
o
V)

2. Stimuleren van de gevoelszenuwen

De elektrische impulsen kunnen eveneens de gevoelszenuwen prikkelen, om een
pijnstillend effect te bereiken. Het stimuleren van de sensibele tastzenuwvezels
blokkeert het overbrengen van pijn door het zenuwstelsel. Het stimuleren van een
ander type gevoelszenuwen verhoogt de productie van endorfine en vermindert zo de
pijn. Dankzij de pijnstillende programma's kan de elektrostimulatie plaatselijke acute of
chronische pijn en spierpijn behandelen.

Let op! Gebruik de pijnstillende programma's niet langdurig zonder een
arts te raadplegen.

De voordelen van elektrostimulatie
Elektrostimulatie voorziet in een zeer doeltreffende manier om uw spieren te trainen:

- met een duidelijke verbetering van de verschillende spierkwaliteiten
- zonder cardiovasculaire of psychische vermoeidheid
- zonder dat u uw gewrichten en pezen te zwaar belast.

Op deze wijze maakt de elektrostimulatie het mogelijk de spieren zwaarder te trainen
dan met conventionele oefeningen. Om effectief te kunnen zijn moeten zo veel
mogelijk spiervezels aan het werk worden gezet. Het aantal vezels dat actief is, is
afhankelijk van de stimulatie-energie. U moet dus gebruik maken van de maximaal
verdraagbare energie. Als gebruiker bent u zelf verantwoordelijk voor dit aspect van
de stimulatie. Hoe hoger de stimulatie-energie, hoe meer spiervezels actief zullen zijn
en hoe groter de vooruitgang die u zult boeken. Voor een maximaal profijt van de
behaalde resultaten raadt Compex aan uw elektrostimulatiesessies aan te vullen met:

- regelmatige lichamelijke inspanning
- een gezonde en gevarieerde voeding

- een gelijkmatige levensstijl.

13



IV GEBRUIKSPRINCIPES

De in dit artikel uiteengezette gebruiksprincipes gelden als algemene voorschriften.
Lees voor alle programma's goed de informatie en gebruiksadviezen in de
hoofdstukken 6 en 7!

Placement of electrodes
Volg de aanbevelingen voor de plaatsing van de elektroden op. Zie de tekeningen en
pictogrammen op de omslag van de handleiding.

Een stimulatiekabel heeft twee polen:

Een positieve pool (+) = rode aansluiting

Een negatieve pool (-) = zwarte aansluiting

Op elk van beide polen moet een verschillende elektrode aangesloten zijn.

OPMERKING: In sommige gevallen is het bij het plaatsen van de elektroden zeer
goed mogelijk en normaal dat een elektrode-uitgang vrij blijft.

Afhankelijk van de kenmerken van de stroom die voor elk programma wordt gebruikt,
kan de elektrode die is aangesloten op de positieve pool (rode aansluiting) baat
hebben bij een 'strategische' plaatsing.

Voor de doelen van de categorie Coach die de spieren laat samentrekken, is het van
belang dat u de positieve elektrode plaatst op het motorische punt van de spier.

De keuze van de afmetingen van de elektroden (groot of klein) en de juiste
positionering van de elektroden op de spiergroep die u wilt stimuleren zijn bepalende
factoren en zijn essentieel voor een effectieve stimulatie. Houd dus altijd de op de
afbeeldingen aangeduide elektrodegrootte aan.

Volg ook, behalve in het geval van een bijzonder medisch advies, altijd de op

de afbeeldingen aangeduide plaatsing. Zoek zo nodig de beste positie door de
positieve elektrode wat te verplaatsen totdat u de beste spiercontractie of de meest
comfortabele plaatsing vindt.

A Compex wijst elke verantwoordelijkheid af voor andere plaatsingen.

14
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Positie van de persoon
De houding van de persoon is afhankelijk van de spiergroep die u wilt stimuleren, en
van het gekozen programma.

Voor de doelen van de categorie Coach die tetanische contracties oplegt, wordt
aangeraden de spier isometrisch te stimuleren. Hiervoor zet u het einde van de
ledematen stevig vast. Zo zorgt u voor een maximale weerstand tegen de beweging
en voorkomt u dat de spier tijdens de contractie verkort, en voorkomt u zodoende
krampen en ernstige spierpijn na de sessie. Een voorbeeld: bij het stimuleren van de
bovenbenen gaat de persoon zitten, met de enkels vastgebonden met riemen om
overstrekking van de knieén te voorkomen.

Voor de programma's van de categorie Wellness die geen krachtige spiercontracties
opwekken, neemt u de meest comfortabele houding aan.

Instellen van de stimulatie-energie

In een gestimuleerde spier is het aantal vezels dat wordt getraind afhankelijk van
de stimulatie-energie. Voor de doelen van de categorie Coach die spiercontracties
(tetanische contracties) opleggen, moet u dus absoluut een maximale stimulatie-
energie gebruiken (tot 694) om zoveel mogelijk spiervezels te activeren, totdat u de
grens bereikt van wat u kunt verdragen.

15



V GEBRUIKSAANWUZING

Lees voordat u het apparaat gaat gebruiken de contra-indicaties en
veiligheidsmaatregelen aan het begin van deze handleiding in hoofdstuk 1!

Beschrijving van het apparaat

(@)

(=

S

A On/Off toets @
B Met de i-knop kunt u: '8
- toegang krijgen tot gerichte informatieschermen (beelden van de plaatsing E

van elektroden of uitleg van het programma) v

- de energie op meerdere kanalen tegelijkertijd verhogen g

C Contactdozen voor de 4 stimulatiekabels 'S5
D Stimulatiekabels S
Kanaal 1 = blauw Kanaal 2 = groen v

Kanaal 3 = geel Kanaal 4 = rood L?

E +/-Toetsen van de 4 stimulatiekanalen =
F Contactdoos voor de oplader (verplaats met de connector van de oplader ";
het rode klepje naar rechts om de contactdoos van de oplader vrij te maken) g_

G Behuizing van de accu £
H Ruimte voor een riemklem 8
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Plaatsing van de accu

Open het deksel van de accubehuizing en plaats de accu waarbij het etiket omhoog
wijst, zodat dat de + en - polen van de accu zich bevinden tegenover de contacten
van het apparaat. Sluit vervolgens het deksel. Zorg er voor dat de accu volledig is
opgeladen wanneer u de stimulateur voor meer dan 3 maanden niet gebruikt. Bij een
periode van "niet gebruik" langer dan 6 maanden dient u de volledig opgeladen accu
uit de stimulateur te verwijderen. Schakel eerst de stimulator uit voordat u de accu
verplaatst.

Aansluitingen
Aansluiten van de oplader

De Compex werkt op een accu en zo beschikt u over een grote bewegingsvrijheid.

Om de accu op te laden: Sluit de bijgeleverde oplader aan op de meest links gelegen
opening van de stimulateur. Steek vervolgens de opladen in het stopcontact. Laad véor
het eerste gebruik van uw stimulator de accu volledig op voor een betere werking en
een langere levensduur.

Aansluiten van de kabels

Sluit de stimulatiekabels aan op de stimulator via de connectoren aan de voorzijde van
het apparaat. U kunt vier kabels tegelijk aansluiten op de vier kanalen van het apparaat.
Let voor een groter gebruiksgemak en een betere identificatie van de vier kanalen op
de kleuren van de stimulatiekabels en die van de contactdozen van de stimulator:

blauw =kanaal 1 groen =kanaal 2 geel = kanaal 3 rood = kanaal 4

Instelling vooraf

Wanneer u het apparaat voor het eerst gebruikt, kunt u de gewenste taal kiezen en
een aantal instellingen invoeren (aanpassen van het schermcontrast, instellen van

de achtergrondverlichting en instellen van het geluidsvolume). Druk om toegang te
krijgen tot dit keuzemenu wanneer het apparaat wordt ingeschakeld de On/Off toets
langer dan 2 seconden in.

17



SETTINGE L |
FRAMCAIZ
DEUTSCH
ITALIAMD
CE ER &M
A B C D E

Met de +/- toets van kanaal 1 selecteert u de gewenste taal.

Met de +/- toets van kanaal 2 stelt u het schermcontrast in.

Met de +/- toets van kanaal 3 stelt u het geluidsvolume in.

Met de +/- toets van kanaal 4 stelt u de achtergrondverlichting in.
n: De achtergrondverlichting is altijd ingeschakeld.
ff: De achtergrondverlichting is altijd uitgeschakeld.
Auto:  De achtergrondverlichting gaat aan als u een van de toetsen indrukt.
A Met de On/Off toets bevestigt u de geselecteerde instellingen. De stimulator
slaat de geselecteerde opties op. Nu is het apparaat gereed voor gebruik met
de door u gekozen instellingen.

oOoOoOmMUNwW

Een categorie selecteren
Druk kort op de On/Off toets om de stimulator in te schakelen.

CoOACH [ |

(R =2

£ MR M3 (5

A B C D E
A Met de On/Off toets schakelt u het apparaat uit.
B/D Met de +/- toetsen van de kanalen 1 en 3 selecteert u een categorie.
E Met de +/- toets van kanaal 4 bevestigt u de geselecteerde optie.
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Categorie Coach

Met de categorie Coach selecteert u het doel dat u gaat realiseren in 6 weken tijd,
3 sessies per week. Lees voor het selecteren van het doel eerst hoofdstuk 6 van de
handleiding. Wanneer u het apparaat voor het eerst gebruikt, dient u een nieuwe

doelstelling te kiezen.

DOELSTELLIMNG

ULl DIJEM VERES TEWIGEM
UL TAILLE AFSLAMKEM
ULl EILEFIER VWORM GEVEM
ULl ARMEN TOMUE GEVEM

N £ 3R & (0
A E

B C D
A Met de On/Off toets keert u terug naar het vorige scherm.
B Met de +/- toets van kanaal 1 selecteert u het gewenste doel.
E Met de +/- toets van kanaal 4 bevestigt u de geselecteerde optie.

Opmerking: Met de i-knop krijgt u toegang tot de plaatsing van elektroden en de
positie van het lichaam die voor deze doelstelling wordt aanbevolen.

Vervolgens komt u terug bij de opgeslagen doelstelling nadat u de categorie Coach
hebt geselecteerd. In dit voorbeeld zijn vooraf twee doelen geselecteerd.

CoACH |

L DIJEM VERSTEWIGER
ULl TARILLE AFSLAMKEM

[ ] [nen Jnext

A B C D E

Met de On/Off toets keert u terug naar het vorige scherm.

Met de +/- toets van kanaal 1 selecteert u het gewenste doel.

Met de +/- toets van kanaal 2 wist u een gekozen doel.

Met de +/- toets van kanaal 3 selecteert u een nieuw doel.

Met de +/- toets van kanaal 4 bevestigt u de geselecteerde optie.
Opmerking: Met de i-knop krijgt u toegang tot de plaatsing van elektroden en de
positie van het lichaam die voor deze doelstelling wordt aanbevolen.

monNnw>»
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Na het selecteren van een doelstelling toont een informatiescherm het geselecteerde
doel met de frequentie en de duur en het aantal uitgevoerde sessies.

—a
UL DIJEN VERESTEWGEN

SHHEER GEDURENDE E5EH

0/18
R &R aa
A B C D E
A Met de On/Off toets keert u terug naar het vorige scherm.
E Met de +/- toets van kanaal 4 start u het programma.
Opmerking: Een sessie wordt pas geregistreerd wanneer u de volledige sessie hebt

voltooid.
Opmerking: Met de i-knop krijgt u toegang tot de plaatsing van elektroden en de
positie van het lichaam die voor deze doelstelling wordt aanbevolen.

Categorie Wellness

De categorie Wellness bevat programma's die specifiek zijn gericht op het lichamelijk
welbevinden en op pijnbestrijding. Lees véor het selecteren van het programma
hoofdstuk 8 van deze handleiding.

LELLHEESE (|

RELAXEREMDE MA:
AMTIETRESE MASZAGE
DECILLEREMDE MASSAGE
ZILARE EEMEM

A1 £2 3 @ &0

A B C D E
A Met de On/Off toets keert u terug naar het vorige scherm.
B Met de +/- toets van kanaal 1 selecteert u het gewenste programma.
E Met de +/- toets van kanaal 4 bevestigt u de geselecteerde optie en start u

het programma.
Opmerking: Met de i-knop krijgt u toegang tot een korte programmabeschrijving.

20
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Instellen van de stimulatie-energie

Als u het programma start, wordt u gevraagd de stimulatie-energie te verhogen. Dit
is cruciaal voor het welslagen van een sessie. Zie voor het te bereiken energieniveau,
afhankelijk van het programma, de hoofdstukken 6 en 7 van deze handleiding.

6_{-:-:{-:
Duur van he@——— 2 ? ——e Voortgangsbalk van de

rogramma in = | b e
prog ol | sessie. Zie voor details van de
minuten en seconden -

- werking het volgende artikel
Verloop van het programma

BEE BEA EEE BEE

A B C D E

A Met de On/Off toets zet u het apparaat in de pauzestand.

BCDE De Compex geeft een pieptoon af en de symbolen van de vier kanalen
knipperen, van + tot 000: de vier kanalen leveren nu 000 energie. Verhoog
eerst de stimulatie-energie om de stimulatie te starten. Druk hiervoor op de
+ toetsen van de betreffende kanalen totdat u de gewenste instelling hebt
bereikt. Als u de energieniveaus op de vier kanalen tegelijk wilt verhogen,
drukt u op de i-knop onder de On/Off toets. Druk tweemaal op de i-knop
om het energieniveau op de eerste drie kanalen tegelijk te verhogen. Of
druk drie keer op deze knop om het energieniveau alleen op de eerste twee
kanalen te verhogen. Wanneer u de i-knop indrukt, verschijnt een zwarte balk
op de betreffende kanalen.

Verloop van het programma
De stimulatie begint nadat u de stimulatie-energie hebt verhoogd. Zie voor de
algemene voorschriften de hierna afgebeelde voorbeelden.

Verloop van de sessie

Warming-up Trainingssessie Ontspanning
X T r4
R @ |
Resterende tijd in @ -1 9 A= \. Balk voor het

minuten en seconden weergeven van de duur
voordat het programma van contractie en van
Klaar is | | actieve rust verschijnt

tijdens de trainingsfase
B o642 322 192 168
A B C D E
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A Met de On/Off toets kunt u het programma tijdelijk onderbreken. Als u de
sessie wilt voorzetten drukt u gewoon op de +/- toets van een van
de kanalen. De sessie start opnieuw met 80 % van het energieniveau voor de
onderbreking.
BCDE Hettijdens de contractiefase bereikte energieniveau wordt weergegeven
in zwarte balken. In de gearceerde balken ziet u het energieniveau tijdens de
actieve rustfase.
Opmerking: De stimulatie-energie tijdens de actieve rustfase wordt automatisch
ingesteld op 50% van de stimulatie-energie tijdens de contractiefase. U kunt deze
energieniveaus wijzigen tijdens de rustfase. In dit geval is de stimulatie-energie tijdens
de rustfase volledig onafhankelijk van de energie tijdens de contractiefase.

Einde van het programma
Aan het einde van de sessie verschijnt het volgende scherm en klinkt een muziekje.
Druk 2 maal op de On/off toets om de stimulator uit te schakelen.

2
[l : @0

BEE BEE QEE BEE

Accupeil en opladen

Laad het apparaat nooit op terwijl de kabels nog zijn aangesloten op de
stimulator. Laad nooit de accu op met een oplader die niet door Compex is
geleverd.

De Compex werkt op een accu. De autonome werking is afhankelijk van de
programma's en de gebruikte stimulatie-energie.

Laad vodr het eerste gebruik van uw stimulator de accu volledig op voor een
verbeterde werking en een langere levensduur.

Zorg er voor dat de accu volledig is opgeladen wanneer u de stimulateur voor meer
dan 3 maanden niet gebruikt. Bij een periode van "niet gebruik" langer dan 6 maanden
dient u de volledig opgeladen accu uit de stimulateur te verwijderen. Schakel eerst de
stimulator uit voordat u de accu verplaatst.

22
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Accupeil

Het symbool van een kleine accu rechts bovenaan het scherm duidt het laadpeil van
de accu aan Wanneer de kleine accu knippert, is de accu helemaal leeg. U kunt het
apparaat niet meer gebruiken. Laad het apparaat direct op.

Opladen

Maak om de Compex op te laden altijd vooraf de stimulatiekabels van het apparaat
los. Sluit daarna de oplader aan op een stopcontact en sluit de stimulator aan,
verplaats hiervoor met de connector van de oplader het rode klepje naar rechts
om de contactdoos van de oplader vrij te maken. Automatisch verschijnt dan het
onderstaande laadmenu.

-

D

QHOOHZO

De oplaadduur wordt weergegeven op het scherm (opladen van een volledig lege
accu kan 10 uur duren). Tijdens het opladen knippert het accusymbool.

Wanneer het opladen is voltooid knippert de totale laadtijd en is de accu volledig
opgeladen. Nu kunt u de oplader uitnemen: de Compex schakelt automatisch uit.

Problemen en oplossingen

Storing van elektroden

L1114 ]

2
25, 05

BEE GAR GO0 BEE

De Compex piept en geeft afwisselend het symbool weer van een paar elektroden

en een pijl die het probleemkanaal aanwijst. Hierboven heeft het apparaat een

elektrodefout vastgesteld op kanaal 1.

- Controleer of elektroden op dit kanaal zijn aangesloten.

- Controleer of de elektroden verouderd of versleten zijn en/of de kwaliteit van het
contact goed is: probeer het nogmaals met nieuwe elektroden.

- Controleer de stimulatiekabel. Sluit hem hiervoor aan op een ander kanaal. Vervang de
defecte kabel indien het probleem voortduurt (www.cefarcompexstore.com).
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De stimulatie genereert een ander gevoel dan anders
- Controleer of alle instellingen correct zijn en of de elektroden op de goede manier zijn
aangebracht.

- Wijzig de positie van de elektroden enigszins.

Het stimulatie-effect is onaangenaam
- De elektroden verliezen hun hechtkracht en er is niet voldoende huidcontact.

- De elektroden zijn versleten en moeten worden vervangen.

- Wijzig de positie van de elektroden enigszins.

De stimulator werkt niet

FLEASE COMTACT
TOUR AGEMT !

MER PO

MERUE : {0
ERROR : 100

m----

- Verschijnt tijdens het gebruik een foutmelding, dan noteert u het nummer van de
foutmelding (1/0/0) en neemt u contact op met de door Chattanooga Group
vermelde en erkende klantenservice.
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VI COACH DOELEN

U zou graag stevigere bovenbenen hebben

De bovenbeenspieren worden bij het voortbewegen het zwaarst belast en nog
zwaarder bij fysieke activiteiten waarbij men rent, springt, zich voortbeweegt in het
water etc. Een zittend leven tast de kwaliteit van deze spieren aan: ze verslappen
geleidelijk en kunnen het lichaam niet langer goede ondersteunen, met als gevolg dat
de bovenbenen er slap en pafferig uit zien.

Het doel Uw dijen verstevigen laat de spieren een geleidelijk toenemende activiteit
ondergaan gericht op het beteren of onderhouden van de spiertonus, zodat de
bovenbenen steviger worden en er mooier uit zien.

Duur: 6 weken, 3 sessies per week. Wanneer u dit doel hebt bereikt, gaat u terug naar 1
onderhoudssessie per week.

Plaatsing van de elektroden: 1

Stimulatie-energie: maximaal verdraagbare intensiteit.

U zou graag een strakkere taille hebben

Voor het behouden of bereiken van een lichaam dat er goed uitziet moet bijzondere
aandacht worden besteed aan het aanspannen van de buikspieren. De functie van

de spiervezels die deze spieren vormen is, door hun tonus, namelijk doorgaans het
ondersteunen en immobiliseren van de organen. Wanneer de tonus onvoldoende is,
wanneer deze spieren bijvoorbeeld niet langer voldoende worden gespannen, door
een gebrek aan de juiste lichaamsbeweging, kunnen ze deze ondersteuningsfunctie
niet langer goed vervullen. Dit heeft een negatief effect op de lichaamscontouren en
7o ontstaan er bijvoorbeeld vetrollen rond de taille en wordt de buik slap en steekt die
SOMS naar voren uit.

Voor het doel Uw taille afslanken wordt een passend en geleidelijk toenemend type
stimulatie van de buikspieren toegepast, waardoor de taille smaller wordt en de buik
steviger.

Duur: 6 weken, 3 sessies per week Wanneer u dit doel hebt bereikt, gaat u terug naar 1
onderhoudssessie per week.

Plaatsing van de elektroden: 2

Stimulatie-energie: maximaal verdraagbare intensiteit.
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U wilt graag goed gevormde billen hebben

De billen worden vaak gezien als één van de zogenaamde "problem gebieden"

van het vrouwelijke lichaam. Dit houdt verband met de elasticiteit van de weefsels
en de specifieke structuur van de vetcellen. Deze twee verschijnselen bevorderen
vetophoping en vochtophoping, en zo ontstaan 'zachte' rondingen en ontstaat een
sinaasappelhuideffect. De bilspieren bezetten het hele achterste gebied van het
bekken, en het is nu juist hun tonus die verslapping van de billen en het resulterende
negatieve effect op de contouren voorkomt.

Voor het doel Uw bilspier vorm geven laat men de bilspieren werken door ze een
specifieke activiteit te laten ondergaan die is gericht op versteviging en zorgt voor fraai
gewelfde en goed gevormde billen.

Duur: 6 weken, 3 keer per week. Wanneer u dit doel hebt bereikt, gaat u terug naar 1
onderhoudssessie per week.

Plaatsing van de elektroden: 3

Stimulatie-energie: maximaal verdraagbare intensiteit.

U zou graag uw stevigere armen hebben

Bij de vrouw vormt het anatomische gebied van de armen en vooral de triceps
een gebied waar vet zich gemakkelijk vastzet en de huid snel slapper wordt. Deze
verslapping wordt gedeeltelijk veroorzaakt door een musculaire insufficiéntie en de
specifieke fijnheid van de huid.

De natuurlijke veroudering van de huid, versneld door langdurige en herhaalde
blootstelling aan de zon, gekoppeld aan een verminderde functie van immobilisatie
van de biceps en triceps leiden tot een toenemende verslapping van het weefsel en
vaak ziet de achterkant van de arm er slap uit.

Het doel Uw armen tonus geven zorgt voor een toenemende stimulatie van de
armspieren en die leidt tot herstel van een goede spiertonus

Duur: 6 weken, 3 keer per week Wanneer u dit doel hebt bereikt, gaat u terug naar 1
onderhoudssessie per week.

Plaatsing van de elektroden: 4

Stimulatie-energie: maximaal verdraagbare intensiteit.
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U wilt graag meer gespierde schouders hebben

De welving van de schouder komt in hoofdzaak voort uit de deltoideus spier. Het
volume van deze spier vormt het zichtbare ronde deel van dit gebied. Het middel om
het spiervolume te ontwikkelen is om die spier intensief en voldoende hard te laten
werken. Hierdoor kunnen de spiervezels groeien.

Voor het doel Uw schoudersp. Ontw. wordt in het bijzonder de deltoideus
geactiveerd voor een zichtbare en evenwichtige toename van het spiervolume van de
schouders.

Duur: 6 weken, 3 keer per week Wanneer u dit doel hebt bereikt, gaat u terug naar 1
onderhoudssessie per week.

Plaatsing van de elektroden: 5

Stimulatie-energie: maximaal verdraagbare intensiteit.

U wilt de anticellulitis-werking optimaliseren

Zelfs slanke mensen met een stevig lichaam kunnen plaatselijk kampen met cellulitis.
Dit zijn de gebieden van de huid die worden gekenmerkt door infiltratie van weefsels
en die er uit zien als een "sinaasappelhuid”. Er bestaan veel behandelingen die dit
probleem zouden wegnemen. Maar van geen van deze behandelingen, behalve van
operatieve ingrepen, is aangetoond dat ze effectief zijn. Een combinatie van plaatselijke
huidbehandelingen (ultrasone trillingen, drainage, mesotherapie, wegzuigen,
drukrollen etc.) lijkt tot betere resultaten te leiden. Alleen vanuit dit oogpunt bezien
heeft het doel De anticellulitis-werking optimaliseren zin. Met dit programma
alleen zal de cellulitis niet verdwijnen, ook als is het duidelijk effectiever dan de oude
elektrolipolyse.

Het doel van het De anticellulitis-werking optimaliseren programma is het creéren
van een "elektrische stress" en een vaatverwijding ter hoogte van de opgehoopte
vetcellen of cellulitis die in combinatie de werking van de andere plaatselijk toegepaste
behandelingen versterken.

Duur: 6 weken, 3 keer per week Wanneer u dit doel hebt bereikt, gaat u terug naar 1
onderhoudssessie per week.

Plaatsing van de elektroden: 6 (heup), 7 (bovenbenen), 8 (billen), 9 (buik)
Stimulatie-energie: maximaal verdraagbare intensiteit.
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Vil WELLNESS PROGRAMMA'S

Relaxerende massage

Dit programma is geindiceerd voor het bestrijden van onaangenaam gespannen
spieren en voor het creéren van een ontspannend weldadig gevoel, vooral na een
vermoeiende dag. Het zorgt voor een zeer aangename toestand van optimale
ontspanning.

U wilt de onaangename spierspanningen in uw nek wegnemen

Lang stil zitten, in combinatie met repeterende bewegingen van de bovenste
ledematen (vaak het geval bij schermwerk), leidt vaak tot een onaangename toename
van de spanning in de nekspieren. Ook andere stressvolle omstandigheden kunnen
leiden tot een toestand van een te grote spierspanning, vaak met een pijnlijk of
onaangenaam gevoel als resultaat. De indringende effecten van het Relaxerende
massage programma zorgen voor een efficiénte bestrijding van zo'n onprettig gevoel,
met een opmerkelijk ontspannend resultaat.

Gebruik: te gebruiken voor de nekspieren, zodra u af en toe een pijnlijke spanning in de
spieren ervaart. Herhaal dit indien nodig wanneer uw spieren te gespannen zijn.
Plaatsing van de elektroden: 14

Stimulatie-energie: voer de stimulatie-energie geleidelijk op totdat u duidelijke
spierschokken waarneemt.

Antistress massage

Met dit programma ervaart u opnieuw een gevoel van welbehagen na een stressvolle
toestand. Het bevordert de afname van de spanning in de spieren die wordt
veroorzaakt door stress.

Ervaar opnieuw een weldadig gevoel na stressvolle situaties

De verschillende spanningen in het dagelijks leven en de vele zorgen die mensen
hebben, zorgen voor een zekere psychische spanning. Elk individu reageert hier
anders op. Deze geestelijke en emotionele belasting blijft niet zonder gevolgen voor
ons lichaam. Dit kan reageren met talrijke ongewenste verschijnselen. Het vaakst

komt ongetwijfeld het onaangename gevoel voor dat wordt veroorzaakt door een
langdurige spierspanning die soms wordt verergerd door fysieke belastingen, zoals het
langdurig innemen van een lichaamshouding die niet geschikt is voor het welbevinden
van ons organisme. Tijdens deze stressperiodes is ontspannen moeilijk. De spieren
blijven voortdurend te gespannen. Een onaangenaam en zelfs pijnlijk gevoel is het
gevolg. In een dergelijke situatie kunt u met het Antistress massage programma

de spierspanning verminderen, dankzij een perfect kalmerende stimulatie met een
lage frequentie. Als dit programma wordt toegepast op de gevoelige streek, één

tot twee sessies per dag, verdwijnt het onaangename gevoel dat wordt veroorzaakt
door stresssituaties. Dan treedt een ontspanningseffect op en keert de toestand van
welbehagen terug.
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Gebruik: gebruik dit programma tijdens een stressvolle periode dagelijks of zodra een
pijnlijk gevoel in de spieren optreedt.

Plaatsing van de elektroden: 14

Stimulatie-energie: voer de stimulatie-energie geleidelijk op totdat u duidelijke
spierschokken waarneemt.

Oscillerende massage

Dit programma neemt onaangename lichamelijke spanningen weg en brengt u in
een toestand van optimale ontspanning. Het programma maakt gebruik van een
stimulatiewijze waarmee u een bijzonder aangenaam golvend effect bereikt. De
effecten van deze programma's worden hierdoor versterkt.

Neem een onaangenaam lichamelijk gevoel weg en kom weer terug in een
toestand van optimale ontspanning

Zich ontspannen en het wegnemen van een onaangenaam fysiek gevoel na een
zware en vaak vermoeiende dag zijn doelen die velen nastreven. Het Oscillerende
massage programma biedt een oplossing aan iedereen die zijn aandacht vooral wil
richten op zijn welbevinden. De automatische opeenvolging van de verschillende
stimulatiereeksen van het programma zorgt voor selectieve weldadige effecten om
de verschillende componenten van het fysiek ongemak te bestrijden: een vertraagde
bloedsomloop, een te grote spierspanning, microbelastingen van de gewrichten etc.
Bovendien zorgt het golfeffect, bereikt dankzij de afwisseling van de stimulatiefasen op
de 4 kanalen, voor een nog effectiever programma en een zeer aangenaam gevoel. Het
programma kan op effectieve wijze worden gebruikt over het gehele het lichaam: de
rug en de spieren die de wervelkolom ondersteunen worden echter in het bijzonder
getroffen door een onaangenaam gevoel.

Gebruik: onbeperkt, wanneer u er behoefte aan hebt of het nodig hebt.

Plaatsing van de elektroden: 18

Stimulatie-energie: voer de stimulatie-energie geleidelijk op totdat u duidelijke
spierschokken waarneemt.

Praktische gebruiksaanwijzingen

Het Oscillerende massage programma past een nieuwe stimulatiewijze toe die zorgt
voor een bijzonder aangenaam golfeffect dat de werkzaamheid van dit programma
verhoogt. Tijdens de meeste fasen van dit programma wordt de stimulatie afgewisseld
over de vier kanalen. Zo ontstaat een natuurgetrouwe simulatie van verschillende
manuele massagetechnieken die altijd moeten worden uitgevoerd in de richting

van de veneuze stroom naar het hart, dat wil zeggen vanaf de ledematen naar

de hartstreek. Dit is essentieel voor een maximaal effect van deze technieken en
programma'’s op de bloedsomloop. Plaats voor een optimaal golfeffect de elektroden
zorgvuldig en volg de hierna vermelde gebruiksaanwijzingen op.
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Regel 1: aantal stimulatiekanalen

Voor een correct gebruik van het Oscillerende massage programma zijn 4
stimulatiekanalen vereist, dus 8 elektroden.

Deze 4 stimulatiekanalen worden geplaatst:

- op een lidmaat of een deel daarvan (bijv.: een bovenbeen),

- op de rug,

- twee ledematen (bijv.: beide kuiten).

Regel 2: volgorde van de stimulatiekanalen

Het golfeffect moet de richting volgen van de veneuze stroom naar het hart. Daarom
moet u de volgorde van de vier stimulatiekanalen strikt aanhouden. Dit is de volgorde
van de stimulatiekanalen:

Kanaal 1: kabel met het blauwe merkteken,

Kanaal 2: kabel met het groene merkteken,

Kanaal 3: kabel met het gele merkteken,

Kanaal 4: kabel met het rode merkteken.

Volg de volgende algemene aanwijzingen op:

Plaatsing op een Plaatsing op de rug Plaatsing op twee
lichaamsdeel of op een ledematen
deel van een lidmaat
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Zware benen

Met dit programma neemt u een zwaar gevoel en onaangenaam gevoel in de
benen weg dat onder specifieke omstandigheden ontstaat (langdurig staan, te hoge
omgevingstemperatuur, hormonale schommelingen die verband houden met de
menstruatiecyclus etc.). Het programma zorgt snel voor een licht en soepel gevoel.

U wilt dat zware en onaangename gevoel in uw benen wegnemen

Zo'n zwaar gevoel in uw benen wordt veroorzaakt door een tijdelijke vermindering
van de veneuze stroom naar het hart. Het gebrek aan zuurstoftoevoer naar de vezels
en in het bijzonder de spieren veroorzaakt een onaangenaam gevoel in uw benen. Het
Zware benen programma versnelt de veneuze stroom naar het hart en dit heeft een
ontspannend effect op pijnlijke spieren.

Gebruik: toepassen op de kuiten, zodra u een zwaar gevoel in uw benen hebt.
Plaatsing van de elektroden: 16

Stimulatie-energie: voer de stimulatie-energie geleidelijk op totdat u duidelijke
spierschokken waarneemt.

Lymphedrainage

De indringende massage van dit programma stimuleert de bloedcirculatie en de
vochtcirculatie in de weefsels. Overtollig vocht en opgehoopte gifstoffen worden
afgevoerd en het huidweefsel wordt gezuiverd en herstelt zich.

Het tegengaan van gezwollen voeten en enkels

Een onvoldoende veneuze bloedcirculatie leidt, onder ongewone omstandigheden,
vaak tot ophoping van bloed en lymfevocht bij de uiteinden van de onderste
ledematen. Dit verschijnsel dat zich manifesteert door opzwellende enkels en voeten,
geeft een onaangenaam gevoel van zwaarte en spanning bij de betreffende gebieden.
Met de indringende massage van het Lymphedrainage programma wordt op

een effectieve manier de lymfatische circulatie gestimuleerd en zo verdwijnen deze
problemen.

Gebruik: 8 weken, 3 keer per week Gebruik dit programma zodra uw voeten en enkels
opzwellen.

Plaatsing van de elektroden: 20

Stimulatie-energie: voer de stimulatie-energie geleidelijk op totdat u duidelijke
spierschokken waarneemt tijdens de fase van actieve rust en aanzienlijke tetanische
samentrekkingen tijdens de contractiefase.
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Pijnbehandeling TENS

Elk verschijnsel van pijn, en specifiek van pijn door sporten, kan effectief worden
bestreden met dit programma. Het blokkeert het doorgeven van pijn door het
zenuwstelsel.

U hebt last van pijn in het kniegebied

De knie is een van de meest belaste gewrichten bij fysieke en sportactiviteiten, maar
ook bij eenvoudige bewegingen in het dagelijks leven, zoals wandelen of de trap
oplopen bijvoorbeeld. Slijtage van het kraakbeen, uitrekking van een ligament, irritatie
van een pees kan een van de oorzaken van pijn aan de knie zijn. Deze pijn kan goed
worden verlicht door rust of met het programma Pijnbehandeling TENS.

Gebruik: te gebruiken afhankelijk van hoe de pijn zich ontwikkelt. Desgewenst voert u
meerdere sessies per dag uit.

Plaatsing van de elektroden: 21

Stimulatie-energie: verhoog geleidelijk de stimulatie-energie tot u een duidelijk
tintelend gevoel ervaart onder de elektroden.

A Let op! Gebruik dit programma niet langdurig zonder een arts te
raadplegen.

Chronische pijn

Dankzij zijn pijnstillende werking zal dit programma snel verlichting bieden bij
chronische spierpijn (pijn aan de rug, pijn onderin de rug etc.). Het stimuleert de
circulatie, de opname van zuurstof en ontspant verkrampte spieren.

U voelt spierspanningen in de nek of midden of onderin uw rug

Pijn in de rug of nek wordt veroorzaakt door een chronisch spierspasme, met ophoping
van gifstoffen. De pijn kan permanent worden of al optreden na een paar minuten
werk in een ongunstige houding (bijvoorbeeld werken voor een computerscherm). U
kunt deze chronische pijn goed behandelen met het Chronische pijn programma. Dit
heeft een pijnstillend effect, maar reactiveert tegelijkertijd ook de circulatie en ontspant
verkrampte spieren.

Gebruik: 4 weken, 2 sessies per dag, 10 minuten pauze tussen 2 sessies.

Plaatsing van de elektroden: 14 (nek), 13 (midden van de rug) of 12 (onderin de rug)
Stimulatie-energie: voer de stimulatie-energie geleidelijk op totdat u duidelijke
spierschokken waarneemt.

A Let op! Gebruik dit programma niet langdurig zonder een arts te
raadplegen.
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Vill TABEL EMC

De Compex Fit vereist bijzondere voorzorgen met betrekking tot de EMC

en moet geinstalleerd en in dienst gesteld worden volgens de in deze
handleiding verstrekte informatie over de EMC. Alle draadloze zendapparaten
met RF kunnen de Compex Fit beinvloeden. Het gebruik van andere dan
door de fabrikant aanbevolen accessoires, sensors en kabels kan de emissies
versterken of de immuniteit van de Compex Fit verminderen. De Compex Fit
mag niet gebruikt worden op of naast een ander apparaat. Als het gebruik op
of naast een ander apparaat onvermijdelijk is, moet men de goede werking
van de Compex Fit in deze configuratie controleren.

AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT
ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIE

De Compex Fit is ontworpen voor gebruik in de hierna vermelde
elektromagnetische omgeving. De klant of gebruiker van de Compex Fit
moet zich ervan verzekeren dat hij in een dergelijke omgeving gebruikt
wordt.

Elektromagnetische omgeving -

Emissietest Conformiteit .
gids
De Compex Fit gebruikt RF-energie
uitsluitend voor zijn interne werking. Hij
CISPR 11 . o )
Ernissies RF Groep 1 geeft dan ook uiterst weinig straling af
Mmissies en kan geen storing veroorzaken in een
naburig elektronisch apparaat.
CISPR 11
Emissies RF Klasse 8
Harmonische Ni De Compex Fit is geschikt voor gebruik
- iet van ; : X ; :
emissies toepassing in alle instellingen, met inbegrip van
IEC 61000-3-2 privéwoningen en plaatsen die direct
S ; aangesloten zijn op het openbare
pannings- - o
- laagspanningselektriciteitsnet dat
schommelingen . ;
. Niet van residentiéle gebouwen voedt.
/@il toepassin
schommelingen P 9
IEC 61000-3-3
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AANBEVOLEN RUIMTE TUSSEN EEN DRAAGBAAR
COMMUNICATIETOESTEL EN DE COMPEX FIT

De Compex Fit is ontworpen voor een elektromagnetische omgeving met
gecontroleerde RF-stralingsturbulenties. De koper of de gebruiker van de
Compex Fit kan bijdragen tot het voorkomen van elektromagnetische
parasieten door een minimale afstand te bewaren tussen draagbare
communicatietoestellen en mobiele RF-zenders en de Compex Fit, volgens
de onderstaande tabel met aanbevelingen en afhankelijk van het maximale
elektrische debiet van het telecommunicatietoestel.

Maximaal Afstand afhankelijk van de frequentie
elektrisch van de zender mCISPR 11
debiet van Van 150 kHztot  Van 80 MHztot  Van 800 MHz
de zender 80 MHz 800 MHz tot 2,5 GHz
w d=1.2P d=1.2+P d=23+P
001 0,12 0,12 023
0,1 038 038 073
1 12 12 23
10 38 338 73
100 12 12 23

In het geval van zenders waarvan het maximale elektrische debiet niet in de bovenstaande tabel
voorkomt, kan men de aanbevolen afstand in meter (m) berekenen met behulp van de formule
die overeenkomt met de frequentie van de zender, waarin P het maximale elektrische debiet van
de zender in Watt (W) is, zoals opgegeven door de fabrikant van de zender.

OPMERKING 1: Bij 80 MHz en bij 800 MHz is de afstand van de hoogfrequentiebreedte van
toepassing.

OPMERKING 2: Deze richtlijnen kunnen ongeschikt zijn voor bepaalde situaties. De
elektromagnetische voortplanting wordt gewijzigd door de absorptie en de weerkaatsing door
gebouwen, voorwerpen en mensen.
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AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE
FABRIKANTOPMERKING- ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT
De Compex Fit is ontworpen voor gebruik in de hierna vermelde

elektromagnetische omgeving. De klant of gebruiker van de Compex Fit moet
zich ervan verzekeren dat hij in een dergelijke omgeving gebruikt wordt.

Immuniteitstest

Electrostatic

discharges
immunity tests
CEI 61000-4-2

Testniveau
IEC 60601

+ 6 kV bij contact
+ 8 kVin de lucht

Nalevingsniveau

+ 6 kV bij contact
+8kVin de lucht

Elektromagnetische
omgeving - gids

De vloeren moeten van hout,
beton of ceramische tegels zijn.
Als de vloeren met kunststof
bekleed zijn, moet de relatieve
luchtvochtigheid minimum
30% bedragen.

Electrical fast
transient/burst
immunity test
CEI 61000-4-4

+ 2 kV voor
elektrische

voedingslijnen
+ 1 kV voor
ingangs/
uitgangslijnen

Niet van toepassing
Toestel met
batterijvoeding

De kwaliteit van het stroomnet
moet overeenkomen met die
van een typische commerciéle
of ziekenhuisomgeving.

Surge immunity test
CEI'61000-4-5

+1kV
differentiaalmodus
+2kV
gemeenschappelijke
modus

Niet van toepassing
Toestel met
batterijvoeding

De kwaliteit van het stroomnet
moet overeenkomen met die
van een typische commerciéle
of ziekenhuisomgeving.

Voltage dips, short
interruptions

and voltage
variations

immunity test
CEI'61000-4-11

<5% UT (dalen > 95%
van UT)
gedurende 0,5 cyclus
<40% UT (dalen >
60% van UT)
gedurende 5 cycli
<70% UT (dalen >

Niet van toepassing
Toestel met
batterijvoeding

De kwaliteit van het stroomnet
moet overeenkomen met die
van een typische commerciéle
of ziekenhuisomgeving.

Indien men de Compex Fit

wil blijven gebruiken tijdens
stroomonderbrekingen, is

het aanbevolen de Compex

magnetic field
immunity test (50/60
Hz)
CEI 61000-4-8

30% van UT) Fit met een beveiligde
gedurende 25 cycli stroomvoorziening of met
<5% UT (dalen > 95% batterijen te voeden.
van UT)
gedurende 5 cycli
Power frequency 3 A/m De magnetische velden met de

frequentie van het stroomnet
moeten de kenmerken bezitten
van een representatieve plaats
in een typische commerciéle of
ziekenhuisomgeving.

OPMERKING:: U_ is de wisselspanning van het net voor de toepassing van een testniveau.
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Immuniteitstest Testniveau Nalevingsniveau AN TR ETEETe) -
IEC 60601 4 aanbevelingen

Draagbare en mobiele
communicatietoestellen met RF mogen
niet in de omgeving van de Compex
Fit en zijn kabels gebruikt worden

op een afstand die kleiner is dan een
aanbevolen afstand, berekend aan de
hand van de formule die overeenkomt
met de frequentie van de zender.
Aanbevolen afstand

RF geleid 3Vrms Signaallijnen d=1,2P

IEC 61000-4-6 150 kHz tot 80 Niet van toepassing

MHz voor de

voeding van
toestellen met
batterij

RF gestraald 3V/m 3A/m d=1.2+/P 80 MHz tot 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz tot 2.5 10V/m

GHz d=2.3/P 800 MHz tot 2.5 GHz

10V/m
26 MHz tot 1
GHz

Waarin P het maximale
spanningsdebiet van de zender in
Watt (W) is, zoals opgegeven door de
fabrikant, en d de aanbevolen afstand
in meter (m) is. De intensiteit van

het veld van vaste RF-zenders, zoals
bepaald door een elektromagnetisch
onderzoeka moet lager zijn dan

het nalevingsniveau binnen elk
frequentiebereik b. Parasietstoringen
kunnen optreden in de nabijheid van
elk toestel dat door het volgende
symbool geidentificeerd wordt: #j#

OPMERKING 1: Bij 80 MHz en bij 800 MHz is de hoogfrequentie-amplitude van toepassing.
OPMERKING 2: Deze richtlijnen kunnen ongeschikt zijn voor bepaalde situaties. De elektromagnetische

voortplanting wordt gewijzigd door de absorptie en de weerkaatsing door gebouwen, voorwerpen en mensen.

2 De intensiteit van het veld dat wordt opgewekt door vaste zenders, zoals het basisstation van een
radiotelefoon (gsm/draadloze telefoon), een draagbare radio, een amateurradio, AM- en FM-radiouitzendingen
en TV-uitzendingen, is niet nauwkeurig te voorspellen. Het is mogelijk dat men de elektromagnetische
omgeving van de plaats moet analyseren om de elektromagnetische omgeving te berekenen die door vaste
RF-zenders wordt geschapen. Als de intensiteit van het gemeten veld in de omgeving waar de Compex Fit
zich bevindt groter is dan het bovenvermelde geschikte RF-niveau, moet men de goede werking van de
Compex Fit controleren. Bij een abnormale werking kan het nodig zijn andere maatregelen te nemen, zoals
een andere oriéntatie of het verplaatsen van de Compex Fit.

> Boven de frequentiebreedte van 150 kHz tot 80 MHz moet de intensiteit van de velden lager zijn

dan 3V/m.
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INLEDNING

Fore anvandning rekommenderar Compex dig att noga ldsa igenom
manualen. Det ar sarskilt viktigt att ta del av kapitel 1 "Varningar”i manualen.
Compex Fit dr en stimulator avsedd fér muskeltraning och smértlindring.
Compex Fit kan anvédndas av alla, férutom de som star némnda i kapitel 1
"Varningar”.

I VARNINGAR

KONTRAINDIKATIONER

Viktiga kontraindikationer

- Hjértstimulator (pacemaker)

- Epilepsi

- Graviditet (elektroderna far inte placeras i bukomradet)

- Omfattande blodcirkulationsrubbningar i benen

« Buk- eller ljumskbrack

Forsiktighetsatgarder vid anvandning av Compex-stimulatorn
- Efter en skada eller en nylig operation (for mindre &n sex manader sedan)
- Muskelatrofi

- Ihallande smérta

- Behov av muskelrehabilitering

Osteosyntesmaterial

Forekomsten av osteosyntesmaterial (komponenter av metall som anvands vid
operationer i ben: Spikar, skruvar, plattor, proteser m.m.) &r ingen kontraindikation
for anvédndningen av Compex-program. Elstrdmmarna som Compex-stimulatorn
anvander har dimensionerats speciellt for att inte inverka negativt pa
osteosyntesmaterial.
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KONTRAINDIKATIONER
Under alla férhallanden ar det rekommenderat att
- inte anvanda Compex-stimulatorns program vid kdnselrubbningar.

- aldrig anvanda Compex-stimulatorn under en langre period annat an pa lakares
inrddan.

- radgoéra med din lakare vid minsta tveksamhet.

- noga ldsa igenom denna manual, i synnerhet kapitlen 6 och 7, som innehaller
information om effekter och indikationer fér varje stimuleringsprogram.

SAKERHETSATGARDER

Vad man inte far géra med Compex-stimulatorn
+ Anvéand inte Compex-stimulatorn i vatten eller i fuktig miljé (bastu, hydroterapi m.m.).
+ Anvénd inte Compex-stimulatorn i en syrerik atmosfar.

- Lt aldrig en person sta upp under forsta behandlingstillfallet. Personen maste alltid
sitta ner eller ligga under behandlingens fem forsta minuter. | séllsynta fall kan sérskilt
lattrorda personer utveckla en vagal reaktion. Denna ar psykologiskt betingad och
forenad med en radsla for stimuleringen samt dverraskningen av att se ndgon av sina
muskler kontraheras utan att detta sker till féljd av egen vilja. Denna vagala reaktion
tar sig uttryck i en svaghetskénsla med svimningstendens (yrsel), lagre hjartfrekvens
och minskat blodtryck. Om detta intréffar, racker det att avbryta behandlingen och
lagga sig ner med hojda ben tills svaghetskanslan férsvinner (5-10 minuter).

- Forhindra alla rérelser som muskelkontraktionen medfor under en behandling.
Stimuleringen maste alltid vara statisk (isometrisk), dvs. lemmens extremiteter vars
muskel stimuleras maste hallas fast for att blockera rorelsen som fljer av
kontraktionen.

- Anvand aldrig Compex-stimulatorn om hdgfrekvent kirurgisk utrustning finns ansluten
samtidigt, da det finns risk for att irritationer eller brannskador uppstar pa huden
under elektroderna.
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« Anvénd inte Compex-stimulatorn mindre an X meter (jfr EMS-tabell) frdn kortvdgs-
eller mikrovagsutrustning, da det finns risk for att orsaka instabilitet i
utgangsstrommen fran stimulatorn. Vid tveksamheter om anvandningen av Compex-
stimulatorn i ndrheten av annan medicinsk utrustning, kontakta utrustningens
tillverkare eller din lakare.

- Anvand inte Compex-stimulatorn i en omgivning dédr annan utrustning
anvands for att avsiktligen avge oskyddad elektromagnetisk stralning. Barbar
kommunikationsutrustning kan paverka elektrisk utrustning for medicinskt bruk.

« Anvdand endast de stimuleringskablar som tillhandahalls av Compex.

- Koppla inte ur stimuleringskablarna under en pagaende behandling sa lange som
utrustningen ar ansluten till en stromkalla. Stang forst av stimulatorn.

- Anslut aldrig stimuleringskablarna till en extern stromkalla. Det finns risk for elchock.
- Anvand aldrig ett annat batteri an det som tillhandahalls av Compex.
- Ladda aldrig upp utrustningen med kablarna anslutna till stimulatorn.

- Ladda aldrig upp batteriet med nagon annan laddare &n den som tillhandahalls av
Compex.

- Anvand aldrig Compex-stimulatorn eller laddaren om en komponent &r skadad (lada,
kablar m.m.) eller om batterifacket ar dppet. Det finns risk for elektrisk urladdning.

- Koppla omedelbart ur laddaren om Compex-stimulatorn avger en ihallande signal,
vid onormal dverhettning, misstankt lukt eller rok fran laddaren eller fran Compex-
stimulatorn.

- Ladda inte upp batteriet i ett slutet utrymme (vaska m.m.). Det finns risk for brand och
elektrisk urladdning.

« Forvara Compex-stimulatorn och dess tillbehor odtkomligt for barn.

- Se till att inga fraimmande objekt (jord, vatten, metall m.m.) trdnger in i Compex-
stimulatorn, i batterifacket eller i laddaren.

- Plotsliga temperaturvaxlingar kan leda till att sma kondensationsdroppar bildas inuti
utrustningen. Anvand utrustningen endast nar den har uppnatt rumstemperatur.

+ Anvand inte Compex-stimulatorn vid bilkérning eller vid maskinarbeten.

- Anvénd inte utrustningen pa éver 3 000 meters hojd dver havet.
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Elektroderna far aldrig sattas fast pa foljande stéllen
- P& huvudet.

- Kontralateralt: Anvand inte de tva polerna for en och samma kanal pa 6mse sidor om
kroppens medianlinje.

- Pa eller i ndrheten av hudskador (sar, inflammationer, brannskador, irritationer, eksem
m.m.).

Forsiktighetsatgarder vid anvéandning av elektroderna

- Anvand endast de elektroder som tillhandahalls av Compex. Andra elektroder kan ha
elektriska egenskaper som inte dr anpassade till Compex-stimulatorn.

- Stdng av utrustningen innan elektroderna tas bort eller flyttas under pagaende
behandling.

- Sénk inte ner de medftljande elektroderna i vatten.

- Inget som helst I6sningsmedel far anvéndas pa elektroderna.

+ Huden bor tvdttas och rengdras, och sedan torkas, innan elektroderna satts pa.
- Se till att hela kontaktytan pa elektroderna ligger mot huden.

- Av hygienskal &r det mycket viktigt att varje anvdndare har en egen uppsattning
elektroder. Lat inte flera personer anvanda samma elektroder.

- De sjalvhaftande elektroderna bor inte anvéndas for mer an femton behandlingar,
eftersom kvaliteten pa kontakten mellan elektroden och huden - en vasentlig faktor
for patientens komfort och for behandlingsresultaten — gradvis forsamras.

- P& en del personer med mycket kdnslig hud kan en rodnad observeras under
elektroden efter en behandling. | regel ror det sig om ofarlig rodnad som forsvinner
efter 10-20 minuter. Man bor emellertid undvika att inleda en ny behandling pa
samma stdlle innan rodnaden har férsvunnit.
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Il PRESENTATION

Mottagning av utrustning och tillbehor
Utrustningen levereras med:

A 1 stimulator (1525000)

B 1 laddare (68302x)

C 1 uppsattning vita stimuleringskablar med tryckknappsanslutning och
fargindikatorer (bla, gron, gul, réd) (601136)

D 2 pasar med sma elektroder (5x5 cm) (6260760)
E 2 pasar med stora elektroder (5x10 cm) (6260770)
F 2 anvdndarhandbdcker (45251xx)

G 1 bdltesclip (949000)

H 1 transportfodral (6680036)

I 1 snabbstart (4525060)

J 1 batteri (941210)
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Garanti
Se det medféljande bladet.

Underhall

Utrustningen ska inte steriliseras. Rengdr utrustningen med en mjuk trasa och ett
spritbaserat rengdringsmedel utan I8sningsmedel. Se till att Compex-stimulatorn inte
utsatts for alltfor mycket vatska. Anvandaren far inte reparera utrustningen eller nagot
av dess tillbehor. Demontera aldrig Compex-stimulatorn eller laddaren, som innehaller
hogspanningsdelar, eftersom det finns risk for elektriska stotar.

Chattanooga Group fransager sig allt ansvar for eventuella skador och konsekvenser
till foljd av att nagon person eller verkstad, som inte godkants officiellt av

Chattanooga Group, forsokt 6ppna, éndra eller reparera utrustningen eller nagon

av dess komponenter. Compex-stimulatorn behover inte kalibreras. Egenskaperna
kontrolleras och valideras systematiskt for varje utrustning som tillverkas. Dessa
egenskaper &r stabila och varierar inte vid normal anvandning i standardmiljé. Ehuru
Compex-stimulatorn ar en elektrisk utrustning av hog kvalitet, beror dess livslangd i
hog grad pa dess anvandning, skdtsel och underhall. Om vissa delar av utrustningen
visar tecken pa slitage eller om funktionsstorningar férekommer, kontakta den
kundtjanst som omnamns och har auktoriserats av Chattanooga Group for att reparera
utrustningen. Professionella anvandare eller leverantérer av hélso- och sjukvardstjanster
ar skyldiga att folja landets lagstiftning om utrustningens underhall. Anvéndaren

ar skyldig att regelbundet kontrollera den anvanda utrustningens prestanda och
sakerhetsanordningar.

Forvarings- och transportférhallanden

Compex-stimulatorn innehaller ett batteri. Av den anledningen far férvarings- och
transportforhallandena inte dverskrida foljande varden:

Temperatur vid férvaring och transport: -20-45 °C

Maximal relativ fuktighet: 75 %

Lufttryck: 700-1060 hPa

Anvandningsvillkor

Anvandningstemperatur: 0-40 °C

Relativ fuktighet: 30-75 %

Lufttryck: 700-1060 hPa

Far inte anvdndas i en explosionsfarlig omgivningn.
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Bortskaffande

Syftet med direktiv 2002/96/EEG (WEEE) &r i forsta hand att forebygga uppkomsten av
avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter och att det
dessutom sker ateranvandning, materialdtervinning och andra former av dtervinning
av sadant avfall for att minska bortskaffandet av avfall. Symbolen som bestar av en
overkryssad soptunna innebdr att utrustningen inte far slangas i hushallsavfallet utan
maste samlas in separat. Utrustningen maste ldmnas in till en insamlingsplats for avfall.
Pa detta satt bidrar du till att bevara naturresurserna och skydda manniskors hélsa.

Observera géllande bestammelser for omhédndertagandet av batteriet.

Standarder

Compex-stimulatorn uppfyller gallande standarder for medicintekniska produkter.

For att garantera sakerheten dverensstammer utformningen, tillverkningen och
distributionen av Compex-stimulatorn med kraven i europeiskt direktiv 93/42/EEG.
Utrustningen 6verensstammer med standarden i fraga om allménna sékerhetskrav for
elektromedicinsk utrustning, IEC 60601-1. Den foljer dven standarden for elektromagnetisk
kompatibilitet, [EC 60601-1-2 och standarden med sérskilda sdkerhetskrav pa nerv- och
muskelstimulatorer I[EC 60601-2-10. | gallande internationella standarder varnas det for
att anvanda elektroder pa bréstkorgen (Okad risk for hjartflimmer). Compex-stimulatorn
Overensstammer dven med kraven i direktiv 2002/96/EEG om avfall som utgors av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

Patent
Compex-stimulatorn anvéander flera patentsokta innovationer.

Standardiserade symboler

Observera: Se anvandarmanual eller bruksanvisning
(symbol nr 0434, IEC 60878).

Compex-stimulatorn ar en utrustning i klass Il med intern stromkalla och delar
av typ BF (symbol nr 5333, IEC 60878).

Identifiering av avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska
produkter (WEEE) enligt EN 50419.

On/Off-knappen ar en flerfunktionsknapp (symbol nr 5009, IEC 60878)
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Funktioner

On/Off (tva fasta lagen)

Véntelage eller forberedande lége for en del av utrustningen
Stopp (ur funktion)

Tekniska data

Allméant
941210 Batteri
Laddningsbart nickelmetallhybrid (NiMH) (4,8 V/>1200 mA/h).

68302x Laddare

Endast foljande laddare far anvandas for att ladda upp batteriet:
Europa/ Storbritannien/ US

683020/ 683022/ 683026

Typ TR503-02-E-133A03/ Typ TR503-02-U-133A03/ Typ TR503-02-A-133A03
Input 100-240 VAC/ 47-63 Hz/ 0.5 A max.

Output9V /400 mA/6W

601136 Vita stimuleringskablar med tryckknappsanslutning
Anslutningsdon utrustning: 6 stift

Anslutningsdon elektrod: tryckknappsuttag

Langd: 1500 mm

Skyddsindex
IPXO (IEC 60529)

Nervstimulering

Samtliga tekniska data galler for en belastning pa mellan 500 och 1000 ohm per kanal.
Utgdngar: Fyra fristdende kanaler som regleras var for sig, ar elektriskt isolerade fran
varandra och fran jord.

Pulsform: Fyrkant, kompenserad likstrom, for att utesluta alla likstromskomponenter och
undvika restpolarisation pa huden.

Maxstrom per puls: 100 mA.

Okningssteg: Manuell instélining av stimuleringsstyrkan mellan 0 och 694 (strém) i steg
pa 0,5 mA.

Pulslangd: 60-400 s.

Max elektrisk laddning per puls: 80 uC (2 x 40 uC kompenserad).

Typisk 6kningstid per puls: 3 ps (20-80 % av maxstrom).

Pulsfrekvens: 1-150 Hz.
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Il HUR FUNGERAR
ELEKTROTERAPIN?

Elektroterapiprincipen innebar att nervfibrer stimuleras med hjélp av elektriska pulser
fran elektroder. De elektriska pulserna som genereras av Compex-stimulatorerna ar
sakra, behagliga och effektiva pulser av hog kvalitet, for stimulering av olika typer av
nervfibrer:

1. Motoriska nerver, for att framkalla ett muskelarbete vars kvalitet och resultat beror pa
stimuleringsparametrarna. Detta kallas elektrisk muskelstimulering (EMS).

2.Vissa typer av kdnsliga nervfibrer, for att fa en smartlindringseffekt.

1. Stimulering av motoriska nerver (EMS)

Vid viljestyrd kontraktion kontrollerar hjarnan muskelarbetet genom att skicka order till
nervfibrerna i form av elektriska signaler. Signalerna sprids darefter till muskelfibrerna
som drar ihop sig. Elektroterapin anvénder samma process som vid en viljestyrd
muskelkontraktion. Stimulatorn sénder en elektrisk strompuls till nervfibrerna som

retar dessa fibrer. Retningen 6verfors till muskelfibrerna som da reagerar mekaniskt (=
muskelryckning). Detta ar det grundldggande inslaget i en muskelkontraktion. Denna
muskelreaktion ar helt identisk med det muskelarbete som styrs av hjérnan. Med andra
ord kan muskeln inte skilja pd om stimuleringen kommer fran hjdrnan eller stimulatorn.

Compex-programmens parametrar (antal pulser per sekund, kontraktionstid, vilotid,
programmets totala ldngd) gor det mojligt att sdtta musklerna i olika typer av

arbete beroende pd muskelfibrerna. Man kan skilja pa olika typer av muskelfibrer i
forhallande till kontraktionshastigheten: Idangsamma, medelsnabba och snabba fibrer.
En sprinterlépare har dvervédgande snabba fibrer, medan en maratonlopare har fler
ldangsamma fibrer.

Kunskapen om ménniskans fysiologi och en perfekt kontroll av programmens
stimuleringsparametrar gor det majligt att mycket exakt inrikta muskelarbetet pa
onskad malsattning (muskeluppbyggnad, okat blodflode, muskeltrimning m.m.).
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2. Stimulering av kanselnerver

De elektriska pulserna kan dven reta de sensoriska nervfibrerna for att fa en
smartlindrade effekt. Genom stimulering av den taktila kénslighetens nervfibrer
blockeras nervsystemets dverforing av smartan. Stimulering av en annan typ av
sensoriska fibrer 6kar endorfinproduktionen, vilket gor att smartan lindras. Med
hjélp av smartlindringsprogrammen kan akuta eller kroniska lokala smartor liksom
muskelsmartor behandlas med elektroterapi.

c Observera: Smdrtlindringsprogrammen fdr inte anvdndas under en Idngre
tid annat din pa Idkares inradan.

Fordelar med elektroterapi
Elektroterapi ar ett mycket effektivt satt att bearbeta dina muskler:

- genom att utveckla olika muskelegenskaper
- utan varken kardiovaskuldr eller psykisk anstrangning

- med mycket liten belastning pa leder och senor. P4 sa satt arbetar musklerna mer vid
elektroterapi an under en aktivitet som personen utfor sjalv.

For att elektroterapin ska vara effektiv maste ett sa stort antal muskelfibrer som

mojligt sattas i arbete. Antalet fibrer som arbetar beror pa den strém som avges vid
stimuleringen. Darfor bor hogsta mojliga stromstyrka anvéndas i forhallande till vad
personen kan uthérda. Det &r anvéndaren sjélv som maste ansvara for den aspekten
av behandlingen. Ju hogre stimuleringsstrom, desto fler muskelfibrer satts i arbete och
desto béttre blir resultatet. For att dra storsta mojliga fordel av de resultat som uppnas
rekommenderar Compex dig att komplettera elektroterapibehandlingen med:

- regelbunden fysisk aktivitet
- en sund och varierad kost

- en balanserad livsstil.
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IV ANVANDNINGSPRINCIPER

Anvéandningsprinciperna som beskrivs i detta avsnitt ar allmant gallande regler. For
samtliga program, lds noggrant igenom informationen och anvandningsraden i
kapitlen 6 och 7.

Elektrodplacering
Placera elektroderna pé rekommenderat scitt. Se bilder och piktogram pa fliken till
manualens omslag.

En stimuleringskabel har tva poler:

Positiv pol (+) = réd anslutning

Negativ pol (-) = svart anslutning

En sérskild elektrod ska anslutas till var och en av de tva polerna.

ANMARKNING: I vissa fall kan det vara méjligt och normalt att en elektrodutgdng
forblir ledig.

Beroende pa egenskaperna hos den strém som anvands i de olika programmen, kan
elektroden som ar kopplad till den positiva polen (r6d anslutning) fa en “strategisk”
placering.

For malsattningarna med Personlig Tranare-kategorin, som framkallar
muskelkontraktioner, dr det viktigt att placera elektroden med positiv pol pa muskelns
motorpunkt.

Valet av elektrodstorlek (liten eller stor) och ratt elektrodplacering pa den muskelgrupp
som ska stimuleras ar vésentligt och avgoérande for behandlingsresultatet. Anvand
darfor alltid elektroder i den storlek som visas pa bilderna. Savida din lakare inte
rekommenderat annat, placera alltid elektroderna enligt bilderna. Leta efter behov
upp den bésta placeringen genom att flytta den positiva elektroden lite for att fa basta
mojliga muskelkontraktion eller hitta den behagligaste placeringen.

A Compex fransdger sig allt ansvar for andra placeringar.
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Kroppsstallning

Den behandlade personens stallning beror pa den muskelgrupp som man énskar
stimulera och pa det program som valjs. For de flesta av malséttningarna med Personlig
Trdnare-kategorin, som framkallar muskelkontraktioner (tetaniska kontraktioner), bor
muskeln alltid arbeta statiskt (isometriskt). Lemnmarnas extremiteter maste darfor fastas
ordentligt. Rérelsen hdmmas darmed maximalt och muskeln kan inte forkortas under
kontraktionen, vilket férhindrar att kramp och traningsvérk uppstar efter behandlingen.
Till exempel, vid behandling av ldren ska personen satta sig ner med anklarna
fastspanda med remmar for att forhindra att benet stracks ut vid knaet.

For programmen i Wellness-kategorin, som inte framkallar nagra kraftigare
muskelkontraktioner, utan endast muskelryckningar, ska en sa bekvam kroppsstéalining
som mojligt intas.

Instéllning av stromstyrkan

Antalet fibrer som arbetar i en stimulerad muskel beror pa strommen som avges vid
stimuleringen. For malsattningarna med Personlig Tranare-kategorin, som framkallar
muskelkontraktioner (tetaniska kontraktioner), &r det nddvandigt att anvanda maximal
stromstyrka (upp till 694), inom gransen for vad anvéndaren kan utharda, for att
stimulera s& manga fibrer som majligt.
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V BRUKSANVISNING

Fore anvdndning dr det viktigt att noga ldsa igenom kontraindikationerna
och forsiktighetsdtgdrderna i kapitel 1.

Beskrivning av utrustningen

=
A On/Off-knapp o
= . QO
B i"-knapp, for att: o
- fa tillfallig atkomst till informationsskarmar (bilder éver hur elektroderna ska g

placeras eller som beskriver programmen) <

- Okar stromstyrkan pa flera kanaler samtidigt g

C Uttagen for de fyra stimuleringskablarna c
D Stimuleringskablar g
Kanal 1 =bla Kanal 2 = grén 5:

Kanal 3 =qul Kanal 4 = rod p

E De fyra stimuleringskanalernas +/- -knappar E
F Uttag for laddaren (skjut det réda locket dt hoger med hjélp av laddarens 5
anslutningsdon for att komma at laddarens uttag) 3
) Q.

G Batterifack £
H Hal for béltesclip o
(V)
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Placering av batteriet

Oppna batterifackets lock och sétt in batteriet med etiketten vind uppat s& att
batteriets plus- och minuspoler placeras mot utrustningens kontakter. Stang sedan
locket igen. Om utrustningen ska std oanvand under mer &n 3 manader maste batteriet
laddas upp fullstandigt. Om utrustningen ska sta oanvand under mer &n 6 manader
maste batteriet laddas upp fullstandigt och tas ut ur stimulatorn. Sténg av strommen till
stimulatorn innan batteriet tas ut.

Anslutningar
Anslutning av laddaren

Compex-stimulatorn &r i hég grad oberoende eftersom den drivs med batteri. Ladda
batteriet genom att ansluta laddaren, som medféljer, till stimulatorns framsida och
sedan till ett vdgguttag. Ta forst loss stimuleringskablarna fran utrustningen.

Innan stimulatorn anvéands for forsta gangen ar det viktigt att ladda batteriet helt for att
forlanga drifttiden och batteriets livslangd.

Kablarnas anslutning

Stimuleringskablarna ansluts till stimulatorn via kontakterna pa utrustningens
framsida. Fyra kablar kan anslutas samtidigt till utrustningens fyra kanaler. Genom att
ansluta stimuleringskablarna till uttagen med samma farg, blir det ldttare att anvanda
utrustningen och identifiera de fyra kanalerna:

bld = kanal 1 gron = kanal 2 gul = kanal 3 rod = kanal 4

Inledande instéllningar

Vid den forsta igdngséttningen av utrustningen har du maojlighet att valja sprak

samt utfora ett antal instaliningar (justering av skarmkontrasten, instélining av
bakgrundsbelysningen och justering av volymen). Darefter kan du enkelt fa dtkomst till
denna alternativskarm igen genom att trycka pa On/Off-knappen och hélla den intryckt
i mer an 2 sekunder medan utrustningen ar avstangd.
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SETTINGE L |
FRAMCAIZ
DEUTSCH
ITALIAMD
CE ER &M
A B C D E

+/- -knappen pa kanal 1 anvands for att vélja dnskat sprak.

+/- -knappen pa kanal 2 anvands for att justera skarmkontrasten.

+/- -knappen pa kanal 3 anvénds for att justera ljudvolymen.

+/- -knappen pa kanal 4 anvands for att justera bakgrundsbelysningen.
Bakgrundsbelysningen ér alltid aktiv.

Bakgrundsbelysningen ér alltid inaktiv.

Bakgrundsbelysningen tdnds varje gang en knapp trycks in.
On/Off-knappen anvénds for att bekrafta valda parametrar. Stimulatorn
registrerar dina val. Den dr nu klar att anvandas med valda instéliningar.

Val av kategori
Tryck kort pad On/Off-knappen for att sl pa stimulatorn.

FERZOMLIG TR&NARETSHE

(R =2

KR Bh &2 (=5

A B C D E

On/Off-knappen anvands for att stdnga av utrustningen.
+/- -knapparna pa kanalerna 1 och 3 anvands for att vélja kategori.
+/- -knappen pa kanal 4 anvénds for att bekrafta ditt val.
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Kategorin Personlig Tranare

Kategorin Personlig Tranare gér det maojligt att vélja en malséttning som ska uppnas pa
6 veckor genom anvandning 3 ganger i veckan. Las kapitel 6 i denna manual innan du
valjer malsattning. Vid den forsta anvandningen maste du valja en ny malsattning.

&L |

SER FASTARE LAR

MIMNEHEAR DITT MIDJEMATT
FORMAR SATESMUSELERMA
STARKER DINA ARMAR

2E £ B @ (I

A B C D E
A On/Off-knappen anvands for att ga tillbaka till féregdende skarm.
B +/- -knappen pa kanal 1 anvands for att vélja dnskad malsattning.
E +/- -knappen pa kanal 4 anvands for att bekrafta ditt val.
Obs: "i"-knappen ger atkomst till rekommenderad elektrodplacering och

kroppsstallning for vald malséttning.

Dérefter kommer din malsattning att finnas sparad under kategorin Personlig Trénare.
| detta exempel har tva malsattningar valts pa férhand.

FERSOMLIG TR&MARELT

SER FASTHRE LAaR
MINEKAR DITT MIDJEMATT

E A [N &

A B C D E

On/Off-knappen anvands for att ga tillbaka till foregaende skarm.

+/- -knappen pa kanal 1 anvands for att vélja en av dina malsattningar.
+/- -knappen pa kanal 2 anvénds for att ta bort en malsattning.

+/- -knappen pa kanal 3 anvands for att skapa en ny malsattning.

+/- -knappen pa kanal 4 anvands for att bekrafta ditt val.

Obs: "i"-knappen ger atkomst till rekommenderad elektrodplacering och
kroppsstallning for vald malséttning.

monNnw>»
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Nar du har valt mdlséttning visas en sammanfattning av malsattningen pa
informationsskarmen, med frekvens och tidslangd samt antal utforda traningspass.

for |
SGER FA=TARE LAR
SRSNECKA | ENECKOR
0/18
X SR Bh AR
A B C D E

A On/Off-knappen anvands for att ga tillbaka till foregdende skarm.
E +/- -knappen pa kanal 4 anvands for att starta programmet.
Obs: Hela traningspasset maste utforas for att det ska fa raknas.
Obs: "i"-knappen ger atkomst till rekommenderad elektrodplacering och

kroppsstallning for vald malséttning.

Kategorin Wellness
Kategorin Wellness innehaller program avsedda framst for vélbefinnande och
smadrtlindring. Las kapitel 7 i denna manual innan du véljer program.

LELLHEESE (|

AVELAFFHARNDE MASE
AMTIETRES= MASSAGE
UaGFORMIG MASSAGE
TUNGA EEM

A E2 I A G

A B C D E

A On/Off-knappen anvands for att ga tillbaka till féregdende skarm.

+/- -knappen pa kanal 1 anvands for att vélja ©nskat program.

E +/- -knappen pa kanal 4 anvands for att bekrafta valet och starta
programmet.

Obs: "I"-knappen ger dtkomst till en liten beskrivning av programmet.
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Instéllning av stromstyrkan

Nar programmet startar uppmanar Compex-stimulatorn anvandaren att 6ka
stromstyrkan, ett viktigt inslag for att lyckas med traningspasset. Se kapitlen 6 och 7 i
denna manual for att fa information om stromstyrkan for de olika programmen.

@i‘”“
P o——}77:82 \
rogramtid i 2 ? e Forloppsindikator fér

1t h -
minuter oc| L | behandlingen. Mer
sekunder =

- information om hur den
fungerar ges i avsnittet

BBE EEB EEB BBE "Programmets forlopp”
A B C D E

A On/Off-knappen anvénds for att tillflligt avbryta programmet.

BCDE Compex-stimulatorn avger en signal, symbolerna for de fyra kanalerna blinkar
och gar fran + till 000: De fyra kanalernas stromstyrka stannar pa 000.
Stromstyrkan maste hojas for att behandlingen ska kunna inledas. Tryck pa
berdrda kanalers "+"-knappar till 6nskad installning. Tryck en gang pa
"I"-knappen, som sitter ovanfor On/Off-knappen, for att dka strommen pa de
fyra kanalerna samtidigt. Tryck tva ganger pa "i"-knappen for att 6ka
strommen pa de tre forsta kanalerna samtidigt, eller tryck tre ganger pa
samma knapp for att endast dka strommen pa de tva forsta kanalerna.

Nar "i"-knappen trycks in visas en svart indikator pa de sammanlankade
kanalerna.

Programmets forlopp
Den egentliga behandlingen inleds forst efter 6kningen av stromstyrkan. Nedan ges
belysande allmédnna exempel pa programmets férlopp.

Behandlingens forlopp
Uppvarmning Tréningspass Avslappning

@ L4 T, ! & @ |
Aterstdende tid | @——4=1 5 : A= \. Indikator for

minuter och sekunder kontraktionstid och
fore programmets slut aktiv vila Visas under
. traningssekvensen

BN o4z 322 192 168
A B d D E
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A On/Off-knappen anvénds for att avbryta programmet tillfélligt. Behandlingen
dterupptas nér en + -knapp pa nadgon av kanalerna trycks in. Da startar
trdningen pa nytt med en strom motsvarande 80 % av den som anvandes
fore avbrottet.

BCDE Stromstyrkan som uppnas under kontraktionsfasen visas med svarta stolpar.
Stromstyrkan under fasen for aktiv vila anges med skuggade stolpar.

Obs: Stromstyrkan i fasen for aktiv vila faststalls automatiskt till 50 % av strdommen
under kontraktionsfasen. Den kan dndras under vilofasen. | detta fall &r stromstyrkan
under vilofasen helt oberoende av strdmmen under kontraktionsfasen.

Programmets slut
Nar behandlingen ar slut visas foljande skarm och en melodi spelas upp. Tryck 2 ganger
pa On/Off-knappen for att stdnga av stimulatorn.

&
g oo

BEE GER GEE BEE

Batteriniva och uppladdning

Ladda aldrig upp utrustningen med kablarna anslutna till stimulatorn.
Ladda aldrig upp batteriet med ndgon annan laddare éin den som
tillhandahalls av Compex.

Compex-stimulatorn drivs med ett batteri. Dess drifttid varierar i forhallande till de
program och strémstyrkor som anvénds. Innan Compex-stimulatorn anvands for forsta
gangen ar det viktigt att ladda batteriet helt for att férldnga drifttiden och batteriets
livsldangd. Om utrustningen ska st canvand under mer &n 3 manader maste batteriet
laddas upp fullstdndigt. Om utrustningen ska std oanvand under mer &n 6 manader
maste batteriet laddas upp fullstandigt och tas ut ur stimulatorn. Sténg av strommen till
stimulatorn innan batteriet tas ut.
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Batteriniva

Batterisymbolen upp till hdger pa skdrmen anger laddningsnivan for batteriet. Nar det
lilla batteriet blinkar &r batteriet helt tomt, det gar inte langre att anvdnda utrustningen.
Ladda upp det omedelbart.

Uppladdning

Ta forst loss stimuleringskablarna fran utrustningen for att ladda upp Compex-
stimulatorn. Satt sedan in laddaren i ett eluttag och anslut stimulatorn samtidigt som
du skjuter det réda locket at htger med hjélp av laddarens anslutningsdon for att
komma &t laddarens uttag. Den laddningsmeny som illustreras nedan visas automatiskt.

 —

2

QHOOH=O

Laddningstiden visas pa displayen (det kan ta upp till 10 tim att ladda upp ett batteri
fullstandigt). En forloppsindikator visas pa batterisymbolen under uppladdningen.

Vid avslutad laddning blinkar den totala laddningstiden och batterisymbolen &r fylld.
Koppla fran laddaren. Compex-stimulatorn slacks automatiskt.

Felsokning
Elektrodfel

L A1
Y

2
25 05

R

BEE GAR GO0 BEE

Compex-stimulatorn avger en signal och visar omvaxlande symbolen for ett elektrodpar

och en pil som pekar mot den kanal dér problemet har intraffat. P bilden nedan har

utrustningen upptackt ett elektrodfel pa kanal 1.

- Kontrollera att elektroderna &r anslutna till kabeln och att kabeln &r ansluten till
kanalen.

- Kontrollera om elektroderna dr gamla, slitna och/eller om kontakten &r dalig: Férsok
med nya elektroder.

- Kontrollera stimuleringskabeln genom att ansluta den till en annan kanal. Byt ut den
om problemet kvarstar (www.cefarcompexstore.com).
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Behandlingen kéanns inte som vanligt
- Kontrollera att alla instaliningar ar korrekta och att elektroderna &r ratt placerade.
- Andra elektrodernas placering en aning.

Behandlingen dr obehaglig
- Elektroderna borjar forlora sin vidhaftningsférmaga och kontakten med huden &r inte
tillfredsstallande.

- Elektroderna &r slitna och maste bytas ut.

- Andra elektrodernas placering en aning.

Stimulatorn fungerar inte

FLEASE COMTACT
TOUR AGEMT !

MHER 0=

MEMUZ : 1.0
ERROR : 100

E----

- Om ett felmeddelande visas under pagaende anvéndning, anteckna felnumret (fel
1/0/0) och kontakta angiven kundtjénst auktoriserad av Chattanooga Group.
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VI MALSATTNINGAR MED
PERSONLIG TRANARE

Du vill fa fastare lar

Larmusklerna tillhdr de muskler som vi anvander mest for att forflytta oss, t.ex. ga till
fots, och dnnu mer vid fysiska aktiviteter dar man springer, hoppar, ror sig framat i
vatten m.m. En stillasittande livsstil har negativ inverkan pd musklernas kvalitet, och
leder till att de blir allt slappare och inte ldngre haller upp kroppen pa avsett satt, vilket
blir synbart i form av slappa och degiga lar.

Malsattningen Ger fastare lar syftar till att trdana musklerna med gradvis 6kad
intensitet for att dterstalla och/eller underhalla en muskeltonus som gér det mojligt att
forbattra larens fasthet och géra att de ser snyggare ut.

Tidslangd: 6 veckor, 3 ggr/vecka. Nar malsattningen har uppnatts kan du utféra 1
behandling/vecka for underhall.

Elektrodplacering: 1

Stromstyrka: Hogsta tolererade stromstyrka.

Du vill minska ditt midjematt

Traning av magmusklerna ar sarskilt intressant for den som vill underhalla eller dterstalla
en tillfredsstéllande kroppsform. De muskelfibrer som utgor dessa muskler maste

vara spanstiga for att kunna fullgéra sin uppgift att stédja och innesluta organ. Nar

de forlorar spanst och inte langre klarar sin uppgift, vilket ofta sker ndr dessa muskler
inte anvands i tillrdcklig utstrdckning pa grund av att personen inte dgnar sig at

lamplig fysisk aktivitet, stodjer de inte ldngre som de ska, vilket far negativa foljder for
kroppsformen, t.ex. uppkomst av valkar runt midjan och slapp och ibland omfattande
mage.

Mélsattningen Minskar ditt midjematt kraver Iamplig och gradvis 6kande stimulering
av magmusklerna for att kunna aterfa smalare midja och fastare mage.

Tidslangd: 6 veckor, 3 ggr/vecka. Nar malsdttningen har uppnatts kan du utféra 1
behandling/vecka fér underhall.

Elektrodplacering: 2

Stromstyrka: Hogsta tolererade stromstyrka.
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Du vill forma sdtesmusklerna

Satesmusklerna tillhor vad som brukar kallas kvinnokroppens “problemomraden’.
Orsaken till detta ligger i vdvnadernas elasticitet och fettcellernas speciella struktur.
Dessa tva fenomen framjar ansamling av fett och vatten, vilket ger upphov till “slappa”
former och apelsinhud. Sédtesmusklerna-gluteus upptar hela bakre delen av buken
och genom att arbeta med dem kan man déarfér undvika att omradet forslappas och
forhindra den negativa effekt pa linjen som blir féljden.

Malséttningen Formar satesmusklerna innebdr att sdtesmusklerna far arbeta specifikt
for 6kad fasthet och ett runt och vélformat utseende hos omradet.

Tidslangd: 6 veckor, 3 ggr/vecka. Nar malsattningen har uppnatts kan du utféra 1
behandling/vecka for underhall.

Elektrodplacering: 3

Stromstyrka: Hogsta tolererade stromstyrka.

Du vill starka armarna

Hos kvinnor dr armarna och i synnerhet tricepsmusklerna ett kroppsomrade dér fett
latt ansamlas och dar huden létt forslappas. Denna forslappning beror delvis pé en
otillrdcklig muskelmassa och pa den sarskilt tunna huden i omradet.

Hudens naturliga dldrande, som kraftigt paskyndas av ldnga och upprepade
exponeringar for solljus, i kombination med minskat stod fran biceps- och
tricepsmusklerna leder till gradvis forslappning av vavnaden och det hdngande
utseende som vanligtvis framtrader pa armens bakre del.

Malsattningen Starker dina armar erbjuder gradvis stimulering av armmusklerna, sa
att muskeltonus av hog kvalitet kan aterstéllas

Tidslangd: 6 veckor, 3 ggr/vecka. Nar malsdttningen har uppnatts kan du utféra 1
behandling/vecka for underhall.

Elektrodplacering: 4

Stromstyrka: Hogsta tolererade stromstyrka.
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Du vill 6ka muskelstyrkan i axlarna

Axelns form &r framst relaterad till deltoidmuskeln, vars volym utgér den synliga, runda
delen av detta omrade. Muskelvolymen ¢kas genom att muskeln i frdga far arbeta
intensivt och tillrdckligt mycket, s& att muskelfibrerna blir storre.

Malsattningen Utvecklar axelpartiet innebdr att hogintensivt arbete inriktas speciellt
pa deltoidmusklerna for att uppna en synbar och harmonisk 6kning av muskelvolymen
i axeln.

Tidslangd: 6 veckor, 3 ggr/vecka. Nar malsattningen har uppnatts kan du utféra 1
behandling/vecka for underhall.

Elektrodplacering: 5

Stromstyrka: Hogsta tolererade stromstyrka.

Du vill optimera effekten mot celluliter

Aven smala personer, med fast kropp, kan ha lokala ansamlingar av celluliter, dvs.
hudomraden med oregelbundna vavnader och ett utseende av typen "apelsinhud” Det
finns manga olika behandlingar for att avhjalpa problemet. Med undantag for kirurgiska
ingrepp, har emellertid ingen av dessa behandlingar visat sig ha nagon egentlig och
tillfredsstallande effekt. De bésta resultaten verkar uppnas genom en kombination

av lokala hudbehandlingar (ultraljud, drdnage, mesoterapi, aspiration, kompression
m.m.). Malsattningen Anticellulit behand. &r endast intressant inom ramen for

en sadan kombinationsbehandling. Om den anvands ensam kommer den inte att
kunna ta bort dina celluliter, trots att den ar klart mycket effektivare én den tidigare
elektrolipolysbehandlingen.

Malsattningen Anticellulit behand. syftar till att skapa elektriska pafrestningar och
utvidgning av blodkarlen vid ansamlingar av fettceller eller celluliter och pa sa satt
forstarka effekten av andra lokala behandlingar som anvands som komplement.

Tidslangd: 6 veckor, 3 ggr/vecka. Nar malsattningen har uppnatts kan du utfora 1
behandling/vecka for underhall.

Elektrodplacering: 6 (hoft), 7 (1ar), 8 (sate), 9 (mage)

Stromstyrka: Hogsta tolererade stromstyrka.
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Vil WELLNESS-PROGRAM

Avslappnande massage

Det har programmet rekommenderas for att behandla obehagliga muskelspanningar
och skapar en kénsla av avslappnat valbefinnande, i synnerhet efter en trottsam dag.
Det framjar ett optimalt, mycket behagligt, avslappnat tillstand.

Du vill bli av med obehagliga muskelspé@nningar i nacken

Att sitta ldnge och samtidigt utfora ensidiga rorelser med hander och armar (vilket ofta
ar fallet vid en dator) kan 6ka muskelspanningen i nacken pa ett obehagligt satt. Aven
andra stressymtom kan leda till éverdriven muskelspdnning, som ofta orsakar smarta
och obehag. Programmet Avslappnande massage verkar pa djupet och behandlar
effektivt dessa pldgsamma besvar med en ytterst avslappnande effekt.

Anvéndning: Behandla nackmusklerna sa snart en tillféllig kdnsla av muskelspanning
uppstar Upprepa vid behov vid kraftig muskelspanning.

Elektrodplacering: 14

Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills muskelryckningarna blir kraftiga.

Antistressmassage

Med det har programmet kan du dterfa en kansla av vélbefinnande efter stressiga
situationer. Det minskar stressrelaterade muskelspanningar.

Aterfa en kinsla av vilbefinnande efter stressiga situationer

Situationer i vardagen och de orosmoln som kretsar dver den ger upphov till en viss
mental anspanning som vi alla reagerar olika pa. Dessa grubblerier och kdnslomassiga
anstrangningar passerar inte obemaérkta forbi, utan far féljder for kroppen, som kan
svara genom en rad odnskade reaktioner. Den vanligast fdrekommande foljden

ar en kdnsla av obehag efter ldngvariga muskelspanningar som ibland ytterligare
forvarras av fysiska pafrestningar, t.ex. ldnga perioder i obekvama kroppsstallningar.
Under dessa stressperioder dr det svart att slappna av. Musklerna ar hela tiden
overspanda, vilket leder till obehag och ibland till och med smadrta. | en sadan situation
erbjuder Antistressmassage en majlighet att lindra muskelspanningarna tack vare
rogivande lagfrekvensstimulering. Nar programmet anvands en till tva ganger per
dag i det kdnsliga omradet férsvinner det obehag som framkallats av stressituationer
fullkomligt samtidigt som kroppen slappnar av och dtergadr till ett naturligt tillstdnd av
valbefinnande.
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Anvéndning: Behandla varje dag under stressiga perioder eller vid uppkomst av
muskelsmarta.

Elektrodplacering: 14

Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills muskelryckningarna blir kraftiga.

Vagformig massage

Det har programmet syftar till att ta bort obehagliga spanningar i kroppen och
aterfinna eller na optimalt, avslappnat tillstand. Det anvander en stimuleringsmetod
som gor det mojligt att uppna en sarskilt behaglig, vagformig effekt och 6ka
programmens effektivitet.

Ta bort obehagliga spanningar i kroppen och aterfinn ett optimalt, avslappnat
tillstand

Manga personer strdvar efter att slappna av och gora sig av med obehagliga kanslor

i kroppen efter en svar och ofta trottsam dag. Programmet Vagformig massage
erbjuder darfor en utmarkt 16sning for alla méanniskor som pa det hér séttet vill satsa
pa sitt eget valbefinnande. Programmets olika sekvenser utfors automatiskt, den

ena efter den andra, och ger selektiva, vélgorande effekter som avhjalper det fysiska
obehagets diverse komponenter: férsémrad blodcirkulation, verdriven muskeltonus,
mikropéfrestningar i lederna m.m. Den vagformiga effekt som uppnas tack vare
vaxelvisa stimuleringsfaser genom de 4 kanalerna gor det dessutom majligt att
ytterligare 6ka programmets effektivitet och uppna en sarskilt uppskattad, behaglig
kénsla. Programmet kan anvandas effektivt dver hela kroppen. Ryggen och de muskler
som stodjer ryggraden dr emellertid sarskilt utsatta for obehag.

Anvdndning: Behandla efter behag, sa fort du kdnner att du vill och/eller behdver det.
Elektrodplacering: 18
Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills muskelryckningarna blir kraftiga.

Riktlinjer for anvandning

Programmet Vagformig massage anvander en ny stimuleringsmetod som gor

det mgjligt att uppna en sérskilt behaglig, vagformig effekt och dka programmets
effektivitet. Under de flesta av programmets sekvenser sker stimuleringen véxelvis

pa fyra kanaler i syfte att troget efterlikna de olika teknikerna fér manuell massage,
som alltid bor utforas i den riktning som blodet flodar tillbaka till hjartat, dvs. fran
extremiteterna mot hjartomradet. Det har ar sarskilt viktigt for att uppna de basta,
valgdrande effekterna pa blodcirkulationen med dessa tekniker och program. For att
kunna dra storsta mojliga fordel av den vagformiga effekten bor man vara sarskilt noga
med elektrodernas placering och félja de regler fér anvandning som anges nedan.
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Regel nr 1: Antal stimuleringskanaler som ska anvéndas

For korrekt anvéndning av programmet Vagformig massage kravs anvandning av de 4
stimuleringskanalerna, dvs. 8 elektroder.

Dessa 4 stimuleringskanaler ska placeras:

- pa en eller en del av en muskelgrupp (tex. ett lar),

- pa ryggen,

- pa tvd muskelgrupper (t.ex. de bdda vaderna).

Regel nr 2: Ordning for stimuleringskanalerna som ska foljas

Den vagformiga effekten maste dga rum i samma riktning som blodets aterflode
mot hjartat. Darfor ar det viktigt att noga folja anvisningarna betraffande de fyra
stimuleringskanalernas ordning. Stimuleringskanalerna ska ha foljande ordning:
Kanal 1: Kabel med bld indikator.

Kanal 2: Kabel med gron indikator.

Kanal 3: Kabel med gul indikator.

Kanal 4: Kabel med réd indikator.

Det 4r alltid rekommenderat att félja nedanstaende allmédnna indikationer:

EEE ime e = Lol
: :J 3 a » » 3 T gy (252
& (G o £ 9 R -
|2 s QO Lo
Applicering pa en Applicering pa Applicering pa tva
eller en del av en ryggen muskelgrupper

muskelgrupp
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Tunga ben

Det hdr programmet dr avsett att eliminera kanslan av tyngd och obehag i benen
som upptrader under sarskilda omsténdigheter (langvarig stéende stéllning, for hog
omgivande varme, hormonstérningar i samband med menstruationscykeln m.m.). Det
gor att du kdnner dig latt och smidig.

Du vill motarbeta kédnslan av tyngd och obehag i benen

Kanslan av tyngd i benen beror pa en évergdende dalig cirkulation och nedsatt
venfunktion. Den otillréckliga syresattning av vavnaderna, i synnerhet av musklerna,
som blir féljden leder till en obehagskénsla i benen. Genom att anvanda programmet
Tunga ben forbéttras venfunktionen och de sméartsamma musklerna slappnar av.

Anvéndning: Behandla vaderna nér en tillfllig kdnsla av tunga ben uppstar.
Elektrodplacering: 16
Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills muskelryckningarna blir kraftiga.

Lymfdranage

Den massage pa djupet som uppstar under programmet aktiverar blodcirkulationen
och cirkulationen av vatskor i vdvnaderna. Pa sa satt mojliggors eliminering av Gverskott
av vatten och ansamlade gifter samt regenerering och rening av hudvéavnaden.
Motarbeta tillféllig uppsvullnad av fétter och fotleder

Dalig blodcirkulation ger under normala férhallanden ofta upphov till ansamling av
blod och lymfa i lederna i de nedre lemmarnas extremiteter. Detta leder till svullna
fotleder och fotter och medfor en obehaglig tyngdkénsla och spanning i dessa
omraden. Den massage pa djupet som uppstar under programmet Lymfdrdanage
ger en effektiv dteraktivering av lymfcirkulationen och hjalper pa sa satt till att avhjélpa
problemen.

Anvéndning: 8 veckor, 3 ggr/vecka Behandla med programmet sa fort tillfallig
uppsvullnad av fotter och fotleder upptrader.

Elektrodplacering: 20

Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills muskelryckningarna blir kraftiga under fasen
for aktiv vila och tills de tetaniska kontraktionerna blir kraftiga under kontraktionsfasen.
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TENS smartlindring

Alla smartfenomen, bland annat smartor i eller omkring lederna, kan effektivt lindras
med det har programmet som blockerar nervsystemets dverforing av smartan.

Du lider av smaértor i kndet

Kndet dr en av de leder som belastas mest vid fysisk aktivitet och idrottsutévning,
men &ven vid enkla rérelser i vardagen, som att ga till fots eller ga uppfér en trappa.
Broskforslitning, ligamentstrackning eller senirritation &r mojliga orsaker till kndsmartor
som kan lindras effektivt genom vila eller anvdndning av programmet TENS
smartlindring.

Anvéndning: Behandla i forhallande till hur smértan utvecklas, flera ganger per dag om
sd ar nodvandigt.

Elektrodplacering: 21

Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills du kdnner tydliga stickningar under
elektroderna.

é Observera: Programmet far inte anvdndas under en lédngre tid annat én pa
Idkares inradan.

Kronisk smarta

Tack vare den smartstillande effekten, lindrar programmet snabbt kroniska
muskelsmadrtor (brostrygg, landrygg m.m.). Cirkulationen och syresattningen aktiveras
och spdnda muskler slappnar av.

Du har muskelspanningar i nacken, mitt pa ryggen eller i landryggen

Smartor i rygg och nacke beror pa kronisk muskelsammandragning och en ansamling
av toxiner. Smartan kan bli permanent eller kdnnas av efter bara ndgra minuters arbete
i oldmplig stéllning (till exempel framfér en dator). Dessa kroniska smartor kan effektivt
behandlas med programmet Kronisk smarta som, utdver sin smartlindrande verkan,
aktiverar cirkulationen och far de spanda musklerna att slappna av.

Anvandning: 4 veckor, 2 ggr/dag med 10 minuters vila mellan de tva behandlingarna.
Elektrodplacering: 14 (nacke), 13 (brostrygg) eller 12 (Iandrygg)
Stromstyrka: Oka stromstyrkan gradvis tills muskelryckningarna blir kraftiga.

Observera: Programmet far inte anvindas under en ldngre tid annat dn pd
Idkares inradan.
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Vil EMC-TABELL

Compex Fit-stimulatorn kraver sérskilda forsiktighetsatgarder med avseende
pa EMC. Utrustningen ska installeras och tas i drift i dverensstammelse

med den EMCinformation som tillhandahalls i denna handbok. All

tradlos utrustning for RF-dverforing kan paverka Compex Fit-stimulatorn.
Anvandningen av andra tillbehor, sensorer och kablar an de som
rekommenderas av tillverkaren, kan leda till stérre emissioner eller minska
Compex Fit-stimulatorns immunitet. Compex Fit-stimulatorn bor inte
anvandas intill eller ovanpa annan utrustning. Om sa mdste ske, ska
stimulatorns funktionsduglighet kontrolleras i den aktuella uppstélliningen.

TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH FORSAKRAN
ELEKTROMAGNETISKA EMISSIONER

Compex Fit-stimulatorn ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo
som beskrivs nedan. Kunden eller anvandaren av Compex Fit-stimulatorn ska
forsakrar sig om att den anvands i en sadan miljo.

Elektromagnetisk miljéo —

Emissionstest Overensstimmelse

vagledning

Compex Fit-stimulatorn anvander
endast RFstrom for sin interna
CISPR 11 Gruop 1 funktion. Dess RF-emissioner ar darfor
RF-emissioner PP mycket lIdga och det &r inte sannolikt
att stérningar orsakas pa elektronisk
utrustningi nérheten.
CISPR 11
RF-emissioner Klass B N . )
Compex Fit-stimulatorn ar [dmplig att
Overtoner o anvanda i alla typer av lokaler, dven
IEC 61000-3-2 Ej tillampligt i privata bostader och lokaler som
Ié"r direkt anslutna till det;llmgnna
__— e agspanningsnatet som distribuerar
Spanmngsvananoner/ e strom till bostadsbyggnader.
flimmer Ej tillampligt
IEC 61000-3-3
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REKOMMENDERADE AVSTAND MELLAN BARBAR OCH
MOBIL KOMMUNIKATIONSUTRUSTNING OCH COMPEX FIT-
STIMULATORN

Compex Fit-stimulatorn ar avsedd att anvdandas i en elektromagnetisk miljo
i vilken utstralad RF-stérningar kontrolleras. Compex Fit-stimulatorns kdpare
eller anvandare kan undvika elektromagnetiska stérningar genom att
observera det minsta rekommenderade avstandet, mellan barbar och mobil
utrustning for RF-kommunikation (séndare) och stimulatorn, som anges i
tabellen nedan i férhallande till kommunikationsutrustningens maximala
uteffekt.

Sandarens Avstand (m) i forhallande till
maximala sandarens frekvens CISPR 11
nominella 150 kHz till 80 800 kHz till 800 800 MHz till 2,5

uteffekt MHz MHz GHz
w d=1,2P d=12+P d=23P
001 012 012 0,23
0,1 038 038 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For sdndare med en maximal uteffekt som inte anges i ovanstaende tabell, kan det
rekommenderade avstandet d i meter (m) berdknas med hjalp av ekvationen som géller
for sandarens frekvens, varvid P ar sandarens maximala nominella uteffekt i watt (W) enligt
tillverkaren av séndaren.

ANMARKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstandet fér det hégre frekvensomradet.

ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska
spridningen paverkas av byggnadernas, féremalens och manniskornas absorption och reflexion av
vagorna.
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TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH FORSAKRAN -
ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex Fit-stimulatorn ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo
som beskrivs nedan. Stimulatorns kdpare eller anvandare ska forsakra sig om
att den anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest

Testniva
enligt IEC
60601

Overensstimmelseniva

Elektromagnetisk
miljé — vagledning

Elektrostatisk + 6 kV vid + 6 kV vid kontakt Golv ska vara av trg,
urladdning (ESD) kontakt + 8 kViluft betong eller keramiska
CEI 61000-4-2 +8kViluft plattor. Om golven &r
tackt av syntetmaterial,
far den relativa
luftfuktigheten inte
Overskrida 30%.
Snabba transienter/ + 2 kV for £j tillampligt Natstrommen ska hélla
pulsskurar huvudledningar Batteridriven utrustning sadan kvalitet som ar
CEl 61000-4-4 + 1KV for in-/ vanlig i kontors- och
utgangsledningar sjukhusmiljé.
Stétpulser + 1 kV differentiell Ej tilldmpligt Natstrommen ska halla
CEI 61000-4-5 mod Batteridriven utrustning sadan kvalitet som &r
+2 kV gemensam vanlig i kontors- och
mod sjukhusmiljo.
Kortvariga < 5% Ur (> 95% gj tillampligt Natstrommen ska halla
spanningssankningar, sankning av Ur) Batteridriven utrustning sadan kvalitet som ar
spanningsavbrott och under 05 cykel vanlig i kontors- och
spanningsvariationer < 40% Ur (> 60% Sjuk‘husmuljo. Oom
pa sankning av a_nvapdaren av Com_pex
stromforsorjningens Un) under 5 cykler FiEemEiiem DEneer
in-led Jning 0 Y N fortsatt drift under
in-ledningar <70% Ur (> 30% strdmavbrott, bér
CEI'61000-4-11 sankning av apparaten forsorjas fran
Ur) under 25 cykler en avbrottsfri stromkélla
< 5% Ur (> 95% eller ett batteri.
sankning av Ur)
under 5 sek
Kraftfrekventa 3A/m Kraftfrekventa
(50/60 Hz) magnetfalt ska vara
magnetfalt pa sadana nivaer
CEI 61000-4-8 som &r vanliga for en

typisk kontors- och
sjukhusmiljo.

ANMARKNING: U, dr vaxelstromsspanningen fore tillimpning av testnivan.
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Testniva
enligt m . L. Elektromagnetisk
Overensstammelseniva . N A
IEC miljé — végledning
60601

Immunitetstest

Barbar och mobil utrustning

for RF-kommunikation ska inte
anvdndas ndrmare ndgon del av
Compex Energy-stimulatorn och
dess kablar, &n avstandet som
rekommenderas och berdknas
utifran ekvationen som ar
tillamplig for sandarens frekvens.
Rekommenderat avstand

Ledningsbunden 3Vrms Linjesignal d=12P
RF 150 kHz till 80 Ej tillampligt
IEC 61000-4-6 MHz Batteridriven utrustning
Utstralad RF 3V/m 3A/m d = 1.2+/P 80 MHz till 800 MHz

IEC 61000-4-3 80 MHz till 2.5 10V/m

GHz d = 2.3/P 800 MHz till 2.5 GHz
10V/m
26 MHz till 1

GHz

varvid P dr séndarens maximala
nominella uteffekt i watt (W)
enligt tillverkarens specifikationer
och d ar det rekommenderade
avstandet i meter (m).
Faltstyrkor fran fasta RF-séndare,
enligt bestdamning vid en
elektromagnetisk undersokning
pa plats a ska understiga
bérvardesnivan inom respektive
frekvensomrade b. Stérning

kan forekomma i narheten av
utrustning som dr markt med
foljande symbol: ¥

ANMARKNING 1: Mellan 80 MHz och 800 MHz, géller hégfrekvensamplituden.

ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska spridningen
paverkas av byggnadernas, féremélens och manniskornas absorption och reflexion av vagorna.

? Féltstyrkan fran fasta sandare, som exempelvis basstationer for telefoner och mobilradioapparater,
amatorradioapparater, AM- och FM-radioséndningar och TV-sandningar, kan inte férutsagas teoretiskt med
nagon noggrannhet. En elektromagnetisk undersdkning pa plats bor 6vervdgas for bedomning av den
elektromagnetiska miljon med avseende pa fasta RF-sandare. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dér
Compex Fit-stimulatorn anvands 6verskrider den lampliga RF-nivan ovan, ska stimulatorns goda funktion
kontrolleras. Vid onormal funktion, méste eventuellt ytterligare atgarder vidtas, till exempel kan Compex
Energy-stimulatorn behdva vridas eller flyttas.

b Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkorna vara mindre an 3 V/m.
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PREAMBULO

Antes de utilizar o aparelho, a Compex recomenda que leia este manual com
atencéo. Deverd, em especial, ler o capftulo 1 deste manual.

O Compex Fit é um electroestimulador que tem por objectivo o treino dos
musculos e o alivio da dor. Qualquer pessoa, a excep¢do das mencionadas
no capitulo 1, pode utilizar o Compex Fit.

1 AVISOS

CONTRA-INDICAQ@ES

Principais contra-indicac¢des

- Estimulador cardfaco (pacemaker)

- Epilepsia

- Gravidez (sem posicionamento na regido abdominal)

- Problemas de circulacdo arterial dos membros inferiores
+ Hérnia do abdémen ou da regiao inguinal

Precaucoes de utilizacao do Compex

+ Apds um traumatismo ou uma intervencgéo cirlrgica recente (menos de 6 meses)
- Atrofia muscular

- Dores persistentes

- Necessidade de reeducacao muscular

Material de osteossintese

A presenca de material de osteossintese (material metdlico ao nivel dos 0ssos:
grampos, parafusos, placas, proteses, etc.) ndo constitui uma contra-indicagéo ao
uso dos programas Compex. As correntes eléctricas do Compex sdo concebidas
especialmente para ndo terem qualquer efeito nefasto ao nivel do material de
osteossintese.
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CONTRA-INDICAQ()ES
Em qualquer dos casos, recomenda-se o seguinte:

- Néo utilizar os programas do estimulador Compex se tiver problemas de
sensibilidade.

- Nunca utilizar o Compex de forma prolongada sem consultar um médico.
- No caso da mais pequena duvida, consulte o seu médico.

- Ler atentamente este manual e, em especial, os capitulos 6 e 7 que descrevem os
efeitos e as indicacdes de cada programa de estimulacéo.

MEDIDAS DE SEGURANCA

Aquilo que nao se deve fazer com o Compex

- Néo utilizar o Compex dentro de dgua ou num ambiente hiimido (sauna, hidroterapia,
etc).

- N&o utilizar o Compex numa atmosfera rica em oxigénio.

- Nunca executar uma primeira sessao de estimulacdo numa pessoa que esteja de pé.
Os primeiros cinco minutos da estimulacao devem ser sempre realizados com a
pessoa sentada ou deitada. Nalguns casos raros, algumas pessoas particularmente
emotivas poderdo desenvolver uma reac¢ao vagal. Esta é de origem psicoldgica e estd
ligada ao receio da estimulacdo, bem como a surpresa de ver um musculo contrair-se
sem controlo proprio. Esta reaccdo vagal traduz-se por uma sensacdo de fraqueza
com tendéncia sincopal (lipotimia), um abrandamento da frequéncia cardiaca e uma
diminuicao da presséo arterial. Em tais circunstancias, basta parar a estimulacao e
deitar-se de costas com as pernas levantadas, o tempo necessario (5 a 10 minutos)
para que a sensacao de fraqueza desapareca.

- Nunca permitir o movimento que resulta da contraccdo muscular durante uma sesséo
de estimulacdo. E necessério efectuar sempre uma estimulacio isométrica, ou seja, as
extremidades do membro do qual se estd a estimular um musculo devem estar bem
fixas, para impedir o movimento originado pela contraccao.

- Nao utilizar o Compex se estiver ligado simultaneamente a um equipamento cirdrgico
de alta frequéncia, pois arrisca-se a provocar irritacdes ou queimaduras cutaneas
debaixo dos eléctrodos.
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- Nao utilizar o Compex a menos de X metros (ver tabela CEM) de um aparelho
de ondas curtas ou de um aparelho de microondas, pois arrisca-se a provocar
instabilidades ao nivel das correntes de saida do estimulador. Em caso de duvida
quanto a utilizacdo do Compex proximo de outro aparelho médico, solicite
informacdes ao fabricante desse aparelho ou ao sem médico.

- N&o utilizar o Compex num ambiente onde sejam utilizados outros equipamentos
para emitir intencionalmente radiagdes electromagnéticas sem protecgao.
Os aparelhos de comunicagoes portateis podem afectar o funcionamento dos
equipamentos eléctricos médicos.

- Utilizar exclusivamente os cabos de estimulacao fornecido pela Compex.

- Nédo desligar os cabos de estimulagdo do estimulador durante uma sessao, enquanto
o aparelho ainda estiver sob tensdo. Parar previamente o estimulador.

- Nunca ligar os cabos de estimulacdo a uma fonte eléctrica externa. Existe o risco de
choque eléctrico.

- Nunca utilizar uma bateria diferente da fornecida pela Compex.
- Nunca recarregar o aparelho com os cabos ligados ao estimulador.
- Nunca recarregar a bateria com um carregador diferente do fornecido pela Compex.

- Nunca utilizar o Compex ou o carregador se um dos elementos estiver danificado
(caixa, cabos, etc) ou se o compartimento de baterias estiver aberto. Existe o risco de
descarga eléctrica.

- Desligue imediatamente o carregador se 0 Compex emitir um som continuo, em caso
de aguecimento anormal, de odor suspeito ou de fumo proveniente do carregador
ou do Compex.

- N&o recarregar a bateria num ambiente fechado (mala, etc.). Existe o risco de incéndio
ou de descarga eléctrica.

- Manter o Compex e os respectivos acessorios fora do alcance das criangas.

- Tenha cuidado para que nenhum corpo estranho (terra, 4gua, metal, etc) penetre no
Compex, no compartimento da bateria e no carregador.

- As alteragdes bruscas de temperatura podem ocasionar a formagédo de goticulas de
condensagdo no interior do aparelho. Utilizar o aparelho unicamente quando atingir a
temperatura ambiente.

+ Nao utilizar o Compex enquanto conduz ou opera uma maquina.

- N&o utilizar o aparelho em montanha a uma altitude superior a 3000 metros.
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Onde nunca deve aplicar os eléctrodos
- Ao nivel da cabeca.

- De forma contralateral: ndo utilizar os dois poélos de um mesmo canal de um lado e
doutro da linha mediana do corpo.

- Ao nivel ou préximo de lesdes cutaneas, quaisquer que sejam (chagas, inflamagoes,
queimaduras, irritagbes, eczema, etc).

Precaucoes de utilizacdo dos eléctrodos

- Utilizar exclusivamente os eléctrodos fornecidos pela Compex. Os outros eléctrodos
podem ter caracteristicas eléctricas que ndo sdo adequadas para o estimulador
Compex.

- Desligar a alimentacdo do aparelho antes de retirar ou mudar os eléctrodos de
posicado durante uma sessao.

- N&o imergir os eléctrodos fornecidos na dgua.
- Nao aplicar qualquer solvente que seja nos eléctrodos.

- Antes de aplicar os eléctrodos, é aconselhavel lavar e desengordurar a pele e, depois,
seca-la.

- Aplicar a totalidade da superficie dos eléctrodos na pele.

- Por motivos de higiene muito importantes, cada utilizador deve possuir o seu préprio
conjunto de eléctrodos. Nao utilizar os mesmos eléctrodos em vérias pessoas.

- Nao utilizar um conjunto de eléctrodos adesivos em mais de quinze sessdes, porque a
qualidade do contacto entre o eléctrodo e a pele (factor importante para o conforto e
a eficacia da estimulacao) degrada-se progressivamente.

- Nalgumas pessoas com pele muito sensivel, podera observar-se uma
avermelhamento debaixo dos eléctrodos apds uma sessdo de estimulagdo. Em geral,
este avermelhamento é totalmente benigno e desaparece apds 10 a 20 minutos.
Dever-se-a contudo evitar recomecar uma sessao de estimulacdono mesmo local
enguanto o avermelhamento nao tiver desaparecido.
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Il APRESENTACAO

Recepcao do material e dos acessérios
O seu aparelho foi fornecido com:

A 1 estimulador (1525000)

B 1 carregador (68302x)

C 1 conjunto de cabos de estimulagdo brancos com ligagao Snap, com indicadores
coloridos (azul, verde, amarelo, vermelho) (601136)

D 2 saquetas de eléctrodos pequenos (5x5 cm) (6260760)
E 2 saquetas de eléctrodos grandes (5x10 cm) (6260770)
F 2 manuais de utilizacdo (45251xx)

G 1 grampo de cinto (949000)

H 1 bolsa de transporte (6680036)

I 1 manual de consulta répida (4525060)

J 1 Bateria (941210)
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Garantia
Consulte a folha em anexo.

Manutencao

O aparelho ndo deve ser esterilizado. Para limpar o seu aparelho, utilize um pano macio
e um produto de limpeza a base de dlcool mas que nédo contenha nenhum diluente.
Tenha cuidado para ndo expor o Compex a um excesso de liquido. O utilizador nao
deve efectuar nenhuma reparacao no aparelho ou em qualquer dos seus acessorios.
Nunca desmontar o Compex ou o carregador, que contém pecas sob alta tenséo, pois
existe o risco de descarga eléctrica.

O Grupo Chattanooga rejeita qualquer responsabilidade por danos e consequéncias
decorrentes de uma tentativa de abrir, modificar ou reparar o aparelho ou um dos seus
componentes por parte de uma pessoa ou de um servico que nao esteja autorizado
oficialmente pelo Grupo Chattanooga. O estimulador Compex ndo necessita de
calibragem. As caracteristicas sdo sistematicamente verificadas e validadas para cada
aparelho fabricado. Estes sao estaveis e ndo variam em condicoes de utilizacdo normais
e num ambiente padréo. No entanto, embora o Compex seja um aparelho eléctrico

de qualidade, a sua duracédo esta intimamente ligada ao uso que se faz dele, bem
como aos cuidados e a manutencao de que é objecto. Além disso, caso o seu aparelho
apresente sinais de desgaste de algumas pegas ou de mau funcionamento, devera
contactar o servico ao consumidor mencionado e autorizado pelo Grupo Chattanooga
para proceder a reparacao do aparelho. O profissional ou prestador dos servicos tem o
dever de cumprir a legislacdo do pais no que diz respeito a manutencéo do dispositivo.
Este deverad verificar regularmente o desempenho e a seguranca do dispositivo
utilizado.

Condic6es de armazenamento e transporte

O Compex inclui uma bateria. Por este motivo, as condicdes de armazenamento e
transporte ndo se devem desviar dos valores seguintes:

Temperatura de armazenamento e transporte: de - 20 °C a 45 °C

Humidade relativa maxima: 75 %

Pressdo atmosférica: 700 hPa a 1060 hPa

Condicgbes de utilizacdao

Temperatura de utilizagdo: 0 °C a 40 °C

Humidade relativa: 30 % a 75 %

Pressao atmosférica: 700 hPa a 1060 hPa

Ndo utilizar numa zona em que exista o risco de exploséo.
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Eliminacdo

A directiva 2002/96/CEE (REEE) tem por objectivo prioritario a prevencéo no que diz
respeito aos residuos eléctricos e electronicos, bem como a sua reutilizagdo, a sua
reciclagem e a outras formas de valorizacdo dos mesmos, tendo em vista a reducao da
quantidade de residuos a eliminar. O pictograma de caixote do lixo riscado significa que
0 equipamento ndo pode ser colocado no lixo doméstico, mas que é objecto de uma
recolha selectiva. O equipamento deve ser entregue num ponto de recolha apropriado
para tratamento. Com este gesto, estara a contribuir para a preservagdo dos recursos
naturais e para a proteccao da saude humana.

Para eliminar a bateria, respeite a regulamentacdo em vigor no seu pais.

Normas

O Compex encontra-se em conformidade com as normas médicas em vigor. Para garantir
a sua seguranca, a concepcao, o fabrico e a distribuicao, o Compex encontra-se em
conformidade com as exigéncias essenciais da Directiva Médica Europeia 93/42/CEE.

O Compex encontra-se igualmente em conformidade com a norma relativa as regras
gerais de seguranca dos aparelhos electromédicos CEI 60601-1. Cumpre também a
norma de compatibilidade electromagnética CEl 60601-1-2 e a norma relativa as regras
especificas de seguranca dos estimuladores de nervos e musculos CEl 60601-2-10.

As normas internacionais em vigor impdem um aviso sobre a aplicacdo dos eléctrodos ao
nivel do térax (risco acrescido de fibrilhacdo cardiaca).

O Compex também estd em conformidade com a Directiva 2002/96/CEE sobre Residuos
de Equipamentos Eléctricos e Electronicos (REEE).

Patentes
O Compex utiliza inovagdes cujas patentes estao actualmente em fase de registo.

Simbolos normalizados

Atencdo: Ver manual de utilizacdo ou instrucées de utilizacdo
(simbolo n° 0434 CEI 60878).

O Compex é um aparelho classe Il com fonte eléctrica interna e tem partes do
tipo BF aplicadas (simbolo n® 5333 CEI 60878).

Identificacdo dos residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos (DEEE)
conforme EN 50419.

Tecla On/Off é uma tecla multifungées (simbolo n® 5009 CEI 60878).

G I > B
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Funcoes

On/Off (duas posicoes estaveis)

Em espera ou num estado preparatério de uma parte do aparelho
Paragem (descarte)

Caracteristicas técnicas

Generalidades
941210 Bateria
Niguel-metal-hidrico (NiMH) recarregavel (4,8 V /> 1200 mA/h).

68302x Carregadores

Os Unicos carregadores utilizados para recarregar a bateria tém as seguintes referéncias:
Europa/ Reino Unido/ US

683020/ 683022/ 683026

Tipo TR503-02-E-133A03/ Tipo TR503-02-U-133A03/ Tipo TR503-02-A-133A03

Entrada 100-240 VAC / 47-63 Hz /0.5 A max.

Saida9V /400 mA/6W

601136 Cabos de estimulagao brancos com liga¢dao Snap
Conector do aparelho: 6 polos

Conector de eléctrodo: Snap fémea

Comprimento: 1500 mm

indice de proteccio
IPXO (IEC 60529)

Neuroestimulacdao

Todas as especificagdes eléctricas sao apresentadas para uma carga compreendida
entre 500 e 1000 ohms por canal.

Saidas: quatro canais independentes reguldveis individualmente, isolados
electricamente uns dos outros e da terra.

Forma dos impulsos: rectangular, corrente constante compensada, de modo a excluir
qualquer componente de corrente continua que visa evitar uma polarizacdo residual
da pele.

Corrente maxima de um impulso: 100 mA.

Passo de aumento da intensidade: regulagdo manual da intensidade de estimulagao de
0 a 694 (energia) em passos minimos de 0,5 mA.

Duracdo de um impulso: 60 a 400 ys.

Quantidade méxima de electricidade por impulso: 80 pC (2 x 40 uC compensado).
Tempo de subida tipico de um impulso: 3 us (de 20 a 80% da corrente maxima)
Frequéncia dos impulsos: 1 a 150 Hz.
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Il FUNCIONAMENTO DA
ELECTROESTIMU?

O principio da electroestimulacdo consiste em estimular as fibras nervosas por meio de
impulsos eléctricos transmitidos por eléctrodos. Os impulsos eléctricos gerados pelos
estimuladores Compex sao impulsos de grande qualidade - que oferecem seguranca,
conforto e eficacia - que permitem estimular diversos tipos de fibras nervosas:

1. nervos motores, para impor um trabalho muscular cuja qualidade e os beneficios
dependem dos parametros de estimulacdo; fala-se neste caso de electroestimulacédo
muscular (ESM).

2. determinados tipos de fibras nervosas sensiveis para obter efeitos analgésicos.

1. Estimula¢ao do nervo motor (ESM)

Numa contraccao voluntdria, a ordem de trabalho muscular provém do cérebro, que
envia um comando as fibras nervosas sob a forma de um sinal eléctrico. Este sinal é
transmitido as fibras musculares que se contraem. O principio da electroestimulacdo
reproduz fielmente o processo envolvido numa contrac¢do voluntaria. O estimulador
envia um impulso de corrente eléctrica as fibras nervosas, provocando uma excitagéo
nessas fibras. Esta excitagdo € transmitida as fibras musculares que ddo uma resposta
mecanica elementar (= sacudida muscular). Esta Ultima constitui o elemento que
esta na base da contrac¢do muscular. Esta resposta muscular € totalmente idéntica
ao trabalho muscular comandado pelo cérebro. Por outras palavras, o musculo ndo
consegue distinguir se o comando vem do cérebro ou do estimulador.

Os parametros dos programas Compex (nimero de impulsos por segundo, duracéo
de contracgao, duragao de repouso, duracao total do programa) permitem impor
diferentes tipos de trabalho aos musculos, em funcdo das fibras musculares. Com
efeito, distinguem-se diferentes tipos de fibras musculares consoante a sua velocidade
de contraccdo: as fibras lentes, intermédias e rdpidas. As fibras rapidas predominam
claramente num corredor de velocidade, enquanto um atleta de maratona terd mais
fibras lentas.

O conhecimento da fisiologia humana e um perfeito dominio dos pardametros de
estimulacdo dos programas permitem orientar com uma grande precisdo o trabalho
muscular para a finalidade visada (fortalecimento muscular, aumento do débito
sangufneo, reafirmacao, etc,).
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2. Estimulacédo dos nervos sensiveis

Os impulsos eléctricos também podem excitar as fibras nervosas sensiveis para

obter um efeito analgésico. A estimulacdo das fibras nervosas da sensibilidade tactil
blogueia a transmisséo da dor pelo sistema nervoso. O estimulo de outro tipo de fibras
sensiveis conduz a um aumento da producao de endorfinas e, por conseguinte, a uma
diminuigao da dor. Com os programas de reducdo da dor, a electroestimulagdo permite
tratar as dores agudas ou crénicas localizadas, bem como as dores musculares.

c Atencdo: Ndo utilizar os programas de redugdo da dor de forma
prolongada sem consultar um médico.

Beneficios da electroestimulacao
A electroestimulagdo proporciona uma maneira muito eficaz de trabalhar os musculos:

- permitindo uma progresséo significativa das diferentes qualidades musculares
« sem cansago cardiovascular ou psfquico

- com pouco esfor¢o ao nivel das articulagoes e dos tenddes. Deste modo, a
electroestimulacdo permite impor uma maior quantidade de trabalho aos musculos
comparativamente a actividade voluntaria.

Para ser eficaz, este trabalho deve serimposto ao maior nimero possivel de fibras
musculares. O nimero de fibras que trabalham depende da energia de estimulacao.
Seré, portanto, necessario utilizar as energias méaximas suportaveis. £ o préprio utilizador
que se encarrega deste aspecto da estimulagdo. Quanto mais alta for a energia

de estimulagdo, maior é a quantidade de fibras musculares que trabalham e, por
conseguinte, maior € a progressao. Para tirar o maximo partido dos resultados obtidos,
a Compex recomenda que complete as sessodes de electroestimulagdo com:

- uma actividade fisica regular
- uma alimentagao saudavel e variada

- um estilo de vida equilibrado.
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IV PRINCIPIOS DE UTILIZACAO

Os principios de utilizagdo expostos nesta rubrica sdo regras gerais. Para o conjunto
dos programas, recomenda-se que leia atentamente as informagdes e os conselhos de
utilizacdo apresentados nos capitulos 6 e 7.

Posicionamento dos eléctrodos
Recomenda-se que utilize os posicionamentos preconizados dos eléctrodos. Para tal,
consulte os desenhos e pictogramas presentes no desdobrdvel da capa do manual.

Um cabo de estimulacéo é composto por dois pélos:

Um pdlo positivo (+) = ligagdo vermelha

Um pdlo negativo (-) = ligagdo preta

Deve ligar um eléctrodo distinto em cada um dos dois pdlos.

OBSERVACAO: Nalguns posicionamentos dos eléctrodos, é possivel e normal que
uma saida de eléctrodos fique livre.

Consoante as caracteristicas da corrente utilizada para cada programa, o eléctrodo
ligado ao pdlo positivo (ligacdo vermelha) pode beneficiar de uma posicdo
"estratégica".

Para os objectivos da categoria Treinador, que impdem contrac¢des aos musculos, é
importante posicionar o eléctrodo de polaridade positiva no ponto motor do musculo.

A escolha do tamanho dos eléctrodos (grandes ou pequenos) e o posicionamento
correcto dos eléctrodos no grupo muscular que se pretende estimular sdo factores
determinantes e essenciais para a eficacia da estimulacdo. Por conseguinte, deve
respeitar sempre o tamanho dos eléctrodos representados nos desenhos. Salvo
indicacao médica especifica, respeite sempre os posicionamentos especificados

nos desenhos. Se necessario, procure a melhor posi¢do, deslocando ligeiramente o
eléctrodo de polaridade positiva de modo a obter a melhor contraccdo muscular ou o
posicionamento que parega ser o mais confortavel.

A Compex rejeita qualquer responsabilidade por posicionamentos
diferentes.
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Posicoes do corpo

A posicao da pessoa estimulada depende do grupo muscular que pretende estimular
e do programa escolhido. Para os objectivos da categoria Treinador que impdem
contraccdes musculares (contraccdes tetanicas), recomenda-se que trabalho sempre

o musculo de forma isométrica. Deve, portanto, fixar bem as extremidades dos seus
membros. Oferecerd assim uma méaxima resisténcia ao movimento e impedird o
encurtamento do seu musculo durante a contrac¢ao, o que esta na origem das céibras
e curvaturas significativas apds a sessao. Por exemplo, durante a estimulagéo dos
quadriceps, a pessoa coloca-se na posicao sentada, com os tornozelos presos com
correias para impedir a extensao dos joelhos.

Para os programas da categoria Bem estar que ndo induzem contrac¢oes musculares
fortes mas apenas sacudidas musculares, posicione-se o mais confortavelmente
possivel.

Regulacao das energias de estimulagao

Num musculo estimulado, o nimero de fibras que trabalham depende da energia
de estimulagéo. Para os objectivos da categoria Treinador que impdem contracgdes
musculares (contracgoes tetanicas), é portanto indispensavel utilizar energias de
estimulagdo méximas (até 694), sempre no limite do que o utilizador consegue
suportar, de modo a usar o maior nimero possivel de fibras.
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V INSTRUCOES DE UTILIZACAO

conhecimento das contraindicagées e das medidas de seguran¢a
apresentadas no inicio deste manual, no capitulo 1.

f Antes de qualquer utiliza¢do, aconselha-se vivamente que tome

Descricao do aparelho

D .

()

©

A Tecla On/Off o
B Botao "i', permite: =
Aceder pontualmente a ecrés de informacédo (imagens de posicionamento 5

de eléctrodos ou explicacdo dos programas) o
Aumentar as energias em varios canais ao mesmo tempo E

C Conectores dos 4 cabos de estimulacédo g
D Cabos de estimulacéo c
Canal 1 =azul Canal 2 = verde g

Canal 3 =amarelo Canal 4 = vermelho )

E Teclas +/- dos 4 canais de estimulacdo =
F Tomada do carregador (deslocar com o conector do carregador a tampa ";
vermelha para a direita para libertar a tomada do carregador) 8_

G Compartimento da bateria £
H Cavidade para insercdo de um grampo de cinto 8
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Colocacéo da bateria

Abra a tampa do compartimento da bateria e insira a bateria colocando a etiqueta para
cima de modo que os polos + e — da bateria toquem nos contactos do aparelho. De
seguida, feche a tampa. No caso de um periodo de nao-utilizagédo superior a 3 meses,
certifique-se de que carrega totalmente a bateria. No caso de um periodo de néo-
utilizacdo superior a 6 meses, certifique-se de que carrega totalmente a bateria e que a
retira do estimulador. Antes de retirar a bateria, desligue a alimentagao do estimulador.

Ligacoes
Ligacao do carregador

O Compex permite uma grande independéncia, pois € alimentado por uma bateria.
Para a carregar, ligue o carregador fornecido com o aparelho a parte da frente do
estimulador e introduza o carregador numa tomada de electricidade. E imperativo
desligar previamente os cabos de estimulacdo do aparelho. Antes da primeira utilizacéo
do estimulador, aconselha-se vivamente que efectue um carregamento completo da
bateria, para melhorar a respectiva autonomia e prolongar a sua vida Util.

Ligacdo dos cabos

Os cabos de estimulagao séo ligados ao estimulador através dos conectores situados
na parte da frente do aparelho. Podem ser ligados quatro cabos em simultaneo, aos
quatro canais do aparelho. Para uma utilizacdo mais facil e uma melhor identificacao
dos quatro canais, aconselhamo-lo a respeitar as cores dos cabos de estimulagao e dos
conectores do estimulador:

azul = canal 1 verde = canal 2 amarelo =canal 3 vermelho = canal 4

Regulagées preliminares

Na primeira utilizacado do aparelho, deve escolher o idioma de funcionamento do
aparelho e proceder a uma série de regulagdes (ajustamento do contraste do ecr3,
regulacao da retroiluminacéo e regulacdo do volume do som). Em seguida. para aceder
a este ecra de opcoes, basta-lhe, quando o aparelho esta desligado, carregar e manter
carregada a tecla On/Off durante mais de 2 segundos.
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SETTINGE

L |
EMGLIZH {

FRAMCAIZ
DEUTSCH
ITALIAMD

EE E2 £ A B

A B C D E

A tecla +/- do canal 1 permite seleccionar o idioma pretendido.
A tecla +/- do canal 2 permite regular o contraste do ecra.
A tecla +/- do canal 3 permite regular o volume sonoro.
A tecla +/- do canal 4 permite regular a retroiluminacao.
n: A retroiluminagdo esta sempre activa.
ff: A retroiluminacédo esta sempre inactiva.
Auto:  Acende-se sempre que se carrega numa tecla.
A A tecla On/Off permite validar os parametros seleccionados. O estimulador
grava as suas opgoes. Estd pronto a funcionar com as regulacoes que definiu.

oOoOoOmMUONwW

Seleccdo de uma categoria
Para desligar o estimulador, carregue brevemente na tecla On/Off.

TREIMADOR |

(R we

i £R B &2
A B C D E
A A tecla On/Off permite desligar o aparelho.
B/D As teclas +/- dos canais 1 e 3 permitem seleccionar uma categoria.
E A tecla +/- do canal 4 permite validar a sua escolha.
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Categoria Treinador

A categoria Treinador permite-lhe seleccionar um objectivo a alcangar em 6 semanas,

a uma razao de 3 vezes por semana. Para a escolha do objectivo, aconselhamos a
consulta do capitulo 6 deste manual. Aquando da primeira utilizacao, deve escolher um
novo objectivo.

QEJECTIVO —a

REAFIREMAR QS Ci
ADELGACAR A CINTUF:FI
HMODELAR A= HADEGAS
TaMIFICAR O ERACOE

A £2 i

A B C D E
A A tecla On/Off permite voltar ao ecra anterior.
B A tecla +/- do canal 1 permite seleccionar o objectivo pretendido.
E A tecla +/- do canal 4 permite validar a sua escolha.

Nota: O botdo "i" permite aceder ao posicionamento de eléctrodos e a posicdo do
corpo preconizados para este objectivo.

Em seguida, encontraré o seu objectivo guardado apés a escolha da categoria
Treinador. Neste exemplo, dois objectivos foram pré-seleccionados.

TREIMADOR .

-

REAFIRMAR A
ADELGACAR Fl CIHTLI

A

A £ A 0

A B C D E

A A tecla On/Off permite voltar ao ecré anterior.

B A tecla +/- do canal 1 permite seleccionar um dos seus objectivos.

C A tecla +/- do canal 2 permite apagar um objectivo.

D A tecla +/- do canal 3 permite criar um novo objectivo.

E A tecla +/- do canal 4 permite validar a sua escolha.

Nota: O botdo "i" permite aceder ao posicionamento de eléctrodos e a posicdo do
corpo preconizados para este objectivo.
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Apds a seleccdo de um objectivo, um ecra de informacao resume-lhe o seu objectivo
com a sua frequéncia e duracdo bem como o nimero de sessoes efectuadas.

.
REAFIRMAR AS COXAS

SHASEHANA DURANTE ESEHANAS

0o-s18
R B AR 4T
A B C D E
A A tecla On/Off permite voltar ao ecré anterior.
E A tecla +/- do canal 4 permite iniciar o programa.
Nota:  Para que uma sessao seja contabilizada, ela deve ser efectuada na sua

totalidade.
Nota: O botdo "i" permite aceder ao posicionamento de eléctrodos e a posi¢do do
corpo preconizados para este objectivo.

Categoria Bem estar

A categoria Bem estar contém programas dedicados ao bem-estar e a redugao da dor.
Para a escolha do programa, mostra-se particularmente Util consultar o capitulo 7 deste
manual.

EEMESTAR .

MAsSAGEM RELAXAMTE
MASSAGEM AMTI-STRESS
MAZZAGEM OMDULADA
FERMAES FESADAS

A £2 A @ g

A B C D E

A A tecla On/Off permite voltar ao ecra anterior.

B A tecla +/- do canal 1 permite seleccionar o programa pretendido.

E A tecla +/- do canal 4 permite validar a sua escolha e iniciar o programa.
Nota: O botdo "i" permite aceder a uma pequena descricéo do programa.

=
>
o
o
©
S
c
10}
=
i
x
@
Q
£
o
V)

88




Regulacado das energias de estimulacao

No inicio do programa, o Compex pede para aumentar as energias de estimulagéo, que
580 0 elemento chave para o sucesso de uma sessao. No que diz respeito ao nivel de
energia a atingir em funcdo dos programas, consulte os capitulos 6 e 7 deste manual.

@i‘ﬂ{{
50 do @=————ri- tE2 \
Duracao do 2 ? e anade progressao da

rograma em +]- -
P g < 1— sessdo. Para conhecer

minutos e -
- 0s pormenores do seu

funcionamento, consulte a

BEE BEE GEE GEE| e e
A B C D E

segundos

A A tecla On/Off permite colocar o aparelho em pausa.

BCDE O Compexemite um aviso sonoro e os simbolos dos quatro canais piscam,
passando de + para 000: os quatros canais tém as energias a 000. Deve
aumentar as energias de estimulacao para que a estimulagdo possa comegar.
Para isso, carregue no sinal + das teclas correspondentes aos canais em
questao, até obter a regulacdo pretendida. Se pretender aumentar as
energias dos quatro canais em simultaneo, carregue no botao "i', situado por
baixo da tecla On/Off. Dispde igualmente da possibilidade de aumentar as
energias NOs primeiros trés canais ao mesmo tempo, carregando duas vezes
no botdo "i" ou apenas nos primeiros dois canais, carregando trés vezes neste
mesmo botdo. Quando se acciona o botao "', € apresentada uma barra preta
nos canais soliddrios.

Avanco do programa

A estimulagdo comeca verdadeiramente depois de se aumentarem as energias de
estimulacdo. Os exemplos reproduzidos abaixo permitem compreender algumas regras
gerais.

Desenrolar da sessao

Aquecimento Sessao de trabalho Relaxamento
X T r 4
5t } - \
Tempo que resta, em @ -1 9 qz \'Barra de duragao dos

minutos e segundos, tempos de contracgdo e
até ao fim do programa repouso activo. Aparece
. durante a sequéncia de

trabalho
Hd4s 322 192 163
A B C D E
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A A tecla On/Off permite interromper momentaneamente o programa. Para
recomecar a sessao, basta carregar numa tecla + de um dos canais. A sessao
é reiniciada com energias equivalentes a 80% das utilizadas antes da
interrupgao.

BCDE O nivel das energias atingido durante a fase de contracgdo é apresentado por
meio de gréficos de barras pretos, o da fase de repouso activo é
representado por graficos de barras tracejados.

Nota:  As energias de estimulacdo em fase de repouso activo séo reguladas
automaticamente para 50% das energias da fase de contracgao.
Pode modifica-las durante a fase de repouso. Neste caso, as energias de
estimulagdo da fase de repouso sao totalmente independentes das energias
da fase de contraccéo.

Fim de programa
No fim da sessdo, aparece o ecra seguinte e ouve-se uma musica. Para desligar o
estimulador, carregue 2 vezes na tecla On/Off.

o -
[l : @0

BEE BEE QEE BEE

Nivel da bateria e recarga

recarregar a bateria com um carregador diferente do fornecido pela
Compex.

f Nunca recarregar o aparelho com os cabos ligados ao estimulador. Nunca

O Compex funciona gragas a uma bateria. A sua autonomia varia em fung¢éo dos
programas e energias de estimulagdo utilizados. Antes da primeira utilizagdo do
Compex, aconselha-se vivamente que efectue um carregamento completo da bateria,
para melhorar a respectiva autonomia e prolongar a sua vida Util. No caso de um
periodo de nao-utilizacdo superior a 3 meses, certifique-se de que carrega totalmente
a bateria. No caso de um periodo de néo-utilizagdo superior a 6 meses, certifique-se
de que carrega totalmente a bateria e que a retira do estimulador. Antes de retirar a
bateria, desligue a alimentagdo do estimulador.
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Nivel da bateria

O simbolo de uma pilha pequena no canto superior direito do ecra indica o nivel
de carga da bateria Quando a pilha pequena pisca, isso significa que a bateria
estd totalmente vazia. Ndo é possivel continuar a utilizar o aparelho. Recarregue-o
imediatamente.

Recarregamento

Para recarregar o Compex, é imperativo desligar previamente os cabos de estimulagdo
do aparelho. Em seguida, introduza o carregador numa tomada de electricidade

e ligue o estimulador ao carregador deslocando com o conector do carregador

a tampa vermelha para a direita para libertar a tomada do carregador. Aparece
automaticamente o menu de carregamento ilustrado abaixo.

D

QHOOHZO

-

A duragdo do carregamento aparece no ecra (um carregamento completo pode durar
10 h). Se o carregamento estiver em curso, o simbolo da pilha estd animado. Quando o
carregamento termina, a duragdo total da carga pisca e a pilha esté totalmente cheia.
Basta entao desligar o carregador: o Compex desliga-se automaticamente.

Problemas e solugées

Defeito de eléctrodos

L A1
Y

nlc

P

bl GEE GO0 BOG  BOE

O Compex emite um aviso sonoro e apresenta alternadamente o simbolo de um par
de eléctrodos e 0 de uma seta a apontar para o canal em que existe um problema.
Acima, o aparelho detectou um defeito de eléctrodos no canal 1.

- Verifique se ha eléctrodos ligados a este canal.

- Verifique se os eléctrodos estdo gastos, usados e/ou se hd um mau contacto:
experimente com eléctrodos novos.

- Verifique o cabo de estimulacdo, ligando-o a outro canal. Se o problema persistir,
substitua-o (www.cefarcompexstore.com).
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A estimulacao nao produz a sensacao habitual
- Verifique se todos os parametros de regulacdo estéo correctos e certifique-se de que
os eléctrodos estao bem posicionados.

- Modifigue ligeiramente o posicionamento dos eléctrodos.

O efeito de estimulacao causa desconforto
- Os eléctrodos comecam a perder a sua aderéncia e ndo proporcionam um contacto
satisfatério com a pele.

- Os eléctrodos estdo gastos e devem ser substituidos.

- Modifique ligeiramente a posicao dos eléctrodos.

O estimulador nao funciona

FLEASE COMTACT
TOUR AGEMT !

HER PO

MEMUE : 1.0
ERROR : 1.°0-0

E----

- Se aparecer um ecra de erro durante a utilizacado do aparelho, tome nota do nimero
do erro (erro 1/0/0) e contacte 0 servico ao consumidor mencionado e autorizado
pelo Grupo Chattanooga.
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VI OBJECTIVOS TREINADOR

Reafirmar as suas coxas

Os musculos das coxas estao entre os mais solicitados aquando dos movimentos

de locomogéo como a marcha, e ainda mais no decurso de actividades fisicas que
implicam corridas, saltos, propulsdes na dgua, etc. Um modo de vida sedentaria afecta
a qualidade destes musculos que, progressivamente, véo ficando frouxos, deixando de
garantir de forma adequada o seu papel de suporte, 0 que tem como consequéncia
coxas com um ar flacido e empastado.

O objectivo Reafirmar as coxas tem por finalidade impor aos musculos uma
actividade progressivamente crescente que permite restabelecer e/ou manter um
ténus muscular com capacidade para melhorar a firmeza das coxas e embelezar a sua
aparéncia.

Duragao: 6 sem,, 3 sessdes/sem. No final do objectivo, pode efectuar 1 sessao/sem.
COMO Manutengao.

Posicionamento dos eléctrodos: 1

Energia de estimulacdo: energia méaxima suportavel.

Adelgacar a sua cintura

Para manter ou recuperar uma imagem corporal satisfatoria, a solicitagdo dos musculos
abdominais merece um interesse especifico. Com efeito, as fibras musculares que
constituem estes musculos desempenham habitualmente, devido a sua tonicidade,
um papel de suporte e de ligacdo dos 6rgaos. Quando a sua tonicidade se torna
insuficiente, como é habitualmente o caso quando estes musculos ndo sao
suficientemente solicitados devido a falta de uma actividade fisica, o seu papel de
suporte deixa de ser correctamente garantido, o que tem repercussdes para a silhueta,
como o surgimento de gordurinhas localizadas a volta da cintura e uma barriga mole e
por vezes proeminente.

O objectivo Adelgacgar a cintura pressupde um tipo de estimulacdo adequado e
progressivo dos musculos da cintura abdominal, que permite recuperar uma cintura
adelgacada e uma barriga mais firme.

Duragao: 6 sem,, 3 sessdes/sem. No final do objectivo, pode efectuar 1 sessao/sem.
COMO Manutencao.

Posicionamento dos eléctrodos: 2

Energia de estimulacdo: energia méaxima suportavel.

93



Modelar as suas nadegas

As nddegas fazem parte das zonas consideradas problematicas do corpo feminino. Esta
aqui em causa a elasticidade dos tecidos e a estrutura especifica das células adiposas.
Estes dois fendmenos favorecem a acumulagéo de gorduras e de dgua, o que origina
as arredondadas formas "moles" e um efeito pele de laranja. Os musculos nadegueiros
ocupam sozinhos toda a regido posterior da bacia, sendo a sua tonicidade que permite
evitar a frouxiddo das nddegas e o resultante aspecto negativo na silhueta.

O objectivo Modelar as nadegas consiste em fazer trabalhar os musculos
nadegueiros, impondo-lhes uma actividade especifica adequada para melhorar a sua
firmeza e conferir as nadegas uma aparéncia trabalhada e modelada.

Duracgao: 6 sem,, 3 sessdes/sem. No final do objectivo, pode efectuar 1 sessao/sem.
COMO Manutencao.

Posicionamento dos eléctrodos: 3

Energia de estimulacdo: energia maxima suportavel.

Tonificar os seus bragos

Na mulher, a regido anatdmica do braco e, mais especificamente, os musculos triceps
constituem um local onde a gordura se fixa facilmente e onde a pele fica rapidamente
frouxa. Esta frouxiddo deve-se em parte a uma insuficiéncia muscular e a finura
especifica da pele.

O envelhecimento natural da pele, extremamente favorecido pelas exposicdes
prolongadas e repetidas ao sol, associado a uma diminuicao do papel de contencdo
desempenhado pelos musculos biceps e triceps levam a uma frouxidao progressiva
dos tecidos. O aspecto de flacidez dai decorrente é, na maior parte das vezes, visivel ao
nivel da parte posterior do braco.

O objectivo Tonificar os bragos propde uma estimulagdo progressiva dos musculos
dos bragos com capacidade para restabelecer um ténus muscular de qualidade

Duracgao: 6 sem,, 3 sessdes/sem. No final do objectivo, pode efectuar 1 sessao/sem.
COMO Manutengao.

Posicionamento dos eléctrodos: 4

Energia de estimulacdo: energia méxima suportavel.
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Muscular os seus ombros

O relevo dos ombros deve-se principalmente ao musculo deltdide cujo volume
constitui a parte visivel arredondada desta regido. A forma de desenvolver o volume
de um musculo consiste em trabalhar este Ultimo de forma intensiva e em quantidade
suficiente, o que permite o espessamento das fibras musculares.

O objectivo Muscular os ombros permite visar o trabalho de alta intensidade nos
musculos deltéides para a obtencdo de um aumento visivel e harmonioso do volume
muscular dos ombros.

Duragéo: 6 sem., 3 sessdes/sem. No final do objectivo, pode efectuar 1 sessdo/sem.
COMO Manutengao.

Posicionamento dos eléctrodos: 5

Energia de estimulacdo: energia méxima suportavel.

Optimizar a accao anti-celulitica

Mesmo as pessoas magras, que tém um corpo firme, podem apresentar acumulagoes
locais de celulite, ou seja, zonas cutaneas caracterizadas pela infiltracdo dos tecidos e
um aspecto "pele de laranja". Sdo indmeros os tratamentos existentes para solucionar
este problema. Contudo, exceptuando as intervengdes cirlrgicas, nenhum destes
tratamentos demonstrou uma eficacia verdadeiramente satisfatoria. Pelo contrério, a
combinagéo de tratamentos cutaneos localizados (ultrassons, drenagem, mesoterapia,
aspiracao, rolamento compressivo, etc.) parece assegurar a obtencdo de melhores
resultados. £ apenas nesta dptica que o objectivo Optimizar a acgao anti-celulitica
tem interesse. Utilizado sozinho, apesar de ndo eliminar a sua celulite, este objectivo é
claramente mais eficaz do que a antiga electrolipdlise.

O objectivo Optimizar a ac¢ao anti-celulitica tem por objectivo criar uma tenséo
eléctrica e uma vasodilatagdo ao nivel dos conglomerados de células gordas ou de
celulite que acabam por reforcar a accdo dos outros tratamentos locais utilizados em
combinacéo.

Duracao: 6 sem,, 3 sessdes/sem. No final do objectivo, pode efectuar 1 sessao/sem.
COMO Manutencao.

Posicionamento dos eléctrodos: 6 (anca), 7 (coxas), 8 (nddegas), 9 (barriga)

Energia de estimulacdo: energia méxima suportavel.
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Vil PROGRAMAS BEM ESTAR

Massagem relaxante

Este programa é indicado para combater tensdes musculares desagradaveis e criar uma
sensacdo de bem estar relaxante, nomeadamente no fim de um dia cansativo. Favorece
um estado de relaxamento dptimo muito aprecidvel.

Deseja eliminar as tensdes musculares desconfortaveis da nuca

A posicao sentada prolongada associada a gestos repetitivos dos membros superiores
(como é frequentemente o caso diante do ecrd de um computador) pode ocasionar
um aumento desconfortavel da tensdo dos musculos da nuca. Qualquer outra
condicdo de stress também pode conduzir a um estado de tensdo muscular excessiva,
frequentemente responsavel por sensa¢des dolorosas ou incomodas. Os efeitos

em profundidade provocados pelo programa Massagem relaxante permitem
combater eficazmente essas sensacdes penosas, com um resultado relaxante bastante
significativo.

Utilizacdo: a utilizar nos musculos da nuca, logo que uma sensacao ocasional de tensédo
muscular dolorosa se manifeste; a repetir, se necessario, em caso de tensdo muscular
especialmente excessiva.

Posicionamento dos eléctrodos: 14

Energia de estimulacdo: aumente progressivamente as energias de estimulacdo até
obter sacudidas musculares bem pronunciadas.

Massagem anti-stress

Este programa permite restabelecer uma sensacao de bem-estar apos situacdes
indutoras de stress. Favorece a diminuicdo das tensées musculares ligadas ao stress.
Recuperar um estado de bem-estar apos situacoes indutoras de stress

Os multiplos condicionalismos da vida didria e o cortejo de preocupacdes que

podem acompanha-la implicam um determinado grau de tensdo psiquica diante

da qual cada um reage de forma diferente. Esta efervescéncia cerebral e emocional
tem consequéncias No Nosso corpo que podem assumir a forma de multiplas
manifestagdes indesejaveis. A manifestacdo mais frequente é, sem duvida, a sensacao
de desconforto ligada a uma tensdo muscular duradoura, por vezes exacerbada por
condicionalismos fisicos, como a manutencao prolongada de posturas inadequadas ao
bem-estar do nosso organismo. Durante estes episédios de stress, é dificil uma pessoa
descontrair-se; os musculos estdo sempre excessivamente tensos, 0 que tem por
consequéncia sensacoes desconfortaveis e até mesmo dolorosas. Numa tal situacao,

o programa Massagem anti-stress oferece a possibilidade de reduzir as tensées
musculares gracas a uma estimulagdo de baixas frequéncias perfeitamente calmante.
Aplicado na regido sensivel, cerca de duas sessdes por dia, este programa permite
eliminar as sensacdes desagradaveis provocadas por uma situa¢do de stress bem como
obter um efeito de relaxamento e o retorno a um estado de bem-estar.
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Utilizagdo: a utilizar diariamente aquando do perfodo com stress ou logo que se
manifesta umasensacao muscular dolorosa.

Posicionamento dos eléctrodos: 14

Energia de estimulacdo: aumente progressivamente as energias de estimulagao até
obter sacudidas musculares bem pronunciadas.

Massagem ondulada

Este programa tem por finalidade eliminar as tensées corporais desconfortaveis

e recuperar ou atingir um estado de relaxamento éptimo. Utiliza um modo de
estimulacdo que permite obter um efeito ondulatério particularmente agradavel, que
aumenta a eficacia dos efeitos destes programas.

Eliminar as sensa¢des corporais desagradaveis e recuperar um estado de
relaxamento 6ptimo

Descontrair-se e eliminar as sensacoes fisicas desconfortaveis apds um dia dificil

e muitas vezes cansativo sdo objectivos prosseguidos por um grande ndmero de
individuos. O programa Massagem ondulada propde para este efeito uma solucédo
de escolha para todos aqueles que, deste modo, pretendem privilegiar o seu bem-
estar. O encadeamento automético das diferentes sequéncias do programa permite
obter efeitos selectivos benéficos para eliminar os diferentes componentes habituais
do desconforto fisico: abrandamento circulatério, exacerbacdo da tonicidade muscular,
micro-restricoes articulares, etc. Além disso, o efeito ondulatério obtido gracas a
alternancia das fases de estimulagéo oferecidas nos 4 canais permite aumentar ainda
mais a eficdcia do programa e proporciona uma sensacao agradavel particularmente
apreciada. O programa pode ser utilizado com efic4cia na totalidade do corpo; porém,
as costas e 0os musculos que sustentam a coluna vertebral estdo particularmente
expostos a estes mal-estares.

Utilizagao: a utilizar a vontade, logo que sinta vontade e/ou necessidade.
Posicionamento dos eléctrodos: 18

Energia de estimulagdo: aumente progressivamente as energias de estimulagdo até
obter sacudidas musculares bem pronunciadas.

Regras praticas de utilizacao

O programa Massagem ondulada utiliza um novo modo de estimulacdo que permite
obter um efeito ondulatério particularmente agradavel, que aumenta a eficacia dos
efeitos destes programas No decurso da maior parte das sequéncias deste programa, a
estimulacdo € alternada nos quatro canais de forma a reproduzir fielmente as diferentes
técnicas de massagem manual, que devem ser sempre praticadas no sentido do
retorno venoso, ou seja, orientadas das extremidades para a regido cardfaca. Isto é
particularmente importante para obter os melhores beneficios dos efeitos circulatérios
destas técnicas e destes programas. Para aproveitar ao maximo este efeito ondulatorio,
mostra-se adequado prestar uma atengao especial ao posicionamento dos eléctrodos e
respeitar as regras de utilizacdo abaixo apresentadas.
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Regra n.° 1: nimero de canais de estimulacéo a utilizar

A utilizagdo correcta do programa Massagem ondulada implica a utilizacdo dos 4 canais
de estimulacdo, ou seja, 8 eléctrodos.

Estes 4 canais de estimulagdo devem ser posicionados:

- num membro ou num segmento de membro (por ex.: uma coxa),

- nas costas,

- em dois membros (por ex.: as duas barrigas da perna).

Regra n.° 2: ordem dos canais de estimulacéo a respeitar

O efeito ondulatério tem necessariamente de seguir a direccdo do retorno venoso.
Por esse motivo é que se mostra adequado respeitar rigorosamente a disposicao
ordenadas dos quatro canais de estimulacdo. A ordem dos canais de estimulacéo € a
seguinte:

Canal 1: cabo equipado com o indicador de cor azul,

Canal 2: cabo equipado com o indicador de cor verde,

Canal 3: cabo equipado com o indicador de cor amarela,

Canal 4: cabo equipado com o indicador de cor vermelha.

E sempre aconselhdvel sequir as indicacdes gerais abaixo:

LT

1214

Aplicacdo num membro  Aplicacao nas costas Aplicacao nos dois
ou hum segmento de membros
membro
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Pernas pesadas

Este programa destina-se a suprimir a sensacao de peso e desconforto nas pernas,
que aparece em circunstancias especificas (ficar em pé durante muito tempo, calor
ambiente excessivo, perturbagao hormonal ligada ao ciclo menstrual, etc.). Proporciona
rapidamente uma sensacao de ligeireza e flexibilidade.

Deseja combater a sensacao de peso e desconforto nas pernas

A sensacao de peso nas pernas deve-se a uma falha vascular passageira do retorno
venoso. A insuficiéncia de oxigenacdo dos tecidos, e nomeadamente dos musculos,
que resulta desta situacdo provoca esta sensacao incomoda nas pernas. A utilizagdo
do programa Pernas pesadas permite acelerar o retorno venoso e obter um efeito
relaxante significativo nos musculos doridos.

Utilizagdo: utilizar nas barrigas das pernas, logo que uma sensacao ocasional de pernas
pesadas se manifeste.

Posicionamento dos eléctrodos: 16

Energia de estimulacdo: aumente progressivamente as energias de estimulacdo até
obter sacudidas musculares bem pronunciadas.

Drenagemlinfatica

A massagem profunda gerada por este programa activa a circulagdo sanguinea e a
circulagdo dos liquidos nos tecidos. Permite, deste modo, uma eliminacdo do excesso
e das toxinas acumuladas, bem como uma regeneracdo e uma purificacéo dos tecidos
da pele.

Combater o inchaco ocasional dos pés e dos tornozelos

Uma circulagdo sanguinea venosa insuficiente provoca frequentemente, em
circunstancias invulgares, uma acumulag¢éo do sangue e da linfa ao nivel das
extremidades dos membros inferiores.

Este fendmeno, que se traduz pelo inchaco dos tornozelos e dos pés, leva a uma
sensagao desagradavel de peso e de tensao ao nivel das regides em questdo. A
massagem profunda provocada pelo programa Drenagemlinfatica permitird activar
eficazmente a circulacéo linfética de retorno e, logo, favorecer o desaparecimento
destes problemas.

Utilizagdo: durante 8 sem., 3 sessdes/sem. Utilize este programa logo que se torne
visivel um inchago ocasional dos pés e dos tornozelos.

Posicionamento dos eléctrodos: 20

Energia de estimulacdo: aumente progressivamente as energias de estimulagdo até
obter sacudidas musculares bastante marcadas durante a fase de repouso activo e
contracgoes tetanicas significativas durante a fase de contracgéo.
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Gestao de dor TENS

Todos os fenémenos dolorosos, nomeadamente as dores das articulagcdes a volta
destas, podem ser atenuadas eficazmente com este programa que bloqueia a
transmissao da dor pelo sistema nervoso.

Sofre de dores na regiao do joelho

O joelho é uma das articulagdes mais solicitadas no decorrer das actividades fisicas e PT
desportivas mas também aquando dos gestos simples da via didria, como andar ou
subir escadas, por exemplo.

Um desgaste das cartilagens, o alongamento de um ligamento, uma irritacdo de um
tenddo podem ser uma das causas de dores do joelho que podem ser eficazmente
aliviadas pelo repouso ou pela utilizacdo do programa Gestao de dor TENS.
Utilizacdo: a utilizar em funcao da evolucdo da dor, poderéo ser realizadas varias sessées
por dia, se necessario.

Posicionamento dos eléctrodos: 21

Energia de estimulacdo: aumente progressivamente as energias de estimulacdo até
obter uma sensacao nitida de formigueiro debaixo dos eléctrodos

é Atencdo: Nao utilizar este programa de forma prolongada sem consultar
um médico.

Dor crénica

Gragas a sua accao analgésica, este programa ird alivia-lo rapidamente em caso de
dores musculares cronicas (dores nas costas, lombares, etc.). Reactiva a circulacéo,
oxigena e relaxa os musculos tensos.

Sente tensdes musculares na nuca, desde o centro até ao fundo das costas
As dores na regido dorsal ou da nuca devem-se a uma contractura crénica dos
musculos com acumulacdo de toxinas. A dor pode entdo tornar-se permanente ou
aparecer apos uns escassos minutos de trabalho numa posicao desfavoravel (por
exemplo, diante do ecré de um computador).

Estas dores crénicas podem ser tratadas eficazmente com o programa Dor crénica
que, para além do seu efeito analgésico, reactiva a circulagao e relaxa os musculos
contraidos.

Utilizagdo: durante 4 sem., 2 sessdes/dia, com 10 minutos de pausa entre as 2 sessoes.
Posicionamento dos eléctrodos: 14 (nuca), 13 (centro das costas) ou 12 (fundo das
costas)

Energia de estimulacdo: aumente progressivamente as energias de estimulagdo até
obter sacudidas musculares bem pronunciadas.

Atencdo: Ndo utilizar este programa de forma prolongada sem consultar
um médico.
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Vill TABELA CEM

O Compex Fit requer precaucdes especiais respeitantes a CEM e deve ser
instalado e colocado em funcionamento de acordo com as informacdes
sobre a CEM fornecidas neste manual. Todos os equipamentos de
transmissao sem fios RF podem afectar o Compex Fit. A utilizacdo de
acessorios, sensores e cabos diferentes dos indicados pelo fabricante podera
ter como consequéncia um aumento das emissdes ou a diminuicado da
imunidade do Compex Fit. O Compex Fit ndo deve ser utilizado junto de

ou empilhado sobre outro equipamento. Se o equipamento adjacente ou
empilhado for necessério, dever-se-4 comprovar o correcto funcionamento
do Compex Fit na configuracédo utilizada.

RECOMENDAGCOES E DECLARACAO DO FABRICANTE SOBRE
EMISSOES ELECTROMAGNETICAS

O Compex Fit foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético
abaixo. O cliente ou utilizador do Compex Fit deverd certificar-se de que o
usa num ambiente conforme.

Teste de
emissoes

Conformidade Ambiente electromagnético - guia

O Compex Fit utiliza energia RF
unicamente para o seu funcionamento
Emissoes RF Grupo 1 interno. Por conseguinte, as suas emissoes
CISPR 11 RF sdo muito fracas e ndo sdo susceptiveis
de provocar interferéncias num aparelho
electronico proximo.
Emissoes RF
CISPR 11 Classe B
Emissoes O Compex Fit é adequado para utilizacao
harmonicas Nao aplicavel [ em qualquer estabelecimento, incluindo
IEC 61000-3-2 num domicilio privado e num local ligado
Flutuacoes de di'rectamepte auma rede pgblica d?
voltagem allmeptagao electrlcalcrig balxa‘tensa_o. )
L através da qual os edificios residenciais sdo
/ oscilagdes - . :
T Nao aplicavel alimentados.
de emissdes
IEC
61000-3-3
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DISTANCIAS RECOMENDADAS ENTRE UM APARELHO DE
COMUNICACOES PORTATIL E MOVEL E O COMPEX FIT

O Compex Fit foi concebido para um ambiente electromagnético em

que as turbuléncias RF irradiadas sao controladas. O comprador ou
utilizador do Compex Fit pode contribuir para a prevencao dos parasitas
electromagnéticos mantendo uma distancia minima entre os aparelhos
de comunicagdes portéteis e de RF méveis (transmissores) e o Compex Fit,
de acordo com a tabela de recomendacées abaixo e em funcdo do débito
eléctrico maximo do aparelho de telecomunicacdes.

Taxas de Distancia em funcao da frequéncia do
débito transmissor mCISPR 11
eléctrico
méxima do De 15&||:sz a80 ngg m:: a De;(;OGl\{I-ll:z a
T d=12+P CER IR d=23+P
w
0,01 0,12 0,12 023
0,1 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

No caso de transmissores cujo débito eléctrico méximo néo conste da tabela acima, a distancia
recomendada d em metros (m) pode ser calculada utilizando a equacdo apropriada a frequéncia
do transmissor, segundo a qual P é a taxa méaxima de débito eléctrico do transmissor em watts
(W), conforme fixado pelo fabricante do transmissor

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia da amplitude de alta frequéncia.

NOTA 2: Estas instrugdes podem ndo ser adequadas para algumas situacées. A propagacao
electromagnética é modificada pela absorcao e pela reflexdo proveniente dos edificios, dos
objectos e das pessoas.
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RECOMENDACOES E DECLARACAO DO FABRICANTE -
IMUNIDADE ELECTROMAGNETICA

O Compex Fit foi concebido para utilizagdo no ambiente electromagnética
especificado abaixo. O comprador ou utilizador do Compex Fit deve
assegurar-se de que o utiliza no ambiente indicado.

Teste de Nivel de teste IEC Nivel de Ambiente
imunidade 60601 observancia electromagnético - guia
Descarga +6kVem + 6 kV em contacto | Os solos devem ser em madeira,
electrostética contacto +8kVnoar betdo ou mosaicos ceramicos. Se
(DES) +8kVnoar 0s solos estiverem cobertos com
CEl 61000-4-2 material sintético, a humidade
relativa deve ser mantida a um
minimo de 30%.
Transistores + 2 kV para as linhas N&o aplicavel Convém que a qualidade da rede
eléctricos de alimentagao Dispositivo de alimentagéo eléctrica seja a
rapidos eléctrica alimentado de um ambiente comercial ou
em rajadas + 1 kV para as linhas por bateria residencial tipico.
CEl 61000-4-4 de entrada/saida
Ondas de + 1 kV modo Nao aplicavel Convém que a qualidade da rede
choque diferencial Dispositivo de alimentagao eléctrica seja a
CEI 61000-4-5 + 2 KV modo comum alimentado de um ambiente comercial ou
por bateria residencial
tipico.
Buracos de < 5% UT (buracos > N&o aplicével Convém que a qualidade da rede
tenséo, cortes 95% de UT) durante Dispositivo de alimentagéo eléctrica seja a
breves 0,5 ciclos alimentado de um ambiente comercial ou
e variacoes de < 40% UT (buracos > por bateria residencial tipico. Se o utilizador do
tensao em 60% de UT) durante Compex Fit exigir o funcionamento
linhas 5 ciclos continuo durante os cortes de
de entrada de < 70% UT (buracos > corrente da rede de alimentacao
alimentagéo 30% de UT) durante eléctrica, re;omgndg—se ofuie
eléctrica CEl 75 cidlos o Compex Fit seja alllmemad~o
61000-4-11 < 5% UT (pburacos > _po_rtuma f?nte ot ahmen[t)agtaq
95% e UT) durante 5 ininterrupta ou por uma bateria.
segundos
Campo 3A/m Magnetic fields at the mains
magnético na frequency should be at the level
frequéncia of a representative site located in

da rede eléctrica
(50/60 Hz) CEI

61000-4-8

a typical commercial or hospital
environment.

NOTA: U_ corresponde a tensdo d

103

a rede alternativa antes da aplicagéo do nivel de teste.




Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente electromagnético -

imunidade IEC 60601 observancia recomendagdes

Os aparelhos de comunicacdes portateis
e moveis RF s6 devem ser utilizados
proximo do Compex Energy e dos
respectivos fios a uma distancia nunca
inferior a recomendada e calculada

com base na equagéo apropriada para a
frequéncia do transmissor.

Distancia recomendada

RF conduzida 3Vrms Linhas de sinal d=12P

IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz Néo aplicavel as
alimentagoes

dos dispositivos

alimentados
por bateria
RF irradiada 3V/m 3A/m d=1.2/P 80 MHz a 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz a 2.5 GHz 10V/m
10V/m d=2.3+/P800MHz a 2.5 GHz

26 MHz a 1 GHz

Sendo que P corresponde a taxa
maéxima de débito de tensdo do
transmissor em watts (W) estabelecida
nas especificagdes do fabricante e d
corresponde a distancia recomendada
em metros (m). A intensidade de
campo dos transmissores fixos RF,
conforme determinado por um estudo
electromagnético a deve ser inferior ao
nivel de observancia que se encontra
em cada intervalo de frequéncias b.
Poder&o surgir parasitas préximo de
qualquer aparelho identificado pelo
seguinte simbolo: #§¥

NOTA 1: De 80 MHz a 800 MHz, aplica-se a amplitude de alta frequéncia.

NOTA 2: Estas instrucdes podem ndo ser adequadas para algumas situacdes. A propagacao electromagnética é
modificada pela absorcao e pela reflexdo proveniente dos edificios, dos objectos e das pessoas.

? A intensidade de campo proveniente de transmissores fixos, tais como estacdes de base de um
radiotelefone (celular/sem fios) e um radio moével, radios de amadores, emissdes AM e FM de radio e as
emissdes de TV ndo podem ser previstas com exactiddo. Poder-se-a planear uma anélise do ambiente
electromagnético do lugar para calcular o ambiente electromagnético proveniente de transmissores fixos

de RF. Se a intensidade do campo medido no ambiente onde o Compex Fit se encontra ultrapassar o nivel

de observancia de RF apropriado acima indicado, convém vigiar o correcto funcionamento do Compex Fit.
Em caso de funcionamento anormal, poderéo ser impostas novas medidas, tais como a reorientagéo ou a
mudanca de local do Compex Fit.

© Acima da gama de frequéncias de 150 kHz a 80 MHz, a intensidade dos campos deve situar-se abaixo de 3 V/m.
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WSTEP

Firma Compex zaleca, aby przed rozpoczeciem uzytkowania uwaznie
przeczytac niniejszy podrecznik. Szczegdlnie zalecane jest zapoznanie sie

z rozdziatem I niniejszego podrecznika. Elektrostymulator Compex Fit jest
przeznaczony do trenowania miesni i tagodzenia bélu. Urzgdzenie Complex
Fit moze by¢ uzywane przez kazdg osobe, przy uwzglednieniu ograniczen PL
podanych w rozdziale 1.

| OSTRZEZENIA
PRZECIWWSKAZANIA
Gloéwne przeciwwskazania
- Stymulator serca (pacemaker)
- Padaczka
- Cigza(nie umieszczac elektrod w obszarze brzucha)
- Powazne zaburzenia krazenia tetniczego w konczynach dolnych
« Przepuklina brzuszna lub pachwinowa

Sytuacje wymagajace przedsiewziecia sSrodkéw ostroznosci podczas
uzytkowania stymulatora Compex

- Po urazie lub niedawnej interwendji chirurgicznej (majacej miejsce mniej niz 6
miesiecy wczesnie))

- Atrofia mie$niowa

« Utrzymujace sie dolegliwosci bélowe
- Koniecznos¢ rehablitacji miesniowej
Sprzet do osteosyntezy

Obecnos¢ sprzetu do osteosyntezy (metalowe elementy przymocowane do kosci:
prety, sruby, ptytki, protezy, itd.) nie stanowi przeciwwskazania do stosowania
programow Compex. Stymulator Compex zostat zaprojektowany, aby wytwarzany
przez niego prad elektryczny nie oddziatywat w jakikolwiek negatywny sposéb na
sprzet do osteosyntezy.
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PRZECIWWSKAZANIA

W kazdym przypadku zaleca sie:

- Ne uzywac programoéw stymulatora Compex w przypadku zaburzen czucia.

- Nie przedtuza¢ kuracji stymulatorem Compex bez zasiegniecia porady lekarskiej.
« W przypadku watpliwosci zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Nalezy przeczyta¢ uwaznie niniejszy podrecznik, ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozdziatéw 6.1 7., w ktérych podane sg informacje o efektach i wskazaniach dla
kazdego programu stymulacji.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

A\

Sytuacje, w ktérych nie nalezy uzywac urzadzenia Compex

« Nie nalezy uzywac stymulatora Compex w wodzie, ani w $rodowisku wilgotnym
(sauna, hydroterapia, itp.).

- Nie nalezy uzywac stymulatora Compex w srodowisku wzbogaconym w tlen.

- Nigdy nie nalezy przeprowadzac¢ pierwszego seansu stymulacji na osobie w pozydji
stojacej. Pierwsze pie¢ minut stymulacji powinno zawsze odbywac sie w pozycji
siedzacej lub lezacej. W rzadkich przypadkach, u 0séb szczegdlnie wrazliwych, moze
wystapic reakcja nerwu btednego. Jest to problem psychologiczny zwigzany z lekiem
przed stymulacjg oraz zaskoczeniem wywotanym wystapieniem niekontrolowanych
skurczy miesni. Reakcja nerwu btednego powoduje uczucie ostabienia z tendencja
do omdlen (czesciowa utrata przytomnosci), spowolnienie czestosci rytmu serca
oraz obnizenie ci$nienia tetniczego. W takiej sytuacji wystarczy wstrzymac stymulacje,
potozy¢ sie z nogami uniesionymi w gore i pozosta¢ w tej pozycji az minie uczucie
ostabienia (5-10 minut).

- Nigdy nie nalezy pozwalac, aby podczas seansu stymulacji wystepowaty rozluzniajace

skurcze miesni. Nalezy zawsze przeprowadzac stymulacje w sposob izometryczny, co
oznacza, ze konczyna, ktdrej miesiert jest stymulowany, powinna by¢ ustabilizowana,
aby zablokowac ruch wywotany skurczem.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia Compex ani systemu, jezeli osoba stymulowana

jest jednoczesdnie przytaczona do urzadzen chirurgicznych dziatajacych w wysokiej
czestotliwosci, ze wzgledu na niebezpieczeristwo wywotania podraznien lub oparzen
skéry pod elektrodami.
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- Nie nalezy uzywac stymulatora Compex w odlegtosci mniejszej niz X metréw (patrz
tabela EMC) od urzadzenia emitujgcego fale krétkie lub urzadzenia mikrofalowego,
ze wzgledu na mozliwos¢ niestabilnosci pradu wyjsciowego stymulatora. W
przypadku watpliwosci dotyczacych uzytkowania stymulatora Compex w poblizu
innego urzadzenia medycznego nalezy skonsultowac sie z producentem tego
urzadzenia lub lekarzem.

- Nie nalezy uzywac stymulatora Compex w miejscu, w ktérym uzywane sg inne
urzadzenia emitujace fale elektromagnetyczne bez ostony. Przenosne urzadzenia
komunikacyjne moga zaktécac dziatanie elektrycznego sprzetu medycznego.

- Nalezy uzywac wytgcznie kabli do stymulacji dostarczonych przez firme Compex.

- Nie nalezy odfgczac kabli stymulujacych od stymulatora podczas seansu, gdy
urzadzenie jest jeszcze pod napieciem. Nalezy uprzednio wytaczy¢ stymulator.

- Nigdy nie wolno podfaczac kabli stymulujacych do zewnetrznego Zrédta zasilania.
Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym.

- Nigdy nie nalezy uzywac innego akumulatora niz ten, ktéry zostat dostarczony przez
firme Compex.

- Nigdy nie nalezy tadowa¢ urzadzenia, gdy kable sg podigczone do stymulatora.

- Nigdy nie nalezy fadowac akumulatora przy uzyciu innej fadowarki niz dostarczona
przez firme Compex.

- Nie wolno uzywac stymulatora Compex ani fadowarki, jezeli dowolna ich czes¢ jest
uszkodzona (obudowa, kable itd.) lub gdy komora akumulatora jest otwarta. Istnieje
niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym.

- tadowarke nalezy natychmiast odigczy¢, jezeli stymulator Compex emituje ciggly
dzwiek, w przypadku nadmiernego rozgrzania, podejrzanego zapachu lub dymu
wydobywajacego sie z tadowarki lub stymulatora Compex.

- Nie nalezy fadowac akumulatora na przestrzeni o niewielkich wymiarach (walizka itd.).

Istnieje niebezpieczenstwo pozaru lub porazenia pradem elektrycznym.

- Stymulator Compex oraz jego akcesoria nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

- Nalezy uwaza¢, aby zadne ciato obce (ziemia, woda, metal itd.) nie dostato sie do
wnetrza stymulatora Compex, komory akumulatora ani do tadowarki.

- Gwattowne zmiany temperatury moga powodowac skraplanie wody wewnatrz
urzadzenia. Nalezy uzywac urzadzenia tylko wtedy, gdy osiagnie temperature
otoczenia.

- Nie wolno uzywac stymulatora Compex podczas kierowania pojazdem lub obstugi
urzadzen.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia w gdrach, na wysokosci powyzej 3000 metrow.
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A\

Miejsca, w ktorych nigdy nie wolno umieszczac elektrod
- Na gtowie.

- Po przeciwnych stronach ciata: nie nalezy przyktadac¢ dwdch biegunéw tego samego
kanatu z obu stron linii posrodkowej ciata.

- Na uszkodzong skore niezaleznie od uszkodzenia (rany, zapalenia, oparzenia,
podraznienia, wyprysk kontaktowy, itd.).

AN

Srodki ostroznosci podczas uzywania elektrod

- Nalezy uzywac wytacznie elektrod dostarczonych przez firme Compex. Inne elektrody
moga mie¢ charakterystyki elektryczne, ktére nie sg dostosowane do stymulatora
Compex.

- Przed zdjeciem lub przemieszczeniem elektrod podczas seansu stymulacji nalezy
wyltaczy¢ urzadzenie.

- Nie nalezy zanurza¢ dostarczonych elektrod w wodzie.
- Nie nalezy poddawac elektrod dziataniu rozpuszczalnikow, niezaleznie od ich typu.

« Przed umieszczeniem elektrod zaleca sie umycie i odttuszczenie, a nastepnie
wysuszenie skory.

- Cata powierzchnia elektrod powinna stykac sie ze skéra.

- Ze wzgledu na podstawowe zasady higieny kazdy uzytkownik powinien mie¢ wiasny

zestaw elektrod. Nie nalezy uzywac tych samych elektrod w przypadku kilku oséb.

- Nie nalezy uzywac zestawow elektrod samoprzylepnych przez dtuzej niz pietnascie

seanséw, poniewaz jakos¢ przylegania elektrody do skéry, ktéra ma istotne znaczenie
dla wygody i skutecznosci stymulacji, pogarsza sie stopniowo.

-+ U 0s6b o bardzo wrazliwej skdrze po seansie stymulacji mozna zaobserwowac

zaczerwienienie pod elektrodami. Zwykle to zaczerwienienie jest catkowicie
nieszkodliwe i znika po 10-20 minutach. Nalezy jednak unikac¢ rozpoczynania seansu
stymulacji w tym samym miejscu, dopdki zaczerwienienie nie ustapito.
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I PREZENTACJA

Rozpakowanie sprzetu i akcesoriow
Zestaw zawiera nastepujace elementy:
A 1 stymulator (1525000)

B 1 fadowarka (68302x)

C 1 zestaw kabli stymulujacych w kolorze biatym ze zlgczami Snap o kolorowych
oznaczeniach (niebieskim, zielonym, zottym, czerwonym) (601136)

D 2 opakowania matych elektrod (5x5 cm) (6260760)

E 2 opakowania duzych elektrod (5x10 cm) (6260770)

F 2 podreczniki uzytkowania (45251xx)

G 1 zaczep do paska (949000)

H 1 torba do transportu (6680036)

I 1 podrecznik szybkiego uruchomienia sprzetu (4525060)
J 1 akumulator (941210)
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Gwarancja
Zobacz dotaczony dokument.

Konserwacja

Urzadzenia nie nalezy sterylizowac. Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac miekkiej
$ciereczki oraz srodka czyszczacego na bazie alkoholu, lecz nie zawierajagcego zadnych
rozpuszczalnikdw. Nalezy uwaza¢, aby stymulator Compex nie stykat sie z nadmierng
iloscig ptynu. Uzytkownik nie powinien dokonywac zadnych napraw urzadzenia

ani akcesoriow. Nigdy nie wolno demontowac stymulatora Compex ani fadowarki,
poniewaz zawierajg one czesci pod wysokim napieciem i istnieje niebezpieczenstwo
porazenia pradem elektrycznym.

Firma Chattanooga Group nie ponosi odpowiedzialanosci za szkody oraz skutki
wynikajgce z prob otwarcia, modyfikacji lub naprawy urzadzenia, bgdZ dowolnego

Z jego czesci sktadowych przez osoby lub serwis bez oficjalnej autoryzadji firmy
Chattanooga Group. Stymulator Compex nie wymaga skalowania. Charakterystyki sg
regularnie sprawdzane i zatwierdzane dla kazdego wyprodukowanego urzadzenia.
S3 one stabilne i nie ulegajg zmianie przy normalnym uzytkowaniu w standardowym
srodowisku. Chociaz stymulator Compex jest urzadzeniem elektrycznym wysokiej
jakosci, okres jego eksploatadji jest $cisle zwigzany ze sposobem uzytkowania, obstugi
oraz konserwacji. Jezeli urzadzenie wykazuje oznaki zuzycia w przypadku niektérych
czesci lub oznaki nieprawidtowego dziatania, nalezy skontaktowac sie z serwisem
obstugi posprzedaznej autoryzowanym przez firme Chattanooga Group, aby poddac
urzadzenie przegladowi i konserwadji. Firma dokonujgca konserwacji ma obowigzek
stosowac sie do przepisow kraju, w ktorym przeprowadzana jest konserwacja
urzgdzenia. Powinna ona w regularnych odstepach czasu sprawdzac parametry i
bezpieczeristwo uzywanego urzadzenia.

Warunki przechowywania i transportu

Stymulator Compex zawiera akumulator. Z tego wzgledu podczas przechowywania i
transportu nalezy zapewni¢ nastepujace warunki:

Temperatura przechowywania i transportu: od - 20°C do 45°C

Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna: 75 %

Cisnienie atmosferyczne: 700 hPa do 1060 hPa

Warunki uzytkowanias

Temperatura uzytkowania: 0°C do 40°C

Wilgotno$¢ wzgledna: 30 % do 75 %

Cisnienie atmosferyczne: 700 hPa do 1060 hPa

Ne uzywac w strefach, w ktérych wystepuje zagrozenie wybuchem.
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Usuwanie

Dyrektywa 2002/96/EWG (WEEE) postuluje zachowania profilaktyczne w zakresie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz jego powtdrnego uzycia,
recyklingu oraz innych form wykorzystania w celu zmniejszenia ilosci usuwanych
odpadoéw. Piktogram przedstawiajacy przekreslony kosz na $mieci oznacza, ze sprzet
nie moze by¢ wyrzucony razem ze $mieciami komunalnymi, lecz podlega selektywnej
zbidrce. Sprzet powinien by¢ przekazany do odpowiedniego punktu zbiorki w celu
poddania go przetwarzaniu. Takie postepowanie sprzyja ochronie zasobdw naturalnych
i zdrowia ludzi.

Podczas pozbywania sie akumulatora nalezy przestrzegac¢ obowigzujgcych w danym
kraju przepisow.

Normy

Stymulator Compex spetnia obowiazujace normy medyczne. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkownika projekt, produkgja i dystrybucja stymulatora Compex jest
zgodna z podstawowymi wymaganiami europejskiej dyrektywy 93/42/EWG dotyczace]
wyrobdw medycznych. Stymulator Compex jest réwniez zgodny z normg dotyczaca
ogolnych zasad bezpieczeristwa zwigzanego ze stosowaniem medycznych urzadzen
elektrycznych IEC 60601- 1. Urzadzenie spetnia rowniez wymogi ujete w normie
dotyczacej kompatybilnosci elektromagnetycznej IEC 60601-1-2 oraz normy dotyczacej
szczegdtowych wymagan bezpieczenstwa stymulatordw nerwdw i miesni IEC 60601-
2-10. Obowiazujace normy miedzynarodowe nakazuja zamieszczenie ostrzezenia
dotyczacego umieszczania elektrod na klatce piersiowej (zwigkszone ryzyko migotania
serca). Stymulator Compex jest rowniez zgodny z Dyrektywa 2002/96/CEE dotyczaca
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

Patenty
W stymulatorze Compex zastosowano wiele innowacji; trwa rejestrowanie
odpowiednich patentéw.

Znormalizowane symbole

Uwaga: Zobacz podrecznik uzytkowania lub instrukcje uzytkowania
(symbol nr 0434 IEC 60878).

Stymulator Compex jest urzadzeniem klasy Il z wewnetrznym Zrédtem zasilania
z podtaczanymi czesciami typu BF (symbol nr 5333 IEC 60878).

Identyfikacja odpaddw pochodzgcych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE) zgodnie z norma EN 50419.

Przycisk On/Off (Wt/W1) jest przyciskiem wielofunkcyjnym
(symbol nr 5009 IEC 60878)

G I > B
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Funkcje

Wigczenie/wytaczenie (dwie pozycje stabilne)
Oczekiwanie lub stan przygotowania dla czesci urzadzenia
Zatrzymanie (wyfaczenie)

Dane techniczne

Informacje ogéine

941210 Akumulator

NiMH — niklowo-wodorkowa, z mozliwoscia wielokrotnego tadowania 4,8V / >
1200 mA/h).

68302x Ladowarki

Do fadowania akumulatoréw mozna uzywac fadowarek z nastepujacymi
Oznaczeniami:

Europa/ WIELKA BRYTANIA/ US

683020/ 683022/ 683026

Typ TR503-02-E-133A03/ Typ TR503-02-U-133A03/ Typ TR503-02-A-133A03
Prad wejsciowy 100-240 VAC / 47-63 Hz / 0.5 A maks.

Prad wyjsciowy 9V /400 mA /6 W

601136 Kable stymulujace biate ze ztaczami Snap
Zfgcze urzadzenia: 6-biegunowe

Zfacze elektrody: ztgcze Snap zeriskie

Dtugos¢: 1500 mm

Wskaznik ochrony
IPXO (IEC 60529)

Neurostymulacja

Wszystkie charakterystyki elektryczne sg podane dla obcigzenia 500-1000 omdw na kanat.
Wyjscia: cztery niezalezne kanaty regulowane indywidualnie, odizolowane
elektrycznie miedzy soba i od ziemi.

Ksztatt impulséw: prostokatny, prad staty z kompensacja, aby wyeliminowac wszystkie
sktadowe pradu statego w celu unikniecia rezydualnej polaryzacji skory.

Maksymalne natezenie impulsu: 100 mA.

Krok wzrostu natezenia: requlacja reczna natezenia stymulacji od 0 do 694 (energia) z
minimalnym krokiem 0,5 mA.

Czas trwania impulsu: 60 do 400 Ls.

Maksymalna wartos¢ tadunku elektrycznego na impuls: 80 pC (2 x 40 uC z
kompensadja).

Typowy czas narastania impulsu: 3 ys (od 20 do 80% pradu maksymalnego).
Czestotliwos¢ impulséw: 1 do 150 Hz.
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Il NA CZYM POLEGA
ELEKTROSTYMULACJA?

Elektrostymulacja polega na stymulacji wtdkien nerwowych za pomoca impulséw
elektrycznych przekazywanych przez elektrody. Impulsy elektryczne generowane przez
stymulatory Compex sg impulsami o wysokiej jakosci, zapewniajacymi bezpieczenstwo,
komfort i skutecznos¢, ktore umozliwiajag stymulowanie réznych typdw widkien
nerwowych:

1. nerwy ruchowe, w celu wywotania pracy miesni — natezenie oraz dobroczynne
dziatanie zaleza od parametrow stymulacji; w takiej sytuacji méwimy o
elektrostymulacji miesni (ESM).

2. pewne typy czuciowych widkien nerwowych w celu usmierzenia bolu.

1. Stymulacja nerwu ruchowego (ESM)

Whprzypadku dziatania zgodnie z wolg polecenie wykonania pracy miesni pochodzi

z mdzgu, ktéry wysyta do widkien nerwowych sygnat elektryczny. Sygnat ten jest
przekazywany do witékien miesniowych, ktére sie kurcza. Zasada elektrostymuladji
wiernie odtwarza proces wystepujacy podczas skurczu wywotanego wola. Stymulator
wysyta impuls pradu elektrycznego do wtdkien nerwowych, ktéry powoduje ich
pobudzenie. To wzbudzenie jest przekazywanie do widkien miesni, ktére wykonuja
mechaniczny odruch elementarny (= drganie miesni). To z kolei stanowi podstawowy
element skurczu miesni. OdpowiedZ miesni jest wiec doktadnie taka sama, jak w
przypadku pracy miesni sterowanej przez moézg. Inaczej méwiac, miesier nie moze
rozpoznac¢, czy polecenie pochodzi z mézgu, czy ze stymulatora.

Parametry programow Compex (liczba impulsow na sekunde, czas trwania skurczy,
czas odpoczynku, catkowity czas trwania programu) umozliwiaja narzucenie mie$niom
réznych typdw pracy w zaleznosci od widkien miesniowych. Uwzgledniajac predkos¢
skurczu, mozna rozrézni¢ wiele typdw widkien miesniowych: wolne, srednie i szybkie.
Wiokna szybkie wyraZnie dominujg u sprinteréw, natomiast maratonczyk bedzie miat
wiecej widkien wolnych.

Znajomosc fizjologii cztowieka oraz petna kontrola nad parametrami stymulacji
programéw umozliwiaja bardzo precyzyjne ukierunkowanie pracy miesni na pozadany
cel (wzmacnianie miesni, zwiekszanie przeptywu krwi, ujedrnianie itd.).
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2. Stymulacja nerwéw czuciowych

Impulsy elektryczne moga takze wzbudzac czuciowe widkna nerwowe w

celu uzyskania efektu usmierzajgcego bél. Stymulacja widkien nerwowych
odpowiedzialnych za zmyst dotyku blokuje przekazywanie bélu przez system nerwowy.
Stymulacja innego typu widkien czuciowych powoduje zwiekszenie wydzielania
endorfiny i, w konsekwengji, ostabienie bolu. Przy zastosowaniu programow
przeciwbdlowych elektrostymulacja umozliwia zwalczanie ostrych i chronicznych
bélow miejscowych oraz bélow miesni.

c Uwaga: Nie wolno stosowac programéw przeciwbdlowych przez dtuzszy
czas bez zasiegniecia porady lekarza.

Dobroczynne dziatanie elektrostymulacji

Elektrostymulacja stanowi bardzo skuteczny sposéb wzmozenia pracy miesni:

- umozliwia stopniowe poprawianie réznych cech miesni

- nie powoduje zmeczenia sercowo-naczyniowego ani psychicznego

- wymaga niewielkiego obcigzenia stawodw i $ciegien. Dzieki temu elektrostymulacja
umozliwia wymuszenie wiekszej pracy miesni w poréwnaniu z aktywnoscia fizyczna.

Aby byfa skuteczna, musi obja¢ mozliwie jak najwieksza liczbe widkien miesniowych.
Liczba pracujacych widkien zalezy od energii stymulacji. W zwiazku z tym

nalezy stosowac najwieksza tolerowang warto$¢ pradu. Za ten aspekt stymulacji
odpowiedzialny jest sam uzytkownik. Im wieksza jest energia stymulacji, tym wieksza
liczba pracujacych widkien miesniowych i tym wieksze postepy. Aby w optymalny
sposob wykorzystac uzyskane wyniki, firma Compex zaleca uzupetnianie seanséw
elektrostymulacji przez:

- regularng aktywnos¢ fizyczna
- zdrowe i urozmaicone odzywianie sie

- zrdwnowazony styl zycia.
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IV ZASADY UZYTKOWANIA

Zasady uzytkowania przedstawione w tym rozdziale sa zasadami ogdinymi. W
przypadku wszystkich programéw zaleca sie uwazne przeczytanie informacji i porad
dotyczacych uzytkowania przestawionych w rozdziatach 6.1 7.

Rozmieszczanie elektrod

Zaleca sie przestrzeganie zalecanego sposobu rozmieszczenia elektrod. W tym celu nalezy
postepowac zgodnie z rysunkami i piktogramami znajdujqcymi sie na skrzydetku oktadki
podrecznika.

Kabel stymulujacy ma dwa bieguny:

Biegun dodatni (+) = zlacze czerwone

Biegun ujemny (-) = ztacze czarne

Dokazdego bieguna powinna by¢ podtgczona inna elektroda.

UWAGA: Przy niektorych rozmieszczeniach elektrod jest mozliwe i normalne, ze
jedno z wyjs¢ elektrody pozostaje wolne.

Zgodnie z charakterystyka pradu stosowanego dla kazdego programu elektroda
przytaczona do bieguna dodatniego (zlacze czerwone) moze mie¢ pofozenie
,strategiczne”.

Dla osiggniecia celow kategorii Trener, dzieki ktérej do miesni dostarczane sg
skurcze, wazne jest umieszczenie elektrod o polaryzacji dodatniej w miejscu punktu
motorycznego miesnia.

Dobdr wielkosci elektrod (duze lub mate) i prawidtowe ich rozmieszczenie na grupie
stymulowanych miesni to kluczowe czynniki decydujace o skutecznosci stymuladji.
W zwigzku z tym nalezy zawsze przestrzegac zalecen dotyczacych wielkosci elektrod
przedstawionych na rysunkach. O ile lekarz nie zalecit inaczej, nalezy zawsze
przestrzegac rozmieszczenia podanego na rysunkach. Jezeli to konieczne, nalezy
okredli¢ najlepsze rozmieszczenie — w tym celu nalezy nieznacznie przesuwac
elektrode dodatnia, aby uzyskac najlepszy skurcz miesni lub pozycje, ktéra wydaje sie
najwygodniejsza.

Firma Compex nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku innego
rozmieszczenia elektrod.
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Utozenie ciata

UtoZenie osoby poddawanej stymulacji zalezy do stymulowanej grupy miesni oraz
wybranego programu. W przypadku kategorii Trener, w czasie ktorej wywotywane sg
skurcze miesni (skurcze tezcowe) zaleca sie wywotywanie skurczow miesni w pozycji
izometrycznej. W zwiazku z tym nalezy starannie unieruchomic konce koriczyn. W ten
sposob zapewnia sie maksymalny opdr dla ruchu i zapobiega skracaniu sie miesnia
podczas skurczu, co jest przyczyna kurczy i silnych boléw miesni po seansie. Na
przyktad podczas stymulacji miesni czterogtowych nalezy przyja¢ pozycje siedzacg, z
kostkami przymocowanymi paskami, aby zapobiec wyprostowaniu kolan.

Wprzypadku programéw kategorii Dobre samopoczucie, ktére nie wywotuja silnych
skurczédw miesni, ale tylko drgania miesniowe, prosze sie utozy¢ w najbardziej
wygodnej pozydiji.

Regulacja energii stymulacji

Liczba widkien pracujacych w stymulowanym miesniu zalezy od energii stymulacji. W
przypadku programu kategorii Trener wywotujgcego skurcze miesni (skurcze tezcowe)
nalezy koniecznie stosowac maksymalna energie stymulacji (do 694), zawsze na granicy
wytrzymatosci osoby poddawanej stymulacji, tak aby stymulacja obejmowata mozliwie
jak najwiecej widkien.
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V SPOSOB UZYCIA

Przed kazdym uzyciem stanowczo zalecane jest uwazne zapoznanie sie
z przeciwwskazaniami i Srodkami bezpieczenstwa przedstawionymi na
poczqtku niniejszego podrecznika w rozdziale 1.

Opis urzadzenia

A Przycisk On/Off (WH/ Wy i)
B Przycisk,i" umozliwia: =
- precyzyjne uzyskanie dostepu do odpowiednich ekranéw informacyjnych o]

(ilustracje rozmieszczenia elektrod lub wyjasnienia dotyczace programow) ©

- zwiekszanie energii na kilku kanatach jednoczesnie °3

C gniazda dla 4 kabli stymulujgcych =
D Kable stymulujace =
Kanat 1 = niebieski Kanat 2 = zielony E

Kanat 3 = zotty Kanat 4 = czerwony o

E Przycisk +/- dla 4 kanatéw stymuladji =
F Wejscie dla tadowarki (przesuna¢ przy uzyciu ztaczki tadowarki czerwong ";
ostone w prawo, aby uzyskac¢ dostep do gniazda tadowarki) g_

G Komora akumulatora £
H Whneka do mocowania zaczepu do paska 8
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Umieszczanie akumulatora

Otworzy¢ pokrywe komory akumulatorai wiozy¢ jg w taki sposob, by etykieta byta
skierowana do gory tak, zeby bieguny + oraz - akumulatora znajdowaty sie naprzeciwko
stykow urzadzenia. Nastepnie nalezy zamkna¢ pokrywe. W przypadku nieuzywania
sprzetu przez okres powyzej 3 miesiecy nalezy zadbac o catkowite natadowanie
akumulatora. W przypadku nieuzywania przez okres powyzej 6 miesiecy nalezy zadbac
o catkowite natadowanie akumulatora i wyjecie go ze stymulatora. Przed wyjeciem
akumulatora nalezy odtaczy¢ stymulator od Zrédta pradu.

Podtaczenia
Podtaczenie tadowarki

Stymulator Compex charakteryzuje sie duzg niezaleznoscig, poniewaz jest zasilany
pojedynczym akumulatorem. Aby natadowac akumulator, nalezy podtaczy¢ tadowarke
dostarczong z urzagdzeniem do gniazda z przodu stymulatora, a nastepnie podtaczyc
tadowarke do gniazdka sieciowego. Koniecznie nalezy uprzednio odfgczyc kable
stymulujace od urzadzenia. Przed pierwszym uzyciem stymulatora stanowczo

zalecane jest catkowite natadowanie akumulatora w celu wydtuzenia czasu pracy na
akumulatorze oraz okresu jego eksploatadji.

Podtaczenie kabli

Kable stymulujgce sg przytaczane do stymulatora za pomoca ztaczy znajdujacych sie

7 przodu urzadzenia. Cztery kable moga by¢ podfagczone jednoczesnie do czterech
kanatow urzadzenia. Aby zapewni¢ wygodniejsze uzytkowanie i tatwiejsze rozréznianie
czterech kanatéw, zaleca sie przestrzeganie kodu koloréw kabli stymulujacych i gniazd
stymulatora:

niebieski = kanat 1 zielony =kanat2  z&fty = kanat 3 czerwony = kanat 4

Ustawienia wstepne

Podczas pierwszego wigczenia urzadzenia mozna wybrac jezyk, w kérym beda
wyswietlane inforamcje na temat sprzetu i wykona¢ pewna liczbe ustawien (ustawienie
kontrastu ekranu, regulacja podswietlenia oraz gfosnosci). Nastepnie aby uzyskac
dostep do niniejszego ekranu opdji, wystarczy, w momencie gdy urzadzenie jest
wylgczone, przycisngc i przytrzymac przycisk On/Off (WH/Wiyt) przez wiecej niz 2
sekundy.
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SETTINGE

L |
EMGLIZH {

FRAMCAIZ
DEUTSCH
ITALIAMD

EE E2 £ A B

A B C D E

B Przycisk +/- kanatu 1 umozliwia wybor jezyka.

C Przycisk +/- kanatu 2 umozliwia ustawienie kontrastu ekranu.

D Przycisk +/- kanatu 3 umozliwia ustawienie gtosnosci.

E Przycisk +/- kanatu 4 umozliwia ustawienie podswietlenia.

On: Podswietlenie jest caty czas wigczone.

Off: Podswietlenie jest caty czas wytgczone.

Auto:  Podswietlenie wigcza sie po nacisnieciu dowolnego przycisku.

A Przycisk On/Off (WH/Wyf) umozliwia zatwierdzenie wybranych parametrow.
Wprowadzone opcje s3 rejestrowane w stymulatorze. Urzadzenie jest gotowe
do dziatania z wybranymi przez uzytkownika ustawieniami.

Wybor kategorii
Aby wigczy¢ stymulator, nalezy krétko nacisngc przycisk On/Off (WHWit).

TREMER (|

(R w2

2 £ B KA (I
E

A B C D
A Przycisk On/Off (Wt/wyf) umoZliwia wytaczenie urzadzenia.
B/D Przyciski +/- kanatéw 11 3 pozwalaja wybrac kategorie.
E Przycisk +/- kanatu 4 pozwala zatwierdzi¢ wybor.
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Kategoria Trener

Kategoria Trener pozwala na wybor celu, ktéry zostanie ukoriczony w 6 tygodni przy
czestosci seansow 3 razy na tydzien. Aby dokona¢ wyboru celu, szczegolnie przydatne
moze sie okazac skorzystanie z informacji zawartych w rozdziale 6 niniejszego
podrecznika. Podczas pierwszego uzycia nalezy wybra¢ nowy cel.

CEL |

LIZMOCHIENIE MIE S Ml LID
FOFRALA LIMITALI
MODELOLANIE FOsLADKSL
LIZMOCHIEMNIE RAK

E2 R B (¥

A B C D E
A Przycisk On/Off (WH/Wyf) umozliwia powrét do poprzedniego ekranu.
B Przycisk +/- kanatu 1 umozliwia wybor celu.
E Przycisk +/- kanatu 4 pozwala zatwierdzi¢ wybor.

UWAGA: Przycisk,i” pozwala uzyskac¢ dostep do zalecanego rozmieszczenia elektrod i
utozenia ciata dotyczacego niniejszego celu.

Pdzniej po wybraniu kategorii Trener cel zostanie zapisany. W tym przypadku dokonano
wczesniej wyboru dwoch celdw.

TREHER —a

FOFRALIA LIMI TALI

E2 [ [ =6

A B C D E

Przycisk On/Off (WH/Wyf) umozliwia powrét do poprzedniego ekranu.
Przycisk +/- kanatu 1 umozliwia wybdr jednego z celdw.

Przycisk +/- kanatu 2 pozwala usunac cel.

Przycisk +/- kanatu 3 pozwala utworzy¢ nowy cel

Przycisk +/- kanatu 4 pozwala zatwierdzi¢ wybor.

UWAGA: Przycisk,i” pozwala uzyskac¢ dostep do zalecanego rozmieszczenia elektrod i
utoZenia ciafa dotyczacych niniejszego celu.

Po wybraniu celu pojawi sie ekran z informacja, na ktérym zostanie wyswietlone
podsumowanie wybranego celu wraz z jej czestotliwoscig i czasem trwania, a takze
liczba wykonanych seanséw stymulacji.

monNnw>»
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LIZMOCHIENIE MIE=MI D

ZRASTYDZ.» CZAS TRHANIA: ETYG

0/18
Ef SR B &
A B C D E
A Przycisk On/Off (WH/Wyf) umozliwia powrét do poprzedniego ekranu.
E Przycisk +/- kanatu 4 pozwala uruchomic¢ program.
UWAGA: Aby dany seans zostat zaewidencjonowany, musi zostac¢ przeprowadzony do

konca.

UWAGA: Przycisk,i” pozwala uzyskac dostep do zalecanego rozmieszczenia elektrod i
utozenia ciata dotyczacych niniejszego celu.

Kategoria Dobre samopoczucie

Kategoria Dobre samopoczucie zawiera programy przeznaczone do utrzymania
dobrego samopoczucia uzytkownika i do uzyskania dziafania przeciwbdlowego. Aby
dokonac wyboru programu, szczegdlnie przydatne moze sie okazac¢ skorzystanie z
informacji zawartych w rozdziale 7 niniejszego podrecznika.

DOERE SAMOFPOCZU. Tl

MAsAX RELAESACY MY

MAZAZX ANTYESTRESOLY
MAasAXE FALUIACY
CIEXKIE MOGI

£ E2 IR E 65T

A B C D E
A Przycisk On/Off (Wt/Wyh) umozliwia powrdt do poprzedniego ekranu.
B Przycisk +/- kanatu 1 umozliwia wybor okreslonego programu.
E Przycisk +/- kanatu 4 umozliwia zatwierdzenie wyboru i uruchomienie

programu.
UWAGA: Przycisk,i” pozwala uzyskac dostep do krokiego opisu programul.
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Regulacja energii stymulacji

Po uruchomieniu programu stymulator Compex sugeruje zwiekszanie energii stymulacji;
to najwazniejszy element pomysinej stymuladji. Informacje o poziomie energii, jaki nalezy
uzyskac w poszczegdlnych programach, znajduja sie w rozdziatach 6. 7. niniejszego

podrecznika.

i‘H{{
(2

Czas trwania @

2752

[ paek postepu seansu

DTQQTimL;W [ || stymulacji. Aby poznac
:;Ln L;g;ch‘ z szczegdly funkcjonowania,

Y prosze zapoznac sie z
EThD |nformaqam| zawartymi w
BOG_GB8 BEE BAG| LI

A B C D E programu"
A Przycisk On/Off (WH/Wyf) pozwala wstrzymac dziatanie urzadzenia.

BCDE Stymulator Compex emituje sygnat dzwiekowy i migajg symbole czterech

kanatéw, przechodzac od wartosci + do 000: cztery kanaty majg poziom
energii 000. Aby stymulacja rozpoczeta sie na nowo, nalezy zwiekszy¢
energie stymulacji. W tym celu nalezy nacisna¢ przycisk + wiasciwych
kanatéw, aby ustawi¢ odpowiedni poziom energii. Aby zwiekszac energie
jednoczesnie na czterech kanatach, nalezy nacisna¢ przycisk,,i’, znajdujacy
sie pod przyciskiem On/Off (WH/Wyt). Aby zwieksza¢ energie jednoczesnie
na trzech pierwszych kanatach, nalezy dwukrotnie nacisna¢ przycisk, i’
natomiast aby zwiekszy¢ energie na dwoch pierwszych kanatach, nalezy
nacisnac go trzykrotnie. Po nacisnieciu przycisku ,i" na potgczonych kanatach
pojawi sie czarny pasek.

Przebieg programu
Stymulacja rozpoczyna sie ostatecznie po zwiekszeniu energii stymulacji. Ponizsze
przyktady umozliwiajg zrozumienie ogdélnych zasad.

Przebieg seansu stymulacji

Rogrzewka Seans pracy Relaksacja
4 ———— T
2 ~
Czas do korfica @ '1 9 g= \.Pasek Cczasu trwania
programu w minutach i skurczu i czas aktywnego
sekundach odpoczynku Pojawia sie
. podczas sekwencji pracy
B p4z 322 192 168
A B C D E
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A Przycisk On/Off (WH/Wyt) pozwala chwilowo przerwac program. Aby wznowic¢
przebieg seansu, wystarczy nacisna¢ na przycisk + jednego z kanatéw. Seans
zostaje wznowiony z energig stymulacji na poziomie rownym 80% energii
uzywanej przed przerwa.

BCDE Poziom energii osiggany w fazie skurczu jest pokazany za pomocg czarnych
wykreséw, a poziom fazy odpoczynku aktywnego za pomoca wykresow
cieniowanych.

UWAGA: Energia stymulacji w fazie odpoczynku aktywnego jest automatycznie
ustawiana na 50% energii fazy skurczu. Mozna zmienic¢ to ustawienie
podczas fazy odpoczynku. W tym przypadku energia stymulacji fazy
odpoczynku jest catkowicie niezalezna od energii fazy skurczu.

Zakonczenie programu
Na zakonczenie programu pojawi sie nastepujacy ekran i zabrzmi sygnat muzyczny. Aby
wyfaczy¢ stymulator, nalezy 2 razy nacisna¢ przycisk On/Off (WHWit).

e -
[ < 00

BEE BEE QEE BEE

Poziom natadowania akumulatora i tadowanie

Nigdy nie nalezy tadowa¢ urzqdzenia, gdy kable sq podtqczone do
stymulatora. Nigdy nie nalezy tadowa¢ akumulatora przy uzyciu innej
tadowarki niz ta dostarczona przez firme Compex.

Stymulator Compex jest zasilany akumulatorem. Dtugos¢ jego dziatania zalezy od
programdéw i ustawionych energii stymulacji. Przed pierwszym uzyciem stymulatora
stanowczo zalecane jest catkowite natadowanie akumulatora w celu wydtuzenia czasu
pracy na akumulatorze oraz okresu jego eksploatacji. W przypadku nieuzywania sprzetu
przez okres powyzej 3 miesiecy nalezy zadbac o catkowite natadowanie akumulatora.
W przypadku nieuzywania przez okres powyzej 6 miesiecy nalezy zadbac o catkowite
natadowanie akumulatora i wyjecie go ze stymulatora. Przed wyjeciem akumulatora
nalezy odtaczy¢ stymulator od Zrédta pradu.
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Poziom naladowania akumulatora

Symbol matej baterii w prawym gérnym rogu ekranu oznacza poziom natadowania

akumulatora W momencie gdy symbol matej baterii miga oznacza to jego catkowite
roztadowanie. Nie mozna juz uzywac urzadzenia. Nalezy je natychmiast natadowac.

tadowanie

Aby natadowac stymulator, najpierw nalezy odtaczy¢ od urzgdzenia kable stymulujace.
Nastepnie nalezy wprowadzi¢ tadowarke do gniazdka elektrycznego i podtaczy¢
stymulator, przesuwajac ztaczka tadowarki czerwona przestone w prawo, aby

uzyskac dostep do gniazdka tadowarki. Automatycznie pojawia sie menu tadowania,
przedstawione ponizej.

 —

2

QOHOOH=0

Czas fadowania jest wyswietlany na ekranie (fadowanie catkowite moze trwac 10
godzin). W trakcie tadowania wyswietlana jest animacja przedstawiajaca baterie. Po
zakonczeniu fadowania miga catkowity czas tadowania, a akumulator jest catkowicie
nafadowany. Wystarczy odtaczy¢ tadowarke, aby stymulator Compex automatycznie sie
wylgczyt.

Rozwigzywanie probleméw

Brak elektrod

4444 !

2
25, 08

PEE GPP GEE QEE

Stymulator Compex emituje sygnat dzwiekowy i wyswietla na przemian symbole

dwaoch elektrod i strzatki wskazujacej kanat, w ktdrym wystepuje problem. Powyzej:

urzadzenie wykryto brak elektrod na kanale 1.

- Sprawd?, czy do kanatu przyfaczone sg elektrody.

- Sprawd?, czy elektrody nie sg przeterminowane, zuzyte i/lub czy nie sg niewtfasciwie
zatozone: sprobuj wymienic je na nowe.

- Sprawdz kabel stymuladji, przefaczajac go na inny kanat. Jezeli problem wystepuje
nadal, wymien kabel.
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Stymulacja powoduje inne odczucia niz zazwyczaj

- Sprawd?, czy wszystkie parametry regulacji sa wiasciwie ustawione i czy elektrody sa
dobrze rozmieszczone.
- Nieznacznie zmien potozenie elektrod.

Stymulacja powoduje nieprzyjemne odczucia

- Elektrody przestaja doktadnie przylega¢ do skéry i nie zapewniaja wiasciwego
kontaktu ze skoéra.

- Elektrody s zuzyte i powinny zosta¢ wymienione.

- Nieznacznie zmien potozenie elektrod.

Stymulator nie dziata

FLEARSE COMTACT
TOUR AGEMT !

MHER 0=

MEHMUZ : 1.0
ERROR : 100

m----

- Jezeli ekran powiadomienia o bledzie jest wyswietlany podczas uzytkowania
urzadzenia, zapisz numer bfedu (btad 1/0/0) i skontaktuj sie z wymienionym w
instrukgcji dziatem serwisu autoryzowanym przez firme Chattanooga Group.
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VI CELE PROGRAMU TRENER

Wzmocnienie miesni ud

Miesnie ud stanowig jedna z najbardziej obcigzanych grup miesniowych podczas
poruszania sie, na przyktad w czasie chodzenia. Ponadto sg bardziej obcigzane w
trakcie takiej aktywnosci fizycznej, jak bieganie, skoki, poruszanie sie w wodzie, itd.
Siedzacy tryb zycia ma szkodliwy wptyw na jakos¢ tkanki miesniowej w obrebie

ud, ktéra stopniowa sie rozluznia i nie zapewnia juz w prawidtowy sposéb funkgji
podtrzymujacej. Powoduje to, Ze uda staja sie zwiotczate i ottuszczone. Wzmocnienie
miesni ud ma na celu wymuszenie na miesniach aktywnosci o wzrastajace]
intensywnosci, pozwalajacej na przywrécenie i/lub utrzymanie napiecia miesniowego,
zapewniajacego poprawe jedrnosci ud i ich ksztattu.

Czas trwania: 6 tyg, 3 seanse/tydz. Na zakonczenie mozna wykonywac 1 seans/tydz.
jako zabieg podtrzymujacy.

Rozmieszczenie elektrod: 1

Prad stymulacji: maksymalny wytrzymywany prad.

Poprawa linii talii

W utrzymaniu lub przywréceniu ciatu zadawalajacego wygladu szczegding role
odgrywa obcigzenie migsni brzucha. Widkna miesniowe, sktadajgce sie na te grupe
miesniowa, prawidtowo zapewniaja, dzieki napieciu, podpore i utrzymanie w miejscu
narzadéw wewnetrznych. Gdy ich napiecie stabnie, zazwyczaj kiedy miesnie nie sg w
wystarczajacy sposob obcigzane wskutek braku wiasciwej aktywnosci fizycznej, rola
podporowa nie jest juz zapewniania w prawidtowy sposoéb, co odbija sie negatywnie
na wygladzie sylwetki ciata. Wzdtuz obwodu pasa pojawiaja sie zgrubienia, a brzuch
staje sie miekki i czasami wystajgcy.

Poprawa linii talii narzuca wiasciwy i stopniowy typ stymulacji miesni pasa
brzusznego, pozwalajac na uzyskanie wyszczuplonej talii i bardziej jedrnego brzucha.

Czas trwania: 6 tyg., 3 seanse/tydz. Na zakonczenie mozna wykonywac 1 seans/tydz.
jako zabieg podtrzymujacy.

Rozmieszczenie elektrod: 2

Prad stymulacji: maksymalny wytrzymywany prad.
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Modelowanie posladkéw

Posladki stanowig te czes¢ ciata kobiety, o ktorej mawia sie, Ze jest , problematyczna”
Przyczyna tego stanu rzeczy s elastycznos¢ tkanek oraz szczegélna budowa

komorek ttuszczowych. Obydwa wspomniane zjawiska sprzyjaja gromadzeniu sie
tkanki ttuszczowej oraz wody, przez co tworzg sie ,miekkie" zaokraglenia i efekt skorki
pomaranczowej. Napiecie miesni posladkéw zajmujacych, jako jedyne, tylny obszar
miednicy, pozwala na unikniecie zdeformowania posladkéw i negatywnego wptywu na
sylwetke.

Cel Modelowanie posladkéw skfada sie z narzucenia miesniom posladkow
cyklu pracy wiasciwego do poprawy ich jedrnosci i nadanie im wypuktego i
wymodelowanego wygladu.

Czas trwania: 6 tyg, 3 seanse/tydz. Na zakonczenie mozna wykonywac 1 seans/tydz.
jako zabieg podtrzymujacy.

Rozmieszczenie elektrod: 3

Prad stymulacji: maksymalny wytrzymywany prad.

Wzmocnienie rak

U kobiet obszar anatomiczny ramienia, a w szczegdlnosci miesnie tréjgtowe, zawiera
miejsce, w ktorym tkanka ttuszczowa tatwo sie odktada, a skéra tatwiej wiotczeje. Proces
wiotczenia w tym miejscu jest spowodowany niedomoga miesniowa i szczegdlng
delikatnoscia skory.

Naturalny proces starzenia sie skory, ktéremu sprzyjaja wydtuzone i powtarzajace sie
ekspozycje na promieniowanie stoneczne, w potaczeniu ze zmniejszeniem funkdji
podtrzymujacej miesni dwugtowych i tréjgtowych, prowadza do stopniowego
rozluznienia tkanek, co nadaje skérze obwisty wyglad, widoczny zwtaszcza w tylnej
czesci ramienia.

Cel Wzmocnienie rak oferuje stopniowa stymulacje miesni ramion, ktéra umozliwa
przywrédcenie odpowiedniego napiecia miesniowego.

Czas trwania: 6 tyg., 3 seanse/tydz. Na zakoriczenie mozna wykonywac 1 seans/tydz.
jako zabieg podtrzymujacy.

Rozmieszczenie elektrod: 4

Prad stymulacji: maksymalny wytrzymywany prad.
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Umieénienie ramion

RzeZba ramienia jest uzyskiwana przede wszystkim dzieki miesniowi naramiennemu,
ktory stanowi widoczng zaokraglong czes¢ w tej okolicy ciata. Sposobem na
rozwiniecie objetosci miesnia jest zmuszenie go do intensywnej pracy z wystarczajaca
liczbg powtdrzen, co pozwala widknom miesniowym zwiekszy¢ swoja grubosé.

Cel Umiegsnienie ramion pozwala na ukierunkowanie treningu o wysokiej
intensywnosci na miesnie naramienne, aby uzyska¢ widoczny i rbwnomierny wzrost
objetosci tkanki miesniowej barku.

Czas trwania: 6 tyg., 3 seanse/tydz. Na zakonczenie mozna wykonywac 1 seans/tydz.
jako zabieg podtrzymujacy.

Rozmieszczenie elektrod: 5

Prad stymulacji: maksymalny wytrzymywany prad.

Optymalizacja dziatania antycellulitowego

Nawet u 0sob szczuptych, ktére posiadaja jedrne ciato, moze dojs¢ do miejscowego
powstawania cellulitu, tzn. obszarow skory charakteryzujacych sie zakazeniem tkanek
oraz efektem ,skérki pomarariczowej". Istnieje wiele metod przeciwdziatania temu
problemowi. Jednak, poza zabiegami chirurgicznymi, zadna z tych metod leczenia

nie wykazafa naprawde zadowalajacej skutecznosci. Z drugiej strony potaczenie
skérnych zabiegdw miejscowych (ultradZwieki, drenaz, mezoterapia, odsysanie, masaz
kompresyjny, itd.) wydaje sie przynosic¢ lepsze rezultaty. Jedynie w tym przypadku cel
Walka z cellulitem przedstawia korzys¢ wynikajaca z jego zastosowania. Uzywany jako
pojedyncza metoda leczenia nie moze zlikwidowac cellulitu, chociaz jest zdecydowanie
skuteczniejszy niz stara metoda elektrolipolizy.

Cel Walka z cellulitem ma za zadaniewywotanie stresu elektrycznego oraz
rozszerzebnie naczyh w obrebie komarek ttuszczowych lub cellulitu, co wzmacnia
dziatanie innych metod miejscowych uzywanych tacznie ze stymulacja.

Czas trwania: 6 tyg,, 3 seanse/tydz. Na zakoriczenie mozna wykonywac 1 seans/tydz.
jako zabieg podtrzymujacy.

Rozmieszczenie elektrod: 6 (biodro), 7 (uda), 8 (posladki), 9 (brzuch)

Prad stymulacji: maksymalny wytrzymywany prad.
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Vil PROGRAMY DOBRE
SAMOPOCZUCIE

Masaz relaksacyjny

Program jest wskazany do walki z nieprzyjemnym napieciem miesni i pozwala sie
odprezy¢, zwtaszcza po meczacym dniu. Sprzyja to uzyskaniu bardzo cennego stanu
optymalnej relaksacji.

Usuwanie nieprzyjemnych napie¢ miesniowych w okolicy karku

Dtugotrwata pozycja siedzaca w potaczeniu z powtarzanymi ustawieniami konczyn
gornych (jak to czesto ma miejsce w przypadku pracy przed monitorem komputera)
moze powodowac nieprzyjemne zwiekszenie uczucia napiecia w obrebie miesni
karku. Kazda inna sytuacja stresowa moze rowniez prowadzi¢ do nadmiernego
napiecia miesni, co czesto jest przyczyna bolu lub innych dokuczliwych dolegliwosci.
Intensywne dziatanie programu Masaz relaksacyjnyumozliwia skuteczna walke z
dolegliwymi odczuciami i przynosi wyrazne uczucie relaksacji.

Zastosowanie: stosowac na miesniach karku, gdy pojawi sie okazjonalne uczucie
napiecia miesniowego; jesli to konieczne, powtarza¢ w przypadku szczegdlinie silnego
napiecia miesni.

Rozmieszczenie elektrod: 14

Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwieksza¢ prad stymulacji, az do uzyskania
wyraznych drgan miesni.

Masaz antystresowy

Program pozwala przywrdci¢ dobre samopoczucie po przezyciu stresujgcych sytuacji.
Sprzyja on zmniejszeniu napiecia miesniowego zwigzanego ze stresem.

0Odzyskanie dobrego samopoczucia po sytuacjach stresowych

Liczne ograniczenia spotykane w zyciu codziennym oraz zmartwienia, ktére moga

im towarzyszy¢, wywotuja pewien stopien napiecia psychicznego. Wobec takiej
sytuacji kazda osoba reaguje w rézny sposéb. To ciggte pobudzenie umystowe i
emocjonalne nie pozostaje bez wptywu na nasze ciato, ktére moze reagowac wieloma
niepozadanymi objawami. Najczestszym objawem jest bez watpienia uczucie
dyskomfortu zwiazane z dtugotrwatym napieciem miesniowym, czasem nasilane przez
wysitek fizyczny, jak przedtuzajace sie utrzymywanie postawy ciata niedostosowanej
do dobrego stanu naszego organizmu. Podczas opisywanych epizoddw stresu trudno
jest sie rozluzni¢; miesnie sa caty czas nadmiernie napiete, co powoduje wystapienie
nieprzyjemnego uczucia, czasem nawet bolu. Wtakiej sytuacji program Masaz
antystresowy oferuje mozliwos¢ zmniejszenia napiecia miesniowego dzieki stymulacji
o niskiej czestotliwosci, ktéra ma doskonate wiasciwosci tagodzace. Przy zastosowaniu
w obrebie miejsca wrazliwego z czestoscig od jednego do dwdch razy dziennie
opisywany program pozwala usuna¢ nieprzyjemne uczucia wywotane sytuacja
stresowgq oraz uzyskac efekt rozluznienia i przywrdcenia dobrego samopoczucia.
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Zastosowanie: uzywac codziennie w okresie stresu lub od chwili pojawienia sie
dolegliwosci bélowych ze strony miesni.

Rozmieszczenie elektrod: 14

Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwieksza¢ prad stymulacji, az do uzyskania
wyraznych drgar miesni.

Masaz falujacy

Ten program ma na celu usuniecie nieprzyjemnego napiecie ciata oraz przywrécenie
lub osiggniecie stanu optymalnej relaksacji. Zastosowany tutaj tryb stymulacji pozwala
osiggnac szczegodlnie przyjemny efekt falowy, ktéry zwieksza skutecznos¢ dziatania tych
programow.

Usuniecie nieprzyjemnych odczuc fizycznych i przywrécenie stanu optymalnej
relaksacji

Duza liczba osoéb stawia sobie za cel uzyskanie stanu rozluznienia i usuniecie
nieprzyjemnych doznan fizycznych po ciezkim i meczacym dniu. Program Masaz
falujacy proponuje rozwiagzanie dla wszystkch oséb, dla ktérych dobre samopoczucie
jest najwazniejsze. Automatyczne powigzanie réznych sekwencji programu pozwala
osiggna¢ korzystne dziatanie selektywne potrzebne do wyeliminowania rozmaitych
statych elementéw dyskomfortu fizycznego: spowolnienie krazenia, przesadne napiecie
miesni, mikroograniczenia ruchomosci w obrebie stawdw, itd. Ponadto efekt falowy
uzyskany dzieki zmiennym fazom stymulacji dostarczanej na 4 kanatach pozwala
jeszcze bardziej zwiekszy¢ skutecznos¢ programu i zapewnia, szczegdlnie doceniane,
przyjemne doznania. Program moze by¢ skutecznie uzywany w kazdej czesci ciata;
plecy oraz miesnie tej okolicy, wspierajgce kregostup, sg szczegodlnie narazone na te
niedogodnosci.

Zastosowanie: mozna go stosowac bez ograniczen; w zaleznosci od ochoty i/lub
potrzeby.

Rozmieszczenie elektrod: 18

Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwieksza¢ prad stymulacji, az do uzyskania
wyraznych drgan miesni.

Praktyczne zasady uzytkowania

Program Masaz falujacy postuguje sie nowym trybem stymulacji, ktory pozwala
osiagnac szczegdlnie przyjemny efekt falowy zwiekszajacy skutecznos¢ dziatania
niniejszego programu. Podczas wiekszosci sekwendji niniejszego programu stymulacja
jest zmieniana na czterech kanafach w taki sposéb, aby jak najwierniej odtworzy¢
rozne techniki masazu recznego, ktdre powinny byc zawsze wykonywane w kierunku
zgodnym z powrotem krwi zylnej, tzn. skierowane od konczyn do serca. Jest to
szczegdlnie wazne dla uzyskania najlepszych korzysci z dziatania na ukfad krazenia
wynikajacych ze stosowania niniejszych technik oraz programoéw. Aby w pemni
skorzystac z opisywanego efektu falowego, nalezy dotozy¢ szczegdinych staran, aby
prawidtowo rozmiesci¢ elektrody i przestrzegac zasad uzytkowania wskazanych ponizej.
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Zasada nr 1: liczba uzywanych kanatéw stymulacji

Prawidtowe stosowanie programu Masaz falujgcy wymaga uzycia 4 kanatéw stymuladj,
a wiec 8 elektrod.

Te 4 kanaty stymulacji powinny by¢ rozmieszczone w nastepujacy sposob:

- na konczynie lub czesci koriczyny (na przykfad: udzie),

- na plecach,

- na dwoch koriczynach (na przyktad: obydwu tydkach).

Zasada nr 2: kolejnos¢ kanatow stymuladji, ktéra musi by¢ przestrzegana

Efekt falowy musi by¢ zorientowany zgodnie z kierunkiem powrotu zylnego. Daltego
tez nalezy scisle przestrzegac zaleconego uktadu czterech kanatow stymulacji.
Kolejnos¢ kanatow stymulacji jest nastepujaca:

Kanat nr 1: kabel zaopatrzony w oznaczenie koloru niebieskiego,

Kanat nr 2: kabel zaopatrzony w oznaczenie koloru zielonego,

Kanat nr 3: kabel zaopatrzony w oznaczenie koloru zéttego,

Kanat nr 4: kabel zaopatrzony w oznaczenie koloru czerwonego.

Zaleca sie zawsze przestrzega¢ ponizszych wskazarn ogolnych:

FY
ad- - +| | - ;| Ty
-~ = F =
1-f-] & T} . | & (*H2
&/ AR
[ b
Zastosowanie na Zastosowanie na Zastosowanie na dwoch
konczyne lub czes¢ plecach konczynach

konczyny
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Ciezkie nogi

Ten program jest przeznaczony do usuwania uczucia ciezkosci i dyskomfortu w
nogach, ktére pojawia sie w szczegdlnych okolicznosdciach (dtugotrwata pozycja stojaca,
zbyt wysoka temperatura otoczenia, zaburzenia hormonalne zwigzane z cyklem
miesigczkowym, itd.). Po jego zastosowaniu szybko pojawia sie uczucie lekkosci i
elastycznosci.

Walka z uczuciem ciezkosci i dyskomfortu w nogach

Uczucie ciezkosci nég jest spowodowane krétkotrwatym ostabieniem naczyniowym
dotyczacym powrotu zylnego. Wynikajace z tej sytuacji niedostateczne zaopatrzenie
tkanek, a zwtaszcza miesni, w tlen prowadzi do powstania tego nieprzyjemnego
uczucia w nogach. Uzycie programu Ciezkie nogi pozwoli przyspieszy¢ powrdt zylny i
uzyskac istotny efekt relaksacyjny w obrebie bolacych miesni.

Zastosowanie: do zastosowania w obrebie obydwu tydek od chwili pojawienia sie
uczucia ciezkich nég.

Rozmieszczenie elektrod: 16

Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwiekszac prad stymulacji, az do uzyskania dobrze
wyrazonych drgan miesni.

Drenaz limfatyczny

Gteboki masaz wytwarzany dzieki zastosowaniu niniejszego programu przyspiesza
krazenie krwi i ptyndw w tkankach. W ten sposéb pozwala usung¢ nadmiar wody oraz
nagromadzone toksyny, jaki i zregenerowac i oczysci¢ tkanki skory.

Walka przeciwko okazjonalnemu obrzekowi stop i kostek

Niewydolnos¢ krazenia zylnego czesto powoduje, w niecodziennych okolicznosciach,
nagromadzenie sie krwi oraz chtonki na poziomie koricowych czesci koriczyn dolnych.
To zjawisko, ktore objawia sie obrzekiem kostek oraz stop, prowadzi do wystapienia
nieprzyjemnego uczucia ciezkosci i napiecia w obrebie zajetych obszarow. Masaz
gteboki wywotany dziataniem programu Drenaz limfatyczny pozwoli skutecznie
przyspieszy¢ powrdt limfy, przez co sprzyja usunieciu opisywanych probleméw.

Zastosowanie: 8 tyg, 3 seanse/tydz. Programu nalezy uzywac od chwili pojawienia sie
przypadkowego obrzeku stép i kostek.

Rozmieszczenie elektrod: 20

Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwiekszac prad stymulacji, az do uzyskania dobrze
wyrazonych drgan miesni podczas fazy odpoczynku aktywnego oraz istotnych skurczy
tezcowych w fazie skurczu.
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Przeciwbélowy TENS

Wszystkie zjawiska bolowe, zwtaszcza béle dookota stawdw mogga by¢ skutecznie
tagodzone dzieki zastosowaniu tego programu, ktéry blokuje przesytanie sygnatow
bolowych przez uktad nerwowy.

Dolegliwosci bélowe w okolicy kolana

Kolano jest jednym z najbardziej obcigzanych stawéw podczas sportowej aktywnosci
fizycznej, ale takze w trakcie prostych czynnosci zycia codziennego, jak chodzenie lub
na przyktfad wchodzenie po schodach. Zuzycie tkanki chrzestnej, naciaggniecie wiezadta,
podraznienie sciegna moga by¢ jedna z przyczyn dolegliwosci bolowych kolana
skutecznie tagodzonych podczas odpoczynku lub poprzez zastosowanie programu
Przeciwbdlowy TENS.

Zastosowanie: stosowac w zaleznosci od przebiegu bdlu; jesli to konieczne, mozna
przeprowadzi¢ kilka seanséw stymulacji dziennie.

Rozmieszczenie elektrod: 21

Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwieksza¢ prad stymulacji, az do uzyskania
wyraznego uczucia mrowienia pod elektrodami.

Uwaga: Nie wolno stosowac programéw przeciwbdélowych przez dtuzszy
czas bez zasiegniecia porady lekarza.

Chroniczny bél
Dzieki dziataniu przeciwbdlowemu niniejszy program pomoze szybko ztagodzi¢
chroniczny bol miesni (bdle plecéw, ledzwi itd.). Przyspiesza krazenie, natlenia i
rozluznia napiete miesnie.
Uczucie napiecia miesniowego w obrebie karku oraz srodkowej i dolnej czesci
plecow
Dolegliwosci bolowe w okolicy plecéw lub karku sa powodowane chronicznym
skurczem miesni z nagromadzeniem substancji toksycznych. Dolegliowsci bélowe
mogg sie utrzymywac przez caty czas lub pojawiac sie zaledwie po kilku minutach
pracy w niekorzystnej pozycji (na przykfad: przed monitorem komputera). Opisywane
chroniczne dolegliwosci bolowe mogg by¢ skutecznie leczone przy uzyciu programu
Chroniczny bdl, ktéry poza dziataniem przeciwbdlowym przyspiesza krazenie i rozluznia
skurczone miesnie.
Zastosowanie: 4 tyg,, 2 x/dziennie, 10 minut przerwy miedzy 2 seansami.
Rozmieszczenie elektrod: 14 (kark), 13 (Srodkowa cze$¢ plecow) lub 12 (dolna czesc
plecow)
Prad stymulacji: nalezy stopniowo zwiekszac prad stymulacji, az do uzyskania
wyraznych drgar miesni.

Uwaga: Nie wolno stosowac programow przeciwbdélowych przez dtuzszy
A czas bez zasiegniecia porady lekarza.
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Vill TABELA EMC

Stymulator Compex Fit wymaga zachowania szczegdlnych srodkdw ostroznosci w
zakresie zgodnosci elektromagnetycznej. Urzadzenie powinno by¢ instalowane i
uruchamiane zgodnie z informacjami dotyczacymi zgodnosci elektromagnetycznej
podanymi w niniejszym podreczniku. Kazde urzadzenie tacznosci bezprzewodowej
dziafajace w czestotliwosci radiowej moze wptywac na prace stymulatora Compex
Fit. Korzystanie z akcesoriow, czujnikow i kabli innych niz zalecane przez producenta
moze spowodowac zwigkszenie emisji lub zmniejszenie odpornosci stymulatora
Compex Fit. Stymulator Compex Fit nie powinien by¢ uzywany ani umieszczany
nad lub pod innym sprzetem. Jezeli uzytkowanie w poblizu innych urzadzen lub w
stycznosci z nimi jest konieczne, nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢ dziatania stymulatora
Compex Fit w stosowanym uktadzie.

ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA — EMISJA
ELEKTROMAGNETYCZNA

Stymulator Compex Fit zostat zaprojektowany do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Nabyweca lub uzytkownik stymulatora Compex Fit
powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne —

Testy emisji Zgodnos¢ instrukcja
W stymulatorze Compex Fit fale o
czestotliwosci radiowej stosowane s
Fale radiowe wylacznie w celu zapgwnienia jego fgnkcji
CISPR 11 Grupa 1 wewnetrznych. W zwigzku z tym emisja
tych fal jest bardzo niska i nie powinna
powodowac zaktdcen pracy urzadzen
elektronicznych znajdujacych sie w poblizu.
Fale radiowe
CISPR 11 Klasa B
Fale' ' Stymulator Compex Fit moze by¢
harmoniczne Nie dotyczy | uzytkowany w placéwkach oraz w
IEC 61000-3-2 mieszkaniach prywatnych bezposrednio
Wahania pod’rqczony_ch_dq publicz}nej‘sieci‘ -
iecia/ elektrycznej niskiego napiecia zasilajacej
napiecia, ) budynki mieszkalne.
oscylacje Nie dotyczy
emisji
I[EC 61000-3-3
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ZALECANA ODLEGLOSC MIEDZY PRZENOSNYM SPRZETEM
TELEKOMUNIKACYJNYM A STYMULATOREM COMPEX FIT

Stymulator Compex Fit jest przeznaczony do uzycia w $rodowisku
elektromagnetycznym, w ktorym zaburzenia emisji fal radiowych sa kontrolowane.
Nabywca lub uzytkownik stymulatora Compex Fit moze zapobiegac pojawianiu sie
zakiocen elektromagnetycznych przez zachowywanie minimalnej odlegtosci miedzy
przeno$nym sprzetem telekomunikacyjnym uzywajacym fal radiowych (nadajniki)

i stymulatorem Compex Fit zgodnie z zamieszczong ponizej tabelg zalecer oraz w
zaleznosci od maksymalnej mocy elektrycznej urzadzenia telekomunikacyjnego.

Maksymalny Odlegtos¢ w zaleznosci od
poziom czestotliwosci nadajnika mCISPR 11
mocy
clekirycznej O psoMizdo  Odsolzdo 0douzds
nadajnika d=12P d=12P d=23P
w
001 0,12 012 023
0,1 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktorych maksymalna moc elektryczna nie jest podana w ponizszej
tabeli zalecana odlegtos¢ (d) mierzona w metrach (m) moze by¢ obliczona na podstawie
rownania wiasciwego dla czestotliwosci nadajnika, w ktérym P jest maksymalnym poziomem
mocy elektrycznej nadajnika w watach (W) podanym przez producenta nadajnika

UWAGA 1: W przypadku czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz stosuje sie odlegtos¢ dla wysokich
czestotliwosci.

UWAGA 2: Niniejsze zalecenie moga nie by¢ odpowiednie w okreslonych sytuacjach. Propagacja
fal elektromagnetycznych zmienia sie w wyniku pochfaniania i odbi¢ od budynkéw, przedmiotow
i 0sob.
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ZALECENIA | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC
ELEKTROMAGNETYCZNA

Stymulator Compex Fit zostat zaprojektowany do stosowania w opisanym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym. Nabyweca lub uzytkownik stymulatora Compex Fit
powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w zalecanym srodowisku.

Test odpornosci

Wytadowanie

Poziom testu IEC
60601

+ 6 kV w kontakcie

Poziom
zgodnosci

+ 6 kV w kontakcie

Srodowisko
elektromagnetyczne —
instrukcja

Posadzki powinny by¢ wykonane

magnetyczne o
czestotliwosci
sieci
elektrycznej
(50/60 Hz)
CEl 61000-4-8

elektrostatyczne +8kVw +8kV w powietrzu | z drewna, betonu lub plytek
(ESD) powietrzu ceramicznych. Jezeli posadzki sg
CEl 61000-4-2 pokryte materiatem syntetycznym,
wilgotno$¢ wzgledna powinna
by¢ utrzymywana na poziomie co
najmniej 30%.
Serie szybkich + 2 kV dla linii Nie dotyczy Jakos¢ sieci elektrycznej powinna
elektrycznych zasilania Urzadzen odpowiadac typowemu
stanow elektrycznego zasilanych srodowisku w pomieszczeniach
przejsciowych +1 kv dla linii wejscia/ bateryjnie handlowych lub szpitalnych.
CEI 61000-4-4 wyjscia
Udary + 1 kV tryb réznicowy Nie dotyczy Jakos¢ sieci elektrycznej powinna
CEl 61000-4-5 + 2 kV tryb wspolny Urzadzen deoww_adac typowemu
zasilanych Srodowisku w pomieszczeniach
bateryjnie handlowych lub szpitalnych.
Zapady napiecia, <5% napiecia Nie dotyczy Jakos¢ sieci elektrycznej powinna
krotkie przerwy znamionowego UT Urzadzen odpowiadac typowemu
i zmiany napiecia (zapad 95% UT) przez zasilanych srodowisku w pomieszczeniach
na liniach 0,5 cyklu bateryjnie handlowych lub szpitalnych. Jezeli
wejsciowych <40% napiecia wymagane jest nieprzerwane
zasilania Znamionowego UT ?;\aiagle stymu.\itora gompex
it podczas zaniku zasilania
Ceklzelgré%zonego (zapad 60%5.“ [Pl elektrycznego w sieci, zaleca
[l Selll sie uzycie urzadzenia UPS lub
<70% napiecia akumulatorow.
znamionowego UT
(zapad 30% UT) przez
25 cykli
<5% napiecia
znamionowego UT
(zapad 95% UT) przez
5 sekund
Pole 3 A/m Pola magnetyczne o

czestotliwosci sieci elektrycznej
powinny mie¢ charakterystyki
odpowiadajace poziomowi miejsca
reprezentatywnego dla typowego
srodowiska handlowego lub
szpitalnego.

UWAGA: U, jest napieciem w sieci pradu przemiennego przed przylo eniem poziomu testu.
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Test

odpornosci

Poziom
testu IEC
60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne
— zalecenia

W przypadku korzystania z przenosnych
urzadzen telekomunikacyjnych
uzywajacych fal radiowych w poblizu
stymulatora Compex Fit i jego
przewodow nalezy zachowac odlegtoéc¢
nie mniejsza niz zalecana odlegtos¢
obliczona na podstawie réwnania

wiasciwego dla czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtos¢

Zaburzenia 3Vrms Linie sygnatowe d=12P

przewodzone 150 kHz do 80 Nie dotyczy zasilania

indukowane MHz urzadzen

przez pola o zasilanych bateryjnie
czestotliwosci

radiowej

IEC 61000-4-6

Wytwarzane 3V/m 3A/m d=1.2+/P 80 MHz do 800 MHz

fale radiowe 80 MHz do 2.5 10V/m
IEC 61000-4-3 GHz d=2.3v/P 800 MHz do 2.5 GHz

10V/m
26 MHz do 1
GHz

P jest maksymalnym poziomem mocy
nadajnika w watach (W) okreslonym
przez dane techniczne producenta, a

d jest zalecang odlegtoscig w metrach
(m). Natezenie pola wytwarzanego
przez state nadajniki radiowe

okreslone przez badania zgodnosci
elektromagnetyczneja powinno by¢
nizsze niz wymagany poziom w kazdym
przedziale czestotliwoscib. Zaktécenie
moga pojawic sie w poblizu dowolnego
urzadzenia 0znaczonego nastepujacym
symbolem: '?'-"it@

UWAGA 1: Od 80 MHz do 800 MHz stosuje sie amplitude dla wysokich czestotliwosci.

UWAGA 2: Niniejsze zalecenia moga nie by¢ odpowiednie w okreslonych sytuacjach. Propagacja fal
elektromagnetycznych zmienia sie w wyniku pochtaniania i odbi¢ od budynkéw, przedmiotéw i 0séb.
? Natezenie pola wytwarzanego przez nadajniki state, takie jak stacje bazowe telefonii radiowej
(komorkowej/bezprzewodowej), mobilne i amatorskie stacje radiowe, fale radiowe AM i FM

oraz programy TV nie moze by¢ dokfadnie przewidziane. Mozna wykonac analize srodowiska
elektromagnetycznego w celu obliczenia modelu $rodowiska elektromagnetycznego wywotanego
obecnoscia statych nadajnikéw radiowych. Jezeli natezenie pola w srodowisku, w ktérym znajduje
sie stymulator Compex Fit, przekracza podany powyzej odpowiedni poziom zgodnosci dla emisji fal
radiowych, nalezy kontrolowac prawidtowo$¢ dziatania stymulatora Compex Fit.

° Powyzej zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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