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1. Inquérito de Satide de Sao Paulo (ISA)

Regina Mara Fisberg

Dirce Maria Lobo Marchioni

O Inquérito de Saude no Estado de Sdo Paulo, ISA-SP, é um estudo de corte transversal para
anadlise das condig¢des de vida, situacdo de salde e uso de servigos de saude, por meio de entrevistas
domiciliares. Entre 2001 e 2002 foram avaliadas 6819 pessoas residentes da regidao Sudoeste da

Grande S3o Paulo e Butantd, além dos municipios de Botucatu e Campinas.

No mesmo periodo buscou-se parceria com a Secretaria Municipal da Saude e o estudo foi
ampliado para avaliacdo de amostra representativa do municipio de Sdo Paulo, nascendo assim, o ISA
- Capital, com intengdo de ser realizado periodicamente, em intervalos de 5 anos. O primeiro ISA -
Capital foi realizado em 2003, abrangendo 3357 individuos e ocorreu novamente em 2008, tendo a

participagdao de 3271 individuos.

Um dos eixos tematicos estudados é o estilo de vida, no qual foram completados questGes e
inquéritos alimentares que permitiam avaliar o consumo alimentar de individuos residentes na
cidade de S3o Paulo, ambos os sexos, de 12 anos e mais e de diferentes estratos socioecondmicos. O
desenvolvimento da pesquisa possibilitou a evolugdo metodoldgica, bem como a criagdo de bancos

de dados com informacgdes de base populacional.

No ISA - Capital, realizado em 2008, além dos dados dietéticos, realizou-se coleta de amostra de
sangue, de pressdo arterial e antropometria. A seguir sdo apresentados os instrumentos utilizados
para avaliagdo do consumo alimentar desta populagdo, os procedimentos de coleta de dados,
exames laboratoriais e as rotinas para o acompanhamento do protocolo de pesquisa e formacdo de

banco de dados.
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2.ISA - Capital 2008 - Consumo Alimentar

Josiane Steluti

A avaliacdo do Consumo Alimentar no estudo “Inquérito de Saude de base populacional no
Municipio de S50 Paulo — ISA - Capital 2008/2009” consiste na coleta de dados dietéticos por meio de
recordatoério alimentar de 24 horas — R24h e Questiondrio de Freqiiéncia alimentar — QFA que podem
ser associados a outras varidveis do estudo como estilo de vida (atividade fisica, tabagismo e
etilismo), morbidade referida, histéria familiar de doencas, uso de suplementos e medicamentos,
anadlises bioquimicas, medidas antropométricas (peso, altura e circunferéncia de cintura) e pressio

arterial.

2.1 Amostragem

Aline Martins de Carvalho

Valéria Troncoso Baltar

A amostra do projeto ISA - Capital 2008 foi obtida por amostragem probabilistica complexa,
por conglomerados, em dois estdgios: setores censitarios e domicilios (dados provenientes da PNAD
2005, IBGE). O planejamento foi feito para que cada subgrupo populacional tivesse pelo menos 300
entrevistas, o que permitiria estimar proporcdes de 50% (P=0,50 - que corresponde ao maior
tamanho minimo de amostra para estimativas de proporcdes) com erros de amostragem de 7 pontos
percentuais (d=0,07) com um nivel de confianca de 95% e com efeitos do delineamento de 1,5. Para
tanto, o tamanho de amostra estipulado foi de 4024, prevendo-se uma taxa de ndo resposta de 20%
e o encontro de 5% de domicilios fechados.

Da amostra do ISA - Capital 2008, composta por 3271 pessoas entrevistadas, 197 eram
menores de 1 ano, 383 entre 1 e 11 anos e 2691 maiores de 12 anos de idade. Dos 2691 individuos
elegiveis para a avaliagdo do consumo alimentar, obtiveram-se informacgées de 1662 individuos (560
adolescentes, 585 adultos e 517 idosos), devido a recusas e mobilidade da populagdo (mudancga de
endereco e telefone).

No entanto, a coleta de dados dietéticos exige uma segunda medida, para a qual os recursos

foram obtidos um ano depois. Nesse intervalo de tempo decorrido entre o primeiro e segundo
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contato houve uma expressiva perda amostral, que preservou a aleatoriedade da amostra original
(da amostra de 1662 individuos, houve uma perda de 830, totalizando 832 inidviduos que
responderam as duas coletas dietéticas).

Devido a grande mobilidade da populagdo, essa perda foi substancial com o decorrer do
tempo, porém ocorreu de forma aleatéria em todos os estratos considerados para a amostragem,
sem a ocorréncia de viés por perdas diferenciais. Dada essa perda expressiva da amostra original do
ISA - Capital 2008, foi necessario recalcular o peso amostral para andlise dos dados nutricionais, para
gue os resultados desta amostra menor pudessem ser representativos da populagdo paulistana.
Ressalta-se que o presente estudo ndo utiliza uma nova amostragem do estudo inicial, e sim de um
acompanhamento da amostra de 2008, ou seja, todos os individuos foram procurados para
participar.

A amostrista responsavel pelo ISA — Capital 2008 foi a Maria Cecilia Goi Porto Alves. Maiores

detalhes sobre o processo de amostragem podem ser encontrados em Alves e Escuder, 2009.

2.2 Fluxograma das etapas

Josiane Steluti

Em 2008 e 2009, foram obtidas informagdes nos domicilios, por meio de questionarios
estruturados aplicados por entrevistadores previamente treinados, respondidos pelos moradores
sorteados. Foram coletados dados demograficos, socioecondmicos, de estilo de vida (atividade fisica,
tabagismo e etilismo), morbidade referida, histéria familiar de doencgas, uso de suplementos e
medicamentos (Anexo 1).

Concomitantemente, iniciou-se a avaliacdo do consumo alimentar. Na Fase |, o consumo
alimentar foi avaliado pelo Recordatdrio de 24 horas (R24h), sendo a 12 medida realizada no
domicilio. Posteriormente, na Fase I, reaplicou-se o R24h (22 medida) para estimativa da ingestdo
habitual dos nutrientes de interesse e aplicou-se o QFA, ambos por telefone. Em seguida, realizou-se
uma nova visita domiciliar com intuito de coletar amostra de sangue, medidas antropométricas
(peso, altura e circunferéncia de cintura) e afericdo da pressdo arterial. Na figura 1, observa-se a

distribuicdo da amostra e a aplicagao dos inquéritos nas fases do estudo.
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Figura 1. Distribuicdo da populac¢io do estudo de base-populacional ISA - Capital 2008/2009.

ISA Capital 2008/2009

32711
| Aplicagdo do questionario de entrevistados

.| | caracterizacdo das condigBes

socioecondmicas, ¢
.| demograficas, de estilo de
| vida e saide no domicilio. 197 383 605 1162 924

<delano 1allanos adolescentes adultos idosos
2691

adolescentes, adultos e idosos

ISA Capital 2008/2009 — Consumo Alimentar

Aplicagdo da 12 medidado | R24h -12 medida

inquérito alimentar (R24h) ! 1660 individuos

i | no domicilio

) Aplicagdo da 22 medida do R24h - 22 medida,

\ inquérito alimentar (R24h) sangue e antropometria
por telefone, QFA, coleta 750 individuos

de sangue, medidas

\ antropométricas e afericdio
de presséo arterial no
domicilio.

No decorrer de cada etapa, outras atividades foram necessdrias para obtencdo do banco de
dados final. Atividades como preparo do material de campo, relatérios de acompanhamento da
coleta de dados, conversdao das medidas caseiras dos alimentos e prepara¢des para uma unidade de
peso comum, padronizacdo da digitacdo dos alimentos em software especifico e resolugao de
pendéncias como a padronizacdo de medidas caseiras nao disponiveis nas publicacdes consultadas,
bem como a inclusdo de novos alimentos ao padrdo de digitacdo. Todas as etapas e a logistica do

estudo sdo descritas no fluxograma da Figura 2.
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Figura 2. Fluxograma da coleta de dados ISA - 2008/2011.
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3. Coleta de dados

3.1 Cadastro dos participantes

Roberta Schein Bigio

Apds a visita domiciliar para coleta de dados por meio de questionario estruturado, os individuos
foram cadastrados num site desenvolvido especificamente para o agendamento da coleta de sangue

e das medidas dietéticas realizadas por telefone (R24h — 22 medida e QFA).

Este site, de acesso restrito aos pesquisadores, além de permitir o cadastramento das
informacgbes pessoais sobre os participantes (identificacdo, endereco, data de nascimento e
telefones) permite visualizar o status dos individuos no estudo, ou seja, dados sobre as etapas que ja

foram, ou ndo, concluidas. Na Figura 3 observa-se a tela de cadastro dos dados pessoais:

Figura 3. Tela de cadastro de dados pessoais dos participantes.

: ADMIN USER CREATE CONTATO RELATORIOS —ABOUT

CREATE INDIVIDUO
NUMQUEST:

NOME INDIVIDUO:
DATA NASCIMENTO: DD/MM/AAAA
IDADE:
SEXO: () MASCULING ) FEMININD

TELEFOME 1: (o poond-H0000

TELEFOME 2: (ot ooo-o0o0:

CELULAR: (o poone-ooo:
EMDERECO:
BAIRRO:
UPA:

PONTO DE REFERENCIA:

DATA ENTREVISTA: DDy/MM/AAAA
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3.2 Convite e agendamento dos participantes (ligacao de 12 contato)

Roberta Schein Bigio

O agendamento da visita domiciliar para coleta de sangue, medidas antropométricas e pressao
arterial era organizado de acordo com o local de residéncia dos individuos, objetivando coletas em
domicilios préoximos uns dos outros num mesmo dia, o que contribuia para o menor tempo de espera

entre a coleta e centrifugacdao do sangue coletado.

Com a finalidade de padronizar as ligacGes desenvolveu-se o roteiro em anexo (Anexo 2).

Os participantes que aceitaram participar da coleta de sangue foram agendados segundo sua

disponibilidade de horarios (Figuras 4 e 5).

Figura 4. Tela de confirmag&do dos dados pessoais (12 Contato).

| ADMINUSER CREATE CONTATO RELATORIOS ABOUT

19CONTATO -
CONTATO : (@ 10 CONTATO 20 CONTATO  3° CONTATO

TENTATNA:TENN TENTATIVAL |20 TENTATIVA( |30 TENTATIVA |40 TENTATIVA |50 TENTATIVA |60

TATIVA
NUMQUEST:
Dég;ﬂ%”; DIA SEMANA:
CONSENTIMENTO: () §IM ) NAD @ PENDENTE
DETALHES CONTATO
CONTATO |DATA/HORA CONTATO |DIA SEMANA (OBSERVACOES [CONTATO CONCLUIDO |STATUS CONTATO
DADOS INDIVIDUO
NOME INDIVIDUO:
DATA NASCIMENTO: DD/MM/AAAA
IDADE:
TELEFONE 1: (30chocoe0000
TELEFONE 2: (30¢)0006-30000
CELULAR: (300)o006-30000
ENDERECO:
CEP:
BAIRRO:

PONTO DE REFERENCIA:

DISPONIBII IDADE DE HORARIO
DIA SEMANA HORARIO INICIO | HORARIO FIM

[=] HH:MM HH:MM

TENMANTA £SO FTA
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Figura 5. Tela do agendamento do hordrio da coleta (12 Contato).

HORARIO COLETA
28/03/2011
HORARIO | SEGUNDA-
FEIRA
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00 o
37140038102
08:30 i)
37140038103
09:00
09:30
10:00 e
96092012102
10:30
11:00 e
96092034102
11:30
12:00 -
]

2011[=]marco  [+]28[+]

29/03/2011
TERCA-FEIRA

37140058101
27140058102
37140110103
37140100105

37140100102

37140017104

[

30/03/2011 |31/03/2011 |, 10475011 |02/04/2011 |03/04/2011

QUARTA- | QUINTA- /
iyl e |SEXTAFEIRA SABADO | DOMINGO
37140120103
37140163101 : 50019053101
37140143101 : 50019114101
50019002101
O ] O [ ]

_/ INDIVIDUO ACEITA PARTICIPAR DA PESQUISA POREM NAOQ ACEITA COLETA

Apds o agendamento das coletas de sangue, uma relagdo com os nomes e dados cadastrais dos

individuos agendados era entregue ao técnico de enfermagem, aos entrevistadores do R24h — 29

medida e do QFA, e uma cépia dessa relacdo ficava disponivel para controle das informacdes, caso

ocorressem cancelamentos ou reagendamentos de coletas.

3.3 Recordatdrio de 24 horas (R24h)

Soraya Sant'Ana de Castro Selem

Nesse estudo, adotou-se o inquérito alimentar conhecido como Recordatério de 24 horas (R24h)

para avaliacdo da dieta. Na investigacdo epidemioldgica, o recordatério de 24 horas (R24h) é um dos

métodos mais utilizados para avaliacdo do consumo alimentar. Esse inquérito, baseado no relato dos

individuos para obtencdo de dados sobre a dieta, fornece informagdes detalhadas sobre o consumo
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alimentar atual e, com uso de medidas repetidas, pode prover estimativas da ingestdo habitual

(RUTISHAUSERYV, 2002; TUCKER, 2007).

O R24h possui baixo custo, rapida aplicagdo (que pode ser pessoalmente, por telefone ou
internet), e tende a ndo alterar a ingestdao do entrevistado (RUTISHAUSERV, 2002; FISBERG et al.,
2005). Por meio dele o individuo é questionado sobre os alimentos e bebidas consumidos no periodo
anterior a entrevista, geralmente o dia anterior - do momento em que acordou até a hora em que foi

dormir (FISBERG et al., 2005; TUCKER, 2007).

3.3.1 R24h - 12 medida

Soraya Sant'Ana de Castro Selem

A coleta da primeira medida dos R24h foi realizada nos domicilios por entrevistadores treinados,

contemplando homogeneamente todos os dias da semana e estacdes do ano.

Utilizou-se o Multiple Pass Method (MPM), desenvolvido em 1999 pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA), por meio do qual o entrevistado é orientado por cinco etapas
(MOSHFEGH et al., 2008). Esse método contribui para que o individuo se recorde dos alimentos e
bebidas consumidos no dia anterior a entrevista e os relate de maneira detalhada, reduzindo os erros

na medida dietética (RAPER et al., 2004). Os passos utilizados no MPM s3o:

Passo 1 — Listagem rdpida

Passo 2 — Listagem de alimentos comumente esquecidos
Passo 3 — Definigdo do Horario e Refeigdo

Passo 4 — Ciclo de detalhamento e Revisdo

Passo 5 — Revisao Final

Para padronizacgdo na coleta de dados foi utilizado formulario para aplicacdo do R24h (Anexo 3) e

manual explicativo para o seu preenchimento (Anexo 4).
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3.3.2 R24h - 22 medida

Michelle Alessandra de Castro

Karoline Honorato Brunacio

Apds o agendamento da coleta de sangue, realizou-se novo contato telefénico para a aplicacdo
do segundo R24h (R24h - 22 medida), baseando-se no Automated Multiple-Pass Method (AMPM).

Este método consiste na versao desenvolvida para o computador do Multiple Pass-Method.

O AMPM ¢é utilizado internacionalmente em estudos populacionais e tem por finalidade
estruturar a coleta do R24h em etapas ou passos sucessivos com auxilio de um programa
computacional, como o Nutrition Data System for Research (NDS-R) desenvolvido pela Universidade

de Minnesota dos Estados Unidos.

Os passos utilizados no método e habilitados automaticamente no programa sao:
Passo 1 — Listagem rapida (Quick List)

Passo 2 — Listagem de alimentos comumente esquecidos (Forgotten List)

Passo 3 — Defini¢cdo do Horario e Refeicdo (Time and Occasion)

Passo 4 — Ciclo de detalhamento e Revisdo (Detail and Review)

Passo 5 — Revisdo Final (Final Review)

Além de padronizar a coleta dos dados, as principais vantagens quanto ao uso do AMPM incluem
a descricao detalhada dos alimentos, do modo de preparo e a quantificacdo dos itens consumidos,
aspectos que contribuem para a maior confiabilidade da medida dietética. Maiores detalhes sobre o
AMPM podem ser encontrados nas publicacées de RAPER et al. (2004) e MOSHFEGH et al. (2008) e
sua adaptacdo para o portugués usada durante o treinamento dos entrevistadores encontra-se

disponivel no Anexo 5.

Em relacdo ao NDS-R, foi utilizada a versdao 2007 do programa que tem como principal base de
dados a tabela norte-americana do USDA. As vantagens quanto ao uso do NDS-R incluem a
informacdo de mais de 150 nutrientes, a relacdo de mais de 18.000 tipos de alimentos e a exportacao
de mais de nove tipos de arquivos de texto que permitem a andlise de nutrientes, alimentos e

refeicdes em nivel individual (NCC, 2011).
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As ligacGes realizadas para coleta dos R24h foram gravadas em software especifico a fim de
manter arquivadas as informacdes relatadas pelos individuos para verficar possiveis incosisténcias na

digitacao.

3.3.3 Criticas no R24h

Michelle Alessandra de Castro

Agatha Nogueira Previdelli

Entende-se por critica a etapa de padronizacdo dos dados de consumo alimentar na qual as
medidas caseiras sdao convertidas em unidades de peso (e.g., gramas) ou em unidades de volume
(e.g., mililitros). Nessa etapa, realiza-se também o controle de qualidade dos recordatérios, visto que
sdo identificados e corrigidos eventuais erros na obtencdo dos dados dietéticos, tais como a

descricdo incompleta dos alimentos, do modo de preparo e/ou das medidas caseiras.

Para sistematizar as informacgOes necessarias a critica dos recordatérios, elaborou-se um manual
(Anexo 6) no qual foram abordadas as bibliografias a serem consultadas, as equivaléncias de medidas
e as adaptacOes para alimentos ou preparagdes para 0s quais ndo existem padronizacdes
estabelecidas e que foram definidas pelo grupo de pesquisa. Quando da impossibilidade de proceder
a pesagem dos alimentos, adapta¢des ou equivaléncias entre medidas foram realizadas. Esse
procedimento foi realizado com cautela, registrando-se o alimento, a medida caseira, a adaptacao
realizada e o aluno responsavel, para posterior consulta e ciéncia da equipe. As informagdes estdo

apresentadas em secdes, definidas segundo os grupos de alimentos e organizadas alfabeticamente.

A critica dos recordatdrios foi realizada por estudantes de Nutricdo ou profissionais da area, em
virtude do conhecimento necessdrio quanto aos tipos de alimentos, técnicas de preparo, marcas
comerciais e denominagdes regionais. Foram necessarios treinamentos periddicos, a fim de capacitar

e reciclar os membros da equipe designados para essa atividade.

Além disso, orientou-se a separag¢do dos recordatdrios cuja critica estivesse incompleta devido a
auséncia de informagdes sobre o alimento ou a medida caseira. Nesses casos, dizia-se que o
recordatério possuia “pendéncia de critica” e este passava a ser armazenado em outra pasta para

posterior finalizacao, isto é, para posterior resolucao da pendéncia.
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Ja para os recordatorios coletados pelo telefone e digitados simultaneamente no programa (29
medida), orientou-se a anotacdo em formulario especifico (Figura 6) da identificagdo do individuo,
bem como a descricdo do alimento e da medida caseira, e este R24h com pedéncia ficava sinalizado
no programa.

Figura 6. Formulario de controle de pendéncias.

' A
// e Inquérito de Saiide no
m // Municipio de Sao Paulo
Y £

CONTROLE DE PENDENCIAS - CRITICAS

Data /rubrica Data/rubrica do | Data/rubrica
Numguest Nome Obsermgdes . .
da pendéncia | esclarscimento resolugio

Todas as pendéncias resolvidas foram digitadas em planilha, permitindo a organiza¢do das
informacbes e a otimizacdo em sua busca. Cabe lembrar que os alimentos ou preparagdes cujas
informacdes ndo estivessem disponiveis nas publicacdes, deveriam ser pesados em laboratério e

incluidos no manual.

3.3.4 Digitacdao dos R24h no NDS

Agatha Nogueira Previdelli

Michelle Alessandra de Castro

Para que os R24h pudessem ser digitados no NDS-R, além da conversdo das medidas caseiras em
gramas ou mililitros, foi necessdria a elaboracdao de um padrao de digitacdo que contivesse a versao

para o inglés dos itens alimentares consumidos pelos individuos avaliados no estudo ISA-Capital.

O padrao contempla mais de 700 tipos de alimentos, bebidas e prepara¢des (Anexo 7), e foi

elaborado no decorrer do estudo em duas etapas. Na primeira, os alimentos relatados no R24h
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foram identificados na base de dados do programa NDS por meio de sua descrigdo geral, isto é, por
meio do nome, tipo e modo de preparo. Na segunda etapa, os alimentos identificados foram
submetidos a analise do valor nutricional de energia e macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios). Para isso, o valor nutricional dos alimentos presentes no programa foi confrontado com o
valor nutricional dos alimentos disponiveis nas tabelas nacionais (TACO - Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos - Unicamp e TBCA - Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos -
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP). Os alimentos que obtiveram percentuais de
concordancia entre 80% e 120% dos valores de energia e macronutrientes foram incluidos no padrao
de digitacdo. Ja a analise do valor nutricional dos micronutrientes foi realizada durante a andlise de
consisténcia de dados (consultar se¢ao 3.7 Procedimento e analise de dados) com base nas mesmas

tabelas utilizadas para a verificacdo de energia e macronutrientes.

No caso de prepara¢cdes que ndo constavam na base de dados do programa, estas foram
incluidas no padrao com o termo “user recipe”. Este termo indica que ha uma receita padrdo inserida
no NDS-R para aquela preparacdo. Para a definicdo dos ingredientes, quantidades e rendimento das
receitas, foram consultadas as publicagdes nacionais de Pinheiro et al. (2001) e Fisberg et al. (2002),

além de livros e sites de culinaria do Brasil.

Quando novos alimentos e/ou preparacdes eram reportados nos R24h de primeira medida, isto
é, alimentos que ainda ndo tinham um padrao de digitacao estabelecido, dizia-se que o recordatdrio
possuia “pendéncia de digitacdo” e este passava a ser armazenado em outra pasta para posterior
resolucdo da pendéncia, semelhantemente ao que era feito com as pendéncias de critica. Para os
recordatoérios coletados pelo telefone e digitados simultaneamente no programa (22 medida), a
descricdo do alimento com pendéncia era registrada em formulario especifico (Figura 6), anotando-
se também o numero de identificacdo (id) e o nome completo do entrevistado. Todos os novos
alimentos foram incluidos no padrdo, respeitando-se sempre a equivaléncia dos valores nutricionais

de energia e macronutrientes.

Os R24h (12 e 22 medida) foram digitados em projetos separados a fim de organiza-los de acordo
com o periodo de coleta de dados e facilitar sua localizagdo no programa. Assim, no NDS-R, foi criado
um projeto (diretério) denominado ISA2008 para a primeira medida dietética e outro denominado

ISA2009 para a segunda.
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3.4 Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)

Soraya Sant’Ana de Castro Selem

Livia Gongalves Piovezan

Apds a coleta do R24h — 22 medida, foi feito novo contato telefénico para aplicagiao do
questionario de freqliéncia alimentar (QFA). Foram utilizados os dados de frequéncia do consumo
alimentar como co-varidvel no modelo de predi¢do da ingestdao habitual de alimentos e grupos de

alimentos proposto pelo National Cancer Institute (NCI) (TOOZE et al, 2006; SUBAR et al 2006).

Ressalta-se que o QFA foi desenhado com o propésito de coletar informacgdes sobre a frequéncia
de consumo de alimentos ou grupos de alimentos, ndo sendo utilizado para o calculo de ingestdo de
nutrientes ou calorias, seja do individuo, seja do grupo. Assim, os alimentos incluidos foram aqueles

para os quais havia o interesse de estimar a ingestao habitual.

Esse inquérito alimentar consiste em 38 itens alimentares, com freqiiéncias de 0 a 10 vezes, e
unidade de tempo variando entre dia, semana, més e ano (Anexo 8). Sua aplica¢do foi realizada por
telefone, por entrevistadores treinados, com digitacdo das informacgdes diretamente no programa de

base de dados (Epi-Info).

Além da freqliéncia alimentar, questionou-se a frequéncia e a dosagem do consumo de

suplementos vitaminicos e de minerais.

3.5 Coleta de sangue, dados antropométricos e pressao arterial

Aline Martins de Carvalho

Aline Mendes

A coleta de sangue, condicionada a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
pelo participante ou responsavel legal (Anexo 9), foi realizada no domicilio por um técnico de
enfermagem capacitado para essa atividade seguindo os procedimentos padronizados (Anexo 10).
Foram coletados, por meio de pungdo venosa, aproximadamente, 20ml de material sanguineo em

tubos secos e com EDTA (acido etileno-diamino-tetraacético) etiquetados para cada individuo. Os
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tubos foram armazenados em isopor com gelo recicldvel e transportados a Faculdade de Saude

Publica da USP.

As orientag0es sobre o pré-preparo do exame foram dadas juntamente com a aplicagdo do QFA,

conforme a Figura 7.

Figura 7. Orientacdo por telefone para coleta de sangue.

“Meu nome é , sou da equipe de pesquisa da USP e gostaria de lembra-lo(a) de que

dia as horas o técnico de enfermagem “(nome do enfermeiro” ird em sua casa para realizar a

coleta de sangue para exames laboratoriais.

E importante que o(a) sr(a) siga as seguintes recomendagdes:

O(A) sr(a) deve estar com 12 horas de jejum, ou seja, nesse periodo somente pode beber dgua e remédios.
Assim, recomendamos que sua ultima refeicao seja as horas.

Ndo deve consumir bebidas alcodlicas nos trés dias anteriores ao exame.

Além disso, o(a) sr(a) ndo devera realizar atividade fisica ou esforgos fisicos no dia do exame.

O(A) sr(a) tem alguma duvida?”

@ Em caso de resposta negativa:

“Entdo, gostaria de agradecer a atencdo e lhe desejar um bom dia.”

Além da coleta de sangue, o enfermeiro foi responsavel pela afericdo das medidas
antropométricas e pressdo arterial, as quais foram preenchidas na ficha de controle da coleta

domiciliar (Anexo 11).

Na afericdo do peso, estatura e circunferéncia da cintura, adotaram-se os procedimentos
descritos pela Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 1995), pelo Guia para realizagdao do exame de
antropometria do Laboratdrio de Avaliacdo Nutricional de Populagbes (LANPOP, 2006), e pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (MS, 2004), sendo realizadas pelo mesmo técnico de

enfermagem treinado para a coleta de sangue (Anexo 12).

A pressao arterial foi aferida por meio de aparelho automatico calibrado (Omron model HEM-
712C, Omron Health Care, Inc, USA), seguindo as orientacdes da V Diretrizes Brasileiras de

Hipertensdo Arterial (SBC, 2006).
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Todos os dados referentes aos pesos, alturas, circunferéncias de cintura e pressdao arterial

coletados no domicilio foram digitados em programa de base de dados, conforme Figura 8.

Figura 8. Mascara do Epi-Info para digitacdo das medidas antropométricas.

Avaliagdo antropométrica

Peso1 . Peso 2
Altura 1 . diferenca . Altura final 1 .
Altura 2 . diferenca . Altura final 2 .
Circ. cintura 1 . Circ. cintura 2 .
| Brago direito Brago esquerdo
Pressan arterial 1 3 Pressan arterial 1 3
Preszan arterial 2 ® Pressao arterial 2 ®
Preszan arterial 3 ® Pressao arterial 3 ®
Jejum |— 1-sim  Z-ndo Hardrio da dltima refeigio .-

Fez uzo de algum medicamenta ou suplementa

Se sim, quais

-

1-sim 2-nio

| medicamento/suplementa

3.6 Processamento e andlises laboratoriais

Josiane Steluti
Soraya Sant’Ana de Castro Selem

Anelise de Souza Timm

Apds a coleta de sangue no domicilio, recebiam-se os tubos com o material biolégico no

laboratdrio da FSP. Imediatamente, o sangue era centrifugado e processado em aliquotas de soro e

plasma para as determinag¢des bioquimicas futuras. Apds a retirada das aliquotas de plasma dos

tubos com EDTA, o material restante no tubo era armazenado em refrigeracdo para o processo de

extragdo do DNA. As aliquotas de soro e plasma foram congeladas a -80°C para as futuras analises em

¥
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laboratdrios externos e credenciados. Todos os procedimentos padronizados para o preparo do

material de laboratério, recebimento e processamento do sangue foram descritos no Anexo 13 —

“Protocolo de Recebimento e Processamento das Amostras de Sangue no Laboratério”.

Para o estudo ISA - Capital 2008 foram previstas as andlises bioquimicas de colesterol total e

fracOes, triacilglicerdis, homocisteina, vitaminas B6, B12 e D, leptina, proteina C reativa e folato.

Apds a disponibilizacdo dos resultados pelos laboratérios, esses foram digitados em programa de

base de dados (Figura 9). Optou-se pela dupla digitacdo dos resultados por dois digitadores distintos,

a fim de comparar os dados por meio do aplicativo especifico (“Data Compare” do software Epi

Info®) e identificar possiveis inconsisténcias na entrada dos dados.

Figura 9. Mascara do Epi-Info para digitacdo dos exames laboratoriais.

Save data

tark. record az deleted

Find

id

Nome:

Data de nascimento:

Diata da coleta:

|dade:

Folato

HDL Cal

WLDL Col

LDL Cal

Caol total

Hemocisteina

Leptina

Proteina C

Reativa

Triglicerideos

Vita B12

“ita BE

Vita D

THERTRERTET T |

O envio dos resultados dos exames laboratoriais para os participantes foi feito por meio de uma

carta nominal (Anexo 14) enviada pelo correio, com uso da ferramenta “Mala Direta” do Word, que

também foi utilizada para confecgdo de etiquetas e da carta de agradecimento (Anexo 15).
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4. Processamento e analise de dados

Michelle Alessandra de Castro

Este capitulo aborda os procedimentos utilizados na analise de consisténcia de dados, na
consolidacdo dos bancos de dados e na unido de diferentes bancos. Os procedimentos foram
organizados em secdes, de acordo com o tipo de dado (dietético, bioquimico e antropométrico), e
método empregado para a coleta.

A andlise de consisténcia de dados foi uma etapa indispensdvel no estudo, pois permitiu a
identificagdo de valores extremos (outliers), que poderiam ser ocasionados por erros na coleta e no
processamento dos dados. Em se tratando de erros, os valores extremos foram corrigidos com o
intuito de evitar a obtencdo de resultados enviesados.

A consolidagdo do banco de dados, etapa posterior a andlise de consisténcia, levou a criagdo de
um banco de dados que ndo mais foi modificado e a partir do qual foram realizadas as andlises
estatisticas. Tendo sido consolidado, o banco de dados p6de ser combinado (unido) a outro por uma
varidvel comum (e.g., id), permitindo a exploracdao dos dados segundo diferentes caracteristicas

investigadas no estudo.

4.1 Consisténcia dos dados dietéticos

4.1.1 R24h

Soraya Sant’Ana de Castro Selem

Michelle Alessandra de Castro

A analise de consisténcia de dados foi realizada para os R24h, 12 e 22 medida, separadamente e
contou com as seguintes etapas: exportacdo dos arquivos de texto do NDS-R, criacdo do banco de

dados no Stata e verificagdo dos R24h.

Com o banco de dados no Stata, realizou-se inicialmente a ordenacdo ascendente das varidveis

gramas e energia, na tentativa de identificar individuos com valores de ingestdo muito baixos e, que,
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portanto, poderiam ser indicativos da existéncia erros. Em seguida, ordenou-se de forma

descendente as mesmas varidveis com o intuito de identificar valores de ingestdo muito elevados.

Uma vez identificados os individuos com valores extremos de ingestao, procedeu-se a verificagdo
dos tipos e das quantidades de cada alimento relatado no R24h. Assim, para os R24h de 12 medida,
verificou-se o preenchimento e a conversao das medidas caseiras no formuldrio impresso e para os
R24h de 29 medida, verificou-se tanto a digitacdo no NDS-R quanto os arquivos de gravacdes

telefonicas.

Verificaram-se, ainda, os percentuais de concordancia dos valores de micronutrientes dos
alimentos digitados no programa, semelhantemente ao que foi feito previamente para os
macronutrientes. Rotinas de programacdo foram elaboradas para a corre¢do do valor nutricional de
micronutrientes para os quais os percentuais de concordancia ndo estavam contidos no intervalo de
80% a 120%. Maiores detalhes quantos aos procedimentos utilizados na consisténcia dos dados

dietéticos provenientes dos R24h encontram-se no Anexo 16.

4.1.2 QFA

Eliseu Verly Junior

Bartira Mendes Gorgulho

Apds a digitacdo do questionario, alguns passos foram realizados com objetivo de detectar dados
faltantes ou incorretos. Basicamente, esta checagem é feita ordenando-se as varidveis (ascendente
ou descendente) e verificando os valores extremos. Por exemplo, para verificar a consisténcia dos
dados de freqliéncia de consumo de um dado alimento, apds a ordenacgdo desta varidvel, os valores
maximos ndo poderiam ser maiores que 10, que é a maior freqiéncia de consumo que o
entrevistado pode relatar. Isto pode ser feito em programas como Excel, Access, e mesmo em

pacotes estatisticos como Stata, SPSS e Epi-Info.

Em um segundo momento, é aconselhdvel verificar se as informacg&es, para um mesmo individuo,
estdo completas. Caso um individuo relate nunca consumir um dado alimento, as demais questdes
(unidade de tempo e porgdo) deverdo estar em branco (para este alimento especifico). Por outro
lado, quando estas duas ultimas informacgdes estdo preenchidas, a freqiiéncia de consumo ndo pode

ser nula.
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Algumas rotinas do Stata podem ser utilizadas:

count mostra o nimero de individuos contido no banco de dados

isid id acusa se ha dados duplicados (a mensagem “variable does not uniquely identify the
observations” acusa a presenca de registros repetidos)

obs: id: varidvel de indentifica¢do, e Unica para cada individuo

sort varidvel ordena a varidvel desejada

edit exibe o banco de dados

edit varivdvell varidavel2 variaveln exibe o banco, mas somente com as varidveis declaradas

apés o comando edit. Util quando o banco contém um niumero grande de varidveis.

Relatdrios da supervisdo da coleta do QFA

Estas checagens foram realizadas periodicamente ao longo da coleta de dados.

Foi feita uma planilha de supervisdo de tarefas encaminhada mensalmente e compartilhada
virtualmente, a qual era preenchida/atualizada até dois dias Uteis antes das reunides administrativas
periddicas. Preenchia-se com “0” os individuos que ndao possuiam QFA digitado, com “1” os que
possuiam QFA digitado e ndo possuiam pendéncias e com “2” os que possuiam QFA digitado com

pendéncias (de digita¢do).

Apds o preenchimento da planilha, geravam-se relatdrios detalhados sobre a realizagdo do

inquérito, incluindo a existéncia e o tipo de pendéncias, conforme modelo apresentado no Anexo 17.

4.2 Consisténcia dos dados bioquimicos e antropométricos

Aline Martins de Carvalho

A fim de detectar dados faltantes ou incorretos no banco de dados foi feito um processo de

checagem. Primeiramente, exportou-se o banco de dados do Epi-Info para o Stata.

Com o banco exportado, ordenaram-se as varidveis de forma ascendente ou descendente e

verificaram-se os valores extremos. Por exemplo, para os dados de altura, observou-se se os dados
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realmente foram digitados em centimetros e se ndo havia valores aberrantes. Para os dados
bioquimicos, verificou-se se havia resultados muito maiores ou menores que a média, verificando a

plausibilidade biolégica e se foram digitados corretamente.

Este procedimento pode ser feito em programas como Excel, Access, e mesmo em pacotes

estatisticos como Stata, SPSS e Epi-Info.

Detalhes dos procedimentos utilizados na consisténcia dos dados bioquimicos e antropométricos

encontram-se no Anexo 18.

Relatdrios da supervisdo da coleta dos dados bioquimicos e antropométricos

Foram realizadas checagens periddicas ao longo da coleta de dados.

A planilha de supervisdo de tarefas encaminhada mensalmente e compartilhada pelo Google
docs foi preenchida/atualizada até dois dias Uteis antes das reunides administrativas periddicas.
Preencheu-se com “0” os individuos que ndo possuiam exames bioquimicos ou antropométricos
digitados, com “1” os que possuiamm todos os exames bioquimicos e medidas antropométricas

digitadas e com “2” os que ndo possuiam todos os exames ou medidas antropométricas.

Apds o preenchimento da planilha, foram gerados relatérios detalhados sobre a realizacdo dos
exames e medidas antropométricas, incluindo a existéncia de pendéncias, conforme modelo

apresentado nos Anexos 19 e 20, respectivamente.
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Anexo 1 - Questionario estruturado do ISA

Inquérito de Saiide no
Municipio de Sao Paulo

A 07. Tipo de domicilio:

Cuadro de moradors s no domicillo:

A 02 Mamero de famillas no dombeillo: . . . . . L L L L Lo L Lo oL L L.

Q -
= E = = -
ISA CAPITAL - 2008 Universidade de Sao Paulo e | noue E %Ea ;g Eli ~ ﬂ
— - = Bsd = BT g
RELACAO DOS MORADORES DOS DOMICILIOS SORTEADOS F 28 2lad B s
BLOCO & 2] cHEFE 1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
nome do - resuliagol| 1 reakada 2
fsna |dae  |noa |l |cosenagoest o3 Vst |5 o . ”
1 ! am astudo
2 - 3 nimarn iarisiontc 2
4 domicilio fachado 2
! 5 nac & domicitc 2
4 ) 8 recusa 2
T domicilio vago
5 ! o
B outros sspack :
8 ! ]
2
A 03. Resultado das visitas: A D4 N de visitas: A D5 Entrevistador: Fl
Fofagho pamneS0c COMm o
chata:
A 06 Datadaentrevista: [/ [ 2 carpcs
3 fholotcato
A pal maa'soge
Obs.- pe—— -
& min‘rnd g
7. ous paroic ’;
B agragada an
A personisia E =
1. empregain domésion "
11 paramia do -
T &
12 o E
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il

Inquérito de Sande no

*\ \_/ Municipio de Saoc Paulo

ISA CAPITAL - 2008

Universidade de Sao Paulo

MOREIDADE DE 15 DIAS

BLOCO C

C 01 (4a) sr4a) eve algum probema de sakde, nos Ghimos quinzs dlas?

i

pewcpiguosticZ 0. " MNSMNA ... ...

Quakis) fol ram)?

[y

[+

DOENGAS

{Hingrisions, sinmE eou sinomas)
Co

problermm 3 | problema 2 | problema 1

Col

] e da familin M da ordem
End.: s Compl:
emal: MBS
Momecomplelodoenewsledo:
nome do ) resultado
wisha |dals hora entrevistador obseryaghes. da visfia
1 ' 1 reakrada
P ; 2 adiada
3 J :
. 4 rocusa folal
4 ! 5 recusa parcal
5 ! 8 impossiiada do
8 ] respondar
B DE. Resultado das visitas: B 0. M- de vigitas: ___ B 10. Entrewistador: __
B 11. Quem respondeu o questiondrio? B 12. Data da entrevista:
o prognio /o respansavel L. 1 I SR S
B 04. Data de nascimento: B 05 Sexo: masculino. ... ......... 1
S S S— famining .. ......oooenon. 2
B DE. Qual & a sua cor ou raga? branca 1 B 07. Qual & a sua religido ou culto?
prata 2 o
parda 3
amarsla .. 4
Indigena .. &
NSNH 9

L e

[+]s] Ccupacio |

?mamﬂ.ud | Sarvios

Cue Isses U profyamas ofa) sr.(3) leve 7

2
o
] COm0 ACOMNIScey 0 SO0enis VioBncar
-1 o
z 5
a‘ _E Em que iocal ooorrey 0 scidenie’ vdenoa? mmwemmmnnmmm?
= 2 lremenca ..............c...... 0 |alvidadesesporivas .................. O
E |nabtscaocoleve ..o 1 |aiviosdesdelezer .. A
E g a500las'oulEs INsiL/dreas Bompdbl. . 2 | aiividades com fins lWcrewes .. ... ....... 2
5 [°| |areaprpraticaoe espanss . 3 |outros tpos detrebathe .. ............... 3
< MEeesiBla ..........oooooo.. & |dpscarso‘sonaalimentaganiatl. bicibgices .. 4
Ara8s COMAMCIo 8 58rVigos ........ 5 |puires etwidedes especiicasas. .. ......... 8
areas Industrais e emeonstugae .. 6 (newR L............................. @
2 outros loceis especilicedos ... . ... B
= NSNR . ......... ]

5e o entrevistado NAO referiu nenhum problema de satde nos ditimes 15 dias,
ENCERRE O BLOCO e passe pars o BLOCO Z

" Se o entrevistado referiu sigum problems de satde nos Wtimos 15 dias, passe pars o

BLOCOC _ . Preencha um BLOCO C_.
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Moms do eniovistado:

US0 DE SERVICOS PARA MOREIDADE DE 15 DIAS

BLOCOGC
NOmerodoproblema . . . . . . . . . . ... a e e e e problema

NOmero daprocuradoservico . . . . . . . . . . . . . . . . . [procura

C02_ . Esse problema de sadde referido, miaoul a5 suas atividades habhuals ?

1
passo ' uestio C 04 ™8 NSMNA ... ... i, B

Cuanto imiou suas sividades nos Ukimos 15 dlas?
( Isia 55 Atemaivas para o enfrevisiaoo)

nanhum dias HNENR

C03a_. Cusntos dias imAou suas abvkiadss inteiramants | ficoy acamaos ).

C 03D _. CQUANDS dIas precisou aller a0 tranaihg, eScoia oU Aivcades dg roina.
C m_. Cusntos dias n&a precisou faltar, mas reduziu swuas aividadss de moina.
C03d_. NSNR

L= =R = =]

C04_ . 0da) sria) procurou alguma ajuda ou COMversou Com alguam para mesolver esse probiema de salde,
nos Ghimos 15 dlas?
= 1 T
passe ' uestio GO0 M NSMNA ... ...iiiii....... B

C 05 _ . Cwam ofa) 5.8 procuroy 04U COm Juem cOMmersou?
Fods haver mals de Uima resposia

[QUENC0 refenr SeruGo 06 SN0, INGagEr, quUal profss onal orocurava )

T

ouFoprolissional desalda, especl.;
passe o questio G 30 D e, especer

T Y

oo s W Ry =

C 06 _. Gual fol 0 servigo de salde gue oa) 5.{8) procurou?
(CONSINErEr O pOMSFo S8nipo de salde oroarads) | jels as alfemsivas para o enfrevistaos)

unidace basica de salde « AMA/PA ... ... ...

unidade misla (UBS/ESFIoUPSF ... ... ...

hospital (50MBnts INEEFMEEA0) . ... ..ooeee e

ouiro,especef.:

Onde fica o s2rvigo que ofa) sal procurou?
C (7a _. Nome oo serdico:

=0 - I T R

CO7b_ . Endarago: n®

Baimo; Municipio:

COB_ . Esse servico de salded:
( I8ia 55 a@smaivas para o enfrevisiaoo)

prewidéncia govemamental [Faderal /EstedusiMunicipal) .. ...
senvico de sndicaln’ Bssociecan oa calegona cu comporativa ... ...
BEMVIGO IGO0 08 SMOMEEA .. .. ov e e e e e e aenes

ogo.espef: 0 0

C 08 _. Ofa) sja fol aendido no senvigo Que procurou?
( Isia 55 asmalvas para o enfrevisiaoo)

m&ﬁmﬂﬁ_.“ (=1

passo o quostao © 27 _ ™) nap, mas fod S0 BQendamantd .. ... ... ee e

Eim .

pesson/guostan 00 W MSMNA ...

C 10 _. O que fol f2ho no asndimemo? Pode haver mas ds Uma resposts

encaminfamentopara oulra SeriGo ... ... L

DUlros procadimeanics, especil.
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C11_ . O{8) Sr{a) pagou dirsamenss peio sendiments racebido? QU CODIU 0U COMPE MENoU 05 5105 COM 0 eXame?

(a2 55 Atemanias para o entrewstads) Prida haver mats de Lma respasis
(1= « R, 1 =y = =
|1 g s 3 . B g
sm,pamciamente ... ... 2 . %55 ‘E'sg : fgﬁ Eﬂf’ gi _H o«
nﬁgg"-?iﬁ“gtﬂ._ﬁ“&ngﬂ. Z
T PR B 2 Bd|EHE EEE gE o5 |E= @
R * | - 16a_ . Laboratonal [i] | 2 3 4 5 [ T a a
12 . Cuem cobriu ou compe s ’ Ciek_.Padioibgeo | O | 1| 2 2 4 & & 7 g |o
Fods haver mals J8 Lma resposta Eec_. Granco o |1 2 3 a s & 7 a 2
2 R 1 [ 15d _. Outros 0 i 2 3 4 5 & 7 g g
idéncia governamental (FederalEstaoual’Municipall 2
P o o tf passe o’ quastdo G419 _
sindicaln’ 3550018380 de catagona ou CopOratva, aspect!.
3 Data em que ol felo 0 agendamento’ marcado o exame 7
L I | Fodie haver mals de Wima resposa
COM EN1ID BMDTasa, espect.: -1 Data Ma0 58 aplica MEMNA
Flano indiidual de sande. espect.- B Ewa_.lavomtonal | § 08/05/1 900 0081900
0 propric entrevistado gfouTemilares ... o.oooioeeiaa. T A 0 08081900 09081900
tro, espect. 8
o [ we_. Grfico I 06064 200 0B/08/1 SO0
[ 7d_. Outros I 068 0eB 4 D00 0B/ 04 SO0
Duranse e5te asnaimanto f pedido algum exame? (42 35 Slarnalvas pars 0 enfevistac)
e Diata para quando fol agendado’ Marcade oexamea?
NA0 IO | o | ANOANA do: pnda |enan | NSNR Fode haver mats de (s reeposts
pedda 20ENDAL0 frar makrad | real
C 13a_ . Laboratonal 1 2 3 4 5 g Data a0 58 aplica MENA
13D _. AE0ioiogica (reio X, mogratia, 1 2 3 P s 3 Ciga__labosmtonal |/ [ 65/ 081 B00 09/ 051 SO0
UTESOM, MesSonaAncE Magnetics)
C 13c_ . Gralico (eletrocardiograma, el 1 2 2 1 5 a Ceb_.Radiolges | (08B D00 0500 S00
ncefelograma, eletrom Hoiter
C13d E'-::-.nmmEI S [ 18c_. Grahco _ 08/08/1900 oTre—
. 1 z 3 1 5 | @ —
e« Cid .ouwres | 08/08/4 D00 00/09/1000
C19 _. Durame ess sendiments, fol eoakado algum remédio?
jpasza passe o m passe o | passa of
uesido queslSc C1abe guesido | guesidc
cia_ C18_ oua Cig_ |{c1g_ pesen’guwestac C23 " MAD ... ... 1
&) 5ria) pagou dirsaments pio sxame?
Mido 58 sim, C20 _.Oda) seid) conssguiu os emedios rece tados?
epicz [0 |perciaments | 5. Intagraiments SR (i3 53 Semanvas para o snirew stad)
[ 14a_ . Laboratanal 0 1 2 3 g =1 |
C14b . Aadiiagica 0 1 2 3 9 sim, siguns. Por que? 2
£ 14c_. Grafllco o 1 2 3 8 passe o questdo C 23 _ "W nao. Por que? 3
C14d _. Culras
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€21 _ . O{a) srial pagou pelos remédios 7 C 25 _. Por que ojal Sria) nao procurcu ajuda’? Pods haver mals de Uma resposta
{ Feda as SlarnalVas pars O enrevisiEnog

tave difcuidates IENGEFES . ...
teve dificuidanes de 0SS0 DaDINENTD . ... ... ................
m&ew’w&atﬁuﬂﬁ]_.'ﬁ{ L= = =
N&0 5aha QUaM PICUREN ONOa 1T . ... ... ...

C 22 . Qusm cobriu 0U COMPEMEnou oS gaseos? rasohiau com & Wisia domicilar oo profissionalda PSF. .. ... ... ..
Fods hiaver mals e uma resposta s, r-

ST, DEMIAIMENIE . .. ...
ST, EQEEIMBNIE .. ...

@ =~ om ot oW R =

orevidéncia governamental (FederalEsladualMunicipall 2 C 28 _. Por gque ofa) sria) ndo fol ssendido no s rvics que procurou’?
ENAICAI 3550013580 08 C2ISJONa oU COMOEDN &, Speci!.: PavEr Mals e Lms 1

N&0 inha Madiog BIaN0aNd0 .. ... ..o e

COMN ENiD emMprasa, especil.

plano individugl de salde, aspecil.-

O propnio anirey isaco &ou fEmBEeres ... ... ... ininnn...
ouD, especil.

n&a tinha o profissicnal'serdiGo quUe PreciseEwE ... .. .............
passe p/ gquestdo C 20 _ "W < 0egquipamenin/zenicn N0 estava funcionendo .. ... ... ........
L e e
BEPETDU MU0 e dBsIStL . ... ...
ouiros, especi.:

oW oo o~ MmN b W

@ =~ omom oW R =

C23_ .0 que ofa) sria) achou do mendiments que rEoebay do profissional?
{leda as sifernalvas pars o enravisisdo) C 27 __ Dasasm gue fol fzko o agendamento | marcado a consula?

P | C2s_. Dawa para quanda fol agendadal marcada a consuha?

! ! 08081900 09/0e 1900

G2a_ }?ﬂﬂaﬁﬂﬁ?ﬁﬁsﬁn}m = ozbido pele serigo? C 20 . Quantas procuras de servigo e saloe ola) sria) mallzou por causa dese problema de salde?

- procwEs

passe o quest3o C20_ ™ £ MaBOUmMBNOS . ... ... .

D ks W pY =k

LR ]

Vaoilte para o BLOCO C, guestdes CO2. 5 CD5. & verifigue =& todos os problemas de
saude referidos forem pesquisadoes.
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PLANO DE SAUDE DOENCAS CRONICAS

BLOCOZ BLOCOD
04a) sra) em alpuma doenga cronica, uma doenga de longa duracso ou que = Epes com alguma
Z 0. @) sr.{a) em comvénio ou plano de sadde imédico ou odontokdgica) 7 fregléncia?
nao slm NS'NR
2
e e e = I P | D02 Hipertens3o {precsan aka) 1 pancha o Booo O 1 il
2
1 D03 Diabales (S5 FOR SOMENTE DIABETES GESTACIORAL ASSINALAR NAD 1 R a
P ey = N X = R | [ 04 Doanga da pala 1 2 g
D05, ATgE 1 2 9
Z 02 Oda) sria) & thular dese convénio ou plano de sadde 7 D 08 Anema 1 2 [
D07, Doanga de coluna' costas (s8na, Importanie) i 2 8
=T P | T T —— 1 2 ?
BT o e et e e e e B [ 09, Doanga renal minica 1 2 a
RSNA o B D 10 Acidente wascular carabral (derrame carebral) 1 2 k]
D11 Depres=a0/ ladaral problame: ionals 1 2 ]
T 0% O convénio ou pland de saudes é: e BEmes
Pooe hevar mals de lima respasia (I=2 55 Alernalvas para o evirevistais) D12 Emxagueca’ dor de cabeca 1 2 a
D 13. Celapporosa
Endicalo/ 3550C1aGA0 08 CEIaONa OU COMOEIVE, aspeci.: ! 2 9
i D014 Cirose | 2 9
1 P E:::Eu c:mque]ﬁ : : :
COMY ENka emprasa, especil.- 3 L
D 17. Hensaniasa 1 2 o
plana individugl da saikde, aspeci.- 4
D 18 Tuberculose 1 2 il
0 propno enirey istaco e'o fRmBeres ... .............oeea... B ; 3 A
D 19, Esquisiossomose (basmiga o
DU, especi.: B = o)
L PR D20, Cancar {lumor malgno), P e
espect.: | o0
T 04 O convénio ou plano de saude da direho a:
Poge haver mais de Lmaresposta {133 55 Alernatvas para o enirevstads) D 21. Doanga da coragsn, g |[——— —| e
BEPECH.: - |peee
D22 Doanga cronica do pulman (esma’ bronguits’ enfisamal, § |——— 9099
cobertura simuRanaa para consulles, ecemes e imemagoas ....... 2 gspeci.. — - | pogg
D23 Doanga digesiiva crinica (llcera’ gasinibe), 1 - | G009
atendimento am outros municlples. .. ... 4 espect.:
I¥T2 ESCOING 08 MEdICOs, IENOrENNGE, ciNCEs & NaEphals —
fore da rede cradendeda ... ... .. g D24 e D 25. Alquma culra doanca cronica, { |———— Beeg
assE#ncia cdomiologica ' E— i)
Dutrces, aspect.: 7 D 26. Hinng 1 2 [
— D27 Snushe i 2 8

Sa referiy sim para hipertensao, passe paa o BLOCO O1
Se rederly sim para digbetes, passe para o BLOCO D2
_ Sando, passe para o BLOCO £
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BLOCO D1

D02 1. Quem Ihe disse que ofa) Sria) ©m pressao alta?

D 03 1. Ha quamo empo Ihe disseram gue oa) sr.ial M pressao alka?

D04 1. O gue 0]a) 5r.{8) &2 para “comrolar”a sua pressao aka?
Pode haver mas 08 WM& resposia

TEgime Para parder’ MaAer Pas0 . .. ... ooee e ann
loma madicagao quando lem probleme” com & pressan . ..

B L R =

(2]

D 05 1. Oya) snia) viska o médico’ servigo oo salkde periedicamense por Causa da pressao aka?
(Ie2 a5 Aiematvas para o enlreusiadn)

passe/ questao D07 1. 5IM, 08r0lng .. ... ...
L T

L =R T

D08 1. Por que ofa) s7.48) ndo visia o médicy semvigo de salkde regulanmene por causa da pressao aka?

Pode haver mas o8 Lima resposia

Ve INCAUKIANES INANCAIES ... . .. ... ....oomeeoennnenans
{ive dfcukIAnes de ACess0 DROgrafcn .. ... .. ...............
feve difcukianes Bm conseguir slendiments .. .. ........... ...
NEd 5aba QUSM PIocUran anoa Ir ... ... . ieiiiainaa
N0 posiou da qualidads do atendimento, espect

otros, especif.: e

D07 1. Ha guanio sempo of 8) sria) fol a0 médico’ Servico de salde por causa da pressao aka?

1 Enos 2 meses 3 dias

D08 1. Ofa) srid) participa ou J panicipou de discussoes de grupo Sobre control de prassao aka?

09 1. Ha sua opinldo o que deve sar el para “consrolar” a pressao aka?
Pods haver mas o8 Lma resposia

ragime pars parder’ MAnter Past ... ... oo e e e
tomar medicagan de ToNa . . ... ... oo
tomar medicagan quands tem “problema” com 8 pressan ... ...
outros, espect:

Voite so BLOCO D, e verifigue se 0 entrevistado referiy ter diabetes:
. Se referiu, passe para o BLOCO D 2
Se NAO referiu ter diabetes, passe pars o BLOCOE.
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D02 2. Cuwem Ihe disse que ofa) sria) ©m diabees?

D03 2. Que idade ofa) sr{d) tinha quando Ihe dissaram que of4) sra) tinha dlabaes?

D 04 2. O gue ofa) s1.{a) f&z pamra “comrolar” o seu dlabetes?
Pode haver mals ig Wmd resposia

Tegime para parder Manter PEST ... ... ieen e e enen
loma insulina quendofemproblema . ...l
loma madicamanio oAl quando lemproblema. .. ... ... ... ..

D 05 2. O{&) srja) visha o médico’ servigo de salie periodicamenes por Causa oo diabees?
(I8 a5 Aiemalvas para o enirswstad)

passe o questio D 0T 2 -

BLOCO D2

o4
oz
03
04

BE2SRR

o9

o W R =

08 2. Por qua ofa) 51.2) N30 viska o medicy servigo de salde regulanmene por causa do diabeies?
Piode haver mas 08 ms resposta

teve dificuldaces TNANCAIEE. ... ... ... eneenennasns
teve dificuldaces de aCess0 QengraNco . .. ... ....o.oo.oe.. ...
teve dificuldades em conseguir elendiments ... ............ ...
T
NED SADS QUSITI PROCUraN oo IM ... ... e e i iea e
n&o postou da qualkdace do alendimenio, especil:

otros,especet.: oo

D07 2 Ha quanto tempo of8) sria) fol a0 médice’ senvico de salde por causa do disbees?

1 Enos 2 meses 3 dias

D08 2 Algum médico J8 Ihe disse que ofa) srial tem alguma “complicagao™ por causa do disbess?
FPods haver mals 08 Lma resposta

smpulros. Especet:

D08 2 Ofa) sria) participa ou Ja panicipou de discussoes de grupo sobie comrole oo diabees?

D10 2 Ma sua opiniao o qua deve ser fel para “comtrolar” o diabeses?
Piode haver mas 08 ims resposta

lomar medicameni oralderolna . ...
IOMAr NSUINE 08 MOMNG .. ..o
outros,especit:

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

W pa

= ®m ot

@

Do W Ry =

-

Do W Ry =

39



D11 2. O4&) 5ri3) recebey vacina conra gripes nos dimos 12 mesas?

passop qestio D142 ™D MBD ...

passe ' qasao D12 W MSNA ...

onde fica 0 servIGo onoe ofa) sr.{a) fol vacinadoda)?

D 12a 2. Noma do sarigoc

Di2c2 Endersgn: o

BaFroc _  Munkipio

D 12d 2 Ejera) o local mats proximo de sua reskdéncia?

=

(sempre gue referir servigo de saude privado)

D 12 2. Por que Willzou SeTVICo prvado?
PMEMFHMSHWIEME

ALK N ANalde SBMENE . ... ...oeee e een e
L T

D 14 2. O4a) sr.{a) recebeu vacina comra pneumonia?

mssepuesticE02. "W O NSNA ...

L= R 7 R B

Onde fica o s2rvIcD onde ofa) sria) fol vacinadoa)?

D 15a 2 Nome oo Serigoc

[ 150 2. Tipd do sanigo: T

D16c2 EmdeeBgo:
Bawec __ Municlpio

0 15d 2. E{era) o local mals proximo de sua reskdéncla?

(sempre que referir servico de satde privado)

[ 16 2 Por que udilzou servigo privado?
Pods haver mals Je Lims respasis

(e Ty E Tt s ot T L
BENND SENVICD BERIICUIAT . ... .o\ttt e e e
outros,espect:

@ Passe para o BLOCOE.
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DEFICIENCIA FISICA

BLOCOD E

E 02. O{a) sria) m algum desses probiemas?
Poge NEVEr MAls J8 Lma respasta (12 55 Alernatvas para o enirevistaon)

dificuldacs de eMerpar, Mesma com ooulos’ lenles .. ... ... ... ihl
COQUAFEDe UMBINT .. ... ceeaeea. .. D2
caguarEde doEoinos ... eeieea.. D3
peralisia iotal ou parcisl da mambrs.
perda de meminos ou parie deles.

passe piquestio GOL. "W mE0 ... ......ciiiiiiiiiiiiiai. 10

Se o entrevistado NA O referiu nenhuma deficiéncia fisica, ENCERRE O BLOCO &
passe para o BLOCO G.

. Se o entrevistado referiu algums deficénda fisica, passe para o
BLOCOE__. Preencha um BLOCOE__ pars cads deficiéncda referida.

DEFICIENCIA FISICA REFERIDA

Codigo da deflciéncla referida

E 02 _. Ha quanio ©mpo ofa) 51.a) m s probema?

Esse problema:

BLOCOE_

. deficéncla

nao se aplica

HENR

E0da_.

Dificuite{ou} 3 realizagao de suas alividades escolares?

E03b_.

Difculialou) & realzacad de suas eivdedes oo mbaino?

E0dc_.

Difcults{ou} 3 realizagao de suas alvidades de leTar?

E03d_.

Dihculalou) ou Impadediu) de far fihas?

[=R =R N=1 -1

ra|rafrafra§

E 03e

. Faz com gue o(8) 5r.4e) necassite de ajuda o suas abvidades de mina?

[tals comao: WTpeZE da c353, prepar de alimentos, COmpras, pagar conlas,
¥ 50 banco, aic.)

]

E 03f _. Faz com gue 0{a) 5r.48) nacassie oa ajuda o S8Us culdados passoals?
(tals como: lomar banho, west-sa, slmanter-sa, &ic.)

E0d .0 gue provocou o s2u problema’?

EDS_.

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Pode haver mais de Wna respasts

doenga, especit.- oo

5 ecigante, espedificar abalm:

outros,especit;

Ess=2 probiema raquer algum tipo de assissncia?
{ 1843 55 ARSMA0VES DAIE O BNTSVISEN)

pesopquestic GOL ™ MED ...
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E0& _. Ma) 5r.a) mcebe a assisséncla qgue precisa?
Pode haver mas 08 Lima resposia

passe o quesiio G 0. % =m o

passo i questio G 01, M NSNFL L.

E7 _. Sanan, porque?

UTILIZACAO DE SERVICOS

2 CONSULTAS ODONTOLOGICAS

G 0. &) srfa) consulou o demisia nos Glimos 12 meses?

Iew e dificuloianes INBNCEMEE . ... .. ooovienineenenennanon... . 01

G 02 Qual o motivo da procura?

Iev e dificuldanes de ECess0 peogralco .. ... ooeieeea. ... 02 Fode haver mals 08 Uma lesposta {188 &5 allernalvas para o enfrevistads)
i dificuinlaces am consegurr elendmenta ... ........._.... 03

néo lem lempo

néo gosiou da guaddade do alendimento, espectl.- ar

ouos, aspecil.C

Voite para 0 BLOCO E, verifgue se todas as deficiéncias fisicas referidas foram
pesguisadas.

Faculd

o9

G 02 Qual fod 0 senvigo de salde procurado?
(Congderar o primeins servico de saide procuraca) {Ieis as silernalvas pars o enirevisisog)

hiospital (omente INEmEgan . ... ...
58 NS0 0l 8 LT SErViG g saUds wubo, espect;
pamse o questao G0 I UNSMA .

Onde Fica 0 s2rvico que ofa) srid procurou?

G 04a. Mome do serigo:

visitz oriodbntica de robna / menutengao de epareiho .. ... ... ...
ECEME DACMoIBgICD panodicg DU Pravergan ... ................
abestado ooonioidgIcD PEr FEbaING . ... .. ... .o,
outros,especifl:

unidade misle (UBS/ ESF)OuPSF ... .. ... .. ...l

BLOCO G

- Ry =

o o~ Mot B R

=TI T O I I R - B

Barmo: o humicipi:

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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G 05. Esse servigo de saude &: ( I2i3 a5 alsmaivas para o entrevistaoo)
previdéncia govemnamental (FederalEslaoual’Municipal) .. .......
£81VIGD de sindicaby’ AS50CiARE0 de CalBpana oU COrporeiva. . ... ..

outro,especed.-

G 0€. O{a) sria) pagou dirrEments pelo sendimenoa) recebido?
{ Ieia 25 aernalvas para o snirevisisoo)

ML PRITIRIMENIE .. ...t
=m, ntegraiments

G 07. Quem cobriu ou comple mentou 05 gasts?
Pode faver mals de uma respasia

prewidéncia governamental (FederalEstedualMunicipall . ........
sindicaln' 3550013580 de calagona ou Ccoporabv &, aspecil.

passe o quastao G 10, 'ﬁ{ convénio mpresa,espectt:
plang indvidugl de sa0de, espectt

G 02. Por que nao procurcu asndimeno?
Pode harar mals 08 Lma resposia

leve diicuioaces INANCRIES. ... ....o..oniie it
leve dificuinaces de acesso QeograicD .. ... ...l
N&D 5ahe QUS PIOCUNEE angE I ... ..o
NEn achou nacassano pels idade (crenca pagueang] ............
=

IBZEOQONGEMENID .. ... ..

o N ks L R =k

L = o

o9
oz

03
04

BESRR

o9

o4
oz
03
04

BRSRFR

10
og

G 04, Duando fol a Gkima consula?

nunca fod aodenbsta ... o..oo..oiieoa...... BB8

OUTROS USOS DE SERVICOS DE SAUDE

G 10. Messes Ullimos 15 dias, of 8 508l procuncy algum servigo de sadde por motvos nao .k ndos awé
agom?

G 11. Quall Is) fol{ram) os) mothtos?
Fooe havar mals Je Lma resposia

R

{ralEmenta o ablREGAD . .. ... .. ...

VECINacaa .. .. ...

Consuta previEamente MErcada . ... .. e

agaru:lamenludenmg.maauumme

outos, especel.;
passo o questao K07, "W DUBCATTEMBO0E . ... ...

Se o entrevistado NAO procurou nenhum servipo de sadde por motivos ndo referidos

ate agora, ENCERRE O BLOCO e passe para o BLOCO K.

. Se o entrevistado procurou sigum senvigo de sadde por motives ngo referidos até
agord passe para o BLOCO G _ . Preencha um BLOCO G _. para cada motivo.

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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Moms do enioyistado:

USO DE SERVICOS PARA OUTROS MOTIVOS

BLOCOG

Go2a_. N° da procura do servigo:

N5, dofs) motvols):

G 02 _. Qual fol o sarvico procurado?
(consOerar o imang sanvigo Je ﬂmﬁﬂm&m} {IEI&EE-&”EII’EI‘EEH&D enavisizag

unioade DEsICE 08 SA00E < AMA T PR L. ... .. e
uridade misla (UBSFESFYOUPSF ... e
pronta SOCOMVeMENendE .. .. ...
hiospital {somente INEFMaga0Y .. ...... ...l

CANtrD 08 BEMOEECD . .. ...\t e e eaen s

oero.especif:

G 04 _. Esse servigo de salde &:
(laa a5 Atemahas para o enirevstadn)

pravidéncia governamental (FederalEstacdualMunicipall ... .

SaNIGe de sindicaby’ As50ciapS0 de CalBgona ou Corporetva. ... ..

oubo,especd- 0

Onde fica 0 servigo que o) srja) procurou?
G 05a_. Nome oo semvigo:

GOsb_.Enderegoec o
®awroc o Mwmgloc

04
0z
03
04

EESRFR

10
o9

=]

=T = R 5 B N ¥ |

GO06_. 043 51.&) fod A=ndkdo N0 SEIVIGO qUS ProCUno?
(13 55 Atematvas para o entrev stad)

m&p’mmﬂiﬂ_.-w 1= |

passe o guestao G 11_. ™80 nac. mas fol fefio egendamanto .. ...

07 _. 04a) sr.a) pagou pelo at=ndimenso{a) mosbito?

SIT, PACIEITINGE . . ..ottt e e
SIT, INBBQUAIMENIE - .. ... ... et

G048 _. Ouem cobriu ou complemensou 05 Jastos?
FPods haver mals de uma resposta

previdencia gov emamenial (FederalEsEdusiMunicipal) . ... ...
sindicalny associacan de calegona ou CopoElVE, especil.:

conweni empresa, especl-

olana Indwidusl desedde.especd..

0 propno entreyisiado afou familares . ... .. ... ...l

owtro, especft.:

G049 _. 0que ofd) srial achou do atendimenso que recabey do profisslonal?
{ Iels 35 silernalvas pars o smravisisoo)

G10_. O que ofa) 5.4} AChoU B0 AtendImenio r2oe ko pelo Sevico?
{ ledg as silernalvas pars o enrevisisoa)

GAC Grupo de Pesquisa de Avalia¢do do Consumo Alimentar

e e Ao Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

C-T- - T L ] Pa o py = o pa =

B ok W P =

L-I L

44



G 11 _. Data em gue fol i2ko 0 agendamenty’ man:ada a consuha?

G 12 _. Data para quando fol apendada’ marcada a consuha?

? Responda e passe para questao G 14 .

G 12 _. Por que ofa) sr{a) ndo fol mendido no servicD que procurcu?
FPode hever mals de ima respasta

N0 COMEEQUIUVEDAEENNE ... .. ... .......................
n&o tinhe o profssicralSan G QUe PREcisavE . ... ... ...

o equipamenta'senvica n&o estEva fluncionando

NED DOAIE PEOAT - -« . eeee et eeee e e e e

-

[=T - I |

? Volte para o BLOCO G e verifigue se todas as procuras de servigos de sadde referidas na

guestde & 10 foram pesguissdss.

G 14 _. Sua necessidade fol msolvida?

G10 foram

G14a_. S8 Nao, porque?

Volte para o 8L OGO G @ varfigus) -1
£210005 35 QFOCURES 08 SOTV 00
e Sauce raforidas na questdc am paris

o W R =

NEn, procurou oubrods) samigols). Quantos? ... ............

NED, pretende ProcUrar oUMD SaRIGn ... ... .o

11
a9

? Volte pars 0 BLOCO G e verifigue se todss as procuras de servigos de sadde referidas

na guestdo & 10, foram pesgquisadas.

HOSPITALIZACAO NOS ULTIMOS 12 MESES

K 1. (@) s7.{a) esteve Inernado nos WHimos 12 meses?

BLOCO K

oncomeobloce ™ MED ...

K 02 Cuando fol a Gima Inernagso?

Por que moivo ofal 518l fol insemado nos Bhimos 12 meses?

 hospitalEngd o

Ko

Hospitalizagdes

K.
2 hospita lzagio

* hospitalezag io

Ko

Se o entrevistado NA O foi hospitalizado, ENCERRE O BLOCOD

g g

Se o entrevistado foi hospitalizedo, passe para o BLOCO K_ . Preenchs um BLOCO K _.

para cada hospitalizagdo.

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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Setor I0: K08 _. Quem cobriu ou complementou o5 gasios?

________________ Pode haver mals de Lima resposta
MomG dn eniovistade:

USO DE SERVICOS PARA HOSPITALIZAGAO S
HDS' ULTIMDS 12 ME‘SES previdéncia govemamental (Fademl Estedusl’ Municipal) ... ... ..

BLOCOK sindicaln! 3550018080 de CEIBQINE OU COMOTENVE, Bspec.:

Ne da hospltalizacso S

K 02_ . Quantas nohes ofa) srja) ficou Insrmado? COM &Nk BMpresa, aspecil.-
plana indwiduzl de se0de, sspect;

putros, especdl

o propno enfrevisiado afou famileres . ... ... Lo L.l

o om o~ m o W

K03 _ . Oque kol ieho durane a Inermagas? L P

Pods hEVer MAIS Je Uma resposts
L - R
fratEmenta BEIIUERICO - . ... ...l s

K07 _. O que ofa) srfa) achou do ssendiments que eoebey do profisskonal?
{ Ieis as sifernalvas pars o smravsisdo)

[ =T I - I 5 B R A
=]
=

K 0B _ O que ofa) s1.3) chou do asndimento que rcebeu do servigo?

K 0da . Qual o nome 4o hosphal? {Ieis as sflernaliae nars o anavistson)

=T T ]

L R ! L

L= =T
Omde fica esse senvigo? LT

K 04b_ . Endaregn:

K0dc_.Bammo: Municipio:

BESME ... B
K 05__ O{a) sria) pagou pelo sendiments recebido?

Bm, paETiamente . ..o
Bm, megralmente .. .. .. ..o

o L Ry =

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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PARA TODAS AS PESS0OAS COM &0 ANOS OU MAIS.
& EXAMES PREVENTIVOS

O Bloco 58 aplica aese emmvistado? sm............1 nao........ .2 BLOCO
? PARA TODAS AS MULHERES COM 20 ANOS OU MAIS

5o nda volle para @ BLOCO K evarfique e ipdas as bosplialzapies rafandss mas
quamdes K 03, K ¢ KO£ foraw pesquisadas

H 01, O exame de Papanicolad & usado Nos Programas de preven;ao de cancer de coko de Uero. A senhora
fez esie exame alguma vez?

{ As quastdes K 09_ . 8 K 11 _. devem ser respondidas somente na fotha da 1*. hospitalizacao)
passe o questac HOS. ™0 MED ..o

K 08 . Oda) sra) recebeu vacing comra preumonia apds a ala ou durane a suaalguma de suas) BTl e e
hosphallzacholGoes)? R 9

pa.-ase.n"wmmul(“_.‘? 17 R | H 02 Cuando fol a Giima wez?
- PP
ecomecboos "B MSMNA ... ... iiiiiiiiiiiiiaee.... B

Onde Aca 0 SSVIGO onoe ofa) 18] fol vacinadoa)? deleldandsneomplalDs . ... .. ...
h&MESdE 3 EN0E ... ... e a s

=T T L

K 10a_. Nome do sanigo:

K100 . [a ==
- Too o H 0% Em que servigo o2 sale a sra. 2 0 exame?
.2 { Ied5 a5 sflernalvas pars o enfrevistson)

Ki0c .Endersgo: o

e Mmepe T uridade misia (UBS/ESFIoUPSF ... ...l

K 10d _ . Eeral o local mals proxime de sua reskéncia?

oncomoobioon T 4B L. 2

o o~ om ot B W Py =

H04 Esse servigo de salde é:
K 11_ . Por que nao recebeu vacina? { Ieis as sifarnalvas pars o sniravisisoo)
orevidencis govemamental (Federal Esteduel Muncpal) .. ..... 2
passo o quostao H 06, "W « servico de sindicaln’ 5500100 08 CREQONa o COporalve ... 4
BEMVICT DIODO0 08 BMOMEEE .. .. ove e i aneeaaeeena. B
outo,espectt:

Volte para o BLOCO K e verifique se todas as hospitalizapoes referidas nas I\hﬁ'm
questies K 03, K04 e KD5. foram pesquisadasz.

Tod PRESCIEO 8 MAD BNCONITE - . ... ..ot e e ans
g
JaestEva muneede ...
WEMR ..

[ =T A
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H 05. Por que a senhora NUNCa 2 ese exame? . .
Poge fEvar mals de wma respasia H 08. A senhora mesma iaz a palpa;ao de seus s2los procurando nodulos! carocos? Com gue freqléncla?

180 878 NSCESSANDY S0 SAULEVEL o oo MEATET ..ot

nao conhacla o exama’ N&d sebie de sua naldade ou Imporancia . .
iy e dificuidace para marcar consulle/ néo tinhawage . ...........

probiemas com a dstancla’ ranspona’ diicuidates fnanceiras . . . . lEzsemenalments ... ... ...

& muli embarecosa’ desconforavel’ lenho verganha . .
nunca e relapies SEMUals . ... ... ...l

Dutoe, especi].:

w o~ om ot s W R =

[=T - - T - I R 2

@ PARA TODAS AS MULHERES COM 40 ANOS OU MAIS.

H 08 Mo iEtimo ana, algum profissional de sadde @ XamINo s2us S2l0s Para procurar nodulos canogos?
H 10, A mamograiaé um ralo X dos seios, @ @ utliizada nos programas de peRven;ao de cancer o mama.
Quando ol 8 URIMa VeZ qUe 3 SeNN0Ta BT 8588 SXaMET

1 T pasopguestic H20. W) MUINCE 8T MEMOOVENA . ... ..oooe i e eaaee e
MBME .. B

[y

TeZ, NAMBNGE D8 1 BR0 ... ... aeens
H 07. Em que sarvigo de salde jez oexame?
{ Iels as alernsivas para o enfrewsisoa) lez, de 20U 3 ENDS INCOMPIBIS .. ... ... ............o..o...

unidade basica de salde < AMA T PR e
unidade mista (UBS/ESFIOUPSF . ... ...

L=T LR~ I L )

H 11. Em que servigo de salde a sTa. b2 0 exame?
{2z as slarnalvas pars o entraasisos)

ET T o
outD, BSpecir.:
T Y

AMIBUIENOND . ...
DUrD, Bspact.;

oo~ o3 o ks W kY =k

@ o~ ;o

H O& Esse servigo oe salbde & H1Z Esse servigo de salde &:
{ Iei5 25 alernadvas para o snirsvisisoa) { ei5 35 Silernalvias nars o snirasisog)

prewidéncia governamenital (Federal’ Estedusl Muncipal) . .......
saniGo de sindcaty’ Bss0caca0 de calegona ou corporativa .. ...
SAVIG DIOEND 08 BMPIEEE .. .. ..ot e e eaeeeeaeees
DU, especi.:

previdéncia govermamental (Faderal’ Estedusl Muncpal) ........
SEnCo de SNOCEI B2S0CiaC20 oa calegona ou comporativa ... ...
SENVICD PIOPra g8 8MOMEE .. ...\t eaaans
outro, espac.:

[=TR - I < 5 B SR T B
LT IR R LR
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H 13 Quem cobriu ou COmPlemeEnoY 05 gastos T
Pode havar mals de umaresposta

passe o' uestio H ML t{

L3

orewidéncia governamental (FederalEstedual/Municipal) . ... .
sindicalod associagao de calegona ou comoraiy g, aspeci.:

COMWENI0 eMpresa, aspect.-

mlana individual de salde, aspacif.-

0 propno antreyistaco eou IRmMIEEs ... ...

ouiro, especil.:

? PARA TODOS 05 HOMENS COM 40 ANOS OU MAIS.

H 14. Exissem exames willzados nos programas de prevencao de cancer de prosiata. O sr. |3 ez algum

exXame com @5t Analldade?

H 15 Cuakls) exame|s)?

Fode hanar mals 0 1ima resposta

lezboguemelal . ... ... ...

I8z Witre-s0nagrana . .

IBTRIOOEIA . ...
RSN .

H 18 Quando fol a Giima ez que 0 =1, ez algum desses exames?

T R I
612 2ans MCOmpBIDE ... ...
e 2EIAN0S NCOMPBIS . ..o
NEMASDEFENDE ©vvnrnrsnseanmeennaenseasnneanneenns
Y
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H17. Em que servigo de salde o sr. fez ofs) exame ()7

Pode havar maks de lma resposta

unidada basica da salde

H 1L Esse servigo de salde &:
Pods haver mals de Lmarasposia

{192 55 silarnalvas pars & el evistado)

unidade misia (UBS/ESFoUPSF ... .. ... ...

laborestnio / clinica de dlagnbstion ... ... ... ... ...

outro, espac:

{82 55 silarnalvas paa o eviraevisiado)

pravidencia govemamental (FederalEsleduaiMunicpall .. ... ..

privedwparticulsr .

SENViGo de Sincicata’ Bss0ciacso oe calegore ou corporatva ... ...
SENVIGD PIOPIG 08 SMEIESE . ... et eeas

outro, especil.:

H 18, Cuem cobriu ou compileme NioU 05 Jastos?
Poge harar mals Je wma resposta

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

orew idencia gov emamental (FederalEslBduaiMunicipal) . ......

sindicalo’ a550cia¢a0 de Ciagona ou Coporiv e, espec

COMY &nia emiprasa, aspecil.-

oland individusl da sedde, aspecil.-

0 propno anirevisiaco eou lEMIErEs ... ... ...l

DUtrD, especit.:

[=T B - - T T I R U L
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@ PARA HOMENS E MULHERES COM 40 ANOS OU MAIS H 25. Guem cobriu ou comple mentou 05 gastos?
! Fods haver mals de Lma resposta

H 20, Exlstema s nos prog e P — de Insesting. O4a) sria). Ja ez slgum L2
exame com asta finalldada? previdencia govesmamental (Federal EstedusiMuricipal) ... .. .. ..

passo o quesido L 02 b = L R | sindicato’ 8550CIaGa0 de cIeQona ou COMOEVE, Bspec:
Eim ...

H 21. Cualis) exame{5]? COM &nka empresd, espedl.
Fode haver mals oe uma resposia plang Indwidual de sadde, aspect.

lez pasquisa de sangue acultonasfezes .. ...l 1 0 propno Sniey iS00 &0 Familerss .. ... ...l

H 22 Guando fol a uitima vez que ofa) sna). iz algum desses exames?

L= L

U oks W R =k

H 22 Em que servigo de salde ofa) snig). ez ofs) exame(s) 7
Pode haver mals de Lwna regposts { Iels a5 sifernalivas pars o snravistsdo)

unidade basica oa salde { AMATPA ...
unidade mista (UBS / ESF} ouPSF ..........
BITBUIAEIND .o
laboratdric / clinica de diagnosbca .. ... ..
outrn, espectt.:
T

W g O U Es L3RI =k

H 24. Esse servigo de saide &:

Pode haver mals de WMa respasis | Jeis as sllernalvas pars o sniavisison)
previdencia gowernamental (FederalEstedualMunicipal) .........
sardiGo de sincicab’ ess0caca0 de calegana ou corporativa .. ...
SAIVIGO PIOPO 08 SMPTESE .. .. .. .ot aeeeaeens
DU, especil.:

[ =T T T - s ]
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ESTILO DE VIDA ATIVIDADE FisSICca

BLOCO L

Secao 1 - ATIVIDADE FISICA NO TRABALHO
HABITO ALIMENTAR

L 02 Oual a sua akra? —me _____ om As guestoes que se seguem estio relacionadas ao tempo que ofa) srial gasta fazendo atividade
S 290 fisica na Gltima semana.

As proximas perguntas se referem as atividades que o{@ sra) faz no seu servigo, que Incluem trabalho
_— rEmunErade ou VoIUntario ol our Hpo de raballd ndo mmunerado que ofa) sria) faz fora de sua casa e as

NENE ooO 990 atvidades NA 8Scola Nao Inclur arefas doméssicas.

L 03 Cual o seu paso? Kg. e

L 04. Gostaria que seu peso fosse dilsrente do awal?
L 7. Asualmente ofa) 5r.a) trabalha ou faz wrabalho voluntarks fora de sua casa’?

3 for amosira mufrigio néo i pesepguestio L 118 ™) M0 . e

3 ndio for amostra (aiquara) - pesopguesticL11a ™ MSMNA ..., B
s o questic L 07,

L 0Ba Em quantos dias da uliima semana ofa) sria) ¥ amvidades VIQOrDSas, por pelo menos 10 minusos
L 05 Cuanto ofa) s1.8) gostaria de pesar ? COMBNUE, como trabalho de construcan pesada, camegar grandes pesos, irabalhar com enxada, escavar o
sUbIr escadas oMo pane do seu rabalha? Mo INCIUA O ranspone para o irabalho.

SnfummhnmfcinfdnmJldTumM:i'ﬂM!": —__kKpe ___ o Lembre que: avidades fisicas VIQOr0Sas sao aquelas que precisam de um grande esforgo fisico & que
58 08553 AUMENtar 0 Peso - passa p' quostio L 07 fazem resplrar MU0 mais fone gue o normal

2 Boo 999 dlas

L 0. O4a) 57.{a) iaz alguma colsa para emagrecer? passopguostic L 0BA. ™ MENAUM ... ... ... 1]
Pode fever mals Je Lima resnasia a2

IBnND CLlCado COM O QUSWOUCOMET ... ... ....oneeeennea.... 02

s L 02 Ouanio empo o toral of ) (2 gaskou PO I fzerdo aevidades fscas VIGOrOS3S como sans &

L ORISR i . hors eou __ minutos

puic MESEGOBs ... ... 05 MBNE ... 0O/ 09
perticipn o programate permade Pesn . ... ... .oviniinaiann-
uss medicementa, espact.: e
ouros,espectl.: oo

L 32 Em quantos dlas da Gkima semana ofa) sra) ke athvidades MOJeradas, por pelo menos 10 minuios
CONNUGS, COMO CAIMegar (2508 EVEs COmO pars 0o seu iEbalho?

Lemibre que: athvidades fisicas MOGeradas sao aquelas que precisam de algum e sforco fsico @ gue izem
respirar UM POWCo mats fone que o normal

EESER

dlas

VERIFICAR & 0 entfevIStado Perence @ SMosira nutricao (etiqueta). pesop/guestic L 108 ™ MEONUM ... 0
So slm, aplicar RECORDATORID 24HS. LT N -
So Nao, passar para ATIVIDADE FiSICA

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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L 08b. Quanto empo no wotal ofa) srfa) gaswou por dia arendo atividades fisicas MOOJeradas como pane
do 5oy trabalho?

___ homs ou ____ minuios
L PR - =
L 10a Em guanios dias da Giima semana of &) 5r.a) andow, durante pelo menos 10 mINMos coninuos, como

pares g0 52U rabalhd? Hao Inclua o andar como forma de transporte para ir ou vohar 4o wrabalho.

___ as
passe o questaoL 112 "W menhum ... D
L 10b. Quanto & mpo no total ofa) sria) gastou por dia caminhando como pane o Seu trabalho?
_____ homseou ____ minuos
L PR - =

Secdo 2- ATIVIDADE FISICA COMO MEIQ DE TRANSPORTE

As primimas pergumtas se miemm a forma splca como ol sr{al se desioca de um lugar para ousro,
Incluindo s=u trabalho, escola, cinema, lolas & ouros

L 11&. Em quamos dias da Llims semana of&) sria) andou de camo, Snibus, metrd ou e m?

_ dlas
passe o/ uestio L 122, ™ menhuem L., O
L 11k, Quanto empo no wotal ofa) srfa) gaswou Por did andando de carmo, Gnibus, metrd oo weam?
_____ homseou ____ minuos
L PR - =

Agora pense SOMENDE am relagio a caminhar cu pedalar para Ir de um [ugar 8 outn

L 122 Em guamos dias da uldma semana, of a) 5ra) andou de bicickera por pelo menos 10 mInuos continuos
para Ir de um lugar para owro? NS0 Inclua o pedalar por la2er ou e xencicio fishcol.

dlas

L 120 Nos dias em que ofa) s1.a) pedalou para Ir de um gar para cusro, no total, quanto empss gastou por
diaz

__ homs wou ___ __ minmos

L 12a. Em quantos dias da Olsdma semana of3) sra) caminhou por pe ko mencs 10 minus continuos para Ir
e um hugar para outro? { NSO Inclua as caminhadas por lazer ou exarcicho Hisieo).

dlas
pamse o guestac L 148 Y MEOAUM . .ot e e e e e [i]

L 126 Nos dias em que ofa) s1.8) caminhou para Ir de um WEar para Guno, no soial, Guanto Empo gasou
por dia? (N0 Inclua as caminhadas por |22 ou exerciclo fishoo).
horas élou ___ minuos

Secao 3 - ATIVIDADE FISICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR
DA FAMILIA

As proximas perguntas ss mismm as atividades fisicas que of3) sria) ez na Whima 5emana na sua casa e ao
redor da sua casa, por exsmplo wrabalho em casa culdar do Jardim, culdar do quintal trabalho de
mantencao da casa ou culdar da sua familla. Movamente pense somene naquelas stividades fislcas que ofa)
SL.ig) fez por pelo menos 10 miNubs Conineos.

L 14a. Em quan:os dlas na Ukima se mana ofa) sria) fez atividades fisicas VIQOT0Sas no Jardim ou quintal
por pelo menos 10 minukos ComNWoS como carplr, lavar o quintal, @ sfregar o chao?

dlas
passe o guestao L 158 ™0 MENUIM - . o e e e [i]

L 140 Nos dias em que o) s1.(a) 8z ese tlpo de athvidades VIQOT0Sas no jardim ou quinial guanio Empo
no total ofE) 51.{a) gastou por dia?

___ horas alou ___ minutos

L 15a. Em quanios dlas na Ukima semana ofa) sria) fez atividades fisicas MOOeradas por pe o menos 10

milnusos ﬂg‘ WOS, COMd Carmegar pesog Eves, ll'lllﬂr'l'lll'i:tﬂ.I wvarrer, raselar no Jardim ou qulntal?
___ dlas
passe o questic L 188 W9 PEOAWM L. ... ... oo 0
= PRI
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L 15b. Mos dias em que ofa) 51.8) k2 este tpo de atividades MOO0eradas no Jardim ou qguingal quanio s mpos
N0 hoial O8] 57.(8) gASIOU ROr dia?

horas &'ou minumos

L 18a. Em quanwos dias da Uldma semana ofa) sojal ez atvidades fisicas MOOeradas por pelo menos 10
MAMAICS CONMINUCS, COMO CAIMegar pesos keves, limpar vidros, varmer ou llmpar o chao Je o (3 53 ¢as37?

dlas
passe o uestao L T ™B  DEART ..o oo e e e 0

L 18b. Mos dias em que ofa) 51.8) k2 este tpo de athvidades MOO0Sradas dentro da sua casa qUantD Lmpo
o roval 0fa) s1.{8) gastou por dia?

horas &'ou minumos

Secao 4- ATIVIDADES FiSICAS DE RECREACAD, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER

A proximas pergunias se refarem as sividades fislcas que ofa) sria) k2 na dikima semana unicamente por
recreacia, espore, eXercicho ou [azer. NOVEmEens: Pense Soments naquelas aividades fisicas que ofa) sria
ez por pelo menos 10 mInu0s continues. Mo Inciua @vidadss que J& enha clado.

L 17a. Sem contar qualguer caminhada que ofa) sr.(a) Jd tenha citado ameridmene, sm
quantos dias da Uklma semana ofa) sr.4a) caminhou por pels menos 10 minues seguidos no s=u RMPO
Ivra?

_ das

L 17b. Mos dias em que ofa) 57.8) caminbou Mo SeU tempo Ve, quanto empo ofa) Sr.4a) gastou por dia?

horas &'ou minumos

L 1&a. Em guantos dias da Giima se mana ofa) soja) ke atvidades fisicas VIQOTOSES no seu sempo INTe por
pelo menos 10 mInWMSs COMINUOS COMmo cormer, faer exsrciclos aeroblcos, nadar rapido, pedalar rapido ou
fazer jogging?

dlas

L 185 Nos dias em que ofa) 51.(a) ez ese 1ipo de atividades VIQON0Sas no seu empo IIVie quanto sLmpss no
voeal of 3} 51} passou por dia?

___ horas eou _____ minutos
L 18a. Em quansos dlas da Ukima semana ofg) sia) ke atividades fisicas Moderadas no seu wmpo lvre

por pelo menos 10 minubos continuos, como pedalar ou nadar @ velockdade regular, jogar bola, Wil
basquete,BnisT

dias

L 180 Nos dias em que ofa) 5@ #ez esse tipo de atividades MOOeradas no seu empo INFE QUanso Empo
no total ofa) sria) gaseou por dia?

___ horas elou ___ minutos

Se¢a0 5 - TEMPO GASTO SENTADO

As proximas pergunias se relrem a0 tempo que 0fa) srja) permanece sentado fodo dia no trRbalh, na
escola ou faculdade, am casa & durans ssu empo INre. ISt Inclul o empo santado esssdando, semado
enguamno descansa, fazendo licao de casa, vishando um amigo, Endo, semado ou deltade assistindo TV. Nao
Inciul o Empo gasto sentado durane o ransporse em onlbus, ram, metrd ou carm.

L 240, Crueand pemipss no votal of8) s0ia) gasiou SeNta00 duranss um dia de semana na Okima semana’?

___ horas elou ___ minutos

L 21. Crueando pempss no vowal of8) soja) pasiou SeNta&00 duranss um dia de final de semana na Giima
semana’?

___ horas elou ___ minutos
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L 22 04a) sr4a) J4 tumow, 30 mencs algum cijamo por dia, 1odos os dlas duranss &0 Menos um més? L 27. Contou com algum tipo de apolo quands deltuou de fumar?
Fode haver mals de Uma resposta

== R - | ST, local o MEbEID .. .. ..t

SITI, PSS & B0 ..ot e

L 22 Cue Wade ofa) sria) inha quands comegou a fumar regularmenta? Eim, L=ou Bcupuntura .

— . amas 5im, Eigum Bpa oo fratemento (e acesivn), espect.”

L 24a. a) sr{a) fuma atualmense? outo,espect:

passe o' questio L 26, t 17" [ | Lm.mnmmdgamemn’zdhﬁn]n.{n] apar dia?

-1

passe o’ quesisio L T 1

L 24D, S& sim, qual?
L 28, Quamo wempo apds acordar o) sria) fuma o primelno clgarmo?

L=

[ L 30. Amalmente quamo ofa) sr.a) fuma por dia?

L 25 Ha quansos meses oU anos ofa) sr.{a) delvou de fumar?
L 31. O{a) sr.{a) J& veniou parar de fumar?
1 anos 2 mases

— — passe o guestao L34, R M0

L 26 Por que ofa) srig) debou de fumar?
Pl e s o " L 32. Por que?
mals de uma respasta [Poge haver mals o Wma /esposta

{Bve GkJUM DOLIBME 08 A0 . .. ... .o eaaans
reEigaD a0 lumo no iebalhaiecals pObIcos ... ...............

ouro,especel:

[=T0 - I 5 B R P I % T

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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NE PIITISIFE MEE MOTE ..o et et et e e e e e
N& SaUNAE MBIE NN - .. oot

facha quea 12z Mal PR SA00E . ..o o
{ewe g probiema de Sande .. .. ...
resiri;aa ao fumo na frabeihaocals pOBcos ... .. ...,
passo o quosticL 30 WP 4 rBSINGEO BMCESE ... ..ottt
g LT -

osro.espet.:

o o R

- - I ]

cigarmos

£

=)
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L 31 Oda) 51.8) que nao fuma, guanias horas por dia flca expostd proximo de alguem fumando?
1 horas 2 minuos

L 24 Cual & & beblda de sua peienncla? O so s betiga Sicooios - passe o questso L 37.

eEpecil:

L 35 Oual & a beblda alcodllca de swa preferéncla?
passop quastac L 7. "W espacl:

L 36 Ha quanso ©mpo ofa) sr.{a) nao ingers beblda alcodlica’?

passe o questso MO <nuncababey ...
n&a babe NA ks S8 Um anD .. ...
parou de babar NA Manos de umens ... ....................

O W Ry =

ZPARA 0S QUE BEREM"

L 37. Algumavez ofa) s1.4a) santu que deverla diminulr a quantkiads de bebida ou parar de beber?

-1

L 38 A5 pessoas O abomecem porgue criticam o seu modo de beber?

1

L 28. (¥a) sr4a) costuma beber pela manhd para diminuir o nervosismo ou a essaca’?

1

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

L 40. O4a) sria) fica chaeado ou 58 sente culpado pela manselra Como costuma beber?

L 41. Com gue fregléncla ofa) sra) tma ou tomava bebida alcoolica?

Lo
4 3 EYETES DOM BBMANE .. .cvvnvniricnnsimsnasmncnasnas
A IVETEE POF BBMANE . . ..ttt
1 EEWETEEDON MEE . oot it e i

L=T - R R R

Ceal beng alcoolica & em que quantidade ofa) S1.{a) CONSOome 0J consumila num dla tplco quando s

L4%a Debda
L 42 Cuansolade:

La2c.Bebida- =~ e e R
L42d Cwanddade: =~~~ 00 e - e
L4 . Bebida- = e e I

L4 Quanbdade:

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo
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SAUDE EMOCIONAL

@= PARA TODAS AS PESSOAS COM 168 ANOS OU MAIS.

0 Bloon 52 aplica a ese anmmevisiado? 110 . | nao.........

Emrevistado Impossibllkado e esponder .. ... .......... 3

4] &r{a) eve algum desses probemas, nos Ulimos 30 dias?

BLOCO M

M 0rl. Tem dores de cabaga reqlentas?

M 02 Tem leits de apaita?

M 0. Dorme mal?

M 04, Assusia-se com taciidade?

M 05. Tem tremores nas maos?

M 08, Senle-58 nanwaso{a), tersolE) ou preocupadola)?

M 07. Tem ma digesian?

M 04. Tem dificuidade da pensar com cleree?

M 09, Tem sa sentido risle wibmamente?

M 10. Tem chorada maks do que oa coshume?

M 11. Encontra diicuidade para realizar com salisiagan suas eividedes denas?

M 12 Tem dificuldadas pam lomar declsdes?

M 13. Tem dificuldades no sanaigo {580 trabalho & pancen, Ine causa sofrimento) ?

M4 EII‘E&.DEIGEMMDMI‘EI um papsi Ol na swa vida?

M 15 Tem pesdida ¢ Intarassa peles cokEas?

M 18. Vocs se senle uma pessoa inotl, sem préstimo?

M 17. Tem lido 3 &l de ecaber com avida?

M 18. Senle-se cansadole) o lempo bodo?

M 19, Tem sereacoas dasagradawats no esiimago?

N S I

M 20, Vood 58 Cansa com laclidace?

alalalalalalalalalalalalalalala oo ]| ]8

CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS

[NFORMACODES DO ENTREVISTADO)

PARA TODAS AS PESS0AS COM 12 ANOS OU MAIS.
{SE FOR CHEFE DE FAMILIA PASSE PARA O BLOCO P)

0 Bloco 58 aplica aese enmevisiado? sim...oo. B0 ...

BLOCOD O

002 Onde oda) 57.{8] Nasceu?
Cutro municipia, espaciique 0 municipio e esteca:

002 Ha quanto bempd of&) SrjE mora ness: municiplo?

1 anos 2 mesas

0 04. Ha quamo tempss of3) SrfE mona nesse domicillo?

1 anos 2 mesas

005 Oualé a sua shuwacao conjugal?

LRS00 CONJUOEI BEEEWET . ... ... e

0 08 A% que ano da escola @) srfa) completou?

nunca freqleniou, nao sabelereesoravar ... .. ...
nunca freqglentou, sEDe BT easciewar .. ... .......o.oinn.nn

ErE=ing lundamental’ 1 prau ou pRmano (enysene)
ErEing lundamental’ 1% prau ou gindsio (ano/sens)

BrE=ing madin'2” greu ou coleglel (ana'sens) ... ...

.. (21 -23)

CUrsas lecnicos de nivel media Incompletos .. ... ..o L.

cursas tecnicos de nivel médincomplatos .. ...

Dutros, especil.

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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0 7. Assalmens: ofa) SriE) exerce slguma atvidate s6ja sla remune rada ou N remuneEda e wabalho? 0 11. Em que municiplo fca o lugar que ofa) srja) irabalha‘trabalhou?
™ socstverdesemonagant. pmss o guestas O 15.

L = RPN |

5im, Mas afastato por mothvo de 0oenga .. ... oeonnnn....... 02 D) PTOEA0 MO . . ..o o et e et e e e 000000

=M, & tambem aposantzde ... ... ... o.....o.e.ooo........ 03 DUty municiple, espectl.. e
NS0, BPOSEMIEON . . .. ..o eeenn © 12, Guanto of@) sr{a) ganhou com esse rabalha ou N
(ME0, JONBOBCESE ... ..o
passe o uestao 0 15, ™74 N0, 50 8SIWOANE . ... ...eie it e

2EEIRR

BESME ... B8
= 012 Além desse rabalho 0{) ST.(a) M EPUm oo Hpo de rabalha & mune mdo? (o ou eventual)

0 06, Qual élera 3 sua P o principal? pesepguestic O15 "B MAD ... ... ... 1
fespaciicar 5o aposantads, Qual &5 3 5UE oCUpasan) s, . ...

e - 0 14, Quanto ofa) sr4a) ganhou com ese trabalho no més passado?

0 09. Mo s=u wrabalho principal ofa) s1.a) é/era: P 1= =1 |
{ Iei5 35 silernalvias pars o enravisisoo)

0 15. Oa) sria) ©m algum cutro tpo te rendimen @0 pensao ‘aEm dofs) declarado s) ane riomene 7
empregano esselenacd esteluleno ou com can. profissional essnada 1

empragens essaleranl Sem caraie profissional assineda ... ... ..
‘conta proapaia oo AUBNOME com esEbelecimantn . ... ...........
conta propria oo aulBnomo sem estabelecimants ... . .........
mﬂgmmmamﬁmrﬂmamﬂms
empragenor com mals de & nchonanos fes ... ... ...........
T T

rencaligeda ......................... P&___

Mmoo~ @ N B L RS

Verifigue o NUMERD DE ORDEM do entrevistado: sefor 1 passe para o BLOCO P,
caso CONIrano, SNCeime 0 questions o,

0 10. Especifique qual &'era a atlvidade do estabelecimenta, empresa, negocks ou Instiuigio em que
irabalha'trabalhou.

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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Setor: ID: P 0%, HA quantos anos 2ie(a) estd Insthuclonallzado?

Moma do eniovistado:

CARACTERISTICAS DA FAMILIA E DO DOMICILIO

BLOCO P

. P 07. Qual o sex0 dela?
@ PREENCHER UM ELOCO PARA CADA FAMILIA.

SOMENTE PODERA SER RESPONDIDO CADA FAMILIA POR MAIOR DE 18 ANOS

P . Quem mspondeu o BLOCD P? P 0. Qual & ldade delea)?

Home:

P 02. Existem shuagoes em gue pessoas ldosas ou doentes ficam Impossiblikadas de desermvolve r sozinhas
atividades como comer, caminhar, vestr-s2, tomar banho e preclsam @& ajuda cONsiante 08 OLATEs PesS0as.

Em sua casa ha alguem nesta simacao? P (. Caracierizagao do domicillo:

1 -

P 02. Que passoa geraimene reallza esias atvidades parasie)a) ou ofa) auxila a malkéas?
Pods haver mals de Lima respasts

L L T P 10, A Sua casa &

BMIQOOUYEINND - ..o oo e e

o W R =

P 04. Qual o problema que Evouesta pessea 8 preclsar de culdados consiames?

e o L
maqala g BTKIBNIE .. .. ... ...
e

L= R

PP 05. Existe algum men da familla, In dio em hosphal, clinlca, asiio, casa de mpousa, clinka de
recuperagio para usuario de drogas, penttenclara, esc.?
om, espac. odpo deprobéema- 2

especil.amsthulgao:

GAC Grupo de Pesquisa de Avalia¢do do Consumo Alimentar

il kg Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

BPAMEMEIID © . . e e e
BBITBED - . .o« ee et ettt e et m et m e e e e e
£asa de COmO0as (cabeqa de Ponveonifo) . .....o.ooeoa .
outros,espectc

T R
e
s
ouiros,especif:

P 11. Quantos cOMOAOs s2m sua casa, tirande o banhealro?

P 12 As pamdes exemas do domicillo s30 de avenaria?

neo, outros. Espect:

L= R T R

E| DO i W Ry =

L= LR
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Ha rua da sua casa exlse:

P 122 pavimentagio

P 13b. guias & sanetas

P 13¢. luminagan pbilca

P 14. 0 abastecimento de Agla de sua casa é

outee, especificar:

P 15. Qual o tips de Danheiro 40 domicila?

P 16. Qual o destino o esgoio?

P 17a. Qual o desting do Iko?

Dutoe, aspecil.:

SSbAME POBICE 08 BSPOID . - .. oo e

putoe, aspect!.:

COlE PODICE FRQUIT .. ...\ e eeaanns

Dutoe, aspecil.:

o W R =k

o W R =k

P 17b. Exlse na 5ua nua colketa ssleiiva publica regular?

P18 Que dpo & a luminagdo anificlal do domicillo?

DUtros, especi.:

P 15. A familla possul:

L=

am

o

o2

telawizan

03

MMME

maquina de IaEr roupa

apareihg de s0m

0s

apareiho de wvidea ! DVD

aspirador o po

maquing de laver g

apareiha de ar condiclonado

leiefone Bxo

leiefone caluler

Pa | P2 | B3| B3| R3] B3| P B2

computedar

P

1omo de micro-onoas

walcule euto-malor

outro imdvel gue nao & residancia atual’
termeno
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INFORMAGCOES SOERE PRESENCA DE ANIMAIS

V0. Algum morador desee domicillo possul cao?

L

BLOCOV

o9

CAON"1:

CAOn®2:

CAOnN®3:

Mome:
V03 1. Qual o sexo?

BEMER ...
MEMR ................... B

W04 1. Qual a Idade ?
____@Wns _____ mases
Lt -

V05 1. O Ao fol vacinado contra
ralva nos UHimos 12 mesas?

nao ™ cassop g o W 07, 1

Home:

V 03 2 Qual o sexo?
MEME ................... B

W 04 2 Qual a idade

MEME . ....o......... D409
V 05 2 O cao folvacinado contra
ralva nos Ukimos 12 meses?

nan (™ pese v o clo W 07, 1

=11 -
[T R |

W 08 2 Onde bomou avacina?

oulros, serdico poolco ........
oulros, serdico prvado ...... ..
MEMNR ...

Mome:
V03 3. Ouwal 0 sexo?
MEMR ......ooenveen.... 8

W 04 2. Oual a idade

. __BmDs o Mmesas
MEMR ... ............ 9994
W 05 1. 0 cdo fol vecinado conira
ralva nos UEimos 12 messs?
nap ™ pssop gesmV 07, 1

[T = R

V 08 3. Onde tomou a vacina?
outros, servicoplblice ...... ..

MEMNRE ..

L-BETRN

W AADh MMONIARD MBI E 1 e e s e e e e nae e m e s m e e e e e m e e e e e m e e e e e

W 09, Quantos caes foram vacinados comra ralva nos Ohimos 12 meses? ... ... oL

¥ 10, Algum morador desss domicill possul gao?

passe o questicV 16 "D

GATD n® 1:

GATON®2:

GATO n"3:

V07 Algum morador deste domicillo culda e 30 de nua’?

passop/uastaoV 10 D MBO L.

Mome:

¥ 12 1. Cual 0 sex0?

W 14 1. © gano fol y
raia nos uhimos

nan G passo o roy

V15 1. Onde a vacina?

HEWE

(=T 5 I

Mome:

W12 Z Qual 0 sexo?

MEMR ... B

W13 Z Qual a ldade?

_anps _____ masas
MSMNR ..., 0089

W14 2 O gaio fol vacinado contra
ralva nos ulimos 12 meses?

nan ™ passo o prox geio oV 18 1

W15 Z Onde omou a vacina?

oulros, servigoplblco . ... ...
oulros, servigoprivado .. ......
WEME

(=T 5 I

Mome:

¥ 12 3. Qual o sexo?

machd ........oooveinnaa.. 1
[T R |

¥ 13 3. Qual a ldade ¥

_BNDS _____ masas
[ L R 1

WV 14 3. O garo fol vacinado contra
ralva nos ultimos 12 meses?

nan @ pesse o' pro_ pato V' 18 1
BIM ... 2
MEME ...........o..... B

¥ 15 2. Onde tomou avacina?

oulros, servico plblco .. ..., ..
oulros, servico privado .. ... ..
MEMNR .

oo kY =
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GATO n" 4:
Nome:

V12 4. Qual o sexo?

BMEE ... 2
HINR ...

¥13 4. Qual a ldade?

¥ 15 4. Onde MmO a vac

outros, senvigoplblico . ... ...
autros, seevipo privado ...
WENR .

V14 4.0 gao fol vacinado conwra
ralva nos ulimos 12 meses?

nao G passo o e peio e W 18, 1

.2

o oW Ry =

Sabar:

Noma o anirayistadc:

CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS

[INFORMAGDES DO CHEFE DA FAMILIA)

GATO n"5:

GATO n” 6:

GATON"T:

Home:

V12 5 Qual o sexo?

MENR ... 8
¥ 13 5 Qual a ldade?

anos

MSMNA . ..o.oo........ BODD

V145.GF‘ID ol vacinado conira
ralva nos ulmos 12 meses?

nao ™ passop prov pao o V18 1

Home:

V 12 8. Qual o sex0?
MEMR .. ...l B
V 13 6. Qual a dade 7

ENDS

messs

MWEMR ..o, G0

V 14 & 0 garo fol vacinado contra
ralva nos Uklimos 12 meses?

nan G pemss e gao W 180 1
111 -
MEMNR .. ..iiiiaaa. B

V 15 & Onide tomou avacina?

Home:

V 127. Ouwal 0 s2x07

[T = R
V 137. Qual a ldade?

BNDS

mesas

MNEMNR ... 0908

WV 147. O garo fol vacinado comra
raiva nos Ulkimos 12 meses?

nap @ s eseV 18 1
MEMRE .. .. iieeea.. B

V 157. Omde tomou a vacina?

nacamparng ............ 1
owiros, servico pobilce . ... 2
oulros, servicoprvede ... 3
MEMR ... ........... 8

V 18. Algum morador deste domicillo culda de gato de nua?

oncamacboce B B0 L

VT QUANBOS @BI0ST ... .. ...l

V18, QUAntos gatos Sram Vacinados contra rava nos Omos 12 meses? . ...

am ...

[ =N S

a9

o9

Q02 Codigo doe|

e vistador:

004, Qusm Espondey 8558 quastionario?

passe

Q05 Onde oda)

008, Ha quanio b

0 07. Ha quanio t

004 A% que ano

oz5 "W

8] nasceu?

\mip0 ol &) 51 8) mora nesss munkciplo?
1 anas

imip0 of &) 51 8) mora nesse domicillio?

1 anos

ila escola ofa) sria) completou?

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

nunca freqlentou, Nao Sabe ker e 8scravar . ... . ..............
nunca freqlentou, sebe lereaschewar .. ... ... ... ... ...
enzing lundamental’ 1% prau ou primano (eno'sene) ... ... {11-14)
ereing lundamental’ 1% prau ou ginasiodanosans)

BLOCO G

G 02. Dana da reallzagso da emmevisias ) !

. [1B-18)
ceeee. (21 -23)

BEiNg Madi'?” greu ou coleglal (ana'sens) . ...

cursas técnicos de nival média Incomplatos ... ..
CUrsas tacnicos de nival médiocompialos .. ... ... ... ..l

ouinos, especi.;

BEZEBBRR TR =



008, Arsalmense ofa) sria) exerce alpuma atividade s2)a @la remunerada oU N&o remunerada de rabalho?

L = RN |
EITI, Mas afastado por molvoda doenga ... ... einoo. ... 02
03
04

NE0, PEMSIONISIE . . ... ...
passo o quastao O 7. WA nda,sbestudants ..o

BEEERR

WREMNR L., B

@ 10. Qual é8ra 5Ua OCUPeCio @m seu wabalho principal?
fespechica 58 aposentats, QUal &FF A 5L SCUDaCaD)

@ 11. Mo seu rabalho principal ofa) sria) éera:
{Jeis a5 sflernalivas pars o enrevisiEoo)

empragana essalenana esiElEne ou com carl. profssional essnada 1
empragaca femiar naoremuneredo ... ... Lo
Conta propria ou autdnomo com estabedecimento . ... ...
conta propra ou aulbnomo sem estabelecimento . ... ... ...
Bmpragacion com aie 5 UNConanas fgs .. ... ... ...........
BTpIagacior COm mals de 5 Rmcionanos feos ... ..............

wo=~ @ N ke W B3

0 12. Especifiqus qual &era a atividade do essabelecimenta, empresa, negocko ou Insiluizao em que
iraibalha’trabalhoa.

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

@ 12. Em que municiplo fica o lugar o) srja) tebalha‘trabalhou?
58 esliver Jesampregado.- pase o quastic O 17.

O RPN MUIEe . ... ..o (DDDO0M
outo municipia, espact.: e

014, Quantd ofa) srial ganhou com es5e wrabalha oU aposenadona no Mmés passado?

0 15. Além desse rabalho ofa) Sr4a) ©m lpum o tipe de trabalhe remunerado? | o ou evemual)

0 18. Quamnbs ofa) sr4a) ganhou com ese irabalho No Més passado?

0 17. O{a) sria) em algum outno Hpo de endimento @ ou pensao aBm dojs) declaradals) ameriormenie 7

018 Qualé A sua siswacao conjugal?

52 ofa) companberatal fOl sofcado(al, passe o quesisc 0 95, "W JTasadola) ... ...

59 ofal companhsiro{s) N80 fol sorisads(al, passe ¥ questso 019, W63 | uniso conjugal esteval

(SoMBNO(a) ..o
passo o quostac 0 25, W < separmdo(a) ... ...,
desquitano{s) ou ovorsiadoi) . .

L= - IR R L
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019, A que ano da e5cola SeSUE) Companheirsa) complesou? Q22 Mo trabaiho principal seu(sesE) companheirol ) dera:
{ I8 a5 aitarnalvas pars o snfavisiads)

nunca Ireqientou, nao sshe lereascrewar .. ... ..., M

empragade essalanana estetuténo ou com canl. profissional essnada
nurca Ireqleniou, SE0e er e 8scTevar ... ...........o..oo..... 02

empraganc essalenata Sem canaia profissional Bssinada .. ..
EMEING TUndamentzy 17 gray ou prmans (enysena) ... m-14 A empragans fEmiker NAD FeMUNErEOD .. .. ... ...

eneing fundamentsl/ 1° graw ou ginasio (ancsene) ... 16-180 1 __ conta propria ou AuBnomo com estabelecimanta ... ............
BrEinD medin'2” oreu ou colegial (anosane) ... ... .. [21-23) 2 conta propria cu aubnomo sem estabelecimenta ... L.
Curs0s 1BCcnicos oa nival madio incompkalos ... ................. 28 BTpragacon com 38 5 uncionanos s ...
Cursas IBCnicos oe nival medio complsins ... 26 eMpragarion cam mals o2 5§ Rnciananos Mos -................. 7

cursa supenor ncompleto ... Lo .o ............ 30

CUrs0 SUREAOr COmEIBtD ., ... eeieenea. 3 .
023 Especifique qual &era a atlvidade do estabeleclmenso, empresa, negocio ou Insthulgao em que
outoE, aspec.; 40 56U 5ud) companhelrodal irabalha trabalhow.

L-ER LI LR

020, Arualmens: sew|susl companheiroa) exerce alguma advidade saja @la Rmunerada ou N&o /=munersda
de trabalhio? PR * = - |

ST, BT BIITEOE ... ooeis e 0:24. Quanto seuisua) companhelroja) ganhou com esse wabalho ou apose Madoria no més passado?

5im, mas afasiato por motvode doenca ... ... ... salarolgudo . ... .................... RS

I, & EMbAm apoEantEdD . .. ... s L= R 1= = - -* |

NED, QESSMPIBEADD . ...\ ottt et

Cuadro de composicao @ renda familllar:

rela¢an com o
nome cheis da familla Enda HINR

o 25a Chete 1 |ps. 00099
0250 RS: 90099
0 25¢. B$: 00099
0 254 R§: gea

0 268, R§:

0 258

NSO, PEMSINISIE . ... e
passo ' quastio 025 "W NE0, BOESWOANNE ... ... ...

EE2ESFFREERE

0 21 Oual é/era a nCUPaRan de Seu{sUa) companhelroda) @ m seu wrabalho I [ 25g
(espechica se aposantans, Qual &8 3 suE oCupagan) principal? —

0 251
——— b 251 a5 90999

il
:

2 oinpg

R

R -1 A i maa'soge
E. nnfnisnain

& minirnd
7. ot parts

B aqgrogado

. parsionisia

10. ampragads doméstion

11. parana do ampregad doméston
12 outm:

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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0 26. Mo més passado qual fol o valor da coma de hz? RE: Setor: ID:

O << MATERNO-INFANTIL

- BLOCO §
GASTOS COM SAUDE

BLOCO R PARA TODAS AS CRIANCAS MENORES DE 1 ANO
dewe 580 oo somems mde bioidgica da cri 1

SOMENTE PODERA SER RESPONDIDO COM O CHEFE DA FAMILIA 0 Bloco se aplica a ese enevisiade?  sim......... 1 ngo.........2

Qeanto a familla gastou com sadde no Wimo més? 5 02 Data de nascimento da Mse I )

nada 50MA 0os gestos NENR .
503, Aw que ano da escoda 8 sra. compleou?

ersing lundamental’ 1% graw ou primarno (enmsene) ... ... {11-14)
ersing fundamental’ 1% graw ou ginasio (Bno'sens) .. ... {15- 18]

R 0. Com medicamentos ] jeisb ]

R 02 Com mensabiade de plano de salde Q000D jeisb ]
RE:

R (3. Em consuitas medices ] jeisb ]
P en=ing Madin'?® greu ou calegial (anasene) ... ....... (21-23)

R 04. Em consuitas com gutros profissionals de sedoe Q0000 Qoo9en cursas becricos de nivel medio Incomplalos ...
: cursas tecricos de nivel medio compielos .. ... ...l

CUrSD BUPENDT COMPIBID . ... ..o
R 8. Com enfenmagem domicilar Q000D jeisb ]
RS: Dutros, especil.;

R 05. Com hospitelizagsn Q000D jeisb ]
RE:

Esﬁﬁﬁﬁl”‘l"l"ﬁi

R 07. Com axameas em gersl Q000D o9en

— 40 donirio o prioses 00000 noggs 504, & sra. Bz alguma consulta médica para acompanhar a gravidez do (&7

I — 00000 — passe o questsn S 12T MED ...
RE:

[

R 10. Com apareihos criopadicos & oulros Epanaincs Q000D e TeTater] L = A * |

F|11.I?t_.rrmgasu:a 00000 0000 505, Em que mé s de gestacao a sTa. Bz a primelra consula médica?
FEEL RS:

. meses gestecionals

S 083 Cuamas consulias foram felas?

_ ___ 0. o consulta

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar
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S DEb. Quamos tlpos de e vigos de salde procurou? 5 10. A sra. papou diretamense pelo @endimeno rece bido?
_ ___ m".de sanigos

naa

i T =2 1)
Se 2 entrevistads referiu o uso de somente um servigo, continue respondendo. = =

L=I U ]

Se 8 entrevitads referiu o use de mais de um servigo, respoNda §s questies
i i S 11. Quem cobriu ou CompEMEntoU o5 JasisT
seguintes sobre um dos servigos e passe para 0 BLOCO 51_ (Qutros usos da Foge haver Mals d6 Lma resposta (I82 55 Aternalvas para o entrewsias)

servigos durante a gestaciol
Preencha um BLOCO 51 _. para cada servigo referido. =
) prey idéncia govermamenial (Federel’ EsEJuel’ Municpal) .. ... ..
S 07. Qual fol o servigo de salkde procurado?
(1815 25 ABSMANVES DAra O Snrevisiacg) sindicalo’ 8550018530 de CEIBQONa oU Coporaiy B aspecil.:

[

uridade bésicada salde < AMAFPA .. CONW &Nk EMpresa, aspecl.-

uridadie misia (UBS/ESFIouPSF .. .. . plano indvidual de saide, especi .

CONSWBINID .. i o proprio enterisiaco &fou TamilEres . ... ... ...

owtro.espegft.;

AMBUIBEOND ... .o
NOSpItal (SOMENE IMETEGAD] .. . . ..o\ eeee e e
outD, especit.:

L T P

[T T B - T T T 5]

oo~ @ o o W R =

Se a entrevistada referiy 0 v=20 de somente Um servigo, passe o questio 513

Onde fica esse sevigo? Se a entrevistada referiy 0 v=20 de mais de um servigo, passe para o BLOCO 51 _

{Outros usos de servigos durante a gestacio). Preencha um BLOCO 51_. para

S08a MNome oo Seraco: ico referido.

S 08b. Encarega: m

512 Por que & s/ N30 fez consulta médica para acompanhar a gravidez do (g) 7
-  Nunkciple: Fode haver mals 08 Lma resposta

5 09, E558 S8MVICO 08 salioe & lve dificuldanes de 30ess0 DeogrEico ... ...
{1815 25 alemaives par o enfrevisiado) NS0 BCOOU MBCESEAND . .. ... ...l

previdencia governamental [FederalEstzdual’ Municipaly .. ...... 2 N&0 Eaba QUSITI DIDCURAN OO IT .. . oo e e e e
PrWEdPEMICEr L. aaea. 3 outros, especil.:

oo@m om W Ry =

sarvigo de sindicaln’ Essociaca de calegana ou corparativa . . .. .. 4 L

. 513 Onde a crianga nasceu?
DU, especil.; [ { Iels a5 Slarnalvas pars o enirevisisoo)

g MOSPIEL . oo
passe o/ questso 521" jouto,espect:

[=T T -
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S 14a Qual o nome do hosphal? 5 19. Quem cobriu ou CoOmpE mentou O gastns?
FPoge havar mals Je Lma resposta (I=a 55 atarnalvas para o evirevsians)

sindicalod 8550C18580 de CElagONa DU CONpOraty B espect.

[

onde fica esse sanvigo?
5 14b. Endarea; T e — ﬂasse&'m\asl&usrl.'ﬁ‘: L= T
S4eBabmo: Municipio: COWEnio empresa, especll.

] P - pland ol iuel o sede.espectl-
0 proprio antreyisiog &'ou IEmIEeE ... ......oooooiiaaia..

5 15. Esse hosphal é: outro, especil.:
{ Ieis a5 alernadvas para o enfrevisiEoo)

mom o~ m e W

prawidéncia governamental (FederalEstadual’ Municipaly ... ...
saniGo de sindicaty’ 8550ciagan de CaIBQoNE OU COMpOrEva . ... .

5 0. QUANtD 3 SMA. PAgoU Por @5 pano?

(=]

=W

5 1. Com que pes0 Sua crianga nasceu?

o @ om
|
E.3
a
|
I
I
B

5 T2 oM qUANEEs SSMAanas & Pestaca0 a SUA Crian;a nasceu?
S 16. Por que @ S [rocurcy 85w hosphal? -

5 23 A SFA. USOU AKgM SeTviGo de salkke Para ACOMPanhar o desenvolvimenio da Sua cHianGa &'ou receber
—— orientagoes sobee o5 culdados para com ela?
T = R - | pemorguestio SR MED ...

5 17. Qual fol o tipo de pano? 1) = P * |

1111
5 Zib. Quamos tipos de serv e salde procurou’?
O] & JBICAPE .. . oo ot e e e e o Sy

o W R =

Se a entrevistads referiu 0 uso de somente UM Senvigo, continue respondendo.
5 18. & sra. papou diEamense pelo #endimento B cebldo?

o @ Se a entrevistads referiu o uso de mais de um servipo, responda &8 questies
seguintes sobre um dos servigos e passe para o BLOCO 52 _ {Owtros usos de
BEMVIGOS para pusricultural
Preencha um BLOCO 52 _. para cada servigo referido.

ST, DAMCIAIMSNtE . ...
passey questsn 520 s, inbegralments ...
MEME

o W M =
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524, Qual fol 0 servigo de salkde procurado? 5 28, Quem cobril ou COMPEMENoU 05 Jasis?
{1815 25 ARSINAIVES PArd O entevisian) Pode haver MAlS 08 LMa [B500802 (I8 55 SISNEIVaS DA 0 ENIEMsia0n)

unidade basica da salde
uridade misia (UBS/ESF)oUPSF ... ... .. ...l
hospital (somente INEmagan) ... ...
outro, aspect.”

o = M o b W Ry =

Onde fica 8558 SeVIGo?

5258 Nome oo Senico:

S 95b. Enganeca: " L @5

Bairo: Municipio:

5 26. Esse sanvICo de salds &:
(I8l as alsmaivas Dara o enfrevisiac)

prewidéndia governamenial (FederalEstacual’ Municpaly .. ...... 2
SANIGD de Sindicaby’ B550CiBLE0 di CAlBQoNa OU CFpONEva . . . ... 4
outro, aspect.: B

5 77. Qual era a ldade da crianga qUando a SMa. Procunou 8558 ore Macao?

5 28 A sra. pagou direiamense pelo aendimento ©cebldo?

ST, INESGRRITENIE . .. ...\ e e aans
L

o W R =

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

previdéncia govermamental (Faderal’ Estedusl! Municipal) ... ... ..
sindicaln/ 8550Ciaa0 de CEIBQona U CoMoreiv & aspecl.

[

COMY &Nl empresa, aspecil.
plana indw iduel de salde, aspect

0 propric entrevisiado efou familares . ... ... ... aas

outro, espadt

C-T- T B - R R R ]

Se a entrevistada referiv o uso de soments um servigo, enceme o boco.

Sa a entrevistada referiv o uso de mais de um servigo, passe para o BLOCO 52_

{Outros uses de servigos para puericulural.
Presncha um BLOCO 52_. para cada senvigo referida.

5 30, POr que NAO Procurno oientagso em senipo de sakde ?

ewe dificuklaces TMANCaRES ... ... ....oooveeenrnnenan. ..
eve dificuklaces de aCessD ROQRENCD ... .. ... .....e.....
NS0 ECNOU NBCEESAND .. .. ooee e oo e e e een e
N&0 5abis QUEM ProCWESondeIr ... ... .......cooooioi.n.
putns, especificar
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Moms do eniovistado:

OUTROS USOS DE SERVICOS DURANTE A

GESTACAO

BLOCOS4___
M2 da procura

507 _. Qual fol 0 servigo de sadde procurado?

Fods harer mals Je L4 resposta

unidade basica oa salde

Onde fica esse seVigo?

5088 . NOmE 00 5enica:

(lela 55 ternavas para o entrevisiaos)

unigiade mista (UBS FESFIOUPEF .. ..o
ambulatonD ...

hospital [SOMEte INEMEGAN) . ... ..o eeeenannas
T T

oo~ @ o b W R =

S08b .Enderago:

Bairoc

509 . Esse senvigo de sadde &:

g

{Ielg a5 sfternalivas pars o enfrevisisdo)

prewidéncia gov ernamental (FederalEsiedual Municipalh .. ...... 2
5aMViIGD de SINGCaln ESE0CIALE0 O CalEQone U COFporatva . . .. .. 4
EErIGD DROPN0 08 BMPTESE . ... ..oveerieiie i e aeeneenan. B

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao

510 . & sra. pagou dirsamene pelo atendimento ecebido?

SIM, PAMCEIMENIE . ... ..o e e

5im, Integralmentz

5 11_. Quem cobriu ou COMpIEMENtOU 05 Jasios?
Pods haver mas 08 LMA resposta | IME 55 ABSMSlvas DAra 0 eniraasiaco)

previdancia governamental (Faderal Estedusl! Municpal) .. ...
sndicaln’ 8550ciaC40 de caleQona Ou Comporalv e,aspecl.:

.:l&sseﬂr'wasmsm_.'t{ B R

COMwanio empresa, especil.-
mlano indyidual de sedde, aspecll.:

O propno antey (slao0 &'ou Familares . .........oiiniiiniannns

[H.I'II'D.EGF&]T.: S

Volte para o BLOCO 5, gquestdo S06b. e venifigue se todos o8 servipos de sadde

. referidos foram pesquisados.

Paulo
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———————————————— S 23 . Asra pagou die pelo dirm bidio?

OUTROS USOS DE SERVICOS PARA ::Dmmm
PUERICULTURA S, msgraente ...
N?da procura __

524 . Qual fol 0 servigo de salde procurado? 5 4. Quem cobriu ou CoOmpEMantou 05 gasis?
(Jsis a= alernatvas para ¢ entrevisiaco) Fode fianar mals de wine resposta (Iei2 55 @ternalvas para o entredsiads)

prev idéncia gov emamenial (Federal’ Estedual’ Municipal) .. .......
sindicalnd assoclagao de calegona ou comoraiv B aspecil

unidade besica oa salde < AMATPA ..
uridade mista (UBS/ESFyouPSF . ... .. .. ...

cofvani empresa, espectl.-
plana indvidusl de salde especd -
O propno aniey Isiaoo a'ou famikeres ... ...
outro,espef.:

hospital (scmente inbsmiagao) . .
atendimento domiciler fafliopala PSF. ... .. ... ... ... . ...
DUTD, BEPeC.:

oo o~ @ ot B W R =

Onde ficassss servign?

5 25a . Mome 0o 5eiGa; @: Vaite paaf;ﬂ_ﬂm 5, questdo 523b. e verifigue se fodos 05 servipos de sadde
. referidos foram pesguisados.

5 25b_. Enderago: n®

Barro: Municipio:

526 . Esse senvigo de salde é:
( Ieis 25 aternalvas para o enirevisisoa)
prawidéncia gowernamental (FederalEstadual Municpal) ........ 2
=8N ICD de sindicala’ a5500ia02a de CaleQans ou CorporEiva. .. ... 4
SANVICH PROpNO de BMPIEEE . ... ..ot ieiiai e eaeiae. B
outro, aspect.- B

5 I7_. Qual era a ldade da crlanga quando a Sra. procurcd 553 orentagao?
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Inquérito de Saide no
Municipio de Sao Paulo

Termo de consentimento livre e esclarecido

O Sennor {Sra.) asla sando convidedo para participar da pesguisa: “Inquério de Salce no Municipio da
580 Peulo — 2008°. O objelwo oasle astudo & connhecer melhor &= condiches oa vida e saloe 0os moradores do
Municipla de 530 Pewlo. Estas informagfes poderfo ajudar na eleboragio de propasias para medhorar o
alendimenio de sedde da cidede oa 320 Peulo. Esta pesquisa @ um esiudo conjunic da Universidade de Sao
Fauio 8 Secretans Municipal de Salde 580 Pauio.

Numa entrevista, serao coleledas Informagfes sobre sua sa0de, ssus comporemenios relecionados a
salioa, 0 UsD 08 Serdicos de selde, bem coma sobre suas condipies socis-econdmicas.

We Owulgacar dos Oados n&o haverd denificecap dos entrewisledos e ninguem, sém dos
pesquisadores, bard acesso aps Nomes dos entrevistados nesta pesquUise.

A 5UE decis&0 pala partcipagao ou nao de pesquisa nao & obrgaltna @ B qualquer momenio woce poda
desisiir ga paricipar. Sua recusa nao implicara nenhuma elterecao no atendimanto na unidede de salde nabitual.

O= pesquEadones rasponsaels por aste rebalho eslarae & disposican pare quelquer esclaradmenio @
Inlormacies adicionals relsivos 3 esta pesquisa.

Caso tenha alguma reclamagao sobre esia pesguisa também podard entrar em conl=io com o
comité de Etica em Pesquisa da Sacretaria Municipal de Sabde & Aua Genersl Jardim, 36, 22 andar,
fone 3216-4043.

residante a Aua e e . baimo
e ECali0 0 Cconvite & alfmo meu consenbimenic para paniciper na
pesguiza “inguanto de Salida no Municipio da 530 Pawio — 20087

SdoPawo, g8 de20le

Assnabss dodajenteystalo oo

Azgnabea dofa)enveyslBoons)

Contechas com 05 responsavels pela pesquisa:

Pral. Dr. Moisés Goldbaum
Departamento de Medicina Praveniva da Feculdade de Medcina da USP — Tal 3061-70847 444

Pral. Dr. Chasler Luz Gak &0 Casar
Departamenio de Epidemiglogia da Facuidade de Salde Publica da USP - Tal 3061-7739

Dr* Margarnda Lim
Coardenagan de Epidemiciogla & Informagay’ Sacretars Municpal de Sadds- Tel 3215-4000
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Anexo 2 - Roteiros de Convite e Agendamento

Roteiro de Convite para agendamento da coleta de sangue

“Meu nome é , sou da equipe de pesquisa da Faculdade de Saude Publica da

USP e gostaria de convida-lo(a) a continuar participando do estudo chamado “Inquérito de Saude de

S3do Paulo”.

Esse estudo tem por objetivo avaliar as condi¢des de saude da populagdo do municipio de Sado
Paulo, por meio de visita realizada no domicilio e também por entrevistas telefénicas. O (A) sr(a)

poderia continuar participando desse estudo?”

@ Em caso de recusa, informar:
“As entrevistas serdo agendadas conforme sua disponibilidade de tempo e ndo sera necessario
deslocar-se de sua residéncia. Ao participar, o (a) sr(a) ndo tera despesa alguma e os dados pessoais,
como nome, telefone e endereco serdo tratados de modo confidencial. Assim, o (a) sr(a) poderia

participar dessa nova etapa do estudo? ”

Se o individuo recusar novamente, agradecer a atengdo, encerrar a ligagcdo e registrar no site a

informacgao “RECUSA”.
@ Em caso de aceite, prosseguir com o roteiro:

“O(A) sr(a) poderia confirmar seu endereco, data de nascimento e nimero de telefone para
contato?” — ¥ ler para o individuo os dados que constam no site e realizar as alteragdes quando
necessarias. Em caso de constar apenas numero de celular, perguntar se o individuo possui algum

telefone fixo para contato.
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“Quais os melhores dias e hordrios para que possamos agendar a visita domiciliar? E para as

entrevistas telefonicas?” — <% registrar a disponibilidade e realizar o agendamento no site.

“A visita domiciliar serd realizada pelo técnico de enfermagem “(nome do enfermeiro)”
identificado com um cracha. Ele medira seu peso, estatura, circunferéncia da cintura e pressao
arterial e também realizard a coleta de amostras de sangue para exames laboratoriais como

triglicérides e colesterol.”

@ Se o individuo perguntar sobre a coleta de sangue, informar:
A coleta de sangue sera realizada com material descartdvel, respeitando os procedimentos de
coleta adotados nos laboratdrios e hospitais do Brasil. O técnico de enfermagem “(nome do
enfermeiro)” tem grande experiéncia com coletas de sangue e ja trabalhou em estudos

desenvolvidos pelo Ministério da Saude.”

@ Caso contrdrio, prosseguir com o roteiro:

“J& as entrevistas telefénicas serdo realizadas por uma equipe de pesquisa da USP, que se
identificardo no momento da ligacdo. Eles entrardo em contato com o(a) sr(a) para informa-lo sobre
a coleta de sangue. O(A) sr(a) tem alguma duvida?”

@ Em caso de resposta negativa:

“Entdo, gostaria de agradecer a aten¢ao e Ilhe desejar um bom dia.”
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Anexo 3 - Modelo de Ficha de R24h

ISA CAPITAL 2008

USP e SMS-SP

Nome

Sexo

Data de nasc.:

N° do questionairio

Data da Entrevista:

Telefones:

Entrevistador:

masculino

feminino .......cocoecevveeeeenn, 2

Dia da Semana do Recordatério:

Anote bebidas e alimentos (ingredientes de preparacdes) consumidos no dia anterior e os hordrios.
Anote o nome da refeicio. Nio esqueca das marcas comerciais, medidas caseiras, utensilios (tipo de

colher, copo, prato, elc.).

Nome da

Horario Refeicao

Alimentos, bebidas
e/ou preparacoes

Tipo / Forma de
Preparo

Quantidades

ETIGAC
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o Nome da Alimentos, bebidas Tipo / Forma de .
Horario - . B ) X Quantidades
Refeicao e/ou preparacoes Preparo
O(A) ENTREVISTADO(A) CONSUMIU:
REFRIGERANTE ( )SIM ———> ( )Light/Diet ( ) Normal
( YNAO
LEITE ()SIM ———> ( )Imtegral ( )Desnatado ( ) Semidesnat.
( YNAO
SATADA ( )SIM ———=> Descrever o tempero utilizado.
( YNAO
BEBIDAS ()SII}-‘I C——> Verificar se adicionou algo.
( YNAO

Observacoes
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Anexo 4 - Manual para treinamento e padronizacio do preenchimento do

Recordatorio de 24 horas (R24h)

Y Inquérito de Saide no

Municipio de Sao Paulo

ISA - CAPITAL USP e SMS/SP

Manual para treinamento e padronizacdo do

preenchimento de Inquérito Recordatdrio de 24h.

Profe. Assoc Regina Mara Fisberg
Profe. Dr8. Dirce Maria Lobo Marchioni
Mestranda Juliana Aradjo Teixeira

Departamento de Nutrigdo — FSP/USP

Sao Paulo

2007
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1. INTRODUCAO

Este manual tem como funcdo orienta-lo sobre a aplicagdo do recordatério alimentar de 24 horas no
estudo “Identificacéio dos fatores de risco dietéticos associados a doengas crénicas: Estudo de Base

Populacional no Municipio de Campinas — ISACAMP 2008”, de forma a obter resultados mais fidedignos.

Este manual foi feito para que haja uma padronizagdo na técnica de aplicacdo do recordatério
alimentar, para que diferentes resultados sejam indicativos de reais diferencas de consumo

alimentar e ndo de diferentes formas de aplicagao.

O primeiro passo para conduzir uma boa entrevista é ter consciéncia de que este ndo é um
procedimento usual para a maioria das pessoas. Muitas pessoas ndo prestam muita ateng¢do naquilo
gue comem, e, por isso, lembrar tudo aquilo que foi consumido, e principalmente as quantidades,
pode ser bastante dificil. Lembre-se também de que falar sobre sua alimentag¢do é algo bastante
pessoal, que, por vezes, inclui julgamentos morais e emocionais. Desta forma, algumas pessoas
sentem bastante constrangimento quando falam de sua dieta. Este manual contém estratégias para

lidar com tais dificuldades.

2. ESTABELECENDO O PRIMEIRO CONTATO

2.1 Objetivo

= Estabelecer uma relagdo amigavel e ao mesmo tempo profissional. Vocé deve envolver o
entrevistado, de forma que ele ndo sé consinta em ser entrevistado, mas também que ele ndo se

sinta julgado e pressionado.

Existem alguns fatores que determinam se o sujeito vai consentir em ser entrevistado: a relagao
pessoal entre ele e o entrevistador; o quanto o entrevistado acha que a pesquisa é importante e a

capacidade de convencimento do entrevistador.
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2.2 Cuidados Importantes

O primeiro aspecto que o sujeito nota no entrevistador é a sua aparéncia. Esta deve ser limpa,
organizada e essencialmente discreta. O mesmo se aplica ao ambiente da entrevista. Deve ser
conduzida em um lugar privado, sem a presenga de outras pessoas, com a porta fechada. Os
materiais necessarios a entrevista devem estar todos a mdo. O ambiente ndo deve conter
nenhuma forma de mensagem nutricional, como cartazes sobre alimentacdo saudavel, posto que

isto pode intimidar e constranger o entrevistado.

A maneira como o entrevistador se apresenta e introduz o que serd feito também é muito
relevante e serd descrita com detalhes mais adiante. De forma geral, o entrevistador deve usar
um tom de voz cooperativo e amigavel, porém nunca emocional ou muito pessoal. Ele deve
cumprimentar o sujeito, dizer seu nome e formagdo (por ex.: nutricionista ou estudante de
Nutricdo). O sujeito deve sentir que o entrevistador estd prestando atencdo nele e em suas
respostas. Desta forma, quando o entrevistador anota as respostas no formuldrio ou as digita no
computador, ele ndo deve se mostrar absorto e sim continuar prestando atencdo aquilo que estd

sendo respondido. Se necessdrio, o entrevistador pode pedir uma pausa para anotar.

No primeiro momento, é papel do entrevistador gerar interesse pela pesquisa. Ele deve deixar
gue o sujeito faga perguntas sobre a pesquisa e deve respondé-las seriamente. Mais importante
ainda, o entrevistador deve “vender a pesquisa para os entrevistados”. Para isso, ele deve ter
consciéncia da importancia do trabalho e a completa compreensao do que estd sendo feito e de
como fazé-lo. Mesmo individuos relutantes costumam dar informagdes quando estdo

convencidos que tais dados serdo bem usados e sabem que sua privacidade serd respeitada.

3. RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS

Como o préprio nome diz, o recordatério alimentar de 24 horas serve para obtermos

informagdo do consumo realizado nas ultimas 24 horas. Assim, se a entrevista comega as 8:00 horas,

o individuo deveria relatar seu consumo das 8:00 horas do dia anterior até as 8:00 do dia da

entrevista. Entretanto, isto pode dificultar a tarefa do entrevistado, porque vdrios pontos de

referéncia do cotidiano sdo eliminados. Quando se questiona o consumo simplesmente no dia
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anterior, o sujeito pode usar varias ancoras durante a recordag¢do, como o hordrio que ele acordou

ou foi dormir.

Neste estudo, serd indagado o consumo no dia anterior, ndo nas ultimas 24 horas.

12 Passo

Explicar ao entrevistado o que serd feito, dizendo que sera solicitado que ele relembre e relate todos os
alimentos e bebidas consumidas no dia anterior.

Informar ao entrevistado que o procedimento durara cerca de trinta minutos, para que ele perceba que
ndo sera algo exaustivo, mas também ndo se apresse (o entrevistador devera controlar o tempo).

Garantir ao sujeito que os dados serdo tratados de forma confidencial e que sua privacidade
serd respeitada.

Afirmar que este procedimento trata-se de uma forma de coleta de dados como qualquer
outra envolvida no estudo, ou seja, que o objetivo é coletar o dado de consumo alimentar e ndo
julgar a alimentacgdo do entrevistado.

Enfatizar que ele deve recordar todos os alimentos e bebidas consumidas. E relevante dizer
“alimentos e bebidas”, porque, embora se saiba que uma bebida é obviamente um alimento, para
um leigo ha distin¢do clara entre as duas palavras, de tal forma que quando se diz “Recorde todos os
alimentos consumidos”, muitos sujeitos pensam que isso s se refere aos alimentos sélidos. Muitas
vezes também, os sujeitos sé se recordam dos alimentos que eles julgam “compor uma refeicdo” e,
por isso, se esquecem de relatar balas, cafezinhos etc. Portanto quando vocé falar que ele deve
recordar todos as bebidas e alimentos consumidos no dia anterior, finalize a frase com “incluindo
balas, chicletes, cafezinhos e outros alimentos consumidos entre as refeicdes principais”. Neste
estudo, também serd necessario relatar o consumo de dgua, e isto deve ser dito ao entrevistado.

Explicar que inicialmente o individuo devera simplesmente listar todos os alimentos e bebidas
consumidas e os horarios, sem se preocupar com quantidades e que, depois, vocé ird pedir por mais

detalhes e questionar sobre as quantidades.

G ﬂ c Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo 79




4. ADMINISTRANDO A ENTREVISTA

Coletar dados acurados e confidveis requer que todos os entrevistados ougam a mesma
pergunta, exatamente da mesma forma. Ainda que o entrevistador sinta que reformular a frase
sensibilizaria um tipo especifico de sujeito, isto deve ser evitado. Mesmo pequenas alteracdes na
forma como as questdes sao feitas podem afetar as respostas e conseqlientemente os resultados do
estudo.

Algumas regras bdsicas devem ser sempre seguidas pelo entrevistador:

e Permanecer neutro

Nenhuma atitude, expressdao ou fala deve demonstrar censura, surpresa, aprovacdao ou
desaprovacdo em relacdo as respostas dadas. Lembre-se que a tarefa do entrevistador é fazer
perguntas e registrar as respostas, nunca influenciar ou aconselhar. Isto deve ser bastante
enfatizado, porque, freqlientemente, os sujeitos, quando estdo discorrendo sobre sua alimentagao,
tentam obter conselhos e orienta¢des sobre como se alimentar melhor. Caso isto ocorra durante a
entrevista, explique que o objetivo do estudo nao é julgar a alimentac¢do dos sujeitos ou promover
melhores habitos alimentares, mas apenas registra-los da maneira mais fidedigna possivel.

O entrevistador deve sentir-se a vontade com as perguntas, sem demonstrar constrangimento

em indaga-las.

e Fazer as questOes exatamente da forma como elas estdo formuladas

Caso o sujeito ndao entenda a pergunta, repita a questdao da mesma forma, sem enfatizar ou
omitir partes ou palavras especificas. Se mesmo assim ele ndo entender, peca que ele responda de

acordo com o que ele conseguiu compreender.

e N3o deixar que o individuo veja as questdes e respostas

e N3o encorajar conversas gue ndo tenham relacdo com a entrevista
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Se o individuo comegar a divagar, responda friamente (por exemplo, dizendo “sim” ou “ndo”,
ou com um aceno de cabeca), interrompa educadamente e volte para a entrevista. Formas educadas

de interrupgao seriam, por exemplo:
“Isto me parece bastante interessante, mas eu preciso perguntar se...”

“Eu entendo o que vocé quer dizer, mas devo repetir a ultima questdo...”

5. MANTENDO A RELACAO COM O INDIVIDUO

Durante o recordatério, é importante manter uma relacdo de confianca para com o individuo.
Assegure-o de que ele pode falar livremente, enfatizando que as respostas sdao confidenciais, o
estudo é impessoal e que ndo hd intencdo de julgd-lo. Nos casos em que o individuo se recusar a
falar, sua vontade deve ser respeitada. Anote no formuldrio que o sujeito ndo quis fornecer tal

informacdo e prossiga com o resto da entrevista.

Observagao

Fique atento aos sinais que o individuo déd durante a entrevista. Tapsell e col. (2000)
observaram que, quando o sujeito comeca a fazer elaboragbes, contar histdrias, hesitar, dar
explicacOes, fazer pausas e dar risadas, provavelmente é porque o topico em questdo envolve algo
gue ele sente dificuldade em relatar. Nestes momentos, novamente explique o carater cientifico da

entrevista e tente fazer com que ele se sinta a vontade.

6. CONDUZINDO O RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS

O recordatdrio alimentar engloba uma seqiiéncia de cinco passos, cuja ordem ndo pode ser

alterada.

12 passo — Listagem Rdpida
Nesta etapa, o individuo deve falar sem ser interrompido pelo entrevistador. Ele deve

listar todos os alimentos e bebidas que consumiu no dia anterior, juntamente com o horario
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em que os alimentos foram consumidos. A Unica interrup¢do que o entrevistador pode fazer
€ para questionar o horario, caso o sujeito esqueca de menciona-lo. Se ele ndo recordar o
horario exato, anote o periodo no qual o alimento foi consumido (por ex.: varias xicaras de

café durante a tarde).

29 passo — Revisdo da Listagem Rdpida

Durante o relato do individuo, o entrevistador deve anotar os horarios na coluna 1 do
formuldrio e os alimentos e bebidas na coluna 3. Cada alimento ou bebida deve ser registrado em
uma linha separada.

Assim que o sujeito terminar sua listagem, o entrevistador deve |é-la e perguntar “Hd algo

mais que o Sr.(a) se lembre?”.

32 passo — Questionamentos dos nomes das refeicoes

O entrevistador deve questionar os nomes das refeicOes, isto é, se aquela ocasido de
alimentacdo constituiu um café da manha, almoco, lanche da tarde etc. Ndo se deve
perguntar “Isto foi seu café da manhd?” e sim “Qual nome vocé daria a esta refeicdo?”. Os
entrevistados normalmente categorizam suas ocasiGes em café da manh3d, almoco, jantar e
lanches. Cabe ao entrevistador registrar tais nomes de forma apropriada entre café da
manha, lanche da manh3, almogo, lanche da tarde, jantar, ceia noturna e lanche da
madrugada. A ceia noturna compreende os lanches feitos apds o jantar até a meia-noite. Os
lanches consumidos entre a meia-noite e o café da manha constituem lanches da

madrugada. Os dados deverao ser registrados na coluna 2.

42 passo — Ciclo de Detalhamento

Nele, o entrevistador coletard mais informagGes sobre aquilo que foi ingerido. Tais
informacgdes deverao ser anotados na coluna 4. As informacgdes extras que serdo coletadas variam de
acordo com cada alimento, mas de forma geral pode-se dividi-las em tipo, sabor, forma (crua,
enlatada, congelada etc), procedéncia (caseira, industrializada, comercial), marca e forma de
preparacdo (cozida, refogada, frita etc). Além destas, deve-se coletar se o alimento consumido sofreu
adicao de outro alimento. Um exemplo comum de alimento adicional é a manteiga espalhada no pao
francés. Muito freqlientemente, os sujeitos relatam que ingeriram pao francés no café da manh3,

mas se esquecem de relatar o que passaram neste pdo, o que pode ser, por exemplo, manteiga.
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Neste caso, cabe ao entrevistador questionar sobre as adi¢des, porém isto deve ser feito de maneira
neutra. Assim, em vez de perguntar “Vocé passou manteiga no pdo?”, o entrevistador deve
perguntar “Vocé adicionou algo ao pdo?”. Caso o sujeito ndo compreenda a pergunta, ela pode ser
reformulada para “Vocé colocou algo neste alimento antes de comé-lo?”. Um exemplo claro, e
comum, de questionamento sobre adi¢gdes enviesado é “Vocé colocou agucar no café?”. Neste caso,
a forma correta seria “Vocé adicionou algo ao café?”. Deve-se ressaltar que o alimento adicionado
deve ser registrado em uma linha separada da coluna 3 e deve ser conduzido um ciclo de

detalhamento especifico para ele.

A técnica pela qual o ciclo de detalhamento é conduzido é chamada em inglés de “probe”, que
pode ser traduzida como “cutucar”. Por meio dela, sdo obtidas informagcGes que normalmente os
sujeitos ndo relatariam espontaneamente. Desta forma, ela é usada quando a resposta dada ndo é
significativa ou completa.

Tipos de “probing”

e Expressdo de interesse e compreensdo: Falar “sim”, “hum-hum”, ou simplesmente acenar a

cabega.

e Pausa de expectativa: Ficar em siléncio quando vocé deseja que o sujeito perceba que vocé sabe

gue ele comecou a falar, mas que ha mais a ser dito ainda (o contato visual € muito importante
neste momento).

e Repetir a questdo: Esta estratégia deve ser usada quando parece que o individuo ndo entendeu a

pergunta; quando ele interpreta a questdo de forma equivocada ou ainda quando ele se afasta
da questao.

e Repetir a resposta dada: Permite que o individuo revise sua resposta e dé mais detalhes, ou

entdo, clarifique-a.

e Questdes neutras: S3o usadas quando o individuo comega a falar sobre um tdpico e logo desvia

dele. Normalmente, isto é feito quando hd algum envolvimento emocional com a resposta. Em

tais situacdes, é melhor recorrer a “probes” neutros, como:

“Vocé poderia ser um pouco mais especifico?”
“Vocé poderia explicar isso um pouco mais?”

“Diga mais a respeito disso, por favor.”
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Questbes especificas: Sdo as questdes que vado inquirir a respeito das caracteristicas dos

alimentos: tipo, sabor, forma, procedéncia, marca, forma de preparacdo e adi¢es. A questao nunca

deve sugerir uma reposta.

E recomendado que o entrevistador ndo aceite um “n3o sei” prontamente e, sim, tente
entender o motivo desta resposta. Ela pode ser dada porque o sujeito ndo entendeu a pergunta, ou
porque ele se sente constrangido em respondé-la. Ou entdo, o individuo pode realmente ndo saber a
resposta da pergunta.

No final do ciclo de detalhamento de cada alimento, quando as informagdes da coluna 4 foram
obtidas, deve-se questionar quais foram as quantidades ingeridas. Assim que se termina de coletar
os dados de um alimento, deve-se perguntar qual foi a quantidade ingerida. Ndo é recomendado
terminar o ciclo de detalhamento de todos os alimentos para depois questionar a quantidade de

cada um deles.

Deve-se aproveitar o momento em que o sujeito estd concentrado em descrever o consumo

daquele alimento especifico.

52 Passo - Revis@o

Finalmente, quando os detalhes e a quantidade de cada alimento ingerido tiverem sido
coletados, deve-se revisar o recordatdrio com o entrevistado. Como repassar a lista inteira de
alimentos, com todos os detalhes e quantidades, pode ser muito exaustivo para o sujeito e consumir
muito tempo, o entrevistador deve-se concentrar em fazer perguntas estratégicas. Ele deve revisar
aqueles alimentos que foram mais dificeis de serem relatados, tanto do ponto de vista cognitivo
quanto emocional. Este € o momento em que o entrevistador deve rapidamente revisar o
formulario para verificar se ele deixou de coletar alguma informagao relevante.

A figura 1 resume os cinco passos do recordatério.
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Figura 1 — Cinco passos para coleta do recordatério alimentar de 24 horas

Listagem rapida dos alimentos e horarios
Revisdo da listagem rapida

Nomeacdo das refei¢Bes
Ciclo de detalhamento

Quantidade ingerida

"Probes" especificos para cada alimento

Revisdo geral

Rever alimentos cujo relato foi dificil Questionar sobre consumo de bebidas
alcdolicas, lanches e eventos sociais

Rever se o recordatério estd completo

6.1 Coleta e Registro da Quantidade Ingerida

A quantidade que foi ingerida de cada alimento deve ser registrada na coluna 5, sendo que
cada linha deve ser usada para registrar a quantidade de um sé alimento.

O sujeito pode fornecer a informacdo de qual foi a quantidade ingerida em peso, volume,
unidade e dimensdes, sendo que estas duas ultimas geralmente sdo usadas juntas. Durante todo o
processo, o entrevistador contara com instrumento de auxilio a quantificacdo: fotos de utensilios e
porgoes alimentares (provenientes do livro “Registro Fotografico para Inquéritos Dietéticos”).

A quantificacdo por unidades é recomendada. Neste caso, o individuo relata quanto daquela
unidade ele ingeriu, por exemplo, quantas fatias, filés, postas, barras, hamburgueres, pedacos, bolas,
cubos, folhas, ou até mesmo unidades em si (ex.: 3 magds). Sempre que se usar este recurso, o
entrevistador deve perguntar qual era o tamanho da unidade, isto é, se ela era pequena, média ou
grande.

A forma mais freqliente de quantificacdo por volume é o uso de medidas caseiras, como

colheres, conchas, escumadeiras, copos, xicaras, canecas, tigelas, garrafas e latas. Quando alguma
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delas é usada, deve-se especificar seu tipo, como por exemplo, colher de servir, colher de sopa,
colher de sobremesa, colher de cha e colher de café.

O entrevistador também deve perguntar sobre o nivel da medida, como por exemplo, se o
copo estava cheio ou a colher estava rasa.

O entrevistador deve estar atento a quantificacdo de alimentos amorfos (como dleo, azeite,
sorvete e molhos), pois alguns estudos mostram que estes sdo os alimentos que os sujeitos tém
maior dificuldade de quantificar (Venter et al., 2000; Weber et al., 1997; Howat et al., 1994; Yuhas et

al., 1989). Neste momento, os auxilios visuais sdo bastante Uteis.
7. FINALIZANDO O RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS

Ao terminar o recordatorio, o entrevistador deve deixar o sujeito com a impressido de que participaram
de algo importante e interessante. Para isso, agradeca-o pela participagdo, mencione que aquela contribuicdo

foi muito relevante para o estudo e se disponha a esclarecer suas duvidas.

8. LISTA DE PROBES

e Acgucares e mel

Tipo (ex.: acucar refinado, aglicar mascavo, agucar cristal, mel puro).

e Batata, card, mandioca e polenta

Tipo (ex.: batata inglesa, batata doce);

Forma de preparacdo (ex.: cozida, frita, assada, gratinada, puré, sauté);

Procedéncia: caseira, comercial*, industrializada. Se industrializada, qual era a marca?

AdicOes (ex.: batata assada com requeijdo e bacon).

e Bebidas
- Leite
De qué (ex.: vaca, cabra, soja);
Liglildo ou em pé?
Integral, semi-desnatado ou desnatado?

Marca;
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AdicGes (ex.: achocolatado, café, acucar).

- Café
Tipo (coado, expresso, capuccino);
Adicbes (ex.: agucar, leite, chantily).
- Cha
Tipo (ex.: camomila, mate, morango);
Procedéncia: caseiro, comercial ou industrializado. Se industrializado, era em pé ou pronto
para beber? Qual era a marca?

AdicBes (ex.: agucar, mel, leite).

- Sucos

Sabor (ex.: laranja, limao, acerola);

Natural ou industrializado? Se natural, feito com a fruta in natura ou com a polpa
congelada? Se industrializado, era em pd, concentrado ou pronto para beber (engarrafado ou
enlatado)? Se era em pd ou concentrado, foi preparado conforme as instru¢gdes da embalagem?
Qual era a marca?

Adicdes (ex.: mel, agucar).

- Refrigerantes, isot6nicos e energéticos
Tipo e marca (ex.: guarana da marca Fénix);

Normal ou diet/light?

- Milk-shakes ou vitaminas
Procedéncia: caseiro ou comercial*? Se comercial, qual era o sabor? Se caseiro, descrever os

ingredientes com os respectivos “probes” (ex.: leite, frutas, sorvete, caldas).

- Substitutos alimentares
Tipo: pronto para beber ou em p6? Se em pd, com o que e como foi preparado?
Sabor;

Marca.
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- Cerveja
Tipo (ex.: clara, escura, light, ndo-alcdolica);

Marca.

-Vinho

Tipo (ex.: rosé, branco, tinto, espumante).

- Coquetéis
Procedéncia: caseiro ou comercial? Se caseiro, descrever todos os ingredientes. Se
comercial, fornecer o nome com o maximo de descri¢gdo possivel (ex.: caipirinha de vodca com

limdo).

- Licor
Sabor

Marca (ex.: licor de nozes marca Martin).

- Outras bebidas

Tipo (ex.: uisque, gim, vodca, vermouth).

e Bijscoitos
Tipo (ex.: cream-cracker, rosquinha, biscoito recheado, biscoito waffer);
Sabor (incluindo o recheio) (ex.: sequilho de coco, aveia e mel, biscoito de chocolate recheado com chocolate);

Procedéncia: caseiro, comercial, industrializado (perguntar a marca).

e Bolos e tortas

Tipo (ex.: brownie de chocolate, bolo de cenoura, torta de banana);

Recheios e coberturas (ex.: bolo de laranja com glacé, bolo de chocolate recheado com
brigadeiro);

Procedéncia: caseiro, comercial*, industrializado (perguntar a marca);

Caso seja um produto industrializado do tipo “mistura para bolo”, perguntar se foi feito

conforme as instru¢ées da embalagem.
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e Carne bovina ou suina

Corte (ex.: costela, filé mignon, patinho). Se for uma viscera, especificar qual (ex.: lingua, figado);

Com ou sem 0ss0?

Com ou sem capa de gordura?

Como foi preparada (ex.: frita, ensopada, cozida, assada, grelhada, empanada)? Se for uma
preparacdo a base de carne, descreva-a (ex.: bolo de carne feito com patinho, recheado com
presunto gordo, azeitonas verdes e queijo mussarela);

Adicbes (ex.: molho madeira, molho de pimenta).

e Cereais e grdos

Qual foi consumido (ex.: feijao, arroz, milho);

Tipo (ex.: no caso do arroz: branco, integral, selvagem, parbolizado etc. No caso do feijdo:
carioca, preto, verde, fradinho, de corda, branco etc.);

Forma de preparagdo (no caso do feijao, perguntar se houve adi¢cdo de alguma forma de carne
durante a prepara¢do, como paio ou toucinho);

Adicbes (ex.: margarina no milho).

e Cereais do tipo farelo, farinhas e flocos

Tipo (ex.: aveia, trigo);

Forma (ex.: flocos de aveia, farinha de mandioca, farelo de trigo);

Marca;

Forma de consumo: cru ou cozidos? Se cozidos, qual foi a forma de preparac¢do (ex.: mingau de
aveia);

Adicoes (ex.: leite).

e Cereais matinais
Tipo (ex.: granola, flocos de milho);
Procedéncia: caseiro ou industrializado. Se for industrializado, qual era marca?

Adicdes (ex.: leite, agucar, frutas).

e Cereais em barra
Tipo (sabores e coberturas, por exemplo, barra de frutas vermelhas coberta com chocolate);

Procedéncia: caseira ou industrializada. Se for industrializada, qual era marca?
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e Chocolates, balas e chicletes
Tipo (ex.: chocolate ao leite, trufa de chocolate com licor de cereja, drops de horteld, chiclete de
tutti-frutti);

Marca.

e Condimentos
Tipo (ex.: catchup, mostarda, molho inglés, molho de soja, molho de pimenta).

Marca;

e Embutidos
- Salsichas
De qué (ex,: porco, peru, frango)?
Enlatada, congelada ou a granel?
Marca;
Normal ou light/diet?
- “Frios”
Tipo (ex.: presunto, peito de peru, mortadela, lombinho canadense);
Marca;
Normal ou light/diet?

Forma (fatias, cubos, pedacos).

e Frango

Corte (ex.: sobrecoxa, coxa, asa, peito) ou visceras (ex.: coracdo, moela) ou partes
industrializadas (ex.: nuggets, hamburgueres). Caso seja industrializado, perguntar a marca.

Com ou sem 0ss0?

Com ou sem pele?

Forma de preparagdo (ex.: cozido, ensopado, frito, empanado, assado, grelhado;

Adigdes (ex.: molhos).
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Anexo 5 - Manual para a aplicacdo de R24h pelo telefone utilizando o método

Multiple-Pass do NDS-R

[ Inquérito de Saude no
‘“\ljl " I Municipio de Sao Paulo

ISA - CAPITAL USP e SMS/SP

Manual para aplicagdo do Recordatério Alimentar de
24 horas pelo telefone utilizando o método Multiple-

Pass do NDS-R — Projeto ISA - Capital 2009

Profe. Assoc Regina Mara Fisberg
Profe. Dr@. Dirce Maria Lobo Marchioni
Mestranda Michelle Alessandra Castro

Departamento de Nutricéo — FSP/USP

Sao Paulo

2009
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APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo orientar a aplicagdo do Recordatério Alimentar de 24 horas
(R24h) pelo telefone utilizando o método Multiple-Pass do programa Nutrition Data System for

Research (NDS-R).

O manual deve ser utilizado durante o treinamento dos entrevistadores para a coleta de dados

com o intuito de padronizar a técnica de aplicagdo do R24h assegurando maior qualidade dos dados.

Informacgdes sobre os procedimentos utilizados para a padroniza¢cdo das medidas caseiras e para
a digitacdo podem ser encontradas no “Manual para Critica de Inquéritos Alimentares — versao

impressa”.
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1. ESTABELECENDO O PRIMEIRO CONTATO

Neste momento é fundamental que se estabeleca uma relagdo amigavel e ao mesmo tempo
profissional com o entrevistado. O individuo deve sentir-se confortavel em relatar o consumo

alimentar, de modo que nao ocorram julgamentos sobre sua alimentacao.

Alguns dos principais fatores que contribuem para o sucesso da entrevista sdo: a capacidade de

convencimento do entrevistador e o grau de importancia que o individuo atribui a pesquisa.

Antes de ligar para o individuo, o entrevistador deve consultar a planilha de cadastro” e

preencher os seguintes dados na tela “Header” do NDS (ver item 6. Anexo, pg. 11):
e Identificacdo do individuo (ID) no campo “Participant ID”;
e Nome completo do entrevistado no campo “Participant Name”;
e Data de nascimento (MM/DD/AAAA) no campo “Data of Intake”;
e Sexo no campo “Gender”

e Nome do entrevistador no campo “Interviewer ID”

Ao iniciar a entrevista, o entrevistador deve apresentar-se ao individuo, dizendo seu nome,
formacdo (por ex.: estudante de Nutricdo) e a instituicdo a qual pertence (por ex.: Universidade de
Sdo Paulo, USP). Detalhes sobre como apresentar-se ao entrevistado encontram-se descritos no
roteiro para o convite a participacdo no estudo, disponivel na pasta de documentos do ISA-2009

localizada na sala do subsolo.

2. INTRODUZINDO O RECORDATORIO

Depois de preenchidos os dados iniciais, o individuo deve ser esclarecido quanto aos objetivos da

entrevista. Assim, o entrevistado deve ser informado que a entrevista consiste no relato de todos os

" disponivel no diretério C:\Desktop\ISA 2009\Digitac&o
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alimentos e bebidas consumidos por ele no dia anterior, incluindo balas, chicletes, cafés e outros

alimentos consumidos entre as refeicdes. Essas informagdes sdo importantes, pois muitas pessoas se

esquecem de relatar o consumo de alimentos entre as refei¢des.

Além disso, deve ser enfatizada a confidencialidade dos dados e assegurada a privacidade do
individuo. Caso o entrevistado pergunte sobre a duracdo da entrevista, deve ser informado que o
procedimento durard em média 15 minutos. O entrevistador deve estar atento a este tempo e,

sempre que possivel, deve tentar ndo ultrapassa-lo.

Por fim, deve-se explicar que inicialmente serdo listados todos os alimentos e bebidas
consumidos de acordo com os horarios e locais e que, posteriormente, serdo perguntados detalhes

sobre o modo de preparo e medidas caseiras de cada alimento ou bebida (ver item 5).

3. ADMINISTRANDO A ENTREVISTA

Coletar dados acurados e confidveis de consumo alimentar requer que todos os entrevistadores
perguntem da mesma forma para todos os individuos. Pequenas alteracdes no modo de realizar as

perguntas podem comprometer a qualidade das respostas, afetando a confiabilidade do estudo.

Assim, algumas regras basicas devem sempre ser respeitadas pelo entrevistador:

e Permanecer neutro.

Durante a coleta de dados, o entrevistador ndo deve transparecer censura, surpresa, reprovagao
ou aprovacdo em relacdo ao relato do individuo, bem como ndo sdo permitidas atitudes de
aconselhamento. Caso isto ocorra, explique que o objetivo do estudo consiste apenas em obter
informacdes sobre o consumo de alimentos e bebidas no dia anterior a entrevista e nao analisa-la do

ponto de vista individual.

G ﬂ c Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo 97



e Fazer as questdes do mesmo modo para todos os individuos.

Caso o individuo ndo entenda a pergunta, deve ser repetida a questdao, sem enfatizar ou omitir
partes ou palavras especificas. Se mesmo assim ele ndo entender, o entrevistador deve pedir que ele

responda de acordo com o que conseguiu compreender.

° Ndo encorajar conversas que ndo tenham relacdGo com a entrevista.

Se o individuo se distanciar dos propdsitos do estudo, responda diretamente (p.ex., dizendo
“sim” ou “ndo”), interrompa educadamente e volte para a entrevista. Alguns exemplos de

interrupgdes, incluem:

“Isto me parece bastante interessante, mas eu preciso perguntar se...” ou “Eu entendo o que

vocé quer dizer, mas devo repetir a ultima questdo...”

4. MANTENDO A RELACAO COM O INDIVIDUO

Durante o recordatério, é importante manter uma relagdo de confianca para com o individuo.
Entretanto, o entrevistado pode se recusar em responder alguma pergunta. Em outros casos, ele
pode questionar porque essa informagdo é necessaria. Em tais situagdes, devem ser retomados os
objetivos da pesquisa, justificados os motivos de realizar a perguntam e enfatizada a

confidencialidade dos dados.

Se mesmo assim houver recusa, deve-se respeitar a decisdo do individuo. Registre na planilha de
cadastro da amostra que o individuo ndo quis fornecer tal informacdo e prossiga com a entrevista,

caso seja possivel.

5. CONDUZINDO O RECORDATORIO

O recordatdrio alimentar abrange uma sequéncia de passos, destacados abaixo:
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1° Passo) Listagem rdpida dos alimentos e bebidas (Quick-List)

O propésito dessa etapa é que o individuo relate os alimentos e bebidas consumidos de maneira

ininterrupta. A intencdo é evitar que ocorram lapsos de memdria, o que prejudicaria a qualidade do

relato.

Ao iniciar o preenchimento do Quick-List, deve-se perguntar:

“No dia de ontem, quais foram os alimentos e bebidas que o(a) Sr(a) consumiu desde a hora em

que levantou até a hora em que foi dormir?”

Caso o individuo ndo relate os hordrios e locais de cada refei¢dao, esta pergunta deve ser feita ao

término da listagem. Nesse sentido, o entrevistador deve perguntar “O(A) Sr(a) pode me informar
sobre os hordrios e locais que consumiu os alimentos?” Nesta etapa, o entrevistador relembrard o

individuo sobre os alimentos relatados para que possa organiza-los em refei¢des, horarios e locais.

Ao término do preenchimento, o entrevistador deve fazer a revisdo do Quick-List, perguntando

“O(A) Sr(a) se recorda de ter consumido algum outro alimento ou bebida?”

2° Passo) Detalhamento dos alimentos (probe)

Nessa etapa, o entrevistador coletard informagdes detalhadas sobre os alimentos/bebidas
consumidos, principalmente informag¢des quanto ao modo de preparo e medidas caseiras. Tais

informacbes dependem do alimento ou bebida e podem ser organizadas em:

a) Modo de preparo

- Quanto ao tipo de preparo: perguntar “Como foi preparado o(a) (alimento em

questdo)?”
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e Cozido;

e Assado;
e Grelhado;
e Frito;

e Empanado;
e Refogado;

e Fatiado/Picado.

- Quanto a procedéncia: perguntar “O(A) (alimento em questdo) foi preparado em

casa ou foi comprado?”
e (Caseiro;

e Industrializado.

- Quanto a caracteristica do alimento: perguntar “O(A) (alimento em questdo) era

fresco, enlatado ou congelado ?”
e  Cru/Fresco (natural);
e Enlatado;

e Congelado.

b) Medidas caseiras

- Quanto aos utensilios: perguntar “Qual o utensilio o(a) sr(a) utilizou para se servir do(a)

(alimento em questdo)?” Caso o individuo ndo relate de maneira detalhada o

utensilio (p. ex., o tipo de colher), perguntar: “Qual o tipo de (utensilio em questdo) foi

utilizado(a)?”
e Colheres (sopa, sobremesa, cha, café)

e Pratos (raso, fundo, de sobremesa)
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e Pires

e Conchas (pequenas, médias, grandes)

e Escumadeiras (pequenas, médias, grandes)
e Copos (americano, requeijao, descartavel)
e Xicaras (cha, café)

e (Canecas

- Quanto ao tamanho do alimento/por¢do: perguntar “O tamanho do(a)

(alimento em questdo) era pequeno, médio ou grande?”’ ou “O(A) (utensilio em

questdo) estava raso(a), normal ou cheio(a)?”
e Pequeno, Médio ou Grande (ex.: 1 bife médio; 1 maca grande)

e Raso, Normal ou Cheio (ex.: colher de sopa rasa; prato fundo cheio)

Além destas informagdes, deve ser perguntado se o alimento consumido sofreu adigdo de outro
alimento. Alguns exemplos incluem as bebidas (café, cha, suco, leite) que podem ser acrescidas de
acucar, adocante ou outro alimento e os temperos adicionados a salada. Neste caso, deve-se
perguntar “O(A) Sr(a) adicionou algo ao café (ou a outra bebida)?” ou “O(A) Sr(a) acrescentou algum
tempero ou molho a salada?. Deve-se ressaltar que no caso das bebidas, o alimento adicionado deve

ser incluido dentro da digitacdo da bebida, no item Food/Aditions.

Algumas estratégias importantes para o detalhamento dos alimentos incluem:
e Usar expressoes de interesse e compreensdo: Falar “sim”, “hum-hum”.

e Repetir a questdo: esta estratégia deve ser usada sempre que o individuo ndo compreender a
guestdo, quando o entrevistado a interpreta de modo equivocado ou quando discorre de outros

assuntos que nao sao pertinentes ao estudo.

e Repetir a resposta dada: possibilita a revisdo da resposta pelo individuo ou seu

detalhamento.
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e Elaborar questdes neutras: principalmente quando o entrevistador percebe que o individuo
sente dificuldades em fornecer informagdes detalhadas sobre os alimentos. Neste caso, é comum
que alguns individuos sintam-se intimidados em relatar o consumo de determinados alimentos,
como doces, refrigerantes ou salgadinhos. Em tais situagdes, é melhor recorrer a questdes neutras,

como:

“Vocé poderia ser um pouco mais especifico?”
“Vocé poderia explicar isso um pouco mais?”

“Diga mais a respeito disso, por favor.”

e Questdes especificas: sdo as questdes de detalhamento que serdo elaboradas de acordo com
cada alimento do NDS. Do mesmo modo, as questdes nunca devem sugerir a resposta. Abaixo

seguem alguns exemplos de como elaborar perguntas especificas de maneira neutra:

“0 frango foi consumido com ou sem pele?”
“Como foi preparada a batata?”

“Que tipo de pdo o(a) sr.(sra.) consumiu?”

Durante o detalhamento dos alimentos, é possivel que o individuo ndo saiba referir algumas

informacdes. Nesta situacdo, é importante que o entrevistador repita a pergunta e caso o individuo

continue referindo nao saber a informagao, devem ser consideradas as padroniza¢des de medidas
caseiras e/ou de digitacdo do respectivo alimento. E importante registrar “NS” no campo “Notes” do

alimento para identificar que o individuo ndo soube informar sobre o alimento.

Ao final do ciclo de detalhamento de cada alimento, devem ser perguntadas as quantidades
ingeridas sob a forma de medidas caseiras. No campo “Quantity” as quantidades de cada alimento
serdo preenchidas com o cédigo numérico “999” e as medidas caseiras digitadas no campo

“Notes”.

Vale lembrar que medidas caseiras como pratos (com excec¢do de saladas), tigelas e cumbucas

devem ser evitadas, devido a grande variacdo existente quanto ao tipo, tamanho e capacidade

" 0 modo de digitacdo das medidas caseiras encontram-se no item 6 - Anexo.
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destes recipientes. Sempre que o individuo relatar tais recipientes o entrevistador deve perguntar “O

(A) sr(a) se recorda do utensilio utilizado para se servir deste alimento?”

Ao término da digitacdo das quantidades deve ser realizada a revisdao do recordatério com o
entrevistado. Para isso, o entrevistador deve elaborar perguntas estratégicas, visando a obtencdo de
informacgdes sobre o consumo de alimentos que comumente sdo omitidos. Um exemplo é a ingestao
de bebidas alcodlicas. Assim, o entrevistador pode perguntar: “Além dos alimentos e bebidas que me
relatou, o (a) sr(a) consumiu alguma bebida alcodlica?” ou “Além desse consumo, o (a) sr(a) foi

ontem a algum local ou evento no qual consumiu alimentos e bebidas?”.

O ultimo procedimento a ser adotado é a digitacdo da tela “Trailer”, na qual o entrevistador
deve perguntar ao individuo: “A quantidade de alimentos que o(a) sr(a) consumiu ontem foi a

quantidade habitual, foi mais que o habitual ou menos que a habitual?”

Finalizada a entrevista, o entrevistador deve agradecer o individuo, mencionar que a
contribuicdo foi muito relevante para o estudo, se dispor a esclarecer suas duvidas e concluir a
ligacdo. Nesse momento, o entrevistador retornard ao recordatdrio e realizard a conversdo da
medida caseira em gramas ou mililitros conforme padronizagdo de Fisberg et al. (2002) e Pinheiro et

al. (2007).
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Fluxograma

1 Etapa: Consultar a planilha com os dados de identificacao do

individuo e preencher os campos na tela “Header™

| Apresentacdo e descricdo dos objetivos do R24h

2* Etapa: Preencher na tela “Quick-List” todos os alimentos/bebidas

consumidos no dia anterior pelo entrevistado de modo ininterrupto.

f" Iniciar pela pergunta: “No dia de ontem, quais foram os
<~/ alimentas e bebidas que ofa) sr{a) consumiu desde a hora que

levantou até a hara em que foi dormir?”
7

) |

Ao final do relato, perguntar: “Of4) sr{a) se recorda de ter
consumido mais aleum alimento ou bebida?”

-
_.—/’\'\-..
N
HAO SIM
|
Passar para o proximo passo Seguir o preenchimento J

l 3* Etapa: Revisar o preenchimento do “Quick-List”. I

~
'

Perguntar: “0fA) sr{a) pode me informar sobre os
hordrios e locais que consumiu as alimentos?”

Reler os alimentos e pedir que mencione os
horarios e locais. pu—

4* Etapa: Prosseguir a entrevista digitando cada alimento segundo as etapas de
preenchimento do MDS.

5% Etapa: Preencher a tela “Trailer”. I

Digitar no campo “Quantity” a sequéncia numérica 999. J
g,
’

Mo item, “Amount of intake was”, perguntar ao entrevistado: “A
quantidade de alimentos que ofa) sr(a) consumiu ontem foi a
quantidade habitual, foi mais que o habitual ou menos que a habitual?”

J
Quando o entrevistado Quando o entrevistado
mencionar que consumiu mencionar que consumiu
“salada” perguntar: “0 (A) “bebida (suco, café,...)”
srfa) adicionou algum tempero perguntar: “0 (4) sr{a)
ou molho @ salada?” adicionou aleo a bebida?’)

Preencher no campo “MNotes” as medidas caseiras do alimento (ver anexo)
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12 Etapa

H& NDSR 2007 Nutrition Data System for Research

File Edit Record Yiew Reports ‘Window Help

Project: TESTE KENY, Participant ID: =New=, Date of intake:

TESTET - Header | Food | Traler
I Participant 1D |Dale of Intake |Data of Entry | Pattcipant ID: T
om 01/01/2009  10/06/2009 i
2 O03michele 10/26/2009 10/26/2000 Date of intake: [mmddd ] (071/01/2009 Day: Thursday
b2 cNews 00/00/0000  10/30/2003 Patticipant name: Jgatha e Michele]
Date of birth: [mm/dd/ywyy) |00/00,0000
Gender: vl
Life Stage Group: [ |
Interviewer [D:
Wisit number.
Site |D:
Hates: .
Michelle

Database Version: 2007

22 e 32 Etapas

File  Edit Record

Reports Window  Help

Record Information
TESTE1
Participant 1D IDate aof Intake |Date af Entry I

oot 0140142009 1040642009
7 O03michelle

Project: TESTE KENY , Participant ID: <New=, Date of intake:

Header Food |

Interview ‘What was the nest time vou had something to eat or drink?
Prompts: ‘what did you have at that time?
[id you have anpthing elze at that time?

Quick List:  [7.00 Breakfast Home
caoffes
milk.

EED)
0 Lunch work.

rice
bean
chicken

zalt
oil
& juice

#19:00 Dinner Home:
fice

bean

chicken

lettuce

zalt

F004

N

N

Help | Finizh Later | erify I Cancel |
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428 Etapa

Header

o 7002 BREAKFAST HOME

Participant |0 IDate of Intake |Date aof Entry |
o0 s coc moen
2 003michelle

[~ Assembled Food or Recipe — |tem detail

Foodz/Additions | Food... | |Sugar, white granulated

999G (2376 TS)

—Amount
How much did pou eat [drink]?
Type |AII units available ;I —Limensior
Uit |G - gram -]
Quantity: (59 9

Form

Missing food: [

Notes: 1@

52 Etapa

n Data System for Research

Reports  Window  Help

Project: TESTE KENY , Participant ID: 1234, Date of intake: 01/01/2009

i Header Food Trailer
IDate of Intake IDate of Entry I

E.v1v2 P: zalt - regular |
01./01./2003 10/06/2003 7. lettuce, green leaf =
10/28/2003 10/28/2003 155 [0.42 CF)
3 1 folha
~F 0. salt regular
032G [005TS)
1 pitada
~F 9. juice ar lavared diink, orange, juice, purchased ready-to-drink., not fortified
240 ML, without ice (212 FO)
Tecreg
~ 700p DINMER/SUPPER HOME
~F 100 rice, white, regular cooking, cooked in salted water
33 G. after cooking [0.21 CF)
1 col sopa
Food VY ariables:
1041 P: seasoned with fat
10.41%1 P: fat uged as seazoning - oil, soybean - unhydrogenated
~ 11. chicken, breast, skin removed before cooking
100 G. after cooking, edible portion [3.53 0Z)
1 file med
Food ' ariables:
1141 P fried, without coating or marinade |
114141 P fat used in fiving - oil, soybean - unhydrogenated
11.w1%2 P zalt - regular
~ 12 lettuce, green leaf =
150G [(0.42CF) |
1 falha
~F 13 szalt, regular
032G [005TS)
1 pitada |
. without ice [4.
142 creq =
[End of Record] Sl

Inzert Food Inzert Meal Delete Continue Record |
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62 Etapa

J& NDSR 2007 Nutrition Data System for, Research
Flle Edit Record View Reports Window Help

D
Record Information Project: TESTE KENY , Participant ID: 1234, Date of intake: 01/01/2009
TESTET - Headsr ] Food Trailer
Participant ID ‘Dale of Intake | Date of Enty
001 DI/ 10/06/2003 BT 5 U s % Usual

* O03nichele 10/28/2009
234

" Congiderably more than usual

" Congiderably less than usual

Infarmation was: ¥ Heliabis
 Unable ta recall one or more meals

" Urreliable for ather reasons

Notes:

Medidas caseiras — Modo de digitacao:

Colheres
Conch
e Colher de servir = c. servir onchas
e Colher de pau =c. pau e Concha pequena = conc. pegq.
e Colher de sopa = c. sopa e Concha média = conc. med.
e Colher de chd =c.cha e Concha grande = conc. grd.
e Colher de café = c.cafe Copos

e Colher de sobremesa = c. sob.
e Copo tipo americano = cp. amer
B e Copo tipo requeijao = cp. req.
Xicaras e Copo descartavel= cp. desc.
e Xicara de café = xic. cafe

e Xicara de cha = xic. cha Pratos

e Pratoraso=prt.r.
Canecas = can. e Prato fundo = prt. fd.

Os tamanhos das por¢ées pequeno, médio e grande seguirdo os seguintes critérios:

e Pequeno = peq.
e Médio = med.
e Grande = grd.

Todas as informacgdes deverdo ser digitadas SEM ACENTOS.
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Anexo 6 - Manual de criticas de Inquéritos Alimentares

Ty Inquérito de Saude no
"|\_7| " " Municipio de Sao Paulo

ISA - CAPITAL USP e SMS/SP

Manual de Criticas para Inquéritos Alimentares.

Profe. Assoc Regina Mara Fisberg
Profe. Dre. Dirce Maria Lobo Marchioni
Mestranda Michelle Alessandra de Castro

Departamento de Nutrigéo — FSP/USP

Sao Paulo

2007
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Apresentacao

Este manual contempla as principais informacGes necessdrias para a conversdao de medidas

caseiras em unidades de peso e volume de inquéritos alimentares.

Nele serdo abordadas as bibliografias a serem consultadas, bem como as equivaléncias de
medidas caseiras e adaptacbes para alimentos ou preparacdes para 0s quais ndo existem

padronizacOes estabelecidas.

As informacGes serdo apresentadas em sec¢des de forma a facilitar a pesquisa dos dados. Cada

secado foi definida a partir dos grupos de alimentos e organizada alfabeticamente.

Vale destacar que modificagdes futuras neste manual deverdo respeitar sua organizagdo

original e serem realizadas sob a supervisdo das alunas responsaveis por sua elabora¢do/edicdo.
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1. INFORMAGOES GERAIS

a) Tamanhos das porgées

Na auséncia de informag¢Ges quanto ao tamanho das por¢des consumidas, considerar a por¢do

média.
Para alimentos que ndo possuem informacGes quanto as por¢Ses pequena ou grande,
considerar:
° 1 porgdo pequena = 75% da por¢do média
. 1 porgdo grande = 125% da porgao média

b) Volume de bebidas

Quando ndo estiver especificada a medida, considerar “medida cheia” de xicaras, copos e

canecas.

Para fragdes (1/2, 1/3, 1/4) de xicaras, copos e canecas considerar seu “volume maximo” (ver

item 2).
c) Alimentos industrializados

Alimentos industrializados que nao constarem nos livros de Pinheiro et al. e de Fisberg et al.,

podem ser consultados no site do Pdo de Agucar (www.paodeacucar.com.br).
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2. EQUIVALENCIAS DE MEDIDAS CASEIRAS

a) Colheres

Quando nos livros de Pinheiro et al. e de Fisberg et al. ndo tiver informacgdes sobre colher de

servir ou colher de pau do alimento/preparacdo, assumir a seguinte equivaléncia:
e 1 colher de servir ou 1 colher de arroz = 2 colheres (sopa) do alimento

e 1 colherde pau= 11/2 colheres (sopa) do alimento

Adaptagdes:
Quando nos inquéritos constarem as expressoes “colher pequena” ou “colher grande” assumir:
& Para alimentos como arroz, feijdo, legumes ou outras preparac¢des:

e 1 colher pequena = 1 colher (sopa) do alimento

e 1 colher grande =1 colher (servir) do alimento

% Para alimentos como acucar, café soltvel, achocolatado (adicionados nas bebidas), leite em

po:
e 1 colher pequena =1 colher (chd) do alimento
e 1 colher grande = 1 colher (sopa) do alimento
b) Conchas

Quando nos livros de Pinheiro et al. e de Fisberg et al., ndo tiver informacdes sobre
concha do alimento/preparacgdo, assumir a seguinte equivaléncia:
e 1 concha pequena =80 ml

e 1 concha média= 150 ml

c) Xicaras

Capacidade(volume):

ﬂ GAC Grupo de Pesquisa de Avaliacdo do Consumo Alimentar

LA Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo 113




Medida Cheia Volume maximo
1 xicara (chd) cheia =192 ml 1 xicara (chd) = 200 ml
1 xicara (café) cheia = 45 ml 1 xicara (café) = 50 ml
Adaptagdes:

e 1 xicara pequena = 1 xicara (café) do alimento
e 1 xicara grande = 1 xicara (chd) do alimento
e 1 dedo de xicara (chd) =22,5ml

e 1xicara (chd) grande = 1 caneca

Quando nos inquéritos ndo estiver especificado o tipo de xicara, assumir:

Y Para alimentos como leite fluido, leite com café, leite com achocolatado ou chd: 1

xicara (cha).

Y Para café infuséo: 1 xicara (café).

d) Copos
Capacidade(volume):
Medida Cheia Volume maximo
1 copo (americano) cheio = 144 ml 1 copo (americano) = 150 ml
1 copo (requeijao) cheio = 240 ml 1 copo (requeijdo) = 250 ml
1 copo (desc.) médio cheio = 200 ml 1 copo (descartdvel) médio = 200 ml
1 copo (desc.) peq. cheio =50 ml 1 copo (descartavel) pequeno= 50 ml
1 copo de massa de tomate médio = 190 ml 1 copo de massa de tomate médio = 198 ml
1 copo de massa de tomate peq. = 140 ml 1 copo de massa de tomate peq. = 145 ml
1 copo de vidro (Nutella) = 173 ml 1 copo de vidro (Nutella) = 180 ml
Adaptacoes:

e 1 copo pequeno =1 copo (americano) = 144 ml|

e 1 copo grande =1 caneca =300 ml
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e 1 copo duplo =1 copo (requeijao)
e 1dedo de copo (americano) = 25 ml

e 1 dedo de copo (requeijao) = 40 ml

Observagdao: Quando nos inquéritos ndo estiver especificado o tipo de copo, assumir copo

(requeijdo).

e) Caneca
Capacidade(volume):
Medida Cheia Volume méaximo
1 caneca cheia = 288 ml 1 caneca = 300 ml
Adaptagébes:

e 1 dedo de caneca =60 ml

f) Tigelas
Capacidade(volume):
Medida Cheia
1 tigela pequena = 200 ml
1 tigela média = 350 ml
1 tigela grande = 500 ml
Adaptacgdes:

e 1 cumbuca =1 tigela grande

e 1 tigela para frutas (duralex) = 250 ml
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3. GRUPOS DE ALIMENTOS

3.1 Acucares, Adogantes e Doces

a) Acucares

Para qualquer tipo de acucar (refinado, cristal, mascavo, de confeiteiro, demerara, light),

considerar:

e 1 colher (café) = 2g

e 1 colher(chd)=4g

e 1 colher (sobremesa) = 9g
e 1 colher (sopa)=12g

e 1 xicara (chd) =135g

e 1saché=>5g

Adaptagdes:

e 1 colher de agucareiro = 1 colher (cha)

Quando nao estiver especificada a quantidade de aglucar de uma bebida, considerar o valor

correspondente a 5% do volume da medida cheia. Exemplos:
® 5% de aglcar em 1 copo de requeijao (240 ml) = 12g

e 5% de aglicar em 1 copo americano (144 ml) = 7,2g

e 5% de aglcar em 1 xicara (chad) cheia (192 ml) = 9,6g
® 5% de aglcar em 1 xicara (café) cheia (45 ml) = 2,25¢g
e 5% de aglicar em 1 caneca (288 ml) = 14,4g

b) Adogantes

e 1gota=0,5ml

e 1saché=0,8g
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Quando a quantidade e o tipo de adocante ndo estiver especificada, considerar o adogante

liquido e

utilizar o mesmo critério do aglcar, ou seja, 5% do volume da medida cheia. Deve-se

converter essa quantidade para adogante, onde 1 gota de adogante = 0,5 ml equivalem a 1 grama de

aclcar. Exemplos:

5% em 1 copo de requeijdo (240 ml) = 12g, sendo 6 ml de adocante liquido;
5% em 1 copo de americano (144 ml) = 7,2g, sendo 3,6 ml de adogante liquido;
5% em 1 xicara (cha) cheia (192 ml) = 9,6g, sendo 4,8 ml de adogante liquido;

5% de agucar em 1 xicara (café) cheia (45 ml) = 2,25g, sendo 1,125 ml de adogante

liquido;

5% de agucar em 1 caneca (288 ml) = 14,4g, sendo 7,2 ml de adogante liquido.

c) Doces industrializados

% Balas

1 unidade de bala (mastigavel, bala de goma ou dura) = 5g

1 unidade de bala tipo Menthos = 2,7g

% Chiclete

1 unidade de chiclete tipo Babaloo = 5,5g

1 unidade de chiclete tipo Trident = 3g

% Pirulito

1 unidade de pirulito = 15g

% Confeitos

1 pacote médio de confeito de chocolate (M&M'’s) = 104g

1 pacote pequeno de confeito de chocolate (M&M'’s) = 52g
1 pacote grande de confeito de chocolate (M&M'’s) = 200g
1 pacote médio de confeito de amendoim (M&M’s) = 98g

1 pacote pequeno de confeito de amendoim (M&M'’s) = 49g
1 pacote grande de confeito de amendoim (M&M’s) = 200g

1 unidade de Bis = 7g
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% Doces em pedagos

e 1 unidade de doce de leite = 15g

e 1 unidade de pé-de-moleque (Yoki —amendoim inteiro + caramelo)= 17g
e 1 unidade de pagoca (rolha ou tablete - Yoki) = 22g

e 1 unidade de doce de amendoim (Yoki) = 22g

e 1 unidade média de cocada = 70g

e 1 fatia média de goiabada, marmelada ou marrom-glacé = 60g

e 1 fatia fina (pequena) de goiabada, marmelada ou marrom-glacé = 40g

e 1 fatia grossa (grande) de goiabada, marmelada ou marrom-glacé = 100g

e 1 pedaco médio de ovo de pdscoa = 16g

% Doces em pasta
Alguns tipos de doces em pasta podem ser encontrados no livro de Pinheiro et al., como

goiabada em pasta, doce de leite cremoso e doce de coco.

d) Doces caseiros
Doces caseiros como doce de abdbora, mamao, laranja, pudins podem ser consultados no livro
de Pinheiro et al. Outros tipos de doces caseiros encontram-se listados abaixo:
e 1 unidade de pao de mel caseiro com cobertura de chocolate = 70g
e 1 unidade de trufa = 50g
e 1 unidade de bolinho de chuva = 15g

e 1 unidade de geladinho/sacolé = 70ml

3.2 Bebidas ndo-alcodlicas

a) Bebidas Quentes

% café infusdo com Leite (Fisberg et al.):
Quando ndo especificar as propor¢des de cada bebida, assumir metade do volume referente ao
café e metade referente ao leite. Ex.: 1 xicara (cha) de café com leite = 100 ml de café e 100 ml de

leite.
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Para expressdes como “mais leite que café”, “café com bastante leite” ou “muito leite”, assumir
2/3 do volume referente ao leite e 1/3 do volume referente ao café. Ex.: 1 xicara (cha) de café com

bastante leite = 133 ml de leite e 67 ml de café.

Para expressGes como “pouco café com leite”, assumir % do volume para café e os % restantes

para leite.

% Leite fluido com Achocolatado (Fisberg et al.):

Quando ndo estiver especificada a medida caseira do achocolatado, assumir 1 colher (sopa)

12g para cada 100 ml de leite. Para leite com achocolatado industrializado, considerar 1 caixinha
200ml.

Para outras medidas do achocolatado, consultar o livro de Pinheiro et. al.

% Preparacoes a base de leite (exceto vitaminas):
e Cremogema: 2 colheres (sopa) = 22g para 250 ml de leite;

e Sustagen: 3 colheres (sopa) = 30g para 200 ml de leite.

% Chas
A padronizacdo dos chas seguira a padronizacdo das xicaras, copos ou canecas (ver item 1, pag.
3). Em se tratando de chas industrializados comercializados em copos, garrafas ou latas considerar o
volume das embalagens:
e 1 copo de Cha Mate Ledo (pronto para beber) =300 ml
e 1 garrafa pequena de Cha Mate (pronto para beber) =330 ml

e 1 lata de cha (pronto para beber) =340 ml

Observagdo: Café soluvel: 1 colher (chd) de café soluvel (1,5g) para cada 50 ml de bebida
pronta.
Leite em pé: 2 colheres (sopa) de leite em pd (26g) para cada 200 ml de leite pronto.

ﬂ GAC Grupo de Pesquisa de Avaliacdo do Consumo Alimentar

LA Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo 119




b) Bebidas Frias

% Sucos
Sucos artificiais: entende-se por suco artificial o suco em pd. Quando nao estiver especificado o

tipo de suco, deve-se considerar a padronizagdo do suco em pd nas seguintes quantidades (com base
na diluicao do suco Tang):

e 8,4g de suco em pod para 1 copo (requeijdo) de suco pronto (240 ml)

e 5,04g de suco em po para 1 copo (americano) de suco pronto (144 ml)

e 7gdesucoem po para 1 copo (descartavel) médio de suco pronto (200 ml)

e 10,08g de suco em pd para 1 caneca (288 ml)

e 6,65g de suco em pod para 1 copo de massa de tomate médio (190 ml)

e 4,9g de suco em po para 1 copo de massa de tomate pequeno (140 ml)

e 6,055g de suco em po para 1 copo de vidro de Nutella (173 ml)

Suco Natural, Concentrado ou Pronto para beber: considerar a medida caseira correspondente.

Ex.: 1 copo (requeijao) de suco de laranja = 240 ml; % copo (americano) Suco de Goiaba Del Valle =
75 ml.

Se o suco/néctar pronto para beber for consumido na embalagem individual, adotar o volume de
suco contido na embalagem. Ex.: 1 lata de suco de manga Su Fresh = 350 ml; 1 caixinha de suco de

uva = 200 ml.

% Vitamina de Frutas
Para as vitaminas de frutas, considerar a medida caseira correspondente (em ml). Ex.: 2 copos

(requeijao) de vitamina de banana e mamao = 480 ml.

Observagdo: Bebidas que constarem a expressdo “ja adogcado” e ndo tiverem a medida
caseira do acgucar, considerar a adicdo de 5% de acglcar ao volume da bebida. Ex.: 1 copo
(descartavel) de suco de laranja natural adogado = 200 ml de suco de laranja e 10g de

acucar.
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% Refrigerantes
A padronizacdo dos refrigerantes seguird a padronizacdo dos copos (ver item 1d, pag. 3) ou do
volume das embalagens (lata ou garrafa):
e 1 garrafa pequena de refrigerante = 1 lata = 350 ml
e 1 garrafa pequena de refrigerante tipo “pitchulinha” = 250 ml
e 1 garrafa média de refrigerante = 600 ml

e 1 garrafa de refrigerantes de baixa caloria (H20H ou equivalente) = 500 ml

3.3 Bebidas alcodlicas

Nos livros de Pinheiro et al. e Fisberg et al., podem ser encontrados alguns tipos de bebidas

alcodlicas. De maneira geral, pode-se assumir:

e 1 garrafa de cerveja = 600 ml

e 1 garrafa de cerveja “long-neck” = 355 ml

e 1 lata de cerveja=350 ml

e 1 tacade cerveja =400 ml

e 1 copo de chopp =1 tulipa =290 ml

e 1 garrafa de cachaga (aguardente) = 750 ml

e 1 garrafa de vinho =750 ml

e 1 tacadevinho =150 ml

e 1 canecade vinho =300 ml

e 1 taca de champagne =170 ml

e 1lgarrafadevodka=1L

e 1 copo americano para aperitivo = 1 dose = 50 ml (geralmente para cachaca)

3.4 Bolos

a) Bolos simples

Entende-se por bolo simples o bolo sem recheio e sem cobertura industrializado ou nao. Alguns
tipos de bolo simples podem ser encontrados no livro de Pinheiro et al. Na auséncia do peso

referente a um determinado tipo de bolo simples, considerar:
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e 1 fatia média = 60g
e 1 fatia pequena = 30g
e 1 fatia grande = 100g

b) Bolos recheados

Na auséncia do peso de um determinado tipo de bolo recheado, considerar:
e 1 fatia média = 1 fatia média de bolo simples (60g) + 30g de recheio
e 1 fatia pequena =1 fatia pequena de bolo simples (30g) + 34g de recheio

e 1 fatia grande = 1 fatia grande de bolo simples (100g) + 56g de recheio

C) Bolos com cobertura

Na auséncia do peso de um determinado tipo de bolo com cobertura, considerar:
o 1 fatia média = 1 fatia média de bolo simples (60g) + 10g de cobertura
e 1 fatia pequena =1 fatia pequena de bolo simples (30g) + 11g de cobertura

e 1 fatia grande = 1 fatia grande de bolo simples (100g) + 19g de cobertura

. *
d) Bolos com recheio e cobertura

Na auséncia do peso de um determinado tipo de bolo com recheio e cobertura, considerar:
e 1 fatia média = 100g = 1 fatia média de bolo simples (60g) e 40g de recheio + cobertura (30g
de recheio e 10g cobertura)
e 1 fatia pequena = 75g = 1 fatia pequena de bolo simples (30g) e 45g de recheio + cobertura
(34g de recheio e 11g cobertura)
e 1 fatia grande = 175g = 1 fatia grande de bolo simples (100g) e 75g de recheio + cobertura

(56g de recheio e 19g de cobertura).

"baseado no Bolo Branco com Glacé e Recheio de Pinheiro et al.
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€) Rocamboles

Rocamboles caseiros seguem a mesma padronizacdo do Bolo Recheado. Ja para os rocamboles
industrializados, considerar:

e 1 fatia média = 24g (com base no rocambole Pullman) = 18g bolo (75%) + 6g (25%) recheio
f) Bolos industrializados — outros tipos

e 1 bolinho sem recheio tipo Bebezinho = 35g

e 1 muffim=30g

e 1 unidade de Ana Maria = 40g = 30g bolo (75%) + 10g (25%) recheio

e 1 pacote de Ana Maria = 2 unidades = 80g = 60g de bolo (75%) + 20g (25%) de recheio

e 1 unidade de pdo de mel sem cobertura (Panco) = 8,6g

3.5 Carnes, Aves e Peixes

No livro de Pinheiro et al. estdo disponiveis informagdes sobre carnes bovinas, frango, carne

suina (costela) e peixe (filé ou postas).

% Carne Bovina
e 1 bife acebolado (sem especificar a quantidade de cebola): 1 bife frito médio (100g) + 2

fatias de cebola (12g) (Fisberg et al.);

e Carne bovina cozida ou Picadinho de carne = Carne ensopada. Quando nao especificar a

guantidade consumida, considerar 3 pedacos médios = 105g;

e Carne cozida com legumes (Picadinho de carne com legumes) = Carne bovina ensopada
com legumes sendo 70% carne e 30% legumes. Ex.: 2 colheres (sopa) carne cozida com vagem

e cenoura = 70g = 49g de carne e 10,5g de vagem e 10,5g de cenoura.

e (Carne assada recheada = Carne assada + 1 colher (sopa) do recheio para cada fatia média

consumida. Ex.: 1 fatia média de lagarto assado recheado com cenoura cozida = 90g de carne
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assada + 25g de cenoura cozida. Fazer regra de trés para obter o peso do recheio para

diferentes porg¢Ges de carne assada (pequena ou grande).

e AlmoOndega ao sugo: para cada 2 unidades de almondega, considerar 1 colher (sopa) de

molho de tomate.

% Frango
e Quando ndo especificar a parte do frango, considerar a coxa (1 coxa de frango média =

40g);
e Frango cozido = Frango ensopado;

e Quando estiver especificado “pedaco”, considerar 1 unidade da parte do frango
consumida, exceto para peito de frango. Ex.: 1 pedaco de sobrecoxa de frango assado = 1

sobrecoxa assada = 65g; 1 pedaco de peito de frango = 65g;

e Parafilé de frango (grelhado), considerar o peso do bife frito:
1 filé de frango grelhado pequeno= 80g;
1 filé de frango grelhado médio=100g;
1 filé de frango grelhado grande= 150g;

e 1 unidade de pé de frango = 20g;
e 1 unidade de Steak de frango = 120g

% Carne suina

e Lombo assado: considerar o peso da Carne bovina assada;
e Bisteca frita: considerar o peso do Bife bovino frito;

e Torresmo: 1 unidade = 6g

e Péde porco: 1 unidade = 87g

% Peixes
e Quando ndo especificado “posta” ou “filé”, considerar filé de peixe;

e Peixe empanado ou a milanesa = Peixe frito;
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e 1 pedaco de peixe =92,31g

3.6 Cereais

% Arroz

No Anexo A pagina 61 do livro de Fisberg et. al., encontra-se uma rela¢do de pesos
referentes ao arroz cozido que devem ser considerados para todo tipo de arroz (branco,
parboilizado, arbdreo, integral, selvagem, entre outros). Na auséncia de informag¢bes como
“cheio” ou “raso”, consultar, no anexo, a medida sem tais especificacdes. Informacdes como
“prato fundo” ou “prato raso”, consultar Pinheiro et. al.

PreparacGes como arroz com legumes (p. ex. arroz a grega): considerar 60% do peso
como arroz e 40% como legumes . Ex.: 4 colheres (sopa) de arroz com cenoura e vagem =

124g = 74,4g de arroz e 24,8g de cenoura e 24,8g de vagem.

% Farinaceos
e Quando n3o especificar o tipo de farinha consumida junto as refeicdes (almoco e/ou jantar),

considerar farinha de mandioca;

e Farofa com outro(s) ingrediente(s) (p. ex. farofa com milho, farofa com carne seca), atribuir 70%
do peso da porcao referente a farofa e 30% referente ao(s) outro(s) ingrediente(s). Ex.: 3 colheres
(sopa) de farofa com milho = 7g, sendo 2 colheres (sopa) de farofa (40g) e 1 colher (sopa) de milho

cozido (17g);

% Milho

e Considerar o peso da porc¢do do milho enlatado na auséncia da medida para o milho caseiro.

“+proporcéo de arroz e legumes de Pinheiro et. al (referente & preparagdo Arroz & Grega, pag. 69).

ﬂ GAC Grupo de Pesquisa de Avaliacdo do Consumo Alimentar

LA Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo 125




3.7 Condimentos e Molhos

Sao criticados apenas os condimentos (temperos como sal, azeite, éleo, vinagre) adicionados aos
alimentos crus, como as saladas. No caso dos molhos, considera-se a quantidade relatada pelo
individuo independente da preparacao. InformacgGes detalhadas sobre como criticar condimentos e

molhos podem ser encontradas no livro de Fisberg et al. e Pinheiro et al.

Adaptacgoes:
e Jlimdo =1 colher (sopa) de vinagre = 10,65 ml
e 1 “chuvarada” de vinagre = 1 colher (sopa) de vinagre
e Oleo composto: 85% 6leo de soja e 15% azeite de oliva
e 1dentedealho=3g
e 1saché de ketchup = 8g

e 1saché de mostarda=7g

3.8 Embutidos e Frios

% Embutidos

Embutidos como salsichas e linguicas podem ser encontrados no livro de Pinheiro et al. Quando
nao estiver especificado o tipo de salsicha ou linguica considerar salsicha tipo hot-dog (1 unidade =
31g) e linguica toscana (1 gomo = 60g; 1 fatia média = 10g).

Para salsicha com molho de tomate, considera-se a propor¢ao de 1 unidade de salsicha hot-dog +
1 colher (sopa) de molho de tomate (20g) (Fisberg et al.).

Deve-se também criticar a quantidade de dleo utilizada na fritura da linguica, que devera
corresponder a 6% do peso do alimento. Ex.: 1 gomo de linguica frita = 60g e 3,6g de dleo de soja.
Quando ndo especificado o modo de preparo, considerar linguica frita.

Quando constar a expressao “pedaco de salsicha” ou “pedaco de linguica” considerar ¥ unidade

do alimento, respectivamente.

% Frios
Fatias de presunto (ou apresuntado), mortadela e queijos amerelos (mozzarella e prato) estdo

disponiveis no livro de Pinheiro et. al.
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Para peito de peru, considerar 1 fatia média = 15g. Informacdes sobre frios em preparacdes

como sanduiches, consultar a se¢do 3.19.

3.9 Frutas

Algumas frutas podem ser encontradas no livro de Pinheiro et al. e de Fisberg et al. Atengao
especial deve ser dada a padronizacdo da banana: 1 unidade média de banana nanica = 86g (Fisberg
et al.). Quando ndo estiver especificado o tipo de banana considerar nanica. Para outros tipos de
banana, consultar o livro de Pinheiro et al.

Na auséncia de informacdes detalhadas sobre tipos e quantidades de frutas utilizadas no preparo
da salada de frutas, consultar este item no livro de Pinheiro et al.

Caso esteja especificado apenas os tipos de frutas mas ndo as quantidades, considerar
proporg¢des iguais para cada alimento. Ex.: 3 colheres (sopa) de salada de frutas (banana, meldo,
morango) = 114g = 38g de banana, 38g de meldo e 38g de morango.

e 1 unidade de lichia = 5,8g (no NDS: lychee)

3.10 Leguminosas

% Feijdes

No Anexo B pagina 64 do livro de Fisberg et. al.,, encontra-se uma relacdo de pesos
referentes ao feijdo cozido que devem ser considerados para todo tipo de feijdo (carioca,
preto, branco, de corda, fradinho, entre outros). Na auséncia de informagdes como “cheio”

ou “raso”, consultar, no anexo, a medida sem tais especificacdes.

% Ervilha

Quando nao especificar, considerar a medida caseira da ervilha enlatada.

% Soja

e 1 colher (sopa) cheia de proteina texturizada de soja (hidratada) = 21g"

" informacdes consultadas em Moreira MA. Medidas caseiras no preparo de alimentos. 22 ed. AB
Editora. 2002.
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e 1 colher (sop) cheia de grao de soja cozido = 23g
3.11 Massas

Massas simples (como macarrdo e nhoque) ou elaboradas (como lasanha e canelone) podem ser

encontradas no livro de Pinheiro et. al.

Adaptacgdes:
e 1 porcdo de lasanha congelada = 350g (Pdo de Aglcar)
e 1 rondeli de presunto e queijo = 40g (Pao de Agucar)

e 1 pacote de miojo = 80g macarrdo cru + 5g de caldo de carne
3.12 Oleos e Gorduras

Alimentos como margarina, manteiga, maionese, requeijdo e paté consumidos junto a alimentos

como pédes e torradas apresentam a seguinte padronizagdo:

e P3es: quando ndo especificada a quantidade, considerar 1 ponta de faca (7,5g) para cada

lado de pao. Ex.: 1 unidade de pdo francés com margarina = 50g de pdo e 15g de margarina;

e Torradas: quando ndo especificada a quantidade, considerar 1 ponta de faca (5g) para

cada unidade de torrada.
e 1 saché de maionese = 8g
Casos em que o individuo consumir mais de uma unidade de pdo e a quantidade de margarina ou

equivalente ndo estiver compativel (ex.: 3 pdes franceses e 1 ponta de faca de margarina), considerar

a quantidade de margarina ou equivalente para cada unidade de pao consumida.
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3.13 Ovos

Ovos de galinha (cozidos, mexidos, fritos, omelete) e ovo de codorna estdo presentes no livro de

Pinheiro et al.

Adaptagdes:
e 1 unidade de clara cozida” = 30g
e 1 unidade de gema cozida = 15g
e 1 unidade de clara crua = 34g (Fisberg et al.)
e 1 unidade de gema crua = 21g (Fisberg et al.)
e 1 unidade de omelete com frios: 1 unidade de omelete (65g) e 1 fatia média de cada tipo

de frios.

3.14 Pdes e Biscoitos

% Paes
Diversos tipos de pdes podem ser encontrados no livro de Pinheiro et al. De maneira geral,

quando ndo especificado o tipo de pao, considerar pao francés.

Outros tipos de paes:
e 1 unidade de mini-pao francés = 16g
e 1 unidade de Bisnaguinha (Panco) = 20g
e 1 unidade de pdo de hot-dog = 50g
e 1 fatia média de pao caseiro = 27g
e 1 pedaco de pdo caseiro =51g
e 1 pdo tipo Egg Sponge (Panco) = 25g
e 1 unidade de mini-chocotone = 80g

e Chocotone, Colomba Pascal,Gran Pascoa ou equivalente = Panetone

* informagéo obtida do livro de Pinheiro et al. O peso da gema foi estimado pela diferenca entre o peso do ovo

cozido (459) e da clara cozida.
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& Biscoitos
Biscoitos simples (maria, maisena) ou recheados podem ser encontrados no livro de Pinheiro et.

al.

Outros tipos de biscoitos:
e 1 unidade de sequilho (Panco) = 2,4g
e 1 unidade de rosquinha (Panco) = 4,6g
e Biscoito de polvilho sem especificar o tipo: considerar o peso do biscoito no formato de

rosca.

3.15 Pizzas

No livro de Pinheiro et al. sdo encontradas informacgdes sobre alguns tipos de pizzas, como

mozzarella, calabresa, presunto, portuguesa, entre outras.
Na auséncia de informacg&es quanto ao tipo de pizza, considerar mozzarella.
Quando nos livros ndo constar um determinado sabor de pizza, considerar 1 fatia da massa = 60g

e 2 colheres (sopa) do recheio.

e Pizzas brotinho: consultar NDS
3.16 Pratos Mistos

Devem ser quantificados os pesos finais das preparacdes, isto é, ndo é necessario quantificar

cada ingrediente utilizado em sua elaboragao.

Alguns tipos de pratos mistos como feijoada, cuscuz, strogonoff, salpicdo de frango, entre outras

preparacgdes, podem ser consultados no livro de Pinheiro et. al.
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3.17 Queijos, logurtes e Leites Fermentados

Diversos tipos de queijo podem ser encontrados no livro de Pinheiro et al. Quando constar
apenas a informacgao “queijo branco”, considerar a medida caseira do queijo minas padrdo do livro

da Pinheiro et al.

Para o iogurte encontram-se as seguintes padronizagoes:
e 1 unidade de iogurte sabor frutas (bandeja ¢/ 6 unidades) = 100g
e 1 garrafinha de iogurte sabor frutas = 180g
e 1 unidade de iogurte natural integral (copo) = 200g
e 1 unidade de iogurte natural desnatado (copo) = 185g
e 1 unidade de Danoninho = 60g
e 1 unidade de leite fermentado (tipo Yakult) = 80g
e 1 unidade de Chandele =110g

e Catupiry: considerar o peso do requeijao

Na auséncia da informacgdo sobre o sabor do iogurte (frutas ou natural), considerar iogurte sabor

frutas. Neste caso, considerar o peso do iogurte comercializado na bandeja (100g).

Para iogurtes do tipo natural, na auséncia da informacdo (integral/desnatado), considerar o peso

do iogurte natural integral.

3.18 Salgados

Alguns tipos de salgados assados (esfiha, empada) ou fritos (kibe, coxinha, risoles, pastéis)
encontram-se disponiveis no livro de Pinheiro et al.

e 1 unidade de Esfiha Habibs = 70g

3.19 Sanduiches

% Sanduiches a base de frios

Na auséncia da quantidade de frios do sanduiche, considerar (Fisberg et al.):
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e Mais de um tipo de frio: 1 fatia média de cada frio por unidade de sanduiche consumida. Ex.:

1 sanduiche de pdo de forma com presunto e queijo = 2 fatias de pao de forma (50g) + 1 fatia

média de presunto (15g) + 1 fatia média de queijo mozzarella (20g).

e Apenas um tipo de frio: 2 fatias do alimento. Ex.: 1 sanduiche de pdo de forma com presunto

= 2 fatias de pao de forma (50g) + 2 fatias médias de presunto (30g)

% Sanduiches a base de hamburguer
Quando ndo estiverem especificadas as quantidades de cada item do sanduiche, assumir:
e 1 unidade de X-Burguer (Sanduiche “padrao”) = 160g
e 1 unidade de X-Salada = 190g
e 1unidade de X-Egg = 240g
e 1 unidade de X-Bacon =270g
e 1 unidade de X-Tudo = 345g

% Outros tipos de sanduiches

e Sanduiche de carne maluca: considerar 2 colheres (sopa) de carne bovina cozida (60g) + 1
colher (sopa) de molho (20g) para cada pao francés.

e Sanduiche de metro: Pdo de metro (Fisberg et al., pag. 52).

e Cachorro quente simples/completo: consultar Fisberg et al., pag. 48.

Observagao: Para alimentos de redes de fast food, acessar o site da empresa e consultar

os ingredientes.

3.20 Sopas

Alguns tipos de sopas caseiras podem ser consultadas no livro de Pinheiro et al. Na auséncia de
informacGes sobre um determinado tipo de sopa, considerar:
e 1 concha média de sopa = 130g

e 1 concha pequena de sopa = 60g
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e 1 cumbuca de sopa = 300g
e 1 prato fundo de sopa (cheio) = 520g
e 1 pratoraso de sopa =325g

e 1 concha média de sopa desidratada (tipo “sopdo”): 24,9g (peso cru)

3.21 Tubérculos

Informacdes sobre batata e mandioca (aipim), bem como preparagdes como puré de batatas e

polenta (angu) encontram-se no livro de Pinheiro et al.

Adaptacgdes:
e Mandioquinha = Batata Baroa;
e Batata Corada = batata assada sem casca;
e Batata Recheada = considerar a batata cozida e acrescentar 2 colheres (sopa) do recheio;
e 1 pedaco médio de batata cozida = 21,3g;

e 1 palito de batata frita = 7,5g
3.22 Verduras e Legumes

As principais medidas caseiras sobre verduras e legumes podem ser encontradas no livro de
Pinheiro et al. e informacgdes adicionais, como pesos de porc¢des, estdo presentes no livro de Fisberg

et al.

De forma geral, quando consumidos na forma de saladas e na auséncia de informacdes

detalhadas, considera-se o peso de verduras e legumes em sua forma crua.

Adaptagdes (validas apenas na auséncia da medida caseira do alimento):
e 1 garfada de verduras ou legumes = 1 colher (sopa) do alimento;
e 1 pegador de verduras ou legumes picados = 2 colheres (sopa) do alimento;
e 1 pires de folha = 2 folhas;
e 1 pires de verduras ou legumes picados = 2 colheres (sopa) do alimento;

e 1 prato de salada mista com folhas variadas = 35g
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e Rducula = agrido

e Ramo de Brdcolis ou Couve-de-Bruxelas: considerar o peso do ramo da couve-flor

InformacgBes sobre saladas mistas do tipo alface e tomate devem ser consultadas no livro de
Fisberg et al. Para outros tipos de saladas mistas ou preparacGes com diferentes legumes (p. ex.

jardineira de legumes), considerar as seguintes adaptacdes:

a) Quando nos livros constar a medida caseira de todos as verduras ou legumes consumidos:

e Procurar o peso correspondente a medida caseira de cada alimento e fazer uma regra de
trés proporcional para cada item. Ex.: 2 colheres (sopa) de salada de agrido, alface e tomate
picados: 2/3 colher (sopa) de rucula = 4,7g; 2/3 colher (sopa) de alface = 5,3g e 2/3 colher (sopa)
de tomate picado = 10g.

b) Quando nos livros ndo constar a medida caseira de todos as verduras ou legumes

consumidos:

e Utilizar o peso da medida caseira do alimento (preferencialmente aquele que apresentar
maior peso) e fazer uma regra de trés proporcional para cada item. Ex.: 1 prato raso de salada de
agrido, alface e tomate picados. No livro Pinheiro et al., 1 prato raso de agrido ou alface = 80g.

Considerar 1/3 para cada alimento (27g de alface, 27g de agrido e 27g de tomate).

Observagdao: Anotar no questionario qual alimento foi utilizado para obter o peso da

medida caseira (valido para o item b).
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Anexo 7 - Padrao de digitacao -

Lista de alimentos

Abacate

avocado, green skin - florida type

Abacaxi

pineapple, fresh, edible portion

Abacaxi em calda

pineapple, syrup pack, unknown if light or heavy

Abodbora cozida

pumpkin, cooked from fresh, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used, after cooking, edible
portion

Abdbora refogada

pumpkin, cooked from fresh, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after
cooking, edible portion

Abobrinha cozida

squash, summer type (green or yellow), cooked from
fresh, salt - regular, fat used os seasoning - no fat used,
after cooking, edible portion

Abobrinha recheada

user recipe, prato misto

Abobrinha refogada

squash, summer type (green or yellow), cooked from
fresh, salt - regular, fat used os seasoning - oil, soybean -
unhydrogenated, after cooking, edible portion

acafrdo saffran
Acai user recipe, confeitaria
Acelga crua chard, raw, edible portion

Acelga refogada

chard, cooked, boiled, salt - regular, fat used as seasoning
- no fat used, after cooking, edible portion

Achocolatado Nescau po

(nesquik), Nestle Nesquik - dry mix, chocolate flavors

Achocolatado Nescau preparado
c/ leite

(nesquik), Nestle Nesquik - prepared with milk, chocolate
flavors, milk whole (3.5 - 4% fat)

Achocolatado pronto para beber
(caixinha)

(quik), milk, mixtures and milk drinks, chocolate,
purchased ready-to-drink, regular

Acholatado sem marca po

(quik), milk, mixtures and milk drinks, chocolate, dry mix -
unprepared, plain, regular

Acucar

sugar, white granulated

Ades (sabores)

milk, soy milk, ready-to-drink, regular, vanilla or other
flavors, not fortified

Agrido

watercress, raw, edible portion

Agua

(water), water - tap

Agua com gas

(water), water - bottle, sparkling or carbonated water,
unsweetened

Agua de coco

coconut, water (liquid from coconut)

Agua mineral

(water), water - bottle, mineral water

Agua tonica

(water), water - bottle, tonic water, regular

Aipo / Salsdo

celery, raw, edible portion

Alcachofra folhas (em conserva)

artichoke, hearts, canned in water

Alcachofra inteira

artichoke, regular globe - cooked, boiled, salt - regular,
fat used as seasoning - no fat used, after cooking, with
refuse
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Alcaparra

caper

Alface

lettuce, green leaf

Alfajore

cookies and bars, Keebler Fudge Shoppe - Caramel Filled

Alga marinha

seaweed, dehydrated

Algoddo doce

candy, other confections, cotton candy or spur sugar

Alho

garlic, fresh, no fat or salt added, edible portion

alho poré

leek

Alho refogado

garlic, fresh, stir fried, without soy sauce mixture, fat
used in frying - oil, soybean - unhydrogenated, satl -
regular, edible portion

Almeirdo cozido

escarole, cooked, boiled, salt - regular, fat used as
seasoning - no fat used, after cooking

Almeirdo cru

escarole, raw, edible portion

Almondega com molho

meatball, with sauce, beef, hamburguer or ground beef -
10% fat (90% lean meat)

Alméndega sem molho

meatball, without sauce, beef, hamburguer or ground
beef - 10% fat (90% lean meat)

Almondegas recheadas com
mussarela

user recipe, carnes e preparacées

Amarula beverages, cordial or liqueur, chocolate or cocoa flavored
Ameixa plum, fresh, edible portion

Ameixa seca plum, dried, uncooked, with refuse (c/ semente)
Améndoa almonds, raw, (dried - unblanched), edible portion

Améndoa torrada

almonds, roasted, dry roasted, unsalted / salted

Améndoas de casamento

white jordan almond

Amendocrem

peanut butter, regular, without salt

Amendoim

peanuts, raw (dried), edible portion

Amendoim torrado

peanuts, roasted, dry roasted, salted, edible portion

Amendoim torrado em dleo

peanuts, roasted, oil roasted, salted, edible portion

Amora

blackberries, fresh

Angu

cereal, cooked, cornmeal mush, plain

Arroz a Grega

grains, rice, recipe or mixed dish, fried rice, with
vegetables only - no meat

Arroz branco cozido em agua com
sal

rice, white, regular cooking, cooked in salted water,
sesoned with fat, fat used as seasoning-oil, soybean-
unhydrogenated, after cooking

Arroz de forno

user recipe, prato misto

Arroz doce

desserts - miscellaneous, pudding, rice (arroz con leche),
plain

Arroz integral

rice, brown, regular cooking, cooked in salted water,
sesoned with fat, fat used as seasoning-oil,soybean-
unhydrogenated, after cooking

Atum enlatado (drenado)

tuna, canned, oil pack, regular, drained

Aveia em flocos

oats, oat bran, dry - unprepared

Azeite de oliva

oil, olive
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Azeitona preta

olives, black, edible portion

Azeitona verde

olives, green, edible portion

Bacalhau fresco assado

bacalao, cooked from fresh or frozen, unknow type,
baked or microwaved, without coating or marinade,
unknown if basted or browed with added fat, salt-
regular, after cooking, edible portion

Bacalhau fresco cozido

bacalao, cooked from fresh or frozen, unknow type,
stewed or boiled, salt- regular, after cooking, edible
portion

Bacalhau hidratado

bacalao, dried and salted - soaked in water

Bacon

bacon, regular, unknow if regular or center cut, regular,
before cooking (se for cru) / after cooking (se for frito)

Baguete recheada de calabreza

Pao recheado de calabreza - user recipes, salgados

Baido de dois

user recipe, pratos tipicos

Bala de goma

candy, other confections, gum drops, other

Bala tipo "7 belo"

candy, other confections, gum drops, other

Bala tipo "halls"

candy, other confections, mint candy, other

Bala tipo "jujuba"

candy, other confections, jelly beans, other

Banana

banana, fresh or ripe, edible portion

Banana caramelada

user recipe, confeitaria

Banana frita

(dessert), dessert - miscellaneous, fritter - dessert,
banana, salt - no salt added, fat used in frying - oil,
soybean - unhydrogenated

Banha de porco

fat, animal, pork

Bardana (raiz - goboo)

vegetables, burdock root - root, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used

Barrinha de cereal

cereal bar, regular

Barrinha de cereal com chocolate

snack, granola bars, chocolate coated bar

Batata corada ou sautee

potato, au gratin, prepared from fresh, fat used in recipe
- butter, regular, salted, milk - whole, salt - regular

Batata cozida

potato, boiled, without skin, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used, after cooking, edible
portion

Batata doce

sweet potato (preparagdes seguem o mesmo padrio p/
batata inglesa)

Batata frita

french fries - cooked from fresh, fat used in frying - oil,
soybean, unhydrogenated, salt - regular

Batata frita do McDonald’s

McDonald’s, lunch and dinner orders, French fries

Batata frita tipo "salgadinho" ou
"palha"

potato, chips, ruffled or rippled, unknown if regular or
thick cut, ingredient fat not known

Batata recheada com escarola e
mucarela

user recipes, salgados

Batata refogada

potato, boiled, without skin, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after
cooking, edible portion

Batida de kiwi com uva e vodka

user recipe, bebidas alcoolicas
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Batida de maracuja

beverages, juice or flavored drink, passion fruit, drink or
cocktail

Bauru

user recipe, sanduiches

Beijinho (doce de coco e leite
condensado)

user recipe, confeitaria

Berinjela cozida

eggplant, cooked, boiled, salt- regular, fat used as
seasoning - no fat added, after cooking, edible portion

Berinjela frita

eggplant, cooked, fried or sautee, fat used in frying - oil,
soybean oil - unhydrogenated, salt - regular

Berinjela refogada

eggplant, cooked, boiled, salt-regular, fat used as
seasoning- oil, soybean unhydrogenated, after cooking,
edible portion

Beterraba cozida

beets, cooked from fresh, boiled, salt- regular, fat used as
seasoning - no fat used, after cooking, edible portion

Beterraba crua

beets, cooked from fresh, boiled, salt- regular, fat used as
seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after cooking,
edible portion

Bife a cacgarola

digitar bife a rolé

Bife a milanesa

steak - beef, unknown cut, unknown if visible fat eaten,
fried, breaded or batter dipped, home prepared, pan
fried, coating eaten, oil used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular, after cooking, edible
portion

Bife a role = Carne recheada com
cenoura e pimentdo

user recipe, carnes

Bife frito/grelhado

steak - beef, unknown cut, unknown if visible fat eaten,
fried, without coating or marinade, fat used in frying - oil,
soybean - unhydrogenated, salt - regular, after cooking,
edible portion

Bife suino frito/grelhado

pork, steak, unknown cut, unknown if vicible fat eaten,
fried, without coating or marinade, fat used in frying - oil,
soybean - unhydrogenated, salt - regular, after cooking,
edible portion

Bis

(cookie), cookies and bars, chocolate, wafer

Biscoito dgua e sal / cream
cracker

cracker, wheat, reduced fat

Biscoito amanteigado

(cookie), cookies and bars, butter, plain, commercial
package

Biscoito champagne

lady finger

Biscoito club social (normal e
integral)

cracker, wheat, regular, regular

Biscoito da sorte

cookies and bars, arroweroot

Biscoito de leite

crackers, milk

Biscoito maisena / maria

cracker, wheat, reduced fat

Biscoito polvilho

user recipe, confeitaria

Biscoito recheado

(cookie), cookie and bars, sandwich, chocolate (ou)
vanilla cookies with filling, regular

Biscoito rosquinha (panco)

(cookies), cookies and bars, arrowroot
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Biscoito salgado integral

cracker, whole wheat, regular

Biscoito sequilho

cookies and bars, Keebler Fudge Shoppe - Caramel Filled

Biscoito tipo "cookie"

(cookie), cookies and bars, chocolate chip, without nuts,
commercial package, regular

Biscoito tipo cracker amanteigada

Biscoito wafer (tradicional)

(cookie), cookies and bars, chocolate (ou) vanilla, wafer

Bisnaguinha

bun, white, baked commercially

Bisteca (suina) frita/grelhada

pork, chops, fresh, loin, unknown if visible fat eaten,
baked or microwaved, without coating or marinade,
basted or browned with added fat

Bolacha coquinho

cookies and bars, arroweroot

Bolacha de gergelim (salgada, tipo
piraqué)

cracker, wheat, reduced fat

Bolinha de queijo

user recipes, salgados

Bolinho de arroz

grains, rice, recipe or mixed dish, croquette or fried cake

Bolinho de carne/Risole de carne
(Croquete)

croquette - beef, fat used in recipe - unknown comercially
ou home prepared, fat used in frying - oil, soybean,
unhydrogenated

Bolinho de chuva (unid. 15g)

(funnel cake), desserts - miscellaneous, funnel cake - fried

Bolinho de chuva salgado

user recipe, salgados

Bolinho de queijo/Risole de queijo
(Croquete)

user recipe, salgados

Bolo com uva passa

user recipes, confeitaria

Bolo de aveia

cake, oatmeal, not frosted or glazed, fat used in recipe -
margarine, regular, tub, unsalted, soybean oil, salt - no
salt added, egg used in recipe - real egg

Bolo de banana

cake, banana, unknow type, not frosted or glazed

Bolo de cenoura ¢/ cobertura

cake, carrot, unknown type, frosted, chocolate

Bolo de fuba/milho

bread, cornbread, prepared from recipe, fat used in
recipe - margarine, regular, tub, unsalted, soybean oil,
salt - no salt added

Bolo de mandioca / aipim

user recipe, confeitaria

Bolo industrializado

cake, white, purchased ready-to-eat, not frosted or
glazed

Bolo industrializado ¢/ frutas
cristalizadas

cake, fruitcake, purchased ready-to-eat

Bolo marmore

cake, marble, unknown type, not frosted or glazed

Bolo simples branco

cake, sponge, white or flavored, not frosted or glazed,
egg used in recipe - real egg

Bolo simples com massa de nozes

user recipe, confeitaria

Bolo simples de chocolate

cake, sponge, chocolate, not frosted or glazed, egg used
in recipe - real egg, salt - no salt added

Bomba / Carolina de chocolate

desserts - miscellaneous, eclair, purchased ready-to-eat,
chocolate filling, with chocolate icing

Bombocado

semelhante a queijadinha, user recipe, confeitaria

Bombom

candy, chocolate pieces, candy coated
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Brevidade

user recipe, confeitaria

Brigadeirao user recipe, confeitaria
Brigadeiro user recipe, confeitaria
Brioche bread, brioche

Broa de milho

user recipe, confeitaria

Brocolis cozido

broccoli, cooked from fresh, no fat or salt added

Brocolis refogado

broccoli, cooked from fresh, boiled, salt - regular, fat used
as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after
cooking, edible portion

Cachorro quente completo

user recipe, sanduiches (digitar em unidades)

Cachorro quente simples

sandwich, hot dog or frankfurter on a bun, with catsup
and mustard

Café (infusdo)

coffee, regular (caffeinated), made from ground

Café cafeinado de maquina

coffee, regular (caffeinated), from vending machine,
escolher tipo

Café descafeinado

coffee, decaffeinated, made from ground

Café descafeinado de maquina

coffee, decaffeinated, from vending machine, escolher
tipo

Café soluvel

coffee, regular (caffeinated), made from instant

Caipirinha

user recipe, bebidas alcoolicas

Caipirinha de sake

user recipes, bebidas

Cajuzinho

user recipe, confeitaria

Calda de chocolate

chocolate sauce, syrup (thin), regular

Caldo de cana

guarapo (sugar cane beverage)

Caldo de carne em pé

bouillon (broth), cube or dry crystals - unprepared,
regular

Caldo de feijao

digitar sopa de feijao

Calzone de 2 queijos (mussarela e
catupiry)

user recipe, salgados

Camafeu

user recipe, confeitaria

Camardo com leite de coco

user recipe, carnes

Camardo cozido

shrimp, cooked from fresh or frozen, stewed or boiled,
salt - regular, after cooking, edible portion

Camardo frito

shrimp, cooked from fresh or frozen, fried, without
coating or marinated, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular, after cooking, edible
portion

Canela

cinnamon, spices

Canelo de carne

user recipe, massas

Canelone de presunto e queijo
(com molho de tomate)

user recipe, massas

Canja

user recipe, sopas

Canjica

user recipe, confeitaria

Canudinho de wafer sem recheio
(tipo biju)

(cookie), cookies and bars, krumkake

Canudinho wafer recheado (biju)

(cookie), cookies and bars, chocolate (ou) vanilla, wafer
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Canudo recheado com doce de
leite

user recipe, confeitaria

Capeletti com molho ao sugo

ravioli, meat filled, with tomato sauce, from recipe,
hamburger or ground beef - 10% fat (90% lean meat), sat
- regular,

Capeletti sem molho ao sugo

ravioli, meat filled, hamburger or ground beef - 10% fat
(90% lean meat), sat - regular,

Cappucino

beverages, coffee, cappuccino, prepared from recipe or
restaurant, regular, without flavored syrup

Caqui

persimmon, fresh, edible portion (se for em pedacos) /
with refuse (se for inteiro)

Cara refogada

cassava, cooked, boiled, regular, oil, soybean-
unhydrogenated

Carambola

carambola, fresh

Carne assada / Churrasco

meat, steak beef, unknown cut, unknown if visible fat
eaten, baked or microwaved, without coating or
marinade unknown if basted or browned with added fat,
salt - regular, after cooking, edible portion

Carne cozida

meat, beef, cubes or stew meat, tip or kabobs, unknown
if visible fat eaten, steamed, salt- regular, after cooking

Carne de caranguejo (kani-kama)

fish and seafood, crab, imitation, not fat or salt added

Carne louca

user recipe, carnes

Carne moida refogada

ground beef or hamburger, 10% fat (90% lean meat),
broiled or grilled, salt - regular, after cooking

Carne seca

beef, jerky

Carolina

(cream puff), dessert - miscellaneous, cream puff, plain
shell

Carolina recheada

(cream puff), dessert - miscellaneous, cream puff,
purchased ready-to-eatcream filling (ou) chocolate filling,
with sugar icing

Castanha de caju

nuts, cashews, roasted, dry roasted, salted

Castanha do Para

Brazil nuts, unsalted

Catalonia chard (digitacdo semelhante a acelga)
Catchup ketchup, regular

Catupiry cream cheese, light (18% fat)

Cebola crua onion, white, yellow or red, raw

Cebola empanada frita

onion, fried onion rings, fast food type, other or unknown
location

Cebola frita/refogada

onion, white, yellow or red, cooked, broiled or grilled, fat
used as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated

Cebolinha

(scallion), scallion or spring onions, raw (tops only)

Cenoura cozida

carrots, cooked from fresh, boiled, salt - regular, fat used
as seasoning - no fat used, after cooking, edible portion

Cenoura crua

carrots, raw, edible portion

Cenoura refogada

carrots, cooked from fresh, boiled, salt - regular, fat used
as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after
cooking, edible portion
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Cereal matinal

cereal, ready-to-eat, corn flakes, presweetned (frosted)

Cereal matinal tipo crunch

cereal, ready-to-eat, flake, rice

Cereja

cherry, fresh, edible portion

Cereja em calda

cherries, canned, syrup pack, light

Cerveja

beverages, beer, regular

Cevada em p6 (farinha de cevada)

barley, dry

Cha (Lipton)

beverages, tea, purchased ready-to-drink - all flavors or
plain, brand name listing, Lipton Original - sweetened
with sugar

Ch3a (Nestea)

beverages, tea, purchased ready-to-drink - all flavors or
plain, brand name listing, Nestea Iced Tea - sweetened
with sugar

Cha coado

tea, brewed - all flavors or plain, decaffeinated,
unsweetened

Cha de amendoim

user recipes, vitaminas

Cha de camomila

beverages, tea, camomile

Cha de erva-mate

beverages, tea, instant, regular, unsweetened

Chd de saquinho

tea, instant- all flavors or plain, regular, unsweetened

Cha verde tea, green, regular
Champagne champgne, white

- - — ]
Chantilly (chantilly), Chantilly creme, regular whipping cream (31%

fat), not whipped

Charuto de repolho

vegetables, cabbage, stuffed cabbage roll, with rice and
meat - no cheese

Cheddar McMelt

user recipes, sanduiches

Cheesecake de frutas

cake, cheesecake, Jell-O- brand mix, with fruit

Chiclete/goma de mascar

candy, other confections, chewing gum, regular

Chicéria

endive (curly), raw, edible portion

Chilli

chilli, unknow type, canned, beef

Chocolate ao leite

candy, chocolate candy bar, milk, plain

Chocolate branco

candy, chocolate candy bar, white

Chocolate cremoso com licor de
amaretto

user recipes, confeitaria

Chocolate de maquina (bebida
guente)

milk mixtures and milk drinks, instant breakfast drink,
regular, chocolate or coffee flavors, whole milk (3.5 - 4%
fat)

Chocolate tipo confetti

candy, brand name listing, M & M’s Plain Chocolate
Candies

Chuchu ao forno a bolonhesa

user recipes, pratos mistos

Chuchu cozido

(chayote), chayote - cooked, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used

Chuchu refogado

(chayote), chayote - cooked, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated

Churros de doce de leite

user recipe, confeitaria

Clube soda

beverages, soda pop or soft drink, club soda, regular

Coalhada

milk, acidophilus, unknow % fat (multiplicar por 2 a
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quantidade ingerida)

Coalhada seca

cheese, ricotta cheese, part skin milk

Cobertura para bolo de chantilly

toppings, whipped cream, unknown type

Cobertura para bolo de chocolate

toppings, chocolate, fudge-type (thick), regular

Cobertura para bolo glacé

glaze, white or flavored, made with cream, regular
whipping cream (31% - fat) - not whipped, fat used in
frosting or glaze - margarine, regular, tub, unsalted,
soybean oil

Cocada candy, others confections, coconut candy
Coco ralado toppings, flaked coconut
Coentro coriander leaf, seeds

Cogumelo (champignon)

mushrooms, canned - drained, regular, no fat or salt
added

Conchiglione (macarrdo
recheado) de frango ¢/ molho

mixed dish, stuffed pasta shell, with chicken, with tomato
sauce, chicken - breast, skin remove before cooking, salt -
regular

Conchiglione (macarrdo
recheado) de queijo ¢/ molho

mixed dish, stuffed pasta shell, cheese filled, with tomato
sauce - meatless, cheese - unknown, salt - regular

Cone de sorvete trufado

user recipes, confeitaria

Conhaque

cognac

Coquetel espanhola
industrializado (s/alcool)

juice and flavored drink, mixed fruit, dink, pineapple-
grapefruit

Coracao bovino

beef, organ meats, heart, (escolher preparacéo -
semelhante as outras carnes bovinas)

Cordeiro assado - pedaco

lamb, cubes, kabobs, unknown if visible fat eaten .......

Costela (suina) assada

ribs, pork, fresh, unknown type, baked or microwaved,
without coating or marinade, salt - regular, after cooking,
edible portion

Costela (suina) cozida

ribs, pork, fresh, unknown type, stewed or boiled, salt-
regular, unknow if visible fat eaten, after cooking, edible
portion

Costela de carneiro grelhada

meat, lamb, ribs, rack, no visible fat eaten, broiled or
grilled- without basting or marinade, salt regular, before
cooking

Costela de frango

chicken, back, skin remove befero cooking, after cooking,
edible portion

Couve de bruxelas

brussels sprouts, cooked from fresh, boiled, salt - regular,
fat used as seasoning - oil, soybean - unhydrogenated,
after cooking, edible portion

Couve refogada

kale, cooked from fresh, boiled, salt-regular, soybean oil
unhydrogenated, after cooking, edible portion

Couve-flor cozida

cauliflower, cooked from fresh, boiled, salt-regular, fat
used as seasoning- no fat used

Couve-flor empanada

vegetables, cauliflower, batter dipped or breaded

Couve-flor refogada

cauliflower, cooked from fresh, boiled, salt-regular,
soybean oil unhydrogenated, after cooking, edible
portion
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Coxinha (Croquete) de frango

croquette - chicken, fat used in recipe - unknown
comercially ou home prepared, fat used in frying - oil,
soybean, unhydrogenated

Creme de amendoim

peanut butter, regular, without salt

Creme de leite - tradicional

cream, regular whipping cream (31% fat) - not whipped

Creme de milho

user recipe, prato misto

Cremogema

user recipe, formula (**DIGITAR GRAMAS DO PO**)

Crepe de chocolate

desserts - miscellaneous, crepe - dessert type, chocolate
filled

Croissant (sabores)

user recipe, salgado (digitar em unidades)

Croissant (sem recheio)

croissant, plain, unit: MD - medium - 4 1/2"

Croissant de chocolate

croissant, chocolate, unit: MD - medium -4 1/2"

Croissant de frango COM catupiry

user recipe, salgados

Croissant de frango SEM catupiry

user recipe, salgados

Croissant de mussarela com
calabreza

user recipe, salgados

Cupuacu user recipe, confeitaria
Curacau beverages, cordial or liqueur, Curacao
Curau user recipe, confeitaria

Cuscuz (paulista, simples)

user recipe, prato misto

Cuscuz com leite

user recipe, pratos mistos

Damasco

apricot, fresh, edible portion

Damasco desidratado

apricot, dried, uncooked

Dan Top / Teta de nega

user recipe, confeitaria

Danone tipo "Danette"
(chocolate)

pudding, chocolate, purchased ready-to-eat, regular

Danone tipo "Danette" (outros

pudding, other flavors, purchased ready-to-eat, regular

sabores)

Danoninho user recipe, confeitaria
Diet shake user recipes, vitaminas
Dobradinha user recipes, pratos tipicos

Doce de abdbora

candy, other confections, dulce de calabaza (sweetened
pumpkin)

Doce de amendoim caseiro

candy, hershey’s Sweet esccapes - Caramel & Peanut
butter Crispy Bar

Doce de banana

user recipe, confeitaria

Doce de batata doce

dulce de camelote

Doce de caju

user recipes, confeitaria

Doce de leite

dulce de leche (milk dessert or milk candy)

Doce de leite com ameixa

user recipes, confeitaria

Doce de mamao

user recipes, confeitaria

Doce sirio folhado

user recipe, confeitaria

Doce tipo "goma" (dentadura,
amora, minhoca)

candy, other confections, gummi worm

Drinks (alcoolico)

beverages, cocktail, escolher o drink
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Empada (massa base)

user recipe, salgado

Empada (sabores)

user recipe, salgado

Energético

juice or flavored drinks, Powerade, all flavors

Energético(tipo red bull)

red bull, red bull energy drink

Enroladinho (= Enroladinho de
presunto e queijo)

user recipe, salgado

Enroladinho de salsicha

user recipe, salgado

Erva doce

(fennel), fennel bulb - raw

Ervilha enlatada

green peas, canned - drained, regular, non fat or salt
added

Escarola cozida

escarole, cooked, boiled, salt - regular, fat used as
seasoning - no fat used, after cooking

Escarola crua

escarole, raw, edible portion

Escarola refogada

escarole, cooked, boiled, salt - regular, fat used as
seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after cooking

Escondidinha de carne seca

user recipes, pratos tipicos

Escondidinho de carne moida

user recipes, pratos tipicos

Escondidinho de carne moida e
batata

user recipes, pratos mistos

Escondidinho de frango

user recipes, pratos tipicos

Esfiha (massa base)

user recipe, salgado

Esfiha aberta / fechada (sabores)

user recipe, salgado

Esfiha Aberta de brigadeiro

user recipe, confeitaria

Esfiha de camardo

user recipes, salgados

Esfiha de chocolate branco

user recipes, confeitaria

Esfiha de escarola com queijo

user recipes, salgados

Esfiha de presunto e queijo

user recipe, salgados

Espanhola - batida com alcool

user recipe, bebidas alcodlicas

Espinafre cozido

spinach, cooked from fresh, boiled, salt - regular, fat used
as seasoning - no fat used, after cooking, edible portion

Farelo de trigo

bran, wheat - dry

Farinha de mandioca

ingredient, tapioca-dry

Farinha de maracuja

user recipe, condimento

Farinha de milho

ingredients, cornmeal - dry, yellow

Farinha de milho p/ polenta ou
cuscuz (preparado)

(cornmeal), cereal, cooked, cornmeal mush, plain,
prepared with water, salt - regular, no fat added, after
cooking

Farinha de rosca

bread, bread crumbs, plain

Farinha lactea

user recipe, formula (**DIGITAR GRAMAS DO PO**)

Farofa "completa" (bacon,
linglica, etc)

user recipe, pmisto

Farofa simples/industrializada

ingredient, tapioca-dry

Feijdo azuki (doce japonés)

beans, adzuki, boiled, salt - no salt added, fat used as
seasoning - no fat used, after cooking (ADICIONAR 40%
DO PESO EM ACUCAR)
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Feijdo azuki (feijdo japonés)

beans, adzuki, boiled, salt - no salt added, fat used as
seasoning - no fat used, after cooking

Feijao carioca

beans, brown, canned - drained, regular, boiled, salt -
regular, fat used as seasoning - oil, soybean-
unhydrogenated (DIGITAR METADE DA QUANTIDADE
REFERIDA PELO ENTREVISTADO)

Feijoada

user recipe, prato misto

Feijoada vegetariana

user recipe, pratos mistos

Fermento bioldgico tipo
"fleischmann"

ingredient, yeast, baking - compressed

Fermento em pd

ingredient, baking powder, regular

Figado bovino

liver, beef (digitar a preparacao)

Figado de frango

liver, chicken (digitar a preparagao)

Figo

figs, fresh, edible portion

Filé de frango (carcaca do frango)

chicken, breast, skin removed before cooking, broilled or
grilled, without coating or marinade, salt - regular

Filé de frango a milanesa

chicken, breast, skin removed before cooking, fried,
breaded or batter dipped, home prepared, pan fried,
coating eaten

Filé de frango a parmegiana

user recipes, carnes

Filé de peixe empanado (a
milanesa)

(fish), fish and seafood, unknown type, cooked from fresh

or frozen, fried, breaded or batter dipped, home

prepared, pan fried, coating eaten, fat used in frying - oil,

soybean - unhydrogenated, salt - regular, after cooking,
edible portion

Filé: Frango enrolado com
presunto e queijo e molho

user recipes, carnes

Fogazza (frita / assada)

user recipe, salgados

Fogazza de calabreza frita

user recipe, salgados

Fogazza de frango assada

user recipe, salgados

Fogazza de pizza (mussarela e
tomate)

user recipe salgados

Fogazza de presunto e queijo

user recipe, salgados

Folha de beterraba cozida

(beet greens), greens, beet, cooked, boiled, regular, fat
used as seasoning - no fat used, after cooking, edible
portion

Folha de beterraba refogada

(beet greens), greens, beet, cooked, boiled, regular, fat
used as seasoning - oil, soybean oil - unhydrogenated,
after cooking, edible portion

Folha de louro

spices, bay leaf

Framboesa

raspberry, fresh, red

Frango (asa)

wing

Frango (coracdo)

chicken, heart, (escolher preparacao)

Frango (moela)

chicken, gizzards (escolher preparagao)

Frango (pé)

chicken, feet (escolher preparacao)

Frango (peito)

breast
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Frango (pescoco)

neck

Frango (sobrecoxa)

drumstick

Frango assado (coxa)

chicken, thigh, unknow if skin eaten ou skin eaten ou skin
not eaten, baked or microwaved, without coating or
marinade, unknow if basted or browned with added fat,
salt-regular, after cooking, with refuse

Frango com pele

chicken, (parte do frango), skin eaten

Frango cozido (coxa)

chicken, thigh, unknow if skin eaten ou skin eaten ou skin
not eaten, stewed or boiled, salt-regular, after cooking,
with refuse

Frango frito / a passarinho (coxa)

chicken, thigh, unknow if skin eaten ou skin eaten ou skin
not eaten, fried, without coating or marinade, fat using in
fryng - oil soybean unhydrogenated, salt - regular, after
cooking, with refuse

Frango sem pele

chicken, (parte do frango), skin removed before eating

Frango xadrez

user recipe, pratos tipicos

Fruta do conde

custard apple

se a pessoa comeu a fruta toda --> with refuse, se foi uma

Frutas . . .
fatia ou um pedaco --> edible portion

Galinhada user recipes, pratos mistos

Gatorade gatorade - ready-to-drink, all flavors

Geladinho (apenas gelo e
flarorizante)

sno-cone

Gelatina diet

DIGITAR EM GRAMAS (sendo: 3.1 g de p6 p/cada 120g de
gelatina pronta): gelatin, powder, flavored, sugar free

Gelatina normal (sabores)

DIGITAR EM GRAMAS (sendo: 7g de po p/cada 120g de
gelatina pronta): gelatin, powder, flavored, regular

Geléia "light" (sabores)

jams or preserves, reduced sugar

Geléia (sabores)

jams or preserves, regular

Geléia de mocotd

user recipe, confeitaria

Gemada

eggnog, whole

Gergelim

sesame, kernels (hulled), dried

Germen de trigo

grains, wheat, germ, crude

Goiaba

guava, fresh common, with refuse

Goiabada

candy, other confections, dulce de guayaba (sweetened
guava paste)

Goma arabe

aplets

Granola

granola, commercial, lowfat

Grao de bico cozido

chickpea, cooked from dried, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used, after cooking

Groselha/guarana

currants, juice

Guacamole

guacamole, salt regular

Guarand com acai (bebida
energética)

soda pop or soft drink, non-cola, regular

Guarand em po

coffee, regular, made from ground (DIGITAR EM
GRAMAS)
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Gyoza de carne (pastel oriental)

(dumplings), dumplings - main dish type, beef, fat used in
recipe - oil, soybean oil - unhydrogenated, beef -
hamburger or ground beef, 10% fat (90% lean meat)

H20h

beverages, water - bottled, sparkling or carbonated
water, unsweetened, without ice

Hamburger bovino

(ham), hamburger or ground beef, 10% fat (90% lean
meat), broiled or grilled, salt - regular, after cooking

Hamburger de frango (digitar
BEFORE COOKING)

(ham), hamburger or ground beef, 15% fat (85% lean
meat), broiled or grilled, salt - regular, before cooking

Homus dips, hummus (chickpea), salt - regular
hortela mint, peppermint - fresh
Inhame yam

logurte (poupa de fruta)

yogurt, fruited, regular, whole milk

logurte (sabores)

yogurt, other flavors, regular, whole milk

logurte natural

yogurt, plain, whole milk

Jaboticaba

elderberrie, fresh

Jaca

jackfruit, fresh, edible portion (miolo)

Jilé refogado

okra, cooked from fresh, boiled, salt - egular, fat used as
seasoning- oil, soybean-unhydrogenated, after cooking,
edible portion

Joelho de porco

meat, pork, hocks, cured,no fat added

Jurubeba wine, other dessert (>15% alcohol), sweet

Kafta meatball, without sauce, beef, hamburguer or ground
beef - 10% fat (90% lean meat)

Kibe cru user recipe, pratos tipicos

Kibe frito/assado user recipe, salgados

Laranja orange, fresh, with refuse

Lasa de mussarela com massa
integral

user recipes, massas

Lasanha a Bolonhesa

lasagna, from recipe, beef, hamburger or ground beef -
10% fat (90% lean meat), salt - regular, cheese -
unknown, cheese - mozzarella cheese, whole milk

Lasanha aso 4 queijos

user recipe, massas

Lasanha de berinjela

user recipe, massas

Lasanha de pizza

user recipe, massas

Lasanha de presunto e queijo a
Bolonhesa

user recipe, massas

Lasanha de presunto e queijo ao
molho branco

user recipe, massas

Lasanha de presunto e queijo ao
sugo

user recipe, massas

Leite condensado

ingredient, condensed milk (sweetened) - undiluted,
regular, regular

Leite de soja

milk, soy milk, ready-to-drink, regular, plain, not fortified

Leite desnatado

milk, skim, no fat or fat free

Leite em pé

milk, unprepared dry powder, whole
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Leite integral

milk, whole milk (3.5-4%fat)

Leite semi-desnatado

milk, 2% fat or reduced fat

Lentilha

lentils, cooked from dried, boiled, regular, fat used as
seasoning - no fat used, after cooking

Levedo de cerveja

ingredient, yeast, baking - active dry

Lichia

(lychees), lychees - fresh

Licor (outro sabores)

beverages, cordial or liqueur, other flavors

Licor de café

beverages, cordial or liqueur, coffee flavored

Licor de chocolate

beverages, cordial or liqueur, chocolate or cocoa flavored

Licor de menta

beverages, cordial or liqueur, creme de menthe

Limao

lime, fresh, edible portion (se for fatia ou metade) / with
refuse (se for inteiro)

Limonada

user recipe, Sucos

Linguica de frango

sausage, turkey/pork/beef - smoked (reduced fat)

Linguica de porco defumada

sausage, pork, smoked

Linglica de porco fresca

sausage, pork, fresh, after cooking

Linguica toscana ou calabresa

sausage, linguica, after cooking

Linhaca

flax seed, not fortificade

Lombo (suino) assado

pork, chops, fresh, top loin, unknown if visible fat eaten,
baked or microwaved, without coating or marinade, not
basted or browned with added fat

squid, cooked from fresh or frozen, stewes or boiled, salt-

Lula cozida .
regular, after cooking
squid, cooked from fresh or frozen, fried, without coating
Lula frita or marinade, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt- regular, after cooking
Maca apple, fresh, with skim, with refuse

Mac¢a do amor

apple, candied or caramel apple

Macarrdo ao alho e 6leo

user recipe, massas

Macarrdo ao alho e 6leo com
atum

user recipe, massas

Macarrdao com frango, linglica e
molho vermelho

user recipes, pratos mistos

Macarrdo com legumes

user recipe, massas

Macarrdao com molho branco

90% spaghetti noodles, white, cooked in salted water,
seasoned with fat, fat used as seasoning - oil, soybean -
unhydrogenated, after cooking + 10% sauce, white,
unknow if commercial or homemade

Macarrdao com molho de tomate
(ao sugo)

spaghetti - main dish (noodles and sauce), with tomato
sauce, without meat or poultry, from recipe, unknown

Macarrdao com molho e carne (a
bolonhesa)

(spaghetti), spaghetti - main dish (noodles and sauce),
with tomato sauce, with meat, from recipe, homemade,
made with commercial sauce, meat - beef, hamburger or
ground beef, 10% fat (90% leam meat), plain, regular,
regular

Macarrdo com sardinha

user recipe, massas
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Macarrdo cozido

spaghetti noodles, white, cooked in salted water,
seasoned with fat, fat used as seasoning - oil, soybean -
unhydrogenated, after cooking

Maionese

(mayo), mayonnaise or mayo type dressing, real, low fat,
regular

Maisena/amido de milho

cornstarch, ingredient

Mamao

papaya, fresh, edible portion (se for fatia ou metade)

Mandioca cozida

cassava (yuca), cooked, boiled, salt - no salt added, fat
used as seasoning - no fat used

Mandioca frita

cassava (yuca), cooked, fried or sauteed, fat used in frying
- oil, soybean - unhydrogenated, salt - regular

Mandioquinha cozida

cassava (yuca), cooked, boiled, salt - no salt added, fat
used as seasoning - no fat used

Manga

mango, fresh, edible portion (se for em fatias ou pedacos)

Manjar branco

(tembleque), desserts - miscellaneous, Hispanic,
Tembleque

Manjar com calda de ameixa

user recipe, confeitaria

Manjericao

basil, dried

Manteiga

butter, regular, salted

Margarina com sal

margarine, regular, tub, salted, soybean oil

Margarina light com sal

margarine, diet, unknown % fat, salted

Margarina light sem sal

margarine, diet, unknown % fat, unsalted

Maria mole

user recipe, confeitaria

Marmelada

user recipes, confeitaria

Massa de canudinho

user recipe, confeitaria

Massa de rolinho primavera

wrapper, egg roll wrapper

Massa pao de |16

cake, sponge, white or flavored, not frosted or glazed

Maxi Bauducco - Chocolate (1
unidade = 25g)

user recipe, confeitaria

Maxi Bauducco - Coco (1 unidade
=25g)

14g cookies and bars, shortbread, unknown + 4g candy,
other confections, coconut candy

Maxixe (cozido)

vegetables, winter melon (waxgourd or chinese
preserving melon), boiled, salt - regular, fat used as
seasoning - no fat used

MC Colosso user recipes, confeitaria

MC Nifico bacon user recipe, sanduiches

Mel honey

Melancia watermelon, fresh, edible portion

Meldo amarelo

melon, casaba, fresh edible portion

Mel3o cantaloupe

melon, cantaloupe, fresh, edible portion

Mexerica

tangerine, fresh, edible portion

Mexilhdo

mussel

Milho cozido (espiga)

corn, cooked from fresh, cob, no fat or salt added, after
cooking, edible portion

Milho cozido (graos)

corn, cooked from fresh, whole kernel, boiled, salt - no
salt added, fat used as seasoning - no fat used, after
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cooking

Milho enlatado

corn, canned, regular - drained, no fat or salt added

Milkshake

(milkshake), milk, mixtures and milk drinks, from soft
serve machine, (escolher sabor)

Mingau de aveia

cereal, cooked, Hispanic, oatmeal with milk and sugar -
Avena con leche

Mingau de chocolate

Mingau de fuba/farinha de milho

cereal, cooked, Hispanic, cornmeal mush with milk and
sugar - Harina de maiz con leche

Mingau de maisena

cereal, cooked, cornstarch with milk

Mingau de Neston

user recipes, confeitaria

Mingau de trigo

cereal, cooked, Hispanic, Cream of Wheat with milk and
sugar

Miojo/Lamen/Macarrédo - DIGITAR
O TEMPERO

noodle, egg noodle substitute (cholesterol free, no yolk),
cooked in unsalted water, fat using as seasoning - oil,
soybean - unhydrogenated, (80G) BEFORE COOKING + 5g
bouillon (broth), cube or dry crystals - unprepared,
regular

Misoshiru (sopa/caldo oriental)

user recipe, pratos tipicos

Misto quente

sandwich, ham and cheese, grilled

Mocotd

shank, unknown if visible fat eaten

Molho ao sugo

sauce, tomato, regular, unknow if commercial or
homemade

Molho barbecue

sauce, barbecue sauce, commercial

Molho bolonhesa

sauce, spaghetti sauce, with meat, homemade, made
with commercial sauce, beef, hamburger or ground beef,
10% fat (90% lean meat), plain, regular, regular

Molho branco

sauce, white, unknow if commercial or homemade

Molho curry

sauce, curry sauce, prepared without cream, fat used in
recipe - unknown - commercially prepared, regular

Molho de hortel3

user recipe, molhos

Molho de pimenta

sauce, hot pepper

Molho de queijo

sauce, cheese

Molho de tomate

sauce, tomato, regular

Molho inglés

sauce, Worcesterchire, regular

Molho madeira

gravy, beef, prepared with wine

Molho para saladas (base de
maionese)

mayonnaise or mayo type dressing, mayo type salad
dressing, regular

Molho para saladas (sem

dressing for salads, unknow type - commercial, clear,

maionese) regular

sauce, pesto sauce, homemade, fat used in recipe - oil,
Molho pesto

soybean - unhydrogenated
Molho rosé user recipe, molhos

Molho tartaro

tartar sauce

Molho vinagrete

user recipe, molhos

Morango

strawberry, fresh, edible portion
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Mortadela

sausage, mortadella

Mostarda

sauce, mustard

Moti (bolinho japonés feito de
arroz)

digitacdo idéntica ao arroz branco (SEM SAL E SEM OLEO)

Mousse de chocolate

desserts - miscellaneous, mousse - dessert type,
chocolate, cream - regular whipping cream (31% fat) - not
whipped

Mousse de frutas (ex.maracuja,

desserts - miscellaneous, mousse - dessert type, fruit,

abacaxi,...) cream - regular whipping cream (31% fat) - not whipped
Mucilon user recipe, formula (**DIGITAR GRAMAS DO PO**)
Muffin bread, muffins, escolher tipo

Nabo cozido turnip, cooked, boiled, salt - regular, fat used as

seasoning - no fat added, after cooking, edible portion

Nabo em conserva (pickles)

turnip, pickled

Neston

cereal , ready-to-eat, flake, oat

Nhoque

user recipe, massas

Nhoque recheado com mussarela

user recipes, massas

Nhoque recheado de queijo

gnocchi (cheese)

Nozes walnuts

chicken, commercial pre-coatedor breaded, chicken
Nuggets .

nuggets or sticks
Nutella filberts, spread (e.g. Nutella)

Oleo de canola

oil, canola

Oleo de girassol

oil, sunflower

Oleo de milho

oil, corn

Oleo de soja

oil, soybean - unhydrogenated

Omelete

egg, omelet, plain, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular, egg used in recipe - real
egg

Omelete recheado (carnes ou
vegetais etc)

egg, omelet, (escolher "recheio"), fat used in frying - oil,
soybean - unhydrogenated, salt - regular, egg used in
recipe - real egg

Oregano

oregano, dried

Orelha de porco

pork, ears, stewed or boiled, salt - regular,

Ostras oyster, raw, unknown kind, edible portion

Ovo (clara) egg, white only, cooked

Ovo (gema) egg, egg yolk only, cooked

Ovo cozido egg, boiled

Ovo frito egg, fried, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular

Ovo mexido egg, scrambled, plain, fat used in frying - oil, soybean -

unhydrogenated, salt-regular

Ovo mexido com ingredientes
(vegetais ou carnes)

egg, scrambled, (escolher ingredientes), fat used in frying
- oil, soybean - unhydrogenated, salt-regular

Ovomaltine

(ovaltine), Ovaltine - dry mix, Chocolate Malt

Pacoca

user recipe, confeitaria
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Paio sausage, pork, smoked
. (hearts of palm), vegetables, hearts of palm - canned, no
Palmito
fat or salt added
Pamonha user recipe, confeitaria
Panetone bread, panettone

Panqueca sabores

user recipe, massas

P3o ciabatta

Italian bread

P3ao com recheio de presunto e
queijo

user recipe, salgados

P3ao com recheio de queijo

user recipe, salgados

P3o de alho p/ churrasco

bread, loaf, garlic bread with "butter"

P3o de banha

bread, foccacia, fat used, lard, salt, regular

P3o de batata

user recipe, salgado

P3o de batata com hamburguer

user recipe, salgados

P3o de batata recheado de
calabresa

user recipe, salgado

P3o de cachorro quente

hot dog bun, white

P3o de forma branco

white bread, regular, commercial (ou) homemade or
bakery

P3o de forma integral/preto

wheat bread, whole wheat, regular, commercial

P3o de hamburguer

hamburger bun, white

P3o de leite/sponge/coco/ (tipo
macio)

buns, white, baked commercially

P3ao de mandioca

bread, loaf, potato

P3o de manteiga

user recipe, salgados

P3o de mel

user recipe, confeitaria

P3o de milho

bread, loaf, cornmeal and molasses

P3o de queijo

bread, rolls, cheese bread

P3o doce

rolls, sweet roll, baked commercially, without frosting or
glaze, without fruit or nuts

P3o doce ¢/ cobertura

rolls, sweet roll, baked commercially, with frosting or
glaze, without fruit or nuts

P3o francés

French bread

P3o francés c/cobertura de
mussarela

user recipes, salgados

Pao francés integral

wheat bread, white and whole wheat swirl

Pdo gluten wheat bread, whole wheat, regular, commercial
P3o italiano Italian bread

P3o light white bread, reduced calorie (light, hight fiber)
P3o sirio pita bread, white

P3o sovado bread, loaf, barley

Papinha de bebé

Baby food, escolher o sabor

Pasta de gergelim / manteiga de
gergelim

tahini (sesame butter)

Pastel de bauru (presunto e

user recipe, salgados
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gueijo)

Pastel de brigadeiro

user recipe, confeitaria

Pastel de carne seca

user recipe, salgados

Pastel de frango com catupiry

user recipe, salgado

Pastel de frango com cogumelo

user recipe, salgado

Pastel de ricota

user recipes, salgados

Pastel de vento / cavaco

user recipe, salgado, massa base de pastel

Pastel sabores

user recipe, salgado

Paté de berinjela

user recipe, molhos

Pate de berinjela com sardela

user recipe, pratos tipicos

Paté de ovo cozido

user recipes, molhos e acompanhamentos

Paté de ricota

user recipe, molhos e acompanhamentos

Patés (atum, sardinha, etc)

user recipe, molhos

Pavé

user recipe, confeitaria

Pavé de ricota

user recipe, confeitaria

Pé de moleque/mocga

candy, other confections, peanut brittle

Peito de peru

lunchmeats and sausages, turkey, ham, regular

Peito/Filé de frango recheado
(presunto e queijo)

cordon bleu, chicken, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated

Peixe assado

(fish), fish and seafood, unknown type, cooked from fresh
or frozen, baked or microwaved, without coating or
marinade, not basted or browned with added fat, salt -
regular, after cooking, edible portion

(fish), fish and seafood, unknown type, cooked from fresh

Peixe cozido or frozen, stewed or boiled, salt - regular, after cooking,
edible portion
(fish), fish and seafood, unknown type, cooked from fresh
. . or frozen, fried, without coating or marinade, fat used in
Peixe frito . X
frying - oil, soybean - unhydrogenated, salt - regular, after
cooking, edible portion
Pepino cucumber, raw, without peel, edible portion
Péra pear, fresh, with refuse

Pernil assado

pork, chops, fresh, unknown cut, unknown if visible fat
eaten, baked or microwaved, without coating or
marinade, not basted or browned with added fat, salt -
regular, after cooking, edible portion

Peru

turkey, (escolher parte do peru), (ecolher preparagao) -
semelhante ao frango

Peru assado (fatia - peito)

turkey, breast, unprocessed, unknown if skin eaten,
baked or microwaved, without coating or marinade, not
basted or browned with added fat, salt - regular, after
cooking, edible portion

Péssego

peach, fresh, edible portion+A1:B840

Péssego em calda

peach canned, syrup pack, light

Petit gateau

user recipe, confeitaria

Picolé de acgai

user recipe, confeitaria

i
LA

GAC

Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo

154



Pimenta (Molho de pimeta)

sauce, hot pepper

Pimenta do reino

pepper (ground), black

Pimenta vermelha (pd)

pepper (ground), red

Piment3do cozido

pepper, (escolher tipo), cooked, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used

Pimentdo refogado

pepper, (escolher tipo), cooked, stir fried, without soy
sauce mixture, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular, after cooking, edible
portion

Pimentdo verde

pepper, green pepper - sweet, raw

Pimentdo vermelho ou amarelo

pepper, sweet red (ou) sweet yellow, raw

Pinga

vodka, plain (pinga e vodka possuem o mesmo teor de
alcool - 40% a 50% - CISA centro de informagdes sobre
saude e alcool)

Pinhdo (pinha)

user recipes, pratos tipicos

Pipoca de microondas salgada

popcorn, microwave popped from package, regular, with
salt, no fat or salt added

Pipoca de rua

popcorn, commercially popped (prepopped), not
"buttered"

Pipoca doce

popcorn, caramel or sugar coated, prepared from home
recipe, fat used in recipe - oil, soybean - unhydrogenated,
salt - no salt added

Pipoca salgada

popcorn, home popped, popped in fat, fat used in recipe -
oil, soybean - unhydrogenated, topped with fat and/or
salt, salt - regular

Pirdo de frango

user recipes, pratos tipicos

Pirdo de peixe

user recipes, pratos tipicos

Pirulito

lollipop

Pizza de brdcolis

user recipe, pizza

Pizza de brigadeiro

user recipe, pizza

Pizza de escarola

user recipe, pizza

Pizza de morango

user recipe, pizza

Pizza de mussarela com bacon

user recipe, pizza

Pizza de mussarela com milho

user recipe, pizza

Pizza de mussarela de bufalo com
tomate seco

user recipes, pizza

Pizza de palmito com mussarela

user recipe, pizza

Pizza de rucula com tomate seco
(c/mussarela)

user recipe, pizza

Pizza de strogonof de frango

user recipe, pizza

Pizzas

user recipe, pizza

Polenta cozida

cereal, cooked, grits (polenta), regular cooking, prepared
with water, salt - regular, margarine, regular, tub, salted,
oil soybean.

Polenta frita

cereal, cooked, cornmeal mush, fried, fat used in frying -
oil, soybean - unhydrogenated, salt - regular
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Polvo cozido

octopus, cooked from fresh or frozen, stewed or boiled,
salt - regular, after cooking

Presunto

lunchmeats and sausages, ham, regular, regular (approx
5% fat), regular

Presunto magro

lunchmeats and sausages, ham, regular, low fat

Pretzels

pretzels, (escolher cobertura)

Pudim de chocolate

user recipe, confeitaria

Pudim de chocolate diet

pudding, chocolate, purchased to eat, sugar free

Pudim de chocolate Diet com
morango e mamao

user recipe, confeitaria

Pudim de leite

desserts, Hispanic, Flan

Pudim de leite condesado =
pudim gelado

user recipe, confeitaria

Pudim de pao

desserts - miscellaneous, Hispanic, budin de pan (bread
pudding with evaporated milk, raisins, rum)

Puré de batata

mashed potato, prepared from fresh, fat used in recipe -
no fat used, milk - whole (3.5 - 4% fat), salt - regular

Puré de mandioquinha

cassava (yuca), cooked, boiled, salt - no salt added, fat
used as seasoning - no fat used

Pururuca pork, skin - fried pork rind, other brands
PVT refogada user recipe, carnes e preparagoes
Queijadinha user recipe, confeitaria

Queijo branco fresco

american cheese, process - reduced fat

Queijo cheddar

cheese, Cheddar cheese, process cheese spread

Queijo coalho

american cheese, process

Queijo de cabra

goat cheese

Queijo emental/suico

swiss cheese, process

Queijo gorgonzola

blue cheese

Queijo mussarela/meia cura

mozzarella cheese, whole milk

Queijo parmesao - ralado

parmesan cheese - dry (grated) - regular

Queijo prato

Mozzarella cheese, part skim milk

Queijo provolone

provolone cheese - natural

Queijo ricota

ricotta cheese - whole milk

Queijo tipo polenguinho

cream cheese, spread - cream cheese based

Quiabo refogado

okra, cooked from fresh, stir fried, without soy sauce
mixture, fat used as seasoning - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular, after cooking, edible
portion

Quiche de catupiry

user recipe, salgados

Quindim user recipe, confeitaria
oxtail, beef - oxtail, visible fat eaten, stewed or boiled, sat
Rabada
regular
(torrejas), dessert - miscellaneous, Hispanic, torrejas or
Rabanada galician (fritter), fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated
Rabanete radish, raw, edible portion
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Ra¢do humana

user recipe, formula

Ragazzone de marguerita

user recipe, massas

Rapadura

(sugar cane), guarapo (sugar cane beverage)

Raspadinha

sno-cone

Raspas de laranja

ingredient, orange peel

Raspas de limdo

ingredient, lemon peel

Ravioli de carne (com molho
vermelho)

mixed dish, ravioli, meat filled, with tomato sauce, from
recipe, 10% fat (90% lean meat), salt - regular

Ravioli de espinafre (com molho
vermelho)

ravioli, spinach filled, with tomato sauce, salt - regular

Ravioli de queijo (com molho
vermelho)

mixed dish, ravioli, cheese filled, with tomato sauce, from
recipe, fat used in recipe - no fat used, salt - regular

Recheio cremoso de bolo
(maracuja)

(fillings), filling - dessert type, other fresh fruit with glaze,
fruit - passion fruit (maracuya) - fresh

Recheio de bolo (chantilly)

(chantilly), Chantilly creme, regular whipping cream (31%
fat), not whipped

Recheio de bolo (chocolate)

(fillings), filling - dessert type, chocolate cream, unknown
if from mix or recipe, milk - whole (3.5 - 4% fat)

Recheio de bolo (creme)

(fillings), filling - dessert type, other cream flavors, with
egg, milk - whole (3.5 - 4% fat)

Refrigerante

beverages, soda pop or soft drink, fruit flavored, regular,
caffeine free

Refrigerante - Coca cola

soda pop or soft drink, Coke, regular

Refrigerante - Fanta

soda pop or soft drink, Fanta, regular

Refrigerante - Sprite

soda pop or soft drink, Sprite, regular

Refrigerante diet

beverages, soda pop or soft drink, fruit flavored, diet,
caffeine free, unknown artificial sweetener

Repolho cozido ou refogado

cabbage, green, cooked, boiled, salt - regular, fat used as
seasoning - oil, soybean - unhydrogenated, after cooking,
edible portion

Repolho cru

cabbage, green, raw

Requeijao

cream cheese, light (18% fat)

Risole de presunto

user recipe, salgados

Risole de presunto e queijo

user recipe, salgados

Risoto de camardo

mixed dish, with rice, fish or seafood, cream or white
sauce base, with cheese, with carrots or dark green
vegetables, fish or seafood - shrimp, cooked from fresh or
frozen, homemade, made with cream, fat used in recipe -
no fat used, cream - regular whipping cream (31% fat) -
not whipped, salt - regular, cheese - parmesan cheese,
dry (grated), regular

Risoto de carne

mixed dish, with rice, beef, gravy base, with cheese /
without cheese, without vegetables

Risoto de frango

grains, rice, Hispanic, arroz con pollo - with chicken in
tomato sauce

Rocambole de carne

mixed dish, Hispanic, albondigon (meat loaf)

Rocambole de frango (frango

user recipe, carnes
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recheado) - catupiry

Rocambole recheado com cremes
ou doce de leite

cake, jelly roll, other flavored cake, custard type filling,
prepared with milk, whole (3.5 - 4%fat), egg used in
recipe - real egg

Rocambole recheado de goiabada

cake, jelly roll, other flavored cake, fruit preserve type
filling, egg used in recipe - real egg

Rolinho primavera de vegetais

user recipe, pratos tipicos

Rondele de crane calabreza com
molho

user recipe, massas

Rondele de frango (com molho de
tomate)

user recipe, massas

Rondele de presunto e queijo
(com molho de tomate)

user recipe, massas

Rosbife

user recipe, carnes e preparagbes

Rosca simples

donut, cake, regular, plain

Rudcula arugula - raw, edible portion
Sagu tapioca-dry

Sal salt, regular

Sal grosso salt, sea

Salada de batata com atum (sem

maionese)

Salada de frutas

salad, fruit salad with mixed fruit, plain - fresh fruit

Salada de maionese

user recipe, pmisto

Salada de repolho, cenoura,
maionese e cheiro verde

user recipes, pratos mistos

Salame

salami, unknow type

Salgadinho Bacon (rabo de porco)

user recipe, salgados

Salgadinho Doritos

chips - snack type, Doritos Tortilla Chips - Nacho Cheesier

Salgadinho Ruffles

Ruffles, regular

Salgadinho tipo Fandangos / Glico

corn chips, ingredient fat not known

Salgadinho tipo Fofura, Cebolitos,
etc

snacks, brand name listing, Cheetos - Puffs

Salgadinho tipo Fofura, Cebolitos,
Torcida, etc

snacks, brand name listing, Cheetos - Puffs

Salgados assados (base)

user recipe, salgados

Salgados fritos (base)

user recipe, salgados

Salmdo assado

salmon, cooked from fresh or frozen, unknown kind,
baked or microwaved, withou coating or marinade, not
basted or browned with added fat, salt - regular, after
cooking, edible portion

Salmao cru

salmom, cooked from fresh or frozen, pink, no fat or salt
added, after cooking, edible portion

Salsicha comum

hot dogs, frankfurters, or weiners, regular (combination
of meats), regular, regular, plain

Salsicha de frango

hot dogs, frankfurters, or weiners, chicken

Salsinha

parsley, fresh, edible portion
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Sanduiche de mortadela

user recipe, sanduiches

Sanduiche de ovo

sandwich, fried egg

Sanduiche de salame

user recipe, sanduiches

Sanduiche no pdo de forma de
frango desfiado

user recipes, sanduiches

Sanduiches do McDonald’s

(mc), McDonald’s, lunch and dinner orders, (escolher
lanche)

Sarapatel

user recipe, pratos tipicos

Sardinha enlatada

sardines, canned in oil, drained, no fat added

Sardinha frita

sardines, cooked from fresh or frozen, fried, without
coating or marinade, fat used in frying - oil, soybean -
unhydrogenated, salt - regular

Sashimi

fish and seafood, sashimi - raw fish

Sequilhos

cookies and bars, bizcochitos (anise seed)

Serralha / dente de ledo

(dandelion), dandelion greens, cooked, boiled, salt -
regular, fat used as seasoning - no fat used, after cooking

Shoyo / molho de soja

soy sauce, regular

Smirnoff ice ¢/ coca cola

user recipes, bebidas

Soja

soybeans, cooked from dried, boiled, salt - regular, fat
used as seasoning - no fat used, after cooking]

Sonho

user recipes, confeitaria

Sonho / Donut’s recheados de
creme

doughnut, filled, with cream or custard, sugared

Sopa de arroz, batata e cenoura

user recipe, sopas

Sopa de capeletti de carne

user recipes, sopas

Sopa de capeletti de frango

user recipes, sopas

Sopa de feijdo com macarrdo

user recipe, sopas

Sopa de frango, pimentao, milho
e coentro

user recipes, sopas

Sopa de grao de bico

user recipes, sopas

Sopa de macarrao com legumes

user recipe, sopas

Sopa desidratada / sop3o tipo
"Knorr" de carne

soup, beef, with noodles or pasta, dehydrated mix -
unprepared (**DIGITAR GRAMAS DA SOPA SECA**)

Sopa desidratada / sop3o tipo
"Knorr" de frango

soup, vegetable, chicken vegetable, dehydrated mix -
unprepared (**DIGITAR GRAMAS DA SOPA SECA**)

Sopa desidratada / sop3o tipo
"Knorr" de legumes

soup, vegetable, plain (vegetarian), dehydrated mix -
unprepared (**DIGITAR GRAMAS DA SOPA SECA**)

Sopas

user recipe, sopas

Sorvete de massa

(ice cream), ice cream and frozen desserts, regular (11%
fat), (escolher sabor)

Sorvete de massa na casquinha

(ice cream), ice cream and frozen desserts, ice cream
cone with ice cream, plain wafer type, regular (11% fat),
(escolher sabor)

Sorvete tipo picolé ao leite

user recipe, confeitaria

Sorvete tipo picolé fruta

popsicle, regular

Steak de frango

chicken, commercial pre-coated or breaded, patty
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Strogonoff de carne

stroganoff, beef, without noodles, beef - cuber or stew
meat, unknown cut, unknown if visible fat eaten,
unknown fat used (prepared at home), salt - regular, cour
cream - regular.

Strogonoff de frango

user recipe, carnes

Suco artificial (pd)

juice or flavored drink, dry-mix unprepared, fruit-
flavored drink, presweetened with sugar

Suco de abacaxi c/leite s/acucar

user recipe, SUucos

Suco de beterraba

user recipes, sucos

Suco de caja sem agucar

user recipe, SUucos

Suco de caju com agucar

user recipe, SUcos

Suco de couve, laranja e maca

user recipe, sucos

Suco de goiaba c/beterraba sem
acucar

user recipe, sucos

Suco de goiaba c/cenoura sem
acucar

user recipe, sucos

Suco de goiaba com limao

user recipes, SUcos

Suco de guarand natural

user recipes, sucos

Suco de laranja

juice or flavored drink, orange, juice, fresh

Suco de melancia

juice or flavored drink, watermelon juice

Suco maguary maracuja
(s/agucar)

user recipe, SUcos

Suco natural (outros sabores sem
agucar)

user recipe, sucos (*quando nao especificar sabor,
considerar laranja)

Suco pronto para beber (caixinha)

juice or flavored drink, (escolher fruta), (se possivel,
escolher drink), without ice

Suco tipo Del Vale

juice or flavored drink, (escolher fruta), (se possivel,
escolher nectar), without ice

Suco tipo Maguary

user recipe, Sucos

Sucrilhos/Cereal matinal

cereal, corn flakes, presweetened(frosted)

Suflé de chuchu

user recipe, prato misto

Sundae (sabores) - ecolher o
sabor da calda

mcDonald’s, desserts, sundaes,..., with nuts (digitar em
unidades)

Suplemento proteico

(whey), food industry additives and ingredients, whey
protein isolate (DIGITAR METADE DA QUANTIDADE)

Sushi/Temaki de peixe

mixed dish, sushi (rice with vinegar sauce), with fish and
vegetables in seaweed

Sushi/Temaki de vegetais

mixed dish, sushi (rice with vinegar sauce), with
vegetables in seaweed

Suspiro

meringue, shell

Sustagem

(sustacal), Sustacal Powder - dry mix

Sustagem com leite

Sustacal Plus Liquid

Tabule (salada)

tabbouleh salad, fat used in recipe - oil, olive

Taff Man

user recipe, vitamina

Talharine com frutos do mar

user recipe, massas

Talharine com molho 4 queijos

lasagna, from recipe, cheese-no meat, cheese-cottage,
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regular or creamed (4%fat), cheese - Kraft Velveeta, salt-
regular

Tapioca - sabores diversos

unidade = 100g de tapioca - dry + 40g de recheio

Tempero baiano

user recipe, condimentos e temperos

Tempero em po

boillon (broth), cube or dry crystals - unprepared, regular

Tempura de camarado

mixed dish, tempura, Hawaiian (shrimp, vegetables, tofu)

Tempura de vegetais

mixed dish, tempura, vegetable

Tequila

tequila, plain

Toddynho

milk, chocolate, milk mixtures and milk drinks, purchased
read-to-drink, regular

Tofu (queijo de soja)

tofu, tofu (soybean curd), raw (not silken), not cooked,
regular, soft (not drained)

Tomate cru (salada)

tomato, raw, edible portion

Tomate seco (conservado em 6leo
- drenado)

tomato, sun-dried, oil pack - drained

Torrada (comercial/p&o francés)

toast, from slice loaf, baguette

Torrada light integral (comercial)

toast, from slice loaf, wheat bread, wheat, reduce calorie
(light, high fiber)

Torresmo (pururuca)

pork, cracklings

Torrone

user recipe, confeitaria

Torta de atum

user recipe, salgado

Torta de carne

mixed dish, pies - with meat, poultry or fish, beef pot pie,
double crust, fat used in recipe - margarine, regular, tub,
salted, soybean oil, hamburger or ground beef, 10% fat
(90% lean meat)

Torta de chocolate (c/ massa
"normal")

pie, chocolate cream, filling - prepared from recipe, no
egg used, milk - whole (3.5 - 4% fat), pie crust - prepared
from recipe, fat used in crust - margarine, regular, tub,
unsalted, soybean oil, salt - no salt added

Torta de frango

mixed dish, pies - with meat, poultry or fish, chicken pot
pie, double crust, unknown, chicken - breast, skin
removed before cooking

Torta de legumes

user recipe, salgados

Torta de limdo

user recipe, confeitaria

Torta de macd (c/ massa
"normal")

pie, apple, single pastry crust, prepared from recipe, fat
used in crust or pastry - margarine, regular, tub, unsalted,
soybean oil, salt - no salt added

Torta de morango (c/ massa
"normal")

pie, strawberry, single pastry crust, prepared from recipe,
fat used in crust or pastry - margarine, regular, tub,
unsalted, soybean oil, salt - no salt added

Torta de queijo tipo catupiry

user recipe, salgados

Torta holandesa

user recipe, confeitaria

Torta mousse

user recipe, confeitaria

Torta/Bolo cremoso de milho

user recipes, confeitaria

Tortas doces (c/ massa podre)

user recipe, confeitaria

Tortilla

taco bell, gorditas, (escolher o recheio)
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Trigo para quibe

bulgur, home cooked, cooked in unsalted water, fat used
as seasoning - no fat used, after cooking

Trufa

candy, chocolate pieces, truffles

Tutu de feijao

user recipe, pratos tipicos

Uva

grapes, fresh, edible portion (se for unidades) / with
refuse (se for cacho inteiro)

Uva passa

raisin, fruit, uncooked

Vagem refogada

(pod), snow peas or edible pea pods, cooked from fresh,
boiled, salt - regular, fat used as seasoning - oil, soybean -
unhydrogenated, after cooking, edible portion

Vinagre

vinegar based-dressing, vinegar only, unknow type

Vinho branco

beverages, wine, white pinot

Vinho tinto

beverages, wine, claret

Virado a Paulista

user recipe, pratos tipicos

Virado de feijdo = Tutu de feijao

user recipe, pratos tipicos

Vitamina de abacate com banana

user recipe, vitamina

Vitamina de abacate, banana e
maca

user recipes, vitaminas

Vitamina de frutas industrializada

user recipe, vitaminas

Vitamina de mamao, maga,
abacate e banana c/leite

user recipe, vitaminas

user recipe, vitaminas (digitar em ml), acrescentar a

Vitaminas qguantidade de aglcar

Vodka vodka, plain

Waffle waffles, plzj\in, frozen, regular, plain or flavored, with eggs
(e.g.Kellog’s)

Wasabi Horseradish

When - protein special formulat products, bar or wafer, high-protein bar

Whisky whiskey, plain

Xarope de guarana/groselha

pure maple syrup

X-bacon user recipe, sanduiches (digitar em unidades)
X-burguer user recipe, sanduiches (digitar em unidades)
X-salada user recipe, sanduiches (digitar em unidades)
Yakissoba user recipe, pratos tipicos

Vakult milk; milk mixtures and milk drinks; instant breakfast

drink; regular; other flavours; skim, non fat or fat free.
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Anexo 8 - Modelo de QFA

ID: Data da entrevista: __ / [/
Nome:

Sexo( )M ( )F

Qual o seu peso? kg Qual asua altura? m

Data nascimento: / [/

Se menino, vocé tem pélos nas axilas? sim( ) ndo( )

Se menina, qual a idade da ultima menstruacdo? anos

Na ultima entrevista, em /2008, esteve gestante ( ); amamentando ( ).
Atualmente, esta gestante ( ) ou amamentando ( ).

Vocé mudou seus habitos alimentares recentemente ou esta fazendo dieta para emagrecer ou por
qgualquer outro motivo?

1-ndo 5 - sim, para reducdo de sal

2 - sim, para perda de peso 6 - sim, para reducdo do colesterol
3 - sim, por orientacdo médica 7 - sim, para ganho de peso

4 - sim, para dieta vegetariana ou reducao Outro motivo:

de consumo de carnes

Vocés estd tomando algo para suplementar sua dieta (Vitaminas, minerais ou outros produtos?)
1-nao 2 - sim, regularmente 3 - sim, mas ndo regularmente

Se a resposta da pergunta anterior for sim, favor preencher o quadro abaixo:

Suplemento Composicao Dose Frequéncia Ha gto tempo

As questdes seguintes relacionam-se ao seu habito alimentar usual no periodo de um ano. Para
cada questdo responda, por favor, a freqiiéncia que melhor descreva quantas vezes o senhor(a)
costuma comer cada alimento.

Quantas vezes come Frequéncia

Péo Inl1l2[3]als]6l7]8]o]10] [Dls|mla |
Manteiga ou margarina Inl1l2[3]als]el7]8]o]10] [Dls|mla |
Café com agicar Inl1l2[3]als]el7]8]o]10] [Dls|mla |
Leite Inl1]2[3]als]el7]8]o]10] [Dls|mla ]
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logurte

Queijos

Biscoito (com ou sem recheio)

Bolo (simples ou recheado)

Arroz

Feijéo (carioca, roxo, feijoada)

Macarréo, lazanha, nhoque

Carne de boi

Carne de porco

Carne de frango

Carne de peixe

Linguica fresca (porco/frango)

Carne seca, carne de sol

Embutidos (presunto, mortadela)

Defumados (linglica calabrasa, bacon,

paio)

Salsicha (em refei¢6es ou cachorro
quente)

Hamburguer (em refeig6es ou
sanduiche)

Ovo (cozido, frito)

Batata, mandioca ou polenta FRITOS

Batata, mandioca, inhame, polenta
COZIDOS OU ASSADOS

Farinha de mandioca, farofa, aveia,
tapioca

verduras
legumes (inclusive tomate)

frutas

GAC

Inl1l2]3]als5]6[7][8]o]10]

Inl1f2[s4]s][e]7]8]o]10] [Dls[m[a |
Inl1f2[s4]s][e]7]8]o]10] [Dls[m[a ]
Inl1f2[sa]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a ]
Inl1f2[sa]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a ]
Inl1f2[s]a]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a ]
Inl1f2[s4]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a |
Inl1f2[s4]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a ]
Inlaf2[s4]s][e]7]8]o]10] [Dls[m[a |
Inl1f2][s4]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a ]
Inl1f2[s4]s][e]7]8]o]10] [Dls[m[a |
Inl1f2[s4]s][e]7]8]o]10] [Dls[m[a ]
Inlaf2[s]a]s][e[7]8]o]10] [D]s[m[a ]
Inl1f2][s4]s][e]7]8]o]10] [D]s[m[a ]
N|1]|]2|3|4|5|6|7|8]|9]|10 D|S|M|A
N|1]|]2|3|4|5|6|7|8]9]|10 D|S|M|A
N|1|2[3(4|5]|6|7|8|9]|10 D|IS|M|A
InJ1]2]3lals]e[7]e][o]10] [D[s|m[a |
InJ1]2]safs]e[7]e][o]10] [D[s|m[a |
N|1]|2|3|4|5|6|7|8]|9]|10 D|S|M|A
N|1]|]2|3|4|5|6|7|8]|9]|10 D|S|M|A
Inlaf2[s]a]s][e]7]8]o]10] [p]s[m[a ]
Inlaf2][s]a]s][e]7]e[o]10] [D]s[m[a ]
Inlaf2][sals][e]7]e]o]10] [D]s[m[a ]
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Suco natural |N|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10| |D|S|M|A |

Suco industrializado |N|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10| |D|S|M|A |

Refrigerante |N|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10| |D|S|M|A |
Pizza In[a]2[3fals[e[7[8]o]10] [DlsIm[a |

Salgados fritos (pastel, coxinha, risélis,
quibe) N|[1|2|3|4|5]|6|7][8]9]10 DI[S|[M|A

Salgados assados (bauruzinho, pdo de
gueijo, esfiha) N|1|2[3]|4|5|6|7]8]9]10 DIS|[M|A

Chocolate, bombom, brigadeiro, doces,

tortas N|1/2|3]4|5]6]7]8]9]10 D|s|Mm|A
Cerveja In[1]2]3]a]s]6]7]8]0]10] [D]s|m|a ]
Vinho Inl1l2]3]als]e]7]8]9]10] |[pls|m[a |

Destilados (pinga, vodka, caipirinha) |N|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10 |D|S|M|A |

Com que frequéncia o senhor:
Toma café da manha

Faz algum lanche entre o café e o almogo

almoca

faz lanche datarde

janta

faz lanche a noite

Qual o modo de preparo que normalmente o senhor utiliza para:

Carne de boi Carne de porco Carne de frango

( ) Cozida ( ) Cozida ( ) Cozida

( ) Assada ( ) Assada ( ) Assada

( ) Grelhado ( ) Grelhado ( ) Grelhado

( ) Microondas ( ) Microondas ( ) Microondas

() Frito com pouco éleo ( ) Frito com pouco dleo () Frito com pouco dleo

() Frito com muito dleo () Frito com muito dleo ( ) Frito com muito dleo
(imersdo) (imersdo) (imersdo)

Qual o grau de cozimento que normalmente o senhor(a) consome das:

- carne de boi

( )mal passada ( )ao ponto ( ) bem passada () muito bem passada
- carne de porco

( ) passada ( ) bem passada () muito bem passada

- carne de frango

( ) passada ( ) bem passada () muito bem passada
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DefinigGes:

Carne bovina:

Mal passada: apresenta sangue ao cortar;

Ao ponto: apresenta cor rosada ao cortar, sem sangue;

Bem passada: ndo apresenta cor rosada ao cortar, sem sangue e por fora apresenta
coloragdo escura;

Muito bem passada: ndo apresenta cor rosada ao cortar, sem sangue e por fora apresenta
coloragdo bem escura (quase queimando) na maior parte da carne.

Carne suina e aves:

Passada: ndo apresenta sangue ao cortar;

Bem passada: ndo apresenta sangue ao cortar, com coloragdo escura nas bordas;

Muito bem passada: ndo apresenta sangue ao cortar, com coloracdo escura na maior parte
da carne.
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Anexo 9 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
| - DADOS DE IDENTIFICAGCAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU LEGAL RESPONSAVEL

Dados de Identificagdo

Documento de Identidade N2 :........ccceeeeeiieiiiiiiiireeeieeeeeeennns Sexo:( ) M ()F
Data de Nascimento............. A Y-

Yo [T =T PRSP Ne........... Apto...........
2 o TSRS Cidade: ..o
CEP et Telefone e

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, €tC.): ..coocviviiirieeeiee e e

Documento de Identidade N2 :.........cccovveieeciriieeecciree e, Sexo:( ) M ()F
Data de Nascimento:.......... A Y

0o [T Yoo TS PURR Ne:.......... Apto..........
2T 11 2 o U UUUPRN (O T =T LU UR
CEP e Telefone ...

Il — DADOS SOBRE A PESQUISA

Titulo do Protocolo de Pesquisa: Homocisteina, polimorfismos do gene MTHFR, fatores
dietéticos e risco cardiovascular: estudo de base populacional — ISA-Capital

Pesquisador: XXXX, portador(a) do documento de Identidade N2 XX-X, sexo X, exercendo a
funcdo de Professor Doutor do Departamento X da Faculdade X.

Avaliacdo de Risco da Pesquisa

Nenhumrisco( )  risco minimo (x) risco moderado( ) riscoalto( )

Duragdo da Pesquisa: vinte e quatro meses.

Il = REGISTRO DAS EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO SUJEITO DA PESQUISA OU SEU
REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A PESQUISA, CONSIGNANDO:

As doencas cardiovasculares estdo entre as doencas que mais afetam os brasileiros e se
relacionam com a alimentacdo. Poucos estudos tém sido realizados no Brasil para investigar os
fatores da dieta relacionados com o risco de doencas cardiovasculares. Um destes fatores é a
homocisteina, um composto encontrado naturalmente no sangue. E reconhecido que individuos que
apresentam elevada concentracdo de homocisteina no sangue possuem mais chance de desenvolver
doencas cardiovasculares. A concentracao de homocisteina é modificada tanto pela dieta quanto por
caracteristicas genéticas. Assim, este estudo tem como objetivo investigar, nos individuos que
participaram do inquérito em saude ISA-SP, a relacdo entre o consumo alimentar e marcadores de
risco de doencas cardiovasculares, bem como as caracteristicas genéticas envolvidas nesta relacdo da
dieta com os marcadores de risco cardiovascular, em especial a homocisteina. Vimos convida-lo a
participar deste estudo.

Sua participacdo nesta pesquisa inclui os seguintes procedimentos: a) responder um questionario
sobre habitos de vida e uma entrevista sobre o consumo de alimentos; b) permitir fazer as suas
medidas de peso, altura e da cintura; c) permitir a coleta de uma amostra de 20 ml de sangue para
analise de homocisteina, vitaminas B6, B12, acido félico, lipides e marcadores de inflamacdo, e para
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extracdo do DNA. O DNA coletado sera usado unicamente para investigar as variacdes do gene que
produz a enzima que participa da regulacdo das fun¢des das vitaminas e da homocisteina, chamada
enzima MTHFR. Na coleta de sangue pode haver pequeno desconforto. Raramente, a pung¢do venosa
pode provocar pequeno hematoma (manchas roxas) no local da puncdo, que, em geral, desaparecem
depois de 3 a 5 dias. Esta coleta sera feita por um profissional de enfermagem.

Os resultados obtidos nesta pesquisa poderdo colaborar no entendimento dos fatores que
influenciam o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

IV — ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO SUIJEITO DA
PESQUISA

Se tiver qualquer duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a Profa. XXXX
pelo telefone: XXXX-XXXX, ou com o Comité de Etica X (XXXX-XXXX).

Todas as informacdes prestadas nesta entrevista sdo de carater confidencial e serdo utilizadas
somente para fins cientificos, sem qualquer identificacdo pessoal. Esclarecemos que seu
consentimento esta sendo pedido para este estudo, ndo sendo extensivel a nenhum outro projeto de
pesquisa. E garantida e respeitada a privacidade na divulgacdo dos resultados da pesquisa, e ndo
havera, de forma alguma, sua identificacao.

Qualquer provavel beneficio para o bem estar da populacdo depende da exatiddo de suas
respostas. Portanto, se o Sr(a) ndo entender alguma das questdes, por favor, solicite os
esclarecimentos que julgar necessarios. Também estaremos a disposi¢do para informa-lo(a) sobre os
procedimentos, riscos e beneficios decorrentes da pesquisa, ou qualquer duvida sobre o estudo.

E garantido o direito de desistir a qualquer momento da participagdo nesta pesquisa, sem
prejuizo algum para vocé. O(a) Sr(a) tem a liberdade de ndo participar do estudo, ou retirar seu
consentimento a qualquer momento. O(A) Sr(a) pode se recusar a responder a qualquer pergunta do
questionario ou participar de qualquer procedimento. Os resultados dos exames serdo
encaminhados pelo correio para sua residéncia.

V - INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS PELO
ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA PARA CONTATO EM CASO DE INTERCORRENCIAS CLINICAS E
REACOES ADVERSAS.

Vocé poderd entrar em contato com a Profa. XXXX pelo telefone: (XX) XXXX-XXXX, ou email
XXXX@usp.br , sobre a pesquisa, ou no enderego: X, CEP: XXXXX-XXX. Também podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da X, no mesmo endereco, telefone (XX) XXXX-XXXX,
email: XXXX@XXXX.XX.X.

VI — CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto em participar do presente Protocolo de Pesquisa.

Sdo Paulo, de de
Assinatura do sujeito de pesquisa Assinatura do pesquisador
ou responsavel legal (carimbo ou nome legivel)
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Anexo 10 - Procedimentos para a coleta de sangue

Y Inquérito de Saude no

it

Municipio de Sao Paulo

PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE SANGUE

PROCEDIMENTOS ANTERIORES A COLETA DE SANGUE

= Apresentar-se ao individuo;

= Higienizar com papel toalha e solu¢do de dlcool a 70% as instalacdes necessarias a coleta de
sangue;

= Pedir ao individuo que se sente confortavelmente em uma cadeira. Recomenda-se que a
cadeira tenha apoio para os bragos;

= Conferir o material a ser usado no individuo:

LNV RAWNRE

luvas de procedimento.

alcool a 70%.

algodao.

tubos a vacuo (tampa vermelha e roxa)

papel toalha

bandagem oclusiva

gaze umedecida com solugdo de alcool isopropilico a 70%
escalpe para coleta de sangue a vacuo

manguito

. adaptador para tubos a vacuo

. seringa descartavel de 10 ml

. agulha descartavel para seringas.

. agulha descartavel para vacutainer.

. folha de controle

. etiquetas para identificagao dos tubos a vacuo

. avental

. Oculos de protecao.

. recipiente rigido e prdoprio para desprezar material pérfurocortante
. caixa de isopor (uso especifico para coleta).

. gelo reciclavel

. estantes para tubos (apoio coleta)

. estante para tubos (transporte)

. flocos de isopor para cal¢o

24,

tesoura

= |dentificar os tubos a vacuo (tampa vermelha — 2 unid. e tampa roxa — 2 unid.) e a folha de
controle com as etiquetas, certificando a identidade do individuo;
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= Confirmar se o individuo encontra-se com o preparo adequado, em jejum, para a coleta; e
questionar o uso de medicamentos e/ou suplementos. Registrar na folha “Controle da coleta
domiciliar”;

COLETA DE SANGUE A VACUO

= Paramentar-se com o avental;

= Manter o material necessario préximo do procedimento;

=  Explicar o procedimento;

= Abrir o lacre da agulha de coleta multipla de sangue a vdcuo em frente ao individuo;
= Rosquear a agulha no adaptador do sistema a vacuo;

= Colocar os éculos de protecdo;

= Higienizar as mdos com solugdo de alcool a 70% em gel;

= (Calgar as luvas;

= Posicionar o brago do individuo, inclinando-o para baixo da altura do ombro;

= Verificar as condi¢Ges de acesso venoso. Se o torniquete for usado para sele¢do preliminar da
veia, pedir para que o individuo abra e feche a mao; em seguida, afrouxar o instrumento e
esperar 2 minutos para utiliza-lo novamente.
Observagdao: Caso o individuo tenha acesso venoso dificil, recomenda-se o uso do
escalpe para coleta de sangue a vacuo.

=  Fazer movimento circular do centro para fora com a gaze umedecida em solucdo de dlcool
isopropilico a 70% para a antissepsia do local de venopuncao;

=  Permitir a secagem da area por 30 segundos para prevenir hemdélise da amostra e reduzir a
sensacdo de ardéncia;

=  Garrotear o braco do individuo;
= Retirar a prote¢do que recobre a agulha de coleta multipla de sangue a vacuo;

= Fazer a pung¢ao numa angulacao obliqua de 302, com o bisel da agulha voltado para cima. Se
necessario, para melhor visualizar a veia, esticar a pele com a outra mao (longe do local onde foi
feita a antissepsia);

= Inserir o primeiro tubo a vacuo;
OBSERVACAO

Ordem da coleta: 12 tubos de vidro para soro, siliconizados (tampa vermelha)

22 tubos com EDTA (tampa roxa)

= Quando o sangue comecar a fluir para dentro do tubo, desgarrotear o brago do individuo e pedir
para que abra a mao;

= Realizar a troca dos tubos sucessivamente;
= Homogeneizar imediatamente apds a retirada de cada tubo, invertendo-o suavemente :
Observagdo: Uma inversao é contada apos virar o tubo para baixo e retorna-lo a posic¢ao inicial.

Numero de inversoes: - de 5 a 8 vezes para tubo de tampa vermelha;
- de 8 a 10 vezes para tubo de tampa roxa.
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Apbds a retirada do ultimo tubo, remover a agulha e fazer a compressao no local da pun¢ao, com
algodao seco;

Exercer pressdo no local, em geral, de 1 a 2 minutos, evitando-se, assim, a formacdo de
hematomas e sangramentos. Se o individuo estiver em condicGes de fazé-lo, orienta-lo
adequadamente para que faga a pressao até que o orificio da puncdo pare de sangrar.

Descartar a agulha imediatamente apds sua remocgao do brago do individuo, em recipiente para
materiais perfurocortantes

Fazer curativo oclusivo (bandagem) no local da puncgdo.

CUIDADOS BASICOS APOS A COLETA

= Qrientar o individuo a ndo dobrar o brago, ndo carregar peso ou bolsa a tiracolo no mesmo
lado da puncgdo por, no minimo, 1 hora, e ndo manter a manga dobrada, pois pode funcionar
como torniquete.

= Certificar-se das condig¢Oes gerais do individuo, perguntando se estd em condi¢Ges de se
locomover sozinho e, em caso afirmativo, libera-lo.

= Desinfetar com solugdo de alcool a 70% imediatamente as areas utilizadas durante a coleta
de sangue;

= Recolher e acondicionar todo o material utilizado na coleta de sangue;

= Fazer as anotacdes necessaroas na folha “Controle da coleta domiciliar”.

CUIDADOS NO TRANSPORTE

= Armazenar amostras em refrigeracdo com temperatura no limite de 4 a 82C. Assim, deve-se
colocar as tubos nas estantes dentro da caixa de isopor ja com os gelos reciclaveis;

= (Calce a estante com flocos de isopor ou papel jornal, quando necessario;

= N3o deixar os tubos de sangue em contato direto com o gelo reciclavel,

= Evitar de abrir, desnecessariamente, a tampa da caixa de isopor;

= Encaminhe as amostras imediatamente ao processamento.
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Anexo 11 - Ficha de controle da coleta domiciliar

lmns Inquérito de Saude no

Municipio de Sao Paulo

CONTROLE DA COLETA DOMICILIAR

Identificagdo:

Nome: /— 1 realizada
e e e / 2 adiada
. nome do . resultado
visita : data hora ) observacdes: . 3 morador ausente
entrevistador da visita C | 4 recusa total
1 !/ 5 recusa parcial
i 6 impossibilitado de
2 /1 | P
responder
3 !/ 7 outros, especificar
AVALIACAO ANTROPOMETRICA
AFERICOES
PESO 1 e, _ke
PESO 2 ., _ ke
ALTURA 1 —
ALTURA 2 e
PRESSAO ARTERIAL 1 (brago
_ __ X___ _mmHg
direito)
PRESSAO ARTERIAL 1 (brago
_ ____X___ _mmHg
esquerdo)
PRESSAO ARTERIAL 2 o X___ mmHg
PRESSAO ARTERIAL 3 _ __ X___ mmHg
Circunferéncia de cintura -, __Ctm
Circunferéncia de cintura ., cm
Observagoes:
COLETA DE SANGUE
Jejum: () sim — hordrio Gltima refeicdo __ : () nao
Atualmente, fez uso de algum medicamento e/ou suplemento? () ndo () sim, qual?
Numero de tubos: (tampa vermelha) (tampa roxa)

Observagoes:
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Anexo 12 - Procedimento para antropometria e afericao de pressao arterial

Y Inquérito de Saude no

ORIENTAGOES PARA AFERIGAO DE PESO, ESTATURA E PRESSAO ARTERIAL

Municipio de Sao Paulo

|- PESO

LEMBRETE:

= EQUIPAMENTO: a balanca digital portatil deve estar apoiada sobre uma superficie plana,
firme e lisa; e afastada da parede. Evite colocar o equipamento sobre tapetes, carpetes
etc.

= INDIVIDUO: solicite ao entrevistado que retire sapatos, roupas “pesadas” (casacos,
jaquetas, blusas grossas), acessorios (6culos, cinto, colares, brincos grandes) e objetos dos

bolsos das roupas (celular, caneta, dinheiro, moedas, carteira, lenco, papéis).

PROCEDIMENTOS:

12 Passo Ligar o equipamento (apertar com o pé o centro da plataforma da balanca)

e aguardar o visor mostrar “0.0”;

22 Passo Posicionar no centro da balanga, o entrevistado descalgo e com o minimo
de roupa possivel, ereto, com os pés juntos e os bracos estendidos ao lado do

corpo. Manté-lo parado nesta posi¢cdo durante a execugdo da medida;

32 Passo Realizar a leitura apds o valor do peso estar fixado no visor;

42 Passo Anotar o valor obtido no campo destinado ao peso 1 da “Folha de controle

— coleta domiciliar”;

52 Passo Repetir os procedimentos de 1 até 4 e anotar o segundo valor encontrado

no campo destinado ao peso 2 da “Folha de controle — coleta domiciliar”.
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II— ESTATURA

LEMBRETE:

= EQUIPAMENTO: o estadidmetro portatil deve estar fixado numa parede lisa e sem rodapé
(parede, porta, batente de porta etc) na distancia correta do chéo, respeitando os nimeros
da régua, de modo a garantir a leitura correta da estatura.

= INDIVIDUO: solicite ao entrevistado que retire sapatos, roupas “pesadas” (casacos, jaquetas,
blusas grossas), enfeites e prendedores de cabelo (fivelas, tiaras, lencos, presilhas, lago, faixa

etc); e desfaca qualquer tipo de penteado (rabo-de-cavalo, coque, tranca etc).

PROCEDIMENTOS:

12 Passo Verificar a fixagdo, alinhamento e deslize do cursor (parte movel) do

estadidmetro;

22 Passo Posicionar o entrevistado descalgo (ou com meias) e vestindo roupas leves de
modo que se possa observar o contorno do corpo. O individuo deve ficar em pé
com:

= as pernas e pés paralelos, peso distribuido em ambos os pés, bragos ao
lado do corpo e palmas das maos voltadas para o corpo;

= os calcanhares, panturrilhas, nddegas, ombros e a parte posterior da
cabeca encostados na superficie vertical do estadiémetro — ver figura 1;

= a3 cabeca posicionada no plano de Frankfurt (alinhar horizontalmente a
borda inferior da abertura do orbital com a margem superior do
condutor auditivo externo — ver figura 2;

Observagdo: Quando ndo for possivel encostar os cinco pontos
(calcanhares, panturrilhas, nddegas, escapulas e parte posterior do occiptal) na
superficie posterior do estadiometro, posicionar ao menos trés deles e a
manter a cabega no plano de Frankfurt.

32 Passo Deslizar o cursor delicadamente, fixando-o contra a cabeca do individuo, com

pressao suficiente para comprimir o cabelo, caso necessario;

42 Passo Solicite que o entrevistado se retire, quando tiver certeza de que o mesmo

nao se moveu;

52 Passo Realizar a leitura da estatura sem mover o cursor do equipamento;

62 Passo Anotar o valor obtido no campo destinado a estatura 1 da “Folha de controle

— coleta domiciliar”;
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72 Passo Repetir os procedimentos de 1 até 6 e anotar o segundo valor encontrado no

campo destinado a estatura 2 da “Folha de controle — coleta domiciliar”.

[l — PRESSAO ARTERIAL

LEMBRETE:

= EQUIPAMENTO: verifique as pilhas do aparelho de pressdo arterial digital semi-automatico,
de modo a garantir a leitura correta da pressao arterial sistdlica e diastdlica.

= INDIVIDUO: solicite ao entrevistado que retire roupas do braco no qual sera colocado o

aparelho.
PROCEDIMENTOS:
12 Passo Orientacdes antes do inicio da afericdo:
= explicar o procedimento ao paciente;
= deixar o paciente repousar pelo menos 5 minutos em ambiente calmo, com
temperatura agradavel;
= certificar-se de que o paciente ndo esta com a bexiga cheia, ndo praticou
exercicios fisicos 60 a 90 minutos antes e ndo ingeriu bebidas alcodlicas,
café, alimentos ou fumou até 30 minutos antes da afericao;
= recomenda-se que o individuo esteja sentado com as pernas descruzadas,
pés apoiados no chao, dorso recostado na cadeira e com com o brago
repousado sobre uma superficie firme;
22 Passo Colocagdo do equipamento, primeiramente no brago direito:
= Passe a extremidade da bragadeira pelo anel de metal de modo que ela dé
uma volta. O fecho de velcro deverd ficar virado para fora;
= Envolver a bragadeira em torno do braco, préximo ao antebraco;
= Manter a margem inferior da bragadeira 2 a 3cm acima do cotovelo;
32 Passo Aferirdo da pressao arterial:

= Aperte o botdo “liga/desliga”. Varios icones irdo aparecer no visor durante
dois segundos (dois sinais sonoros curtos indicardo que o instrumento esta
pronto). O visor indicara “0”.

= A peradeve serinflada pressionando, continuamente, até uma pressao de

pelo menos 40mmHg acima da pressao sistélica esperada. Se vocé ndo
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souber o valor da pressao do entrevistado, infle até um valor aproximado de
160-180mmHg.

=  Apds ter terminando de inflar a pera, mantenha o entrevistado sentado
numa posicao quieta e relaxada. Nesse momento, a medi¢do prossegue
automaticamente.

= Qs valores da pressdo arterial sistdlica e diastdlica medidos, bem como o da
freqliéncia cardiaca, serdao mostrados no visor. Em seguida, a pressao da

bragadeira podera ser rapidamente liberada pressionando-se a valvula de

deflacado.

42 Passo Anotar os valores obtidos no campo destinado a pressdo arterial 1 (brago
direito) da “Folha de controle — coleta domiciliar”;

52 Passo Repetir, apds o intervalo de 1 minuto da ultima aferi¢do, os procedimentos 2 e 3
no bracgo esquerdo , e anotar os valores encontrados no campo destinado a pressao
arterial 1 (braco esquerdo) da “Folha de controle — coleta domiciliar”.

62 Passo Repetir pelo menos duas outras vezes, apds o intervalo de 1 minuto entre as

afericGes, os procedimentos 2 e 3 no brago que apresentou o maior valor de
pressdo, e anotar os valores encontrados no campo destinado a pressao arterial 2 e

3 da “Folha de controle — coleta domiciliar”.

Parte postarior da cabeca
Plano de Frankfurt

Ombras

Madegas

Panturrilhas

Calcanharas

Ll |9
Figura 1: Colocacao do aparelho e postura correta =

durante a afericao
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Camenae 954

Figura 2: Plano de Frankfurt (visao

lateral)
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Anexo 13 - Protocolo de Recebimento e Processamento das Amostras de Sangue

no Laboratodrio

)y Inquérito de Saiide no

Municipio de Sao Paulo

PROTOCOLO DE RECEBIMENTO E PROCESSAMENTO DAS AMOSTRAS DE SANGUE NO LABORATORIO

| — RECEBIMENTO
Ao chegar a FSP, as amostras de sangue serdo encaminhadas ao laboratdrio localizado no subsolo da
instituicdo. O responsavel, escalado no dia, pelo processamento das amostras de sangue no laboratdrio deve
preencher o formuldrio “Controle do recebimento do material da coleta domiciliar”. Atengdo: A partir do
preenchimento deste formulario, cada individuo receberd um novo ndmero de identificagdo (ID), o qual sera

utilizado na identificagdo dos microtubos e no momento das analises bioquimicas.

Il — PROCEDIMENTOS ANTERIORES A CENTRIFUGACAO
= Marcar nos microtubos o niumero do ID na lateral, com etiqueta envolvida por fita adesiva transparente, e
na tampa com caneta prdpria, a qual deve ser de tinta permanente.
=  E necessario marcar para um Unico participante:
2 microtubos com o numero do ID seguido da letra S - abreviagdao de SORO; Ex: 1S
7 microtubos com o numero do ID seguido da letra P - abreviagdo de PLASMA; Ex: 1P
2 microtubos cor ambar com o numero do ID seguido da letra S - abreviagdo de SORO; Ex: 1S

2 microtubos apenas com o numero do ID;

O O o o o

caso seja necessario armazenar a “sobra” do soro ou plasma, identifique o microtubo cor azul com o
numero do ID e a respectiva letra, S ou P;
= |dentificar com as seguintes informagdes a tampa e as laterais das caixas de papelao para microtubos:

0 Tampa da caixa

Projeto: ISA/2009
Profs. Responsaveis: Dirce Marchioni e Regina Fisberg

Amostras: Laboratdrio ou DNA ou Citocinas ou Reservas ou Vitamina D

Data: __ / [/
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0 Laterais da caixa (em todas as quatro laterais da tampa e em uma lateral da caixa)

Caixa “NUMERO XX” — seguido da informagdo das amostras (Laboratério ou DNA ou Citocinas ou Reserva)
Ex: Caixa 1 — LAB “abreviacdo de laboratério”

Caixa 101 — DNA

Caixa 201 — CITOCINAS

Caixa 301 — RESERVAS

Caixa 401 — VITD “abreviagdo de vitamina D”

Observacao: A informacdo a ser escrita no item AMOSTRAS e no nimero da caixa depende do destino das

amostras. Assim, a identificacdo e a numeragdo seguem o padrdo a seguir:

AMOSTRAS NUMERO DAS CAIXAS
LABORATORIO - LAB 1 até 100
DNA 101 até 200
CITOCINAS 201 até 300
RESERVAS 301 até 400
VITAMINA D 401 até 500

Il — CENTRIFUGACAO

Os procedimentos para a etapa de centrifugagdo sdo descritos a seguir:

PROCEDIMENTOS:

12 Passo Certifique-se de ligar o equipamento na tomada de 110volts;

22 Passo Aperte o bot3o liga/desliga atras do equipamento;

32 Passo Acione a trava de abertura da tampa na parte inferior do painel de programacao;

42 Passo Coloque os tubos a vacuo de modo que esses estejam distribuidos uniformemente no

rotor. Se necessdrio, coloque tubos com agua para igualar a distribui¢ao no rotor.

52 Passo Feche e trave a tampa;

62 Passo Programe a centrifuga (3.000 RPM por 15 minutos). Obs.: A programag¢do automatical
P1 pode ser utilizada pois foi ajustada de acordo com a necessidade das andlises.

Apenas confirme a rotagdo e o tempo, antes de ligar o equipamento.

72 Passo Retire os tubos da centrifuga e coloque-os no suporte apropriado para o diametro

dos tubos. Obs.: Evite a movimentagdo desnecessaria dos tubos.
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RECEBIMENTO
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vermelha
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. Apds a aliquotagem, armazenar os microtubos nas caixas de papeldo apropriadas,
dispondo os microtubos da esquerda para direita conforme a Figura 1. Atengdo: Antes
de iniciar o armazenamento na caixa, faca marca¢des com caneta nos primeiros
espacos, sinalizando onde sera o inicio da caixa. Além disso, lembre-se de registrar as
informacgbes das aliquotas no “Anexo 11- Mapa da caixa de armazenamento dos

microtubos” de acordo com o destino das amostras.

Figura 1 - Disposicao dos microtubos nas caixas de papeldo apropriadas.

\ 4

Observagao: todos os microtubos devem ser armazenados no freezer -80 2C. Inicialmente, se
necessario, os microtubos podem ser colocados no freezer -20 2C, aguardando o horario de abertura do
freezer -80 2C. Excegdo feita aos microtubos da caixa DNA, que devem permanecer no minimo 2 dias

(48 horas) no freezer -20 2C e sé depois armazenados no freezer -80 2C.
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Anexo 14 — Carta com os resultados dos exames

D.\. Inquérito de Saude no
| \_7 Municipio de Sdo Paulo

RESULTADOS DOS EXAMES LABORATORIAS

Nome:
Data da coleta:

Exame Resultado

Idade:

Valor de referéncia

Triglicérides mg/dL

(Método: Colorimétrico Enzimatico)

<150 Otimo

150 - 200 Limitrofe

201 - 499 Alto
> 500 Muito Alto

Estudo do colesterol
(Método: Colorimétrico Enzimatico)

- Colesterol total mg/dL
- HDL - Colesterol mg/dL
- LDL - Colesterol mg/dL
- VLDL - Colesterol mg/dL

< 170 desejavel para 2 a 19 anos
170 - 199 aceitavel para 2 a 19 anos
> 200 aumentado para 2 a 19 anos
< 200 6timo para adultos

200 - 239 limitrofe para adultos

> 240 alto para adultos

> 40 desejavel para 2 a 10 anos
> 35 desejavel para 10 a 19 anos
< 40 baixo para adultos

> 60 alto para adultos

< 110 desejavel para 2 a 19 anos
110 - 129 aceitdvel para 2 a 19 anos
> 130 aumentado para 2 a 19 anos
<100 6timo para adultos

100 - 129 desejavel para adultos
130 - 159 limitrofe para adultos
160 - 189 alto para adultos

> 190 muito alto para adultos

até 40 mg/dL

Comentario.

Local de execugdo dos exames:

Nome e endereco do laboratério

Liberado por: Nome do técnico

n? do registro do conselho
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Anexo 15 - Carta de agradecimento a participacao

Inquérito de Safide no Municipio de Sio Panlo M‘F

Prezado (a) «Nome»

Agradecemos sua participacaco no estudo ISA-Capital: Inquérito de
Saude no Municipio de S3o Paulo.

Voce contribuiu para a avaliagao das condigoes de saude e
alimentacao dos residentes de Sao Paulo. Os resultados obtidos
serao uteis na elaboracao de politicas e programas publicos de
saltde, para beneficio da populacao.

Desculpamo-nos por qualquer transtomo que possa ter sido
causado e colocamo-nos a disposigao para esclarecer duvidas sobre
a pesquisa, pelo telefone (XX) XXO-XXXX.

Atenciosamente,

Equipe de Pesquisa ISA-Capital

m GAC Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar

LA : Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo 183




Anexo 16 - Supervisao do R24h

Supervisao da coleta do R24h — Primeira medida
A supervisdo da coleta do primeiro R24h é realizada por meio das seguintes etapas:
A) Extracgao dos relatérios do NDS

19) No NDS, selecione o projeto de interesse (e.g. “ISA2008”) e clique em “Reports”, “Output

File” e “Selected Project”.

29) Salve o arquivo com extensdo “.zip” (e.g. “ISA2008d.zip”) no diretério desejado (e.g.

“C:\Desktop\ISA2008\OUTPUT NDS").

39) Abra o arquivo “.zip”, clique duas vezes no arquivo com extensdo “.txt” que leva o nome do
projeto seguido da terminacdo 04 (e.g. “ISA200804.txt"). Esse arquivo contém as informacdes de
ingestdo total de nutrientes de cada individuo em estudo (um individuo por linha). Clique em Editar,

Selecionar Tudo e, depois, em Copiar.
492) Abra uma planilha do Excel e cole na segunda linha o arquivo previamente copiado.

59) Para obter o cabecalho com os nomes das varidveis, v ao diretdrio no qual ele esta salvo
(e.g. C:\Desktop\NDSR\Cabecalhos Originais (Files)), clique na pasta “Spreadsheet Column Headers” e
abra o arquivo “04 Intake Properties-Totals file.txt”. Clique em Editar, Selecionar Tudo, e depois,

Copiar.

62) Na planilha aberta, cole o cabegalho na primeira linha.

" ”

79) Salve a planilha com extensdo “.xIs” no diretério desejado (e.g. C:\Desktop\ISA
2008\BANCOS), indicando, no nome do arquivo, a data de cria¢do. Ex.: Banco de Nutrientes_ISA

2008_17.03.2011.xls
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Observacao: Repita os procedimentos descritos para obter os dados de alimentos utilizando o
arquivo com extensdo “.txt” que leva o mesmo nome do projeto seguido da terminagdo “02” e (e.g.
“ISA200802.txt”) e o arquivo de cabegalho “02 Food File.txt”".

B) Criacdo do banco de dados no Stata

19) Na area de trabalho (desktop)** cligue no icone “Stat Transfer”.

22) No campo “Input File Type”, selecione a opg¢do “Excel”. No campo “File Specification”, clique

no botdo “Browse” e selecione a planilha salva na etapa A. Clique em “Abrir”.

329) No campo “Output File Type”, selecione a opg¢do “Stata (Standard) Version 8”.
Automaticamente sera salvo no mesmo diretdrio um arquivo de banco de dados (extensdo “.dta”)
com o mesmo nome da planilha selecionada.

4°) Clique no botdo “Transfer” e aguarde.

59) Na 4rea de trabalho, clique no icone “Stata”"" e abra o banco de dados. Verifique o nimero

de observagOes e se as varidveis estdo corretas.

Observacao: Repita os procedimentos descritos para as planilhas com os dados de alimentos.

C) Analise da consisténcia dos dados

19) Inicie a analise pelo banco de dados de nutrientes. Utilize a variavel energia (energy__kcal ).

" Para gerar dados de ingredientes, utilize os arquivos “1SA200801.txt” e “01 Component Ingredient File.txt” e
para dados de refeicles utilize “1SA200803.txt” e “03 Meal File™.

*

*
Caso ndo exista o icone dos programas na area de trabalho, procure-os em “Iniciar”, “ Programas”.

*

*
Caso ndo exista o icone dos programas na area de trabalho, procure-os em “Iniciar”, “ Programas”.
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29) Ordene de maneira crescente a variavel energia. Utilize a opcdo “Browse” para verificar os
valores de cada individuo. Valores extremamente baixos de energia (e.g., inferiores a 800 kcal/dia)
sdo implausiveis do ponto de vista biolégico e devem ser verificados. Anote os cddigos de

identificacdo dos individuos (ids) para posterior conferéncia nos recordatérios.

39) Reordene a varidvel energia de maneira decrescente. Na opcdao “Browse” verifique
novamente os valores. Valores elevados de energia (e.g., superiores a 4000 kcal/dia) sugerem erros
na coleta ou digitacdo dos dados. Anote os codigos de identificacdo dos individuos (ids) para

posterior conferéncia nos recordatdrios.

42) No banco de alimentos, consulte os alimentos e as quantidades digitadas para os individuos
identificados nas etapas 2 e 3. Para isso, utilize as varidveis “Food Name”, “Gram Amount of Food”,

“Amount Reported Food” e “Food Detail Notes”.

52) Utilize os R24h dos individuos disponiveis em caixa arquivo (e.g. “Arquivo ISA 2008 1 Medida
R24h”) e os digitados no programa NDS (e.g. projeto “ISA2008”) para conferir se a digitacdo esta

correta.
62) Apds as eventuais corregdes, repita os procedimentos descritos nos itens A) e B).

72) Compare o valor do micronutriente de interesse proveniente dos alimentos digitados no NDS-
R com o valor do micronutriente dos alimentos disponiveis nas tabelas nacionais (e.g.,
TACO/Unicamp e TBCA/FCF-USP). Certifique-se de que a comparacdo estd sendo realizada utilizando
a mesma gramatura do alimento (e.g., conteddo de vitamina C em 100g do alimento digitado vs.

contetdo de vitamina C em 100g do alimento na tabela).

82) Calcule o percentual de concordancia do micronutriente tendo como referéncia o valor do

micronutriente dos alimentos disponiveis nas tabelas.

99) Corrija o valor nutricional do micronutriente por meio de rotinas de programac¢do quando os

percentuais de concordancia ndo estiverem contidos no intervalo de 80% a 120%.
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Observacao: De acordo com os objetivos de cada estudo, a consisténcia deve ser realizada
utilizando também as variaveis dietéticas de interesse (e.g. gordura trans, sal).

Supervisdo da coleta do R24h — Segunda medida

A supervisdo da coleta do segundo R24h é realizada por meio das seguintes etapas:

A) Extragao dos relatérios do NDS

12) No NDS, selecione o projeto de interesse (e.g. “ISA2009”) e clique em “Reports”, “Output

File” e “Selected Project”.

29) Salve o arquivo com extensdo “.zip” (e.g. “ISA2009d.zip”) no diretério desejado (e.g.

“C:\Desktop\ISA2009\OUTPUT NDS").

39) Abra o arquivo “.zip”, clique duas vezes no arquivo com extensdo “.txt” que leva o mesmo
nome do projeto seguido da terminacdo “04” (e.g. “ISA200904.txt”). Esse arquivo contém as
informacgdes de ingestdo total de nutrientes de cada individuo em estudo (um individuo por linha).

Clique em Editar, Selecionar Tudo e, depois, em Copiar.
42) Abra uma planilha do Excel e cole na segunda linha o arquivo previamente copiado.

592) Para obter o cabecalho com os nomes das variaveis, va ao diretdrio no qual ele esta salvo
(e.g. C:\Desktop\NDSR\Cabecalhos Originais (Files)), clique na pasta “Spreadsheet Column Headers” e
abra o arquivo “04 Intake Properties-Totals file.txt”. Clique em Editar, Selecionar Tudo, e depois,

Copiar.

62) Na planilha aberta, cole o cabegalho na primeira linha.

" ”

72) Salve a planilha com extensdo “.xIs” no diretério desejado (e.g. C:\Desktop\ISA
2009\BANCOS), indicando no nome do arquivo a data de criagdo. Ex.: Banco de Nutrientes_ISA

2009_17.03.2011.xls
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Observacdo: Repita os procedimentos descritos para obter os dados de alimentos utilizando o
arquivo com extensdo “.txt” que leva o mesmo nome do projeto seguido da terminacdo “02” (e.g.
“ISA200902.txt”) e o arquivo de cabecalho “02 Food File.txt” .

B) Criacdo do banco de dados no Stata

19) Na darea de trabalho (desktop)** clique no icone “Stat Transfer”.

29) No campo “Input File Type”, selecione a opgdo “Excel”. No campo “File Specification”, clique

no botdo “Browse” e selecione a planilha salva na etapa A. Clique em “Abrir”.

32) No campo “Output File Type”, selecione a opg¢do “Stata (Standard) Version 8”.
Automaticamente sera salvo no mesmo diretdrio um arquivo de banco de dados (extensdo “.dta”)
com o mesmo nome da planilha selecionada.

4°) Clique no botdo “Transfer” e aguarde.

59) Na 4rea de trabalho, clique no icone “Stata”" e abra o banco de dados. Verifique o nimero

de observagOes e se as varidveis estdo corretas.

Observacado: Repita os procedimentos descritos para as planilhas com os dados de alimentos.

C) Analise da consisténcia dos dados

19) Inicie a analise pelo banco de dados de nutrientes. Utilize a variavel energia (energy__kcal ).

Para gerar os dados de ingredientes da primeira medida dietética, utilize os arquivos “ISA200801.txt” e “01
Component Ingredient File.txt” e para dados de refei¢cGes utilize “ISA200803.txt” e “03 Meal File”. Para a
segunda medida, utilize os arquivos “ISA200901.txt” e “01 Component Ingredient File.txt”, e “ISA200903.txt” e

“03 Meal File”, a fim de gerar os dados de ingredientes e alimentos, respectivamente.

%k

Caso ndo exista o icone dos programas na area de trabalho, procure-os em “Iniciar”, “Programas”.

*%
Caso nado exista o icone dos programas na area de trabalho, procure-os em “Iniciar”, “Programas”.
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29) Ordene de maneira crescente a variavel energia. Utilize a opcdo “Browse” para verificar os
valores de cada individuo. Valores extremamente baixos de energia (e.g., inferiores a 800 kcal/dia)
sdo implausiveis do ponto de vista biolégico e devem ser verificados. Anote os cddigos de

identificacdo dos individuos (ids) para posterior conferéncia nos recordatérios.

39) Reordene a varidvel energia de maneira decrescente. Na opcdao “Browse” verifique
novamente os valores. Valores elevados de energia (e.g., superiores a 4000 kcal/dia) sugerem erros
na coleta ou digitacdo dos dados. Anote os codigos de identificacdo dos individuos (ids) para

posterior conferéncia nos recordatdrios.

42) No banco de alimentos, consulte os alimentos e as quantidades digitadas para os individuos
identificados nas etapas 2 e 3. Para isso, utilize as varidveis “Food Name”, “Gram Amount of Food”,

“Amount Reported Food” e “Food Detail Notes”.

59) Utilize os arquivos de gravacdo com o relato dos individuos (e.g. salvos no diretdrio
C:\Desktop\ISA 2009\RECORDATORIO_24H\Arquivos_gravacoes) e os R24h digitados no programa

NDS (e.g. projeto “ISA2009”) para conferir se a digitacdo esta correta.
62) Apds as eventuais correges, repita os procedimentos descritos nos itens A) e B).

72) Compare o valor do micronutriente de interesse proveniente dos alimentos digitados no NDS-
R com o valor do micronutriente dos alimentos disponiveis nas tabelas nacionais (e.g.,
TACO/Unicamp e TBCA/FCF-USP). Certifique-se de que a comparacdo estd sendo realizada utilizando
a mesma gramatura do alimento (e.g., conteudo de vitamina C em 100g do alimento digitado vs.

contetdo de vitamina C em 100g do alimento na tabela).

89) Calcule o percentual de concordancia do micronutriente tendo como referéncia o valor do

micronutriente dos alimentos disponiveis nas tabelas.

99) Corrija o valor nutricional do micronutriente por meio de rotinas de programac¢do quando os

percentuais de concordancia ndo estiverem contidos no intervalo de 80% a 120%.
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Observacdo: De acordo com os objetivos de cada estudo, a consisténcia deve ser realizada

utilizando também as variaveis dietéticas de interesse (e.g. gordura trans, sal).

Relatodrios da supervisao da coleta do R24h — ISA — Capital 2008

___*medida. Projeto:

Data da supervisdo: / /
Responsavel:
XXX
{N° total de individuos para supervisio) |
|
| _ |
\ s
XX (YY%) XX (YY%)
{N° com R24h digitado) {N° sem R24h digitado)
A l v . v
I = - I =
I \ p
XX (YY%) XX (YY%)
{N° com R24h sem pendéncias) {M° com R24h com pendéncias)
\ / | /
I 1 R
4]
XX (YY%) XX (YY%)
{N° com pendéncias de critica) {N° com pendéncias de padrio de
R i digitacdo)
\ 7/ .. 4

Observagoes:
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Relagdo dos individuos sem R24h digitado (para primeira medida)

ID Projeto Observagao

Relagdo dos individuos com R24h digitado e com pendéncia de critica

ID Projeto Observagao

Relag¢ao dos individuos com R24h digitado e com pendéncia de padrao de digitagao

ID Projeto Observagao

Relagdo dos individuos identificados como outliers (mais de 4000 kcal)

ID Projeto Observagao

Relagdo dos individuos identificados como outliers (menos de 800 kcal)

ID Projeto Observagao

Relagao dos individuos com necessidade de corre¢dao do inquérito no programa

ID Projeto Observagao

Outras informagoes:
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Anexo 17 - Supervisao da coleta de QFA

Relatorios da supervisao da coleta do QFA - ISA — Capital 2008

Projeto:

Data da supervisao: / /

Responsavel:

XXX
{N° total de individuos para supervisio)
A 4
|
| R ) |
XX (YY%) XX (YY%)
{N° com QFA digitado) {N° sem QFA digitado)
5 A
Observagoes:
Relagdo dos individuos sem QFA digitado
ID Projeto Observagoes

Relac¢ao dos individuos com QFA digitado e com pendéncia de digitacao

ID Projeto Observagoes

Outras observacodes:
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Anexo 18 - Supervisao dos dados bioquimicos

A supervisdo dos dados bioguimicos é realizada por meio das seguintes etapas:

1) Extragao do banco de dados da mascara do Epi-Info

19) Apds ter sido feita a consisténcia da dupla digitagdo dos dados bioquimicos, o banco de dados

€ extraido na forma de “.mdb” e salvo.
2) Criagdo do banco de dados no Stata

12) O banco de dados deve ser convertido para o formato “.dta”, para leitura em Sata. Este passo

foi realizado pelo programa “Stat Transfer”.
3) Analise da consisténcia dos dados

19) Verificar o nimero de individuos do banco e analisar quantos individuos tem medidas
faltantes

Algumas rotinas do Stata podem ser utilizadas:

count mostra o nimero de individuos contido no banco de dados

sum folato hdlcol vidicol Idicol coltotal homocisteina leptina proteinacreativa triglicerideos

vitab12 vitab6 vitad mostra o numero de observa¢des para cada varidvel

39) Verificar quais exames tem menos observacdes do que o total de individuos do banco. Anotar
os codigos de identificacdo dessas pessoas.
Rotinas do Stata podem ser utilizadas:

edit if folato==. exibe o0 banco, mas somente para os individuos que nédo tem resultado de folato

49) Verificar no sistema de resultados de exames se esses individuos realmente ndo tem o
resultado do exame. Se ndo, anotar o motivo no relatério Anexo 19, se sim, digitar no banco de

dados.

59) Apds saber que todos os individuos do banco estdo com os resultados, verificar se ha algum

valor aberrante nos exames.
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62) Se houver algum valor aberrante, verificar no sistema de resultados de exames se foram

digitados corretamente. Se nao, corrigir no banco de dados.

A supervisdo dos dados antropométricos foi realizada por meio das seguintes etapas:

1) Extragao do banco de dados da mascara do Epi-Info

19) Apos ter sido feita a digitacdo dos dados antropométricos, o banco de dados é salvo na
forma de “.mdb”

2) Criagao do banco de dados no Stata

19) O banco de dados deve ser convertido para o formato “.dta”, para leitura em Sata. Este passo

foi realizado pelo programa “Stat Transfer”.
3) Analise da consisténcia dos dados

19) Verificar o nimero de individuos do banco e analisar quantos individuos tém medidas
faltantes

Algumas rotinas do Stata podem ser utilizadas:

count mostra o numero de individuos contido no banco de dados

sum pesol peso2 altural altura2 mostra o numero de observagdes para cada varidvel

39) Verificar quais exames tém menos observacbes do que o total de individuos do banco. Anotar
os codigos de identificacdo dessas pessoas.
Rotinas do Stata podem ser utilizadas:

edit if pesol==. exibe o banco, mas somente para os individuos que ndo tem resultado de peso

49) Verificar na mascara do Epi-Info se esses individuos realmente ndo tem o resultado do
exame. Se ndo, verificar na Folha de Controle e digitar no banco de dados. Se o individuo nao tiver a

medida na Folha de Controle, anotar o motivo no relatdrio (Anexo 20).
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592) Apds saber que todos os individuos do banco estdo com os resultados, verificar se ha algum

valor aberrante nos exames.

62) Se houver algum valor aberrante, verificar na Folha de Controle se foram digitados

corretamente. Se ndo, corrigir no banco de dados.
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Anexo 19 - Relatério de supervisio de dados bioquimicos

Relatorios da supervisao de dados bioquimicos — ISA — Capital 2008

Data da supervisao: /

Responsavel:

/

Numero de

Numero de

Identificagdo

Exames dos individuos
observagGes que | observagées que Motivo de nao ter exame
bioquimicos que nao tem
contém exame | ndao contém exame
exame
Folato
HDL
VLDL
LDL
Colesterol

Homocisteina

Leptina

Proteina C reativa

Triglicerideos

Vitamina B12

Vitamina B6

Vitamina D

EIGAC
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Anexo 20 - Relatério de supervisio de dados antropomeétricos

Relatorios da supervisao de dados antropomeétricos — ISA — Capital 2008

Data da supervisao:

/__/

Responsavel:

Medidas antropométricas

Numero de

observagées que

Numero de

observagées que

Identificagdo dos

individuos que

Motivo de nao ter a

contém a nao contém a nado contém a informagao
informagao informagao informagao
Pesol
Peso2
Altural
Altura2

Circunferencial

Circunferencia2

Pressaodiastolicaldireita

Pressaodiastolica2direita

Pressaodiastolica3direita

Pressaosistolicalesquerda

Pressaosistolica2esquerda

Pressaosistolica3esquerda

Pressaodiastolicalesquerda

Pressaodiastolica2esquerda

Pressaodiastolica3esquerda

Pressaodiastolicaldireita

Pressaodiastolica2direita

Pressaodiastolica3direita

GAC
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