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SISTEMA WORKRAVE
Para prevenir lesões por esforço repetitivo 
(LER) e doenças ocupacionais relacionadas 
ao trabalho (DORT), foi disponibilizado na 
intranet o link para download do Sistema 
Workrave e seu manual de utilização. 
O programa alerta os servidores para a 
necessidade de se realizar micro-pausas 
e alongamentos durante o expediente. 
Acesse e utilize!

P
er

ío
d
o 
de

 in
sc

ri
çã

o 
at

é 0
5 d

e o
utu

bro

Além de garrafas de refrigerante PET, de sucos 
ou bebidas energéticas, embalagens plásticas de 
desinfetante, detergente, amaciante, vinagre, sabão 
líquido, shampoo, condicionador, hidratante e potes de 
margarina e iogurte também podem ser depositados 
nos cestos de coleta do TCE. Já de embalagens de 
alumínio incluem latas de refrigerante, suco ou cerveja, 
de óleo, azeite de oliva, sardinha, atum, 
extrato de tomate e conservas em geral. 
Lembre-se de lavar bem esses materiais 
recicláveis para retirar qualquer 
resíduo do alimento ou produto 
nelas comercializado.
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AGENDAO primeiro módulo do 
Curso de Capacitação dos 

Conselheiros do TCE será 
realizado nesta 5ª-feira, 

dia 30 de setembro, quando 
o mestre, doutor e pós-

doutorando João Maurício 
Leitão Adeudato discorrerá 

sobre o tema “Linguagem, 
Sociedade e Ideologia”. 
A capacitação iniciará às 
8h, na Sala 3 da Escola 
Superior de Contas.


