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Como comecgar

Como comegar

8. Obtenha o software Garmin Connect™
ou Garmin Training Center® (pagina 8).

_ 9. Transfira o historial para o seu

Consulte sempre o seu médico antes

de iniciar ou alterar o seu programa de
exercicios. Consulte o guia Informagées
Importantes de Seguranga e do Produto
na embalagem do produto quanto a avisos
relativos ao produto e outras informagdes
importantes.

Ao utilizar o Edge® pela primeira vez,
proceda ao seguinte:

1. Carregue o Edge (pagina 2).

2. Instale o Edge (pagina 2).

3. Ligue o Edge (pagina 4).

4. Adquira sinais de satélite (pagina 7).
5. Configure sensores ANT+™ opcionais
(pagina 7).

Faga uma viagem (pégina §).

o

7. Guarde o seu passeio (pagina 8).
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computador (pagina 9).

Acerca da bateria

Este produto contém uma bateria de ides
de litio. Consulte o guia Informagoes
Importantes de Seguranca e do Produto
na embalagem do produto quanto a avisos
relativos ao produto e outras informagdes
importantes.

O Edge ¢ alimentado por uma bateria de
ides de litio incorporada que pode ser
carregada com o carregador CA ou o cabo
USB incluido na embalagem do produto.

NOTA: o Edge no carrega quando
ultrapassa o intervalo de temperatura
0°C a 50°C (32°F a 122°F).



Como comegar

Carregar o Edge

AVISO

Para evitar corrosdo, seque cuidadosamente
a porta mini-USB, a capa contra
intempéries e a area envolvente antes

de carregar o Edge ou de o ligar a um
computador pessoal.

1. Ligue o carregador CA a uma tomada de
parede comum.

2. Levante a capa contra intempéries da
porta mini-USB.

Patilhas

Porta mini-USB por baixo
da capa contra intempéries

3. Ligue a extremidade pequena do
carregador CA a porta mini-USB.

Para ligar o Edge ao seu computador
através do cabo USB, consulte a
pagina 9.

4. Carregue o Edge durante, pelo menos,
trés horas antes de o utilizar.

Uma bateria totalmente carregada pode
durar cerca de 18 horas antes de ser
necessario recarrega-la.

Instalar o Edge

Para uma recepgao de GPS ideal, posicione
0 suporte para montagem em bicicleta de
forma a que a parte frontal do Edge esteja
orientado para o céu. Pode instalar o suporte
para montagem em bicicletana barra da
bicicleta (como indicado na pagina 3) ou
nos guiadores.

1. Seleccione um local adequado ¢ seguro
para montar o Edge, de modo a que ndo
interfira com a operagdo segura da sua
bicicleta.
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2. Coloque o disco de borracha na parte

de tras do suporte para montagem em
bicicleta.

As patilhas de borracha devem ser
alinhadas com a parte de trés do suporte

Como comegar

. Alinhe as patilhas na parte de trés do

Edge com os entalhes do suporte para
montagem em bicicleta.

. Pressione ligeiramente e rode o Edge

para a direita até encaixar no sitio.

para montagem em bicicleta de forma a
manter-se fixo.

3. Coloque o suporte para montagem em
bicicleta na barra da bicicleta.

4. Fixe o suporte para montagem em
bicicleta de modo firme com as duas
bragadeiras.

Discode  Entalhes do suporte para
borracha  montagem em bicicleta

O Edge montado na
barra da bicicleta

Soltar o Edge
1. Rode o Edge para a direita para
desbloquear o dispositivo.

2. Levante o Edge do suporte.

Correias a volta da
barra da bicicleta

Manual do utilizador do Edge 500 3



Como comegar

Ligar o Edge

Prima e mantenha premido o botio
POWER para ligar o Edge.

Configurar o Edge

Quando ligar o Edge pela primeira vez,
ser-lhe-a pedido que configure as defini¢des
do sistema e as definicdes do perfil do
utilizador.

Siga as instrucdes apresentadas no ecrd
para concluir a configuragdo inicial.

Prima W ¢ A para ver as opgdes e
alterar a selecgdo predefinida.

Prima ENTER para efectuar uma
selecgdo.

Utilize a tabela na pagina 5 para

responder & pergunta sobre a classe
de actividade.

icones

(=]
=
i

Nivel de carga da bateria.

O GPS esta ligado e a receber
sinais.

O GPS esta desligado.

O monitor de ritmo cardiaco
esta activo.

O sensor de velocidade e
cadéncia esta activo.

Qg TP g

O medidor de poténcia esta
activo.
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Classes de actividades

Como comegar

Treino Descrigao Treino Frequéncia Tempo de treino por semana
0 Sem registo de exercicio -
1 Ocasional, exercicio Uma vez em duas semanas Menos de 15 minutos
2 love de 15 a 30 minutos
3 Uma vez por semana Aproximadamente 30 minutos
4 Ex_ercicio regular e 2 a 3 vezes por semana Aproximadamente 45 minutos
5 | e de 45 minutos a 1 hora
6 de 1a 3 horas
7 3 a 5 vezes por semana de 3 a7 horas
8 Treino dirio Quase diariamente de 7 a 11 horas
9 Diariamente de 11 a 15 horas
10 Mais de 15 horas
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Como comegar

Botdes

Cada botdo do Edge tem varias fungdes.

START/STOP

Prima START/STOP para
iniciar e parar o cronémetro.

VA

Prima W ou A para
seleccionar menus e
definigdes.

Prima e mantenha premido
'V ou A para percorrer
rapidamente as definigées.

LAP/RESET

Prima LAP para criar uma
nova volta.

Prima e mantenha premido
RESET para repor o
cronémetro.

Botédo

Descrigao

POWER/
LIGHT

Prima e mantenha premido
POWER para ligar ou
desligar o dispositivo.

Prima LIGHT para activar

a retro-iluminag&o. Prima
qualquer botéo para
prolongar a retro-iluminagéo
por mais 15 segundos.

PAGE/MENU

Prima PAGE para percorrer
rapidamente as paginas de
dados de treino.

Prima e mantenha premido
MENU para alternar entre
os modos de menu e de
cronémetro.

ENTER

Prima ENTER para
seleccionar opgdes e aceitar
mensagens.

BACK

Prima BACK para cancelar e
voltar ao menu anterior.
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Adquirir sinais de satélite

Pode demorar entre 30 e 60 segundos a

adquirir sinais.

1. Dirija-se para uma area aberta.

2. Certifique-se de que a parte frontal do
Edge esta orientada para o céu.

3. Aguarde enquanto o Edge procura
satélites.
Néo comece a andar até que a pagina de
localizagdo de satélites desaparega.

NOTA: para desligar o receptor de GPS
¢ usar o Edge no interior, consulte a
pagina 42.
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Sensores ANT+ opcionais

NOTA: se nio for necessario configurar
sensores ANT+, pode ignorar este passo.

Para utilizar um sensor ANT+ durante a
viagem, deve instala-lo e emparelha-lo com
o Edge.

 Para obter instrugdes sobre o monitor
de ritmo cardiaco, consulte a pagina 19.

Para obter instrugdes sobre o sensor
de velocidade e cadéncia do GSC™ 10,
consulte a pagina 23.

*  Para obter informagdes sobre
sensores ANT+ de terceiros,
consulte a pagina 28, consulte as
instrugdes do fabricante e visite
WWw.garmin.com/intosports.


www.garmin.com/intosports

Como comegar

Fazer uma viagem

Antes de poder registar um historial, deve
adquirir sinais de satélite (pagina 7).

1. Prima e mantenha premido MENU para
ver a pagina do crondmetro.

ora
\elocidade  |Distancia

o0 | O’

Hora dia Calorias

093 | O

2. Prima START para iniciar o
crondmetro.

O historial s é registado com o
crondmetro em funcionamento.

3. Depois de concluida a viagem, prima
STOP.

Guardar os dados da
viagem
Prima e mantenha premido RESET para

guardar os dados da viagem e repor o
crondmetro.

Utilizar software gratuito
A Garmin oferece duas opgdes para
armazenar ¢ analisar os seus dados da
viagem:

O Garmin Connect ¢ um software
baseado na Internet.

O Garmin Training Center ¢ um
software informatico que ndo necessita
da Internet depois de instalado.

Visite www.garmin.com/intosports.

Siga as instrugdes apresentadas no ecrd
para instalar o software.
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Transferir o Historial para o
seu computador

1. Ligue o cabo USB a uma porta USB
disponivel no computador.

2. Levante a capa contra intempéries da
porta mini-USB.

<)

Porta do conector mini-USB (por
baixo da capa contra intempéries)

3. Ligue a extremidade pequena do cabo
USB a porta mini-USB.
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Como comegar

Abra o Garmin Connect
(http://connect.garmin.com)

ou o Garmin Training Center.
Siga as instrugdes de incluidas no
software.


http://connect.garmin.com

Treinar com o Edge

Treinar com o Edge

Alertas

Utilize os alertas do Edge para treinar com
metas de tempo, distancia, calorias, ritmo
cardiaco, cadéncia e poténcia.

Utilizar alertas de tempo, distancia

e calorias

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.
Seleccione Treino > Alertas.

3. Seleccione Alerta de Tempo, Alerta de
Distancia ou Alerta de Calorias.

4. Ligue o alerta.

5. Introduza um valor de tempo, distancia
ou calorias.

6. Faga uma viagem.

Sempre que atingir o valor de alerta, o Edge

emite um sinal sonoro ¢ apresenta uma

mensagem.

NOTA: para certificar-se de que os tons de
mensagem do Edge estdo ligados, consulte
a pagina 39.

Utilizar alertas avangados

Se tiver o GSC 10, um monitor de ritmo
cardiaco opcional ou um sensor ANT+ de
terceiros, pode configurar alertas avangados.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.
2. Seleccione Treino > Alertas.
3. Seleccione uma opgdo:
Seleccione Alerta RC para definir
0 ritmo cardiaco minimo ¢ maximo
em batimentos por minuto (bpm).
NOTA: para obter mais
informagdes sobre definigoes
e zonas de ritmo cardiaco,
consulte a pagina 20.
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+ Seleccione Alerta de Cadéncia
para definir os valores de cadéncia
rapidos e lentos nas rotagdes do
brago da manivela por minuto
(rpm).

+ Seleccione Alerta de Poténcia
para definir os valores de
poténciaminimos ¢ maximos em
watts.

4. Faga uma viagem.
Sempre que ultrapassa o limite superior
ou inferior do ritmo cardiaco, cadéncia ou

poténcia especificado, o Edge emite um
sinal sonoro e apresenta uma mensagem.

NOTA: para certificar-se de que os tons de
mensagem do Edge estdo ligados, consulte
a pagina 39.
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Utilizar o Auto Lap por
distancia

Pode utilizar o Auto Lap® para marcar
automaticamente a volta ap0s ter
percorrido uma determinada distancia.
Esta funcionalidade ¢é til para comparar
o seu desempenho em diversos momentos
da corrida (por exemplo, a cada

40 quilometros).

1. Prima ¢ mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definicdes da
bicicleta > Auto Lap.

3. No campo Accionador do Auto
Lap, seleccione Por Distancia para
introduzir um valor.

4. Personalize os campos de dados
selecciondveis das voltas opcionais
(consulte a pagina 35).

5. Faca uma viagem.



Treinar com o Edge

Utilizar o Auto Lap por
posicao

Pode utilizar o Auto Lap para marcar
automaticamente a volta numa determinada
posicao. Esta funcionalidade ¢ util para
comparar o seu desempenho em diversos
momentos da corrida (por exemplo, numa
subida longa ou em sprintes de treino).

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definicdes da
bicicleta > Auto Lap.

3. No campo Accionador do Auto Lap,
seleccione Por Posi¢do para escolher
uma op¢ao:

+ Seleccione Premir S6 Volta para
accionar o contador de voltas de
cada vez que premir LAP e sempre
que passa novamente por um desses
locais.

*  Seleccione Iniciar e Volta para
accionar o contador de voltas na
localizagdo do GPS quando prime
START e em qualquer local durante
a viagem quando prime LAP.

» Seleccione Marcar e Volta para
accionar o contador de voltas numa
localizagdo especifica do GPS
marcada antes da viagem e em
qualquer local durante a viagem
quando premir LAP.

4. Personalize os campos de dados
seleccionaveis das voltas opcionais
(consulte a pagina 35).

5. Faga uma viagem.

NOTA: num percurso, use a opgao Por

Posi¢do para accionar voltas em todas as

posicdes da volta guardadas no percurso.
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Utilizar o Auto Pause

Pode utilizar o Auto Pause® de forma a
que o crondmetro pause automaticamente
quando para de se mover ou quando a
velocidade atinge um determinado limite

inferior. Esta funcionalidade revela-se util se

0 seu percurso incluir seméforos ou outros
locais onde necessita de abrandar ou parar.

NOTA: o tempo de pausa ndo ¢ guardado
nos dados de Historial.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definigoes da
bicicleta > Auto Pause.

3. Seleccione uma opgao:
»  Seleccione Off.

* Seleccione Quando parado de
forma a que o crondmetro pause
automaticamente quando para de
e mover.

+  Seleccione Velocidade Personali-
zada de forma a que o crondmetro
pause automaticamente quando a
velocidade atinge um determinado
limite inferior.

Manual do utilizador do Edge 500
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4. Personalize os campos de dados de

tempo opcionais (consulte a pagina 35).
Para ver a totalidade de tempo
(premindo START a RESET),
seleccione o campo de dados
seleccionavel Tempo - Decorrido.

5. Fagauma viagem.

Utilizar Percorrer auto

Utilize a funcionalidade Percorrer auto para
passar automaticamente por todas as paginas
de dados de treino, enquanto o crondmetro
esta a funcionar.

1.

Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

Seleccione Defini¢des > Defini¢des da
bicicleta > Percorrer auto.

Seleccione uma velocidade de
apresentacdo: Lenta, Média ou Rapida.
Faca uma viagem.

As paginas de dados de treino sdo
percorridas automaticamente. Pode
premir PAGE para mudar manualmente
de pagina.
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Treinar com o Edge

Percursos

Os percursos permitem treinar utilizando
uma actividade registada anteriormente.
Podera seguir o percurso tentando igualar
ou ultrapassar os objectivos previamente
definidos. Por exemplo, se o percurso
original foi concluido em 30 minutos,

ird competir contra um Virtual Partner®
tentando concluir o percurso em menos de
30 minutos.

A Garmin recomenda a utilizagao do
Garmin Connect ou do Garmin Training
Center (pagina 8) para criar percursos. Em
seguida, podera transferir os percursos para
o Edge (pagina 33).

Pontos de Percurso

Devera usar o Garmin Training Center

para adicionar pontos a qualquer percurso.
Pode adicionar pontos de percurso ou locais
que pretende relembrar, como paragens
para ingestdo de liquidos ou objectivos de
distancia.

Criar percursos com o Edge
Antes de criar um percurso, deve guardar
o historial dos dados de registo de GPS no
Edge.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.
Seleccione Treino > Percursos > Novo.
Utilize ¥ ¢ A para seleccionar uma
viagem anterior na qual se baseie o seu
percurso.
O Edge atribui um nome predefinido ao
seu novo percurso apresentado na lista.

4. Seleccione o percurso a partir da lista.
Seleccione Editar circuito para alterar
0 nome do percurso.

6. No campo superior, dé um nome que
descreva o exercicio (por exemplo,
18mi_Ridgeview).
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Treinar com o Edge

Iniciar um percurso 6. Prima PAGE para ver as paginas de
1. Prima e mantenha premida a tecla dados:
MENU. ora
2. Seleccione Treino > Percursos. UUEHEU
3. Seleccione o percurso a partir da lista. ted i
Seleccione uma opgao: Velosdade e | Fi e P2
. Ik k ]
+ Seleccione Efectuar Percurso. 1287 | BHSi 1TE | 23
. . Hora dia_— [Calorias &d. Pol. |Pol. Zona
. S_elecqone Mapa para pré- 1235 | 253 bR
visualizar o percurso e prima

ed Volta  [Woltas

BACK para voltar para a lista de 032

percursos. Strili!llt adéncia  [Elevacio
Seleccione Perfil para pré-visualizar (&1 002 00:46 cd:. 3-|Em

o perfil de elevagdo e prima BACK Turn

para voltar para a lista de percursos.
. 19
5. Prima START. 214481 0440
O Historial ¢ guardado, mesmo se ] ERTERTA
nio se encontra no percurso. Quando 6445 3502 Yg2" |05
terminar, ¢ apresentada a mensagem -
“Percurso concluido”. DL perc. [P p7 p. 2
MR e
A £
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Treinar com o Edge

Opcoes fora de percurso

Pode incluir um aquecimento antes do inicio
do percurso. Prima START para iniciar o
percurso e proceda ao aquecimento normal.
Mantenha-se afastado do percurso durante

o0 aquecimento. Quando estiver pronto para
comegar, dirija-se ao percurso. Quando se
encontrar em qualquer parte do percurso, o
Edge apresenta a mensagem “No Percurso”.

NOTA: Quando premir START, o Virtual
Partner inicia o percurso e ndo aguarda pelo
fim do aquecimento.

Dist. firal

48"

Tmp. Pre.

0511

&
>\
NN

Utilizador  Virtual
Partner

Se se desviar do percurso, o Edge apresenta
amensagem “Fora de Percurso”. Utilize

0 mapa ou 0s pontos do percurso para
encontrar de novo o caminho para o
percurso.



Alterar a velocidade do percurso

1.

NS R

Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

Seleccione Treino > Percursos.
Seleccione o percurso a partir da lista.
Seleccione uma opgéo.

Seleccione Efectuar Percurso.

Prima LIGHT.

Utilize ¥ ¢ A para ajustar a
percentagem de tempo para concluir o
percurso.

Por exemplo, para melhorar o tempo
de percurso em 20%, introduza uma
velocidade de percurso de 120%. Ird
competir contra o Virtual Partner para
concluir um percurso de 30 minutos em
24 minutos

Parar um percurso
Prima e mantenha premida a tecla MENU,
e seleccione Treino > Parar percurso.
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Eliminar um percurso

1.

Prima ¢ mantenha premida a tecla
MENU.

Seleccione Treino > Percursos.
Seleccione um percurso para eliminar.
Seleccione Eliminar percurso > Sim.
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Sensores ANT+

Sensores ANT+

0 Edge ¢ compativel com os seguintes

acessorios ANT+:

*  Monitor de ritmo cardiaco (pagina 19)

Sensor de velocidade e cadéncia do
GSC 10 (pagina 23)

Sensores ANT+ de terceiros (pagina 28)

Para obter mais informagdes acerca da

aquisi¢do de acessorios adicionais, visite

http://buy.garmin.com.

Dicas para emparelhar
sensores ANT+ com o
seu dispositivo Garmin

*  Certifique-se de que o sensor ANT+
¢ compativel com o seu dispositivo
Garmin.

* Antes de emparelhar o sensor ANT+
com o dispositivo Garmin, afaste-o
10 m de outros sensores ANT+.

Coloque o dispositivo Garmin a uma
distancia de 3 m do sensor ANT+.

Depois de emparelhar pela primeira
vez, o dispositivo Garmin reconhece
automaticamente o sensor ANT+
sempre que ¢ activado. Este processo
ocorre automaticamente sempre que
liga o dispositivo Garmin, demorando
apenas alguns segundos até que os
sensores sejam activados ¢ funcionem
correctamente.

Quando emparelhado, o dispositivo
Garmin so6 recebe dados do seu sensor
mesmo que se aproxime de outros
sensores.
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Colocar o monitor de ritmo
cardiaco

Use o monitor de ritmo cardiaco em
contacto directo com a pele, por baixo do
equipamento. Devera estar ajustado de
forma a ndo deslizar durante a viagem.

1. Puxe uma patilha da correia através da
ranhura no monitor.

Patilha

/_]—I

Correia do monitor
de ritmo cardiaco

Ranhura

e

Monitor de ritmo cardiaco
(vista anterior)

Eléctrodos
I

L | R

Monitor de ritmo cardiaco
(vista posterior)

Manual do utilizador do Edge 500
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2. Prima a patilha.

3. Humedega os dois eléctrodos na parte
posterior do monitor de ritmo cardiaco
para criar uma ligagdo forte entre o seu
peito € o transmissor.

4. Enrole a correia em torno do peito e
fixe-a ao outro lado do monitor.
O logotipo Garmin deve estar virado
para cima.
Depois de colocar o monitor de ritmo
cardiaco, este fica em espera e pronto a
enviar dados.
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Utilizar o monitor de ritmo
cardiaco

Para os dados de calorias mais exactos
durante a viagem, defina o ritmo cardiaco
maximo, ritmo cardiaco em repouso e zonas
de ritmo cardiaco utilizando o Garmin
Connect ou 0 Garmin Training Center.

Ligue o Edge.

2. Coloque o Edge ao alcance (3 m) do
monitor de ritmo cardiaco.

3. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

4. Seleccione Defini¢oes > Defini¢oes da
bicicleta > Ritmo cardiaco > Zonas de
RC.

5. Seleccione Sim > Reiniciar leitura.
Prima BACK para voltar para o menu
principal.

Quando o monitor de ritmo cardiaco

¢ emparelhado, ¢ apresentada uma
mensagem e ¢ mostrado o icone de
titmo cardiaco % no menu principal.
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7. Personalizar campos de dados opcionais
(pagina 35).
8. Faca uma viagem.

DICA: se ndo forem apresentados os dados
de ritmo cardiaco ou se os mesmos forem
erraticos, podera ser necessario apertar

a correia ao peito ou aquecer durante

5-10 minutos (consulte a pagina 29).

Ver as suas zonas e definigoes de
ritmo cardiaco

O Edge utiliza as suas informagdes de perfil
de utilizador a partir da configuragdo inicial
para determinar as suas zonas de ritmo
cardiaco.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definigdes
da Bicicleta > Ritmo cardiaco >
Zonas de RC.

NOTA: pode personalizar as zonas de
ritmo cardiaco maximo, ritmo cardiaco
em repouso e ritmo cardiaco utilizando
o Garmin Connect ou 0 Garmin Training
Center (pagina 9).
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Zonas de ritmo cardiaco

% do Ritmo Esforgo sentido Beneficios
cardiaco maximo ou
do ritmo cardiaco
em repouso
1 150% a 60% Ritmo facil e descontraido; Nivel de iniciagdo de treino
respiracéo ritmada aerdbico; reduz o stress
2 |60%a70% Ritmo confortavel; respiragédo um Treino cardiovascular basico;
pouco mais profunda, é possivel falar | bom ritmo de recuperagao
3 |70% a 80% Ritmo moderado; maior dificuldade | Capacidade aerdbica superior;
em falar treino cardiovascular ideal
4 180% a 90% Ritmo rapido e um pouco Capacidade e limite anaerébico
desconfortavel; esforgo respiratdrio | superior; aumento de
velocidade
5 [90% a 100% Ritmo de sprint, insustentavel por um | Resisténcia anaerdbica e
longo periodo de tempo; respiragdo | muscular; aumento da poténcia
dificultada

Manual do utilizador do Edge 500 21



Sensores ANT+

Acerca das zonas de ritmo
cardiaco

/\ATENGAO
Consulte o seu médico, que lhe indicara
quais as zonas de ritmo cardiaco adequadas
para a sua condicdo fisica e de satde.

Muitos atletas utilizam zonas de ritmo
cardiaco para medir e aumentar a sua forga
cardiovascular ¢ melhorar a sua capacidade
fisica. Uma zona de ritmo cardiaco ¢

um intervalo especifico de batimentos
cardiacos por minuto. As cinco zonas de
ritmo cardiaco estdo numeradas com uma
intensidade crescente de 1 a 5.

Como ¢ que as zonas de ritmo cardiaco
afectam os seus objectivos fisicos? A
compreensio das suas zonas de ritmo
cardiaco pode ajuda-lo a aumentar ¢ a
melhorar a sua capacidade fisica se respeitar
estes principios:

e O seu ritmo cardiaco ¢ uma boa medida
da intensidade do exercicio.
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O treino de zonas de ritmo cardiaco
especificas pode ajudé-lo a melhorar a
capacidade e forca cardiovasculares.

¢ O conhecimento das suas zonas de ritmo

cardiaco pode prevenir exercicio fisico
excessivo e diminuir o risco de lesdes.

Substituir a bateria do
monitor de ritmo cardiaco

O monitor de ritmo cardiaco contém uma
bateria CR2032 substituivel.

NOTA: contacte o departamento de
tratamento de residuos da sua area de
residéncia de modo a obter instrugdes sobre
como eliminar correctamente as baterias.

1. Localize a tampa circular do
compartimento da bateria, na parte
posterior do monitor.

Manual do utilizador do Edge 500



2. Com uma moeda, rode a tampa para a
esquerda de modo a que a seta aponte
para OPEN.

3. Remova a tampa e a bateria.

4, Aguarde 30 segundos.

5. Coloque a nova bateria com a face
positiva virada para cima.

NOTA: tenha cuidado para ndo
danificar ou perder a anilha da tampa.

6. Com uma moeda, rode a tampa para a
direita de modo a que a seta aponte para
CLOSE.

Manual do utilizador do Edge 500
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Instalar o GSC 10

Para que o Edge possa receber dados, os
dois imanes devem estar alinhados com as
respectivas linhas indicadoras.

1. Coloque o GSC 10 no eixo traseiro
(no lado oposto a transmissao).
NOTA: coloque o painel em borracha
plano ou o painel em borracha em forma
de triangulo entre 0 GSC 10 e a correia
para obter estabilidade.
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indicadora

Bragadeiras

24

Bot&o Reset

Linha

O GSC 10 na parte
posterior da corrente

Fixe 0 GSC 10 com as duas bragadeiras,
sem apertar.

Fixe o iman do pedal ao brago da
manivela com o suporte adesivo € uma
bragadeira.

O iman do pedal deve encontrar-se a

5 mm do GSC 10. A linha de indicagdo
no iman do pedal deve estar alinhada
com a linha de indicagdo no GSC 10.

4.

5.

Bragadeira

. Linha
indicadora

iman do pedal no brago
da manivela

Desaparafuse o iman do raio da pega de
plastico.

Introduza o raio na ranhura da pega e
aperte ligeiramente.

O iman do raio pode estar afastado do
GSC 10 se ndo existir espago suficiente
entre 0 brago do sensor e o raio. O iman
do raio deve estar alinhado com a linha
de indicacao no brago do sensor.
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Iman do

6.

7.

Linha indicadora do
brago do sensor

Iman do raio

\

pedal

\-’5

O0GSC10eo0
alinhamento do iman

Desaperte o parafuso no brago do
Sensor.

Coloque o brago do sensor a uma
distancia de 5 mm do iman do raio.
Para um melhor alinhamento,

pode aproximar o GSC 10 do iman
inclinando-o.

Manual do utilizador do Edge 500
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Sensores ANT+

Prima o botdo Reset no GSC 10.

O LED apresenta-se vermelho e, de
seguida, verde.

Pedale para testar o alinhamento do
Sensor.

O LED vermelho pisca sempre que o
iman do pedal passa pelo sensor. O LED
verde pisca sempre que o iman do raio
passa pelo brago do sensor.

NOTA: depois de reposto, o LED
apresenta-se intermitente durante
as primeiras 60 passagens. Prima
novamente Reset se pretende
passagens adicionais.

Depois de realizado o alinhamento e
confirmado o funcionamento de todos
0s componentes, aperte as bragadeiras
dos cabos, 0 brago do sensor ¢ o iman
do raio.
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Utilizar o GSC 10
1. Ligue o Edge.
2. Aproxime o Edge do GSC 10 (3 m).

3. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

4. Seleccione Defini¢oes > Defini¢oes
da bicicleta > [Bicicleta 1] > Vel/Cad
ANT+.

5. Seleccione Sim > Reiniciar leitura.

6. Prima BACK para voltar para 0 menu
principal.

Quando o GSC 10 ¢ emparelhado,
¢ apresentada uma mensagem e ¢

mostrado o icone de cadéncia &,
no meu principal.

7. Personalizar campos de dados opcionais
(pagina 35).

8. Faca uma viagem.
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Acerca do GSC 10

Os dados de cadéncia do GSC 10 sao
sempre guardados. Se ndo houver um
GSC 10 emparelhado, os dados GPS sdo
utilizados para calcular a velocidade ¢ a
distancia.

A cadéncia ¢ a taxa de pedalada ou
“rotagdo”, medida pelo niimero de rotagdes
do brago da manivela por minuto (rpm).

0 GSC 10 inclui dois sensores: um de
cadéncia e outro de velocidade.

Para obter mais informagdes acerca dos
codigos de cadéncia, consulte a pagina 10.

Média néo igual a zero para dados
de cadéncia

A definicdo de média de dados ndo igual

a zero estd disponivel se treinar com um
sensor de cadéncia opcional. A predefinicdo
exclui valores de zero que ocorrem quando
ndo esta a pedalar.
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Para ligar ou desligar a média ndo igual

a zero, prima e mantenha premida a

tecla MENU e seleccione Defini¢des >
Definicoes da bicicleta > Méd. de dados.

Substituir a bateria do
GSC 10

0O GSC 10 contém uma bateria CR2032
substituivel.

NOTA: contacte o departamento de
tratamento de residuos da sua area de
residéncia de modo a obter instrugdes sobre
como eliminar correctamente as baterias.

1. Localize a tampa circular do
compartimento da bateria, na
parte lateral do GSC 10.

Tampa do
compartimento
das baterias

ZEE

Bateria CR2032

Manual do utilizador do Edge 500
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. Com uma moeda, rode a tampa para a

esquerda, desapertando-a e removendo-
a (a seta aponta para a posi¢ao
desbloqueada).

. Remova a tampa e a bateria.
4. Aguarde 30 segundos.
. Coloque a nova bateria com a face

positiva virada para cima.

NOTA: tenha cuidado para ndo
danificar ou perder a anilha da tampa.

. UVolte a colocar a tampa e rode-a com

amoeda (a seta aponta para a posicao
bloqueada).

Tampa do
compartimento
das baterias

Desbloqueado

Sefa Bloqueado
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Sensores ANT+

Sensores ANT+ de terceiros

Para uma lista de sensores ANT+ de outras
empresas compativeis com o Edge, visite
WWW.garmin.com/intosports.

Calibrar o seu medidor de poténcia
Para obter instrucdes de calibragem
especificas para o seu medidor de poténcia,
consulte 0 manual do fabricante.

Antes de calibrar o seu medidor de poténcia,
deve instala-lo correctamente e gravar os
dados.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definicoes da
bicicleta > [Bicicleta 1] > Poténcia
ANT+ > Calibrar.

3. Pedale para manter o medidor
de poténcia activo até aparecer a
mensagem.
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Ver as suas zonas de poténcia
Pode definir sete zonas de poténcia
utilizando o Garmin Connect ou 0 Garmin
Training Center. Se sabe qual a sua poténcia
de limite funcional (FTP), introduza o
respectivo valor e aguarde que o software
calcule automaticamente as suas zonas de
poténcia.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definigdes da
bicicleta > [Bicicleta 1] > Zonas de
poténcia.

Média néo igual a zero para dados
de poténcia

A definicdo de média de dados ndo igual

a zero esta disponivel se treinar com um
sensor de poténcia opcional. A predefini¢do
exclui valores de zero que ocorrem quando
ndo esta a pedalar.

Para ligar ou desligar a média ndo igual

a zero, prima e mantenha premida a

tecla MENU, e seleccione Definigoes >
Definicoes da bicicleta > Méd. de dados.
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Sensores ANT+

Resolugao de problemas do

Sensor ANT+
Problema Solugao
O sensor ANT+ndofica |+  Afaste-se 10 m de outros sensores ANT durante o
emparelhado com o meu emparelhamento.
dispositivo. *  Aproxime o dispositivo do monitor de ritmo cardiaco (3 m) durante

0 emparelhamento.
*  Se o problema persistir, substitua a bateria.

Tenho um sensor ANT+ | Certifique-se de que é compativel com o Edge

de terceiros. (www.garmin.com/intosports).
A correia do monitor E vendida em separado uma correia elastica mais pequena.
de ritmo cardiaco é Visite http://buy.garmin.com.

demasiado larga.
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Sensores ANT+

Problema Solucao

Os dados de ritmo »  Certifique-se de que o monitor de ritmo cardiaco se encontra
cardiaco sao imprecisos ajustado ao seu corpo.

ou erraticos. *  Humedega os eléctrodos. Use agua, saliva ou gel para eléctrodos.

*  Limpe os eléctrodos. Os residuos de sujidade e saliva nos
eléctrodos podem interferir com os sinais de ritmo cardiaco.

«  Coloque o monitor de ritmo cardiaco nas costas ao invés de no
peito.

»  Vista uma camisa de algoddo ou molhe a sua camisa, se tal for
adequado a sua actividade. As fibras sintéticas podem entrar em
contacto com o monitor de ritmo cardiaco e criar electricidade
estatica, interferindo desta forma com os sinais cardiacos.

«  Afaste-se de fontes de campos electromagnéticos fortes e de
alguns sensores sem fios de 2,4 GHz, que podem interferir com
o monitor de ritmo cardiaco. As fontes de interferéncia podem
incluir linhas eléctricas de alta tensao, motores eléctricos, fornos
microondas, telefones sem fios de 2,4 GHz e pontos de acesso de
LAN sem fios.
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Historial

0 Edge guarda automaticamente o Historial
quando o cronémetro ¢ iniciado. O Edge
permite guardar pelo menos 180 horas de
dados de viagem com utilizagao tipica.
Quando a memoria do Edge esta cheia, ¢
apresentada uma mensagem de erro. O Edge
ndo elimina nem substitui automaticamente
o seu historial. Consulte a pagina 32 para
saber como eliminar o historial.

Carregue o seu historial (pagina 9) tpara
0 Garmin Connect ou 0 Garmin Training
Center periodicamente para guardar todos
os seus dados de viagem.

O Historial inclui informagdes
pormenorizadas sobre tempo, distancia,
calorias, velocidade média, velocidade
maxima, altitude e voltas. O Historial do
Edge pode ainda incluir o ritmo cardiaco, a
cadéncia e a poténcia.

NOTA: o Historial ndo ¢ guardado quando
0 crondmetro esta parado ou em pausa.
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Ver o Historial

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Historial > Actividades.

Y Hoje

12:38
29:45.25 8.0%
15454 294

3. Sleccione uma opgdo:

+ Utilize ¥ e A para percorrer as
actividades.

» Seleccione Ver mais para ver os
detalhes da totalidade da viagem ou
de cada volta.
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Historial

Ver totais de distancia e
tempo

Prima e mantenha premida a tecla MENU
¢ seleccione Historial > Totais para ver a

distancia e o tempo de viagem acumulados.

Eliminar o Historial
Depois de transferir o historial para o

computador, pode eliminar o historial do
Edge.

1. Prima e mantenha premida a tecla

MENU.

2. Seleccione Historial > Eliminar.
3. Seleccione an option:

» Seleccione Actividades Indv. para
eliminar uma actividade de cada
vez.

» Seleccione Todas as actividades
para eliminar todos os dados de
viagem do historial.

» Seleccione Actividades antigas
para eliminar as actividades
registadas hd mais de um més.
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Seleccione Todos os totais para
repor os totais de tempo e distancia
de viagem.

NOTA: isto ndo permite
eliminar qualquer historial.

4. Seleccione Sim.

Gravacao de dados

O Edge utiliza o registo inteligente.Grava os
pontos-chave onde sdo registadas alteragdes
de direcgdo, velocidade ou ritmo cardiaco.

Quando um medidor de poténcia de
terceiros (pagina 28) ¢ emparelhado, o Edge
grava pontos a cada segundo. A gravagdo
de pontos a cada segundo utiliza uma maior
capacidade de memoria do Edge, mas cria
um registo muito preciso da sua viagem.

Manual do utilizador do Edge 500



Gestao de dados

Pode utilizar o Edge como dispositivo de
armazenamento USB em massa.

NOTA: o Edge nao ¢ compativel com

o Windows® 95, 98, Me ou NT. Néo é
igualmente compativel com o Mac® OS
10.3 ¢ anterior. Esta ¢ uma limitagdo
comum para a maioria dos dispositivos de
armazenamento USB em massa.

Carregar ficheiros

Pode carregar manualmente os seguintes
ficheiros de percurso no Edge: .tcx, .fite
CrS.

1. Levante a capa contra intempéries na
parte superior do Edge.

2. Ligue a extremidade pequena do cabo
USB a porta mini-USB.

3. Ligue a extremidade maior do cabo
a uma porta USB disponivel no seu
computador.

Manual do utilizador do Edge 500

Gestéo de dados

NOTA: o Edge ¢ apresentado como
uma unidade amovivel em O meu
computador, nos computadores com
Windows, e como um volume instalado,
nos computadores Mac.

4. Navegue até ao ficheiro a copiar.
. Realce o ficheiro e seleccione Editar >

Copiar.

6. Abra o volume ou a unidade “Garmin”.
7. Abra a pasta “NewFiles”.
. Seleccione Editar > Colar.
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Gestédo de dados

Eliminar ficheiros Desligar o cabo USB
Depois de gerir os ficheiros, pode desligar

o cabo USB.
A memoria do seu Edge contém 1
importantes ficheiros de sistema

que ndo devera eliminar.

. Realize uma das seguintes acgdes:

Para computadores Windows,
clique no icone ejectar ¥ no

1. Abra o volume ou a unidade Garmin. tabuleiro do sistema.

2. Realce o ficheiro. Para computadores Mac,

3. Prima a tecla Delete no teclado. arraste 0 fcone de volume
para o Reciclagem .

2. Desligue o Edge do computador.
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Definigées

Pode personalizar as seguintes defini¢des e
funcionalidades do Edge:

Campos de dados seleccionaveis
(pagina 36)

Definigdes do sistema (pagina 39)
Perfis de utilizador (pagina 40)
Perfis de bicicleta (pagina 41)
Definigdes de GPS (pagina 42)

Personalizar os seus
campos de dados
seleccionaveis

Pode definir campos de dados
personalizados para trés paginas de dados
de treino.

1.

Prima ¢ mantenha premida a tecla
MENU.

Seleccione Defini¢oes > Defini¢des da
bicicleta > Campos de dados.

Seleccione uma das paginas.

. Seleccione o niimero de campos de

dados que pretende ver nesta pagina.

Manual do utilizador do Edge 500

Definicbes

(I

\elocidad tancia
k[ MM
00 0
Hara dia Calorias

0923 | O

Para desligar uma pagina opcional,
defina 0 numero de campos de dados
para zero.

. Utilize ¥, A ¢ ENTER para alterar os

campos de dados selecciondveis.

. Repita os passos 3 a 5 para cada uma

das paginas que pretenda personalizar.
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Definicoes

Campos de dados Campo de Descrigéo
Os campos de dados seleccionaveis com dados
o0 simbolo * mostram unidades métricas Distancia * Distancia percorrida na
ou imperiais. Os campos de dados viagem actual.
seleccionaveis com o simbolo ** requerem Elevagiio * Distancia acima ou abaixo
um sensor ANT+. do nivel do mar.
. Gréfico RC ** Gréfico de linhas que
Campo de Descrigéo mostra a sua zona de ritmo
dados cardiaco actual (1 a 5).
Cadéncia - Cadéncia média durante a Grau Calculo da subida em
Méd. ** viagem actual. relag&o ao percurso. Por
Cadéncia — Cadéncia média na volta exemplo, se por cada
Volta ** actual. 3 metros que subir
(elevagao) percorrer
Cadéncia ** Rotag6es do brago da 60 metros (distancia),
manivela por minuto. ograu é de 5%.
Calorias Quantidade de calorias Hora Tempo cronometrado.
queimadas. , - »
Hora — Méd. Tempo médio nas voltas ja
Descida Total * Total da elevagéo perdida Volta concluidas até ao momento.
na viagem actual. -
Hora do dia Hora actual com base nas
Direcgédo Adirecgdo actual de suas definicoes de hora
viagem. (formato, fuso horério e hora
: : Verao).
Dist - Volta * Distancia percorrida na volta de Verdo)
actual. POT. - Mov. A média de movimento de
Méd. 30s ** 30 segundos de poténcia
de saida.
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Definicbes

Campo de Descrigao Campo de Descrigédo
dados dados
POT. - Mov. A média de movimento de RC - Volta Percentagem média da
Méd. 3s ** trés segundos de poténcia %RCR ** reserva cardiaca (fitmo
de saida. cardiaco maximo menos
ritmo cardiaco em repouso
Poténcia — Poténcia de saida total durante a corrida P )
KiloJoules ** (acumulada) em kilojoules. ’
. N RH — %max. ** Percentagem do ritmo
Poténcia - Poténcia maxima alcangada cardiaco maximo
Max. ** durante a viagem actual. ’
RH - %RCR ** Percentagem de reserva
Poténcia - Poténcia de saida média ° cardiaca %ritmo cardiaco
Méd. ** durante a viagem actual. méximo menos fitmo
Poténcia - Poténcia de saida média cardiaco em repouso).
Volta durante a volta actual. RH — Méd. Percentagem média do
Poténcia ** Poténcia de saida actual %omax. ** ritmo cardiaco méximo
em watts. durante a corrida.
Precis&o do Margem de erro da sua RH -~ Med. Percentagem média da
GPS* posicéo exacta. Por %RCR ** reserva cardiaca (ritmo
exemplo, a posigao do seu cardiaco maximo menos
GPS tem uma margem de ritmo cardiaco em repouso)
erro exacta de +/- 5 metros. durante a corrida.
RC - Volta Percentagem média do RH - Med. ™ Ritmo cardiaco médio
%max. ** ritmo cardiaco maximo durante a viagem.

durante a volta.
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Definicoes

Campo de Descrigao Campo de Descrigao
dados dados
RH - Volta ** Ritmo cardiaco médio Tempo — Tempo total gravado depois
durante a volta actual. Decorrido de premir START a RESET.
Ritmo Ritmo cardiaco em Tempo - Volta Tempo decorrido na volta
cardiaco ** batimentos por minuto actual.
(bpm).

Veloc. - Volta* | Velocidade média durante a
Subida Total * Total da elevagéo ganha na volta actual.

viagem actual.

Velocidade - Velocidade média durante
Temperatura * Temperatura actual em Méd. * a viagem.

;?.;szeg;guei‘jz:s' Velocidade * Velocidade actual.
apresentar leituras de Velocidade Taxa de subida ou descida
temperatura superiores a vertical * em metros por hora.
temperatura do ar actual, -
caso o Edge esteja exposto Voltas Numero de voltas
a luz solar directa ou na completadas.

sua mao. O Edge também
demorard algum tempo para
se ajustar a mudangas de
temperatura significativas.
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Campo de Descrigao
dados

Zona de RC ** Intervalo actual do ritmo
cardiaco (1 a 5). As zonas
predefinidas baseiam-se no
seu perfil de utilizador, ritmo
cardiaco maximo e ritmo
cardiaco em repouso.

Zona Intervalo actual da poténcia
poténcia ** de saida (1 a 7) com base
nas definigdes de FTP ou
personalizadas.

Alterar as defini¢cdes do
sistema
Alterar os tons audiveis

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Sistema >
Tons.

3. Ligue ou desligue tons das teclas e
mensagens.
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Definicbes

Alterar a retro-iluminagao

1.

Prima ¢ mantenha premida a tecla

MENU.

Seleccione Defini¢des > Sistema >

Ecra.

Altere as definigdes:

»  Seleccione Tempo da retro-
iluminacio para alterar o intervalo
de tempo que a retro-iluminagao
permanece ligada.

DICA: use uma definigao de
retro-iluminagdo curta para
conservar a carga da bateria.
 Seleccione Nivel da retro-
iluminacdo para alterar o brilho.

 Seleccione Contraste para alterar
o nivel de contraste do ecra.
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Definicoes

Alterar as definicbes de
configuragao

Pode modificar todas as defini¢des que
configurou na configuracao inicial.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Definigdes > Sistema.
3. Seleccione uma opgao:

* Seleccione Configuragéo do
sistema para modificar o idioma,
formato da posicao, formato da
unidade e o formato da hora.

 Seleccione Configuracio inicial
para modificar todas as defini¢des
de configuragdo na configuragdo
inicial.
4. Siga as instrugdes no ecra.

Fusos horarios e formatos de hora
Sempre que liga o Edge e adquire sinais de
satélite, o Edge detecta automaticamente o
seu fuso horario e a hora actual. Para alterar
o formato de hora para 12 ou 24 horas, deve
alterar as definigdes de configuragdo na
configuracdo do sistema (pagina 40).
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Alterar a defini¢ao de desactivacao
da poténcia automatica

Esta funcionalidade desliga
automaticamente o Edge apos

15 minutos de inactividade.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢oes > Sistema >
Desligar automatico.

3. Seleccione On ou Off.

Alterar as suas definigées
de perfil de utilizador

O Edge utiliza dados pessoais introduzidos
pelo utilizador para calcular dados de
viagem exactos.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Perfil do
utilizador para actualizar as defini¢des
de sexo, idade, peso, altura e classe de
actividade.

3. Siga as instrugdes no ecra.

NOTA: para obter informagdes sobre a sua

classe de actividade, consulte a pagina 5.
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Actualizar o Perfil da
bicicleta

Pode personalizar trés perfis de bicicleta.
O Edge utiliza o peso da bicicleta, o valor
do odometro e a dimensdo dos pneus para
calcular dados de viagem exactos.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Defini¢oes da
bicicleta > [Bicicleta 1] > Detalhes da
bicicleta.

3. Introduza um nome para o perfil da
bicicleta.

4. Introduza o tamanho da bicicleta e o
valor do odometro.

5. No campo Tamanho da roda,
seleccione uma opgao:

Seleccione Auto para calcular
o tamanho da roda utilizando a
distancia de GPS.

» Seleccione Personalizar para
introduzir o tamanho da roda.
Para uma tabela de tamanhos e
circunferéncias das rodas, consulte
a pagina 48.

Manual do utilizador do Edge 500

Definicbes
Mudar de bicicleta

Depois de personalizar os perfis da sua
bicicleta no Edge, seleccione a sua bicicleta.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢des > Definigdes
da bicicleta > [Activar nome da
bicicleta] > Detalhes da bicicleta.

3. Seleccione a bicicleta que pretende
utilizar.

Alterar o aviso de inicio

Esta funcionalidade detecta
automaticamente quando o Edge adquire
sinais de satélite e estd em movimento. £
um lembrete para iniciar o cronometro para
que possa registar os seus dados da viagem.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione Defini¢oes > Definigdes da
bicicleta > Aviso de inicio.
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Definicoes

3. No campo Modo, seleccione uma
opeao:
*  Seleccione Off.
»  Seleccione Uma vez.

»  Seleccione Repetir para alterar o
intervalo de tempo de atraso do
lembrete.

Definig6es de GPS

As defini¢des de GPS incluem as seguintes
opgdes:

*  Desligar sinais de satélites (pagina 42)
»  Vera pagina de satélite (pagina 42)

«  Utilizar pontos de elevacdo (pagina 43)
Treino no interior

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione GPS > Estado de GPS.
3. Seleccione Off.

Quando o GPS esté desligado, os dados de
velocidade e distancia so estdo disponiveis
se tiver um sensor opcional que envie 08
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dados de velocidade e distancia para o Edge
(tais como 0 GSC 10). O Edge ird procurar
novamente sinais de satélite da proxima vez
que o ligar.

Pagina de satélite

A pagina de satélite mostra as suas
informagdes de satélite GPS actualizadas.
Para ver a pagina de satélite, prima e
mantenha premida a tecla MENU e
seleccione GPS > Satélite.

Na pégina de satélite, a precisdo do GPS ¢
apresentada no topo da pagina. As barras
pretas representam a poténcia de cada sinal
de satélite recebido (o niimero do satélite
aparece sob cada uma das barras).

Para obter mais informagdo acerca de GPS,
consulte www.garmin.com/aboutGPS.
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Definir pontos de elevagao
Pode acumular até 10 pontos de elevacao.
Utilizar um ponto de elevagio sempre que
inicia uma viagem de formagao especifica
fornece dados de elevagdo mais consistentes
€ precisos.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione GPS > Definir elevacao.

3. Introduza um nome descritivo.

4. Introduza a localizagdo conhecida.

5. Seleccione Guardar.

Da proxima vez que iniciar o crondmetro,
o Edge procura automaticamente pontos
de elevagdo a uma distancia de 30 m da
sua localizacdo. O Edge utiliza os dados de
elevagdo como ponto de partida.
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Definicbes
Editar pontos de elevagao

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.

2. Seleccione GPS > Pontos de elevagio.

3. Seleccione o ponto de elevagdo que
pretende editar.

4. Edite o nome e a elevagao.
Eliminar pontos de elevagao
Se ndo quiser utilizar um ponto de elevagdo

guardado, deve eliminar o ponto de elevagdo
do Edge.

1. Prima e mantenha premida a tecla
MENU.
2. Seleccione GPS > Pontos de elevacio.

3. Seleccione o ponto de elevagdo que
pretende eliminar.

4. Seleccione Eliminar.
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Anexo

Registar o dispositivo
Ajude-nos a ajudé-lo efectuando o registo
online:

Visite http://my.garmin.com.

*  Guarde o recibo de compra ou uma
fotocopia num local seguro.

Acerca do Edge

Para visualizar informagGes importantes
sobre software ¢ a ID da sua unidade, prima
¢ mantenha premido MENU e seleccione
Defini¢oes > Acerca do Edge.
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Actualizar o software
1. Seleccione uma opgdo:

Utilize o WebUpdater. Visite
www.garmin.com/products
/webupdater.

 Utilize o Garmin Connect. Visite
http://connect.garmin.com.

2. Siga as instrugdes no ecra.

Contactar a Assisténcia ao
Produto Garmin

Contacte a Assisténcia a0 Produto Garmin
se tiver alguma pergunta acerca deste
produto:

*  Nos EUA, visite www.garmin
.com/support ou contacte a Garmin
USA por telefone através do nimero
(913) 397.8200 ou (800) 800.1020.

* NoR.U,, contacte a Garmin (Europa)
Ltd. através do n.° de telefone
0808 2380000.

 Na Europa, visite www.garmin
.com/support e clique em Contact
Support para obter informagdes sobre
a assisténcia nacional ou contacte a
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Garmin (Europa) Ltd. através do
n.° +44 (0) 870.8501241.

Utilizar a retro-iluminagao

* Prima LIGHT para ligar a retro-
iluminagdo.

*  Prima qualquer botdo para prolongar a
retro-iluminagdo por mais 15 segundos.

NOTA: os alertas ¢ mensagens também
activam a retro-iluminagao.

o Alterar as definigdes de retro-iluminagdo
(pagina 39).

Adquirir acessorios
opcionais

Visite http://buy.garmin.com ou contacte o
revendedor Garmin para obter informagdes

sobre acessorios opcionais € pegas de
substituigdo.
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Especificagoes

Especificagdes do Edge
Dimensdes 48,3 x 68,6 x 21,6 mm
(LxAxP) (1,9%x2,7x 0,85 pol.)
Peso 56,79 (2,0 0z.)
Ecra (L x A) 31,8 x 37 mm

(1,25 x 1,5 pol.)
Resolugdo (L x A) | 128 x 160 pixels, com

retro-iluminagéo LED

Resisténcia a
agua

IPX7

Armazenamento | Aproximadamente 50 MB

dos dados (pelo menos 180 horas
de dados de viagem,
utilizagao tipica)

Interface do UsB

computador

Tipo de bateria

Bateria de ies de litio
de 700 mAh recarregavel
(incorporada)

Vida da bateria

18 horas, utilizagéo tipica
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Anexo

Especificagdes do Edge Especificagdes demontagem em bicicleta
Intervalo de De -15°C a 60°C Dimensodes 37,8x37,8x92mm
temperatura de (5°F a 140°F) (LxAxP) (1,5%1,5x 0,36 pol.)
funcionamento Peso (incluindo | 7.9 (0,28 0z.)
Intervalo de De 0°C a 50°C correias e
temperaturas de | (32°F a 122°F) almofadas de
carregamento separadores de
Frequéncia/ Protocolo de borracha)
protocolo radio comunicagdes sem Correias Dois tamanhos:
fios ANT+ 2,4 GHz/ (Anilhas) . 33,02x381x
Dynastream 22,86 mm
Receptor de GPS | Receptor de GPS (1.3 x 1,5 x 0,9 pol.)
incorporado de alta AS568-125
sensibiidade " 4318 %4826
22,86 mm
Altimetro Altimetro barométrico (1,7x1,9%0,9 pol.)
interno AS568-131
NOTA: utilize apenas
correias de substituicdo
EPDM (mondémetro de
etileno-propileno-dieno).
Consulte http:/buy.garmin
.com ou contacte o seu
representante Garmin.
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Anexo

Especificagdes do monitor de ritmo

Especificagoes d

o monitor de ritmo

cardiaco cardiaco
Dimensdes 34,7x34x1,1cm Temperatura de De 10°C a 50°C
(LxAxP) (13,7 x1,3x 0,4 pol.) funcionamento (14°F a 122°F )
NOTA: em tempo frio, use
Peso 44g(160z) vestuario adequado para
Resisténcia a 10 m (32,9 pés) manter o monitor de ritmo
4gua cardiaco préximo da sua
temperatura corporal.
Alcance de Aproximadamente 3 m
transmissao (9,8 pés) Frequéncia/ Protocolo de

Bateria

CR2032 substituivel
(3 volt) Existéncia

de perclorato — pode
requerer cuidados no

protocolo radio

comunicagdes sem fios
ANT+ de 2,4 GHz

Especificagoes d

o GSC 10

Vida da bateria

manuseamento. Di - 513023
Consulte www.dtsc IMensoes ) / o cm
ca.govihazardou " (LxAxP) (2,0x1,2x0,9 pol.)
Iperchlorate. Peso 259(0,9 0z.)
Aproximadamente 3 anos Resisténcia a IPX7
(1 hora por dia) agua

Alcance de Aproximadamente 3 m

Manual do utilizador do Edge 500

transmissao

(9,8 pés)
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Especificagcdes do GSC 10 Tamanho da roda C (mm)
Bateria CR2032 substituivel
(3 volt) Existéncia 12x1.75 935
de perclorato — pode 14x15 1020
requerer cuidados no
manuseamento. 14 x1,75 1055
Consulte www.dtsc.ca 16x1,5 1185
.gov/hazardouswaste
Iperchlorate. 16 x 1,75 1195
Vida da bateria Aproximadamente 18x15 1340
1,4 anos (1 hora por dia) 18x1.75 1350
Temperatura de De -15°Ca70°C
funcionamento (5°F a 158°F) 201,75 1515
Frequéncia/ Protocolo de 20x1-3/8 1615
protocolo radio comunicagdes sem fios 22 x 1-3/8 1770
ANT+ de 2,4 GHz
22 x1-1/2 1785
Tamanhos e circunferéncias | 24’ 1753
das rodas 24 x 3/4 Tubular 1785
O tamanho das rodas encontra-se marcado 24 x1-1/8 1795
nos doislla'dos do pneu. Para ,alFerar o perfil 24 x 1-1/4 1905
da sua bicicleta, consulte a pagina 41.
24 x1,75 1890
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965

48 Manual do utilizador do Edge 500


www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate

Anexo

Tamanho da roda C (mm) Tamanho da roda C (mm)
26x7/8 1920 27 x1-1/4 2161
26 x 1(59) 1913 27 x1-3/8 2169
26 % 1(65) 1952 650 x 35A 2090
26%1,25 1953 650 x 38A 2125
26 % 1-1/8 1970 650 x 38B 2105
26 % 1-3/8 2068 700 x 18C 2070
26 % 1-1/2 2100 700 x 19C 2080
26 %140 2005 700 x 20C 2086
26x1,50 2010 700 x 23C 2096
26%1,75 2023 700 x 25C 2105
26%1,95 2050 700 x 28C 2136
26% 2,00 2055 700 x 30C 2170
26x2,10 2068 700 x 32C 2155
262,125 2070 700C Tubular 2130
26x2,35 2083 700 x 35C 2168
26% 3,00 2170 700 x 38C 2180
27x1 2145 700 x 40C 2200
27 x 1-1/8 2155
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Anexo

Resolugao de problemas

Problema

Solugao

Os botdes néo
respondem. Como posso
reiniciar o Edge?

Prima e mantenha premidas as teclas POWER, MENU e RESET em
simultaneo para repor o Edge.

NOTA: este procedimento n&o elimina os seus dados nem as suas
definicdes.

Desejo eliminar todos os
dados de utilizador do
meu Edge.

1. Desligue o Edge.

2. Prima e mantenha premidas as teclas POWER e RESET até que
surja a mensagem.

3. Seleccione Sim para limpar todos os dados de utilizador.

NOTA: este procedimento elimina todos os dados introduzidos pelo

utilizador, incluindo o historial.

O meu Edge néo adquire
sinais de satélite.

1. Afaste o Edge de parques de estacionamento, edificios altos e
arvores.

2. Ligue o Edge.

3. Mantenha-se estatico durante varios minutos.

O indicador da bateria
nao parece fornecer
dados precisos.

Deixe que a bateria do Edge descarregue totalmente e volte a
carrega-la (sem interromper o ciclo de carregamento).

A bateria tem um ciclo de
vida limitado.

Reduza o tempo da retro-iluminagéo (pagina 39).

Como sei se 0 meu Edge
se encontra no modo de
armazenamento USB em
massa?

Devera ver uma nova unidade amovivel em “O meu computador” em
computadores Windows e um volume instalado nos computadores Mac.
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Problema

Solucao

O meu Edge esta ligado
ao computador, mas
ndo entra no modo de
armazenamento em
massa.

Pode ter carregado um ficheiro corrompido.

1. Desligue o Edge do computador.

2. Desligue o Edge.

3. Prima e mantenha premida a tecla MENU enquanto liga o Edge ao
computador.
Continue a premir MENU durante 10 segundos ou até o Edge
entrar no modo de armazenamento em massa.

Né&o consigo encontrar
as unidades amoviveis
na minha lista de
unidades.

Se dispuser de varias unidades de rede detectadas pelo computador,
o Windows poder4 ter dificuldades em atribuir letras as unidades da
Garmin. Consulte o ficheiro de Ajuda do seu sistema operativo para
obter informagdes acerca da atribuigéo de letras as unidades.

O nome do meu ficheiro
de percurso foi alterado.

Pode carregar ficheiros .tcx e .crs no Edge. Quando selecciona o
percurso por qualquer motivo, o ficheiro é convertido num ficheiro de
percurso .fit.

Alguns dados
desapareceram do
historial do Edge.

Quando a meméria do Edge esta cheia, ja ndo é possivel gravar dados.

Transfira os dados para o seu computador regularmente para evitar a
perda de dados.

E necessario substituir
as correias para
montagem.

Visite http://buy.garmin.com ou contacte o seu revendedor Garmin.
Adquira apenas correias feitas de EPDM.
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51


http://buy.garmin.com

indice Remissivo
indice
Remissivo

A

acessorios 45

actualizar software 44

adquirir sinais de satélite 7,
50

alertas 10

alertas de calorias 10

alertas de distancia 10

alertas de tempo 10

anilhas (correias) 46

assisténcia ao produto 44

Assisténcia ao Produto
Garmin 44

Auto Lap 11,12

Auto Pause 13

avisos de seguranca 1

B

bateria 50
carregar |
conservar 39

52

bateria de ides de litio 1,45
botoes 6

Cc
cadéncia
alertas 11
campos de dados
seleccionaveis 36
treino 26
calibrar o seu medidor de
poténcia 28
calorias 36
campos de dados
personalizados 35-38
campos de dados
seleccionaveis 36-39
capa contra intempéries 2, 9
carregar dados 33
carregar ficheiros 33
carregar o Edge 1,2
classes de actividade 5
configuragdo inicial 4,40
correias 3, 46, 51
cronometro 31

D
defini¢des 35
dimensdo dos pneus 41
distancia
campos de dados
seleccionaveis 36

E
elevagdo
campos de dados
seleccionaveis 34,
36,38
pontos 33,43
eliminar
ficheiros 34
historial 32
eliminar os dados do
utilizador 50
emparelhar sensores ANT+ 7
emparelhar
sensores ANT+ 18
especificagdes 45
especificagdes técnicas 45

Manual do utilizador do Edge 500



G
Garmin Connect 8,9, 14, 31
Garmin Training Center 8,
9,14, 31
GPS
definigdes 42
pagina de satélite 42
precisdo 37
grau 36
gravagdo de dados 32
GSC 10 26,47
bateria 27
instalar 23
guardar os dados 8

H

historial 31, 51
eliminar 32
transferir 9
ver 31

|
icones 4
ID da unidade 44

iman do pedal 24
iman do raio 24
instalar o Edge 2

M

medidor de poténcia 28

mensagem de aviso de
inicio 40, 41

monitor de ritmo cardiaco
bateria 22
colocar 19
especificagdes 47
utilizar 20

montagem 2, 46

P
pecas de substituicdo 45
Percorrer auto 13
percursos 1417
carregar 33
perfil
bicicleta 41
utilizador 40
perfil de bicicleta 41

Manual do utilizador do Edge 500

indice Remissivo

perfil de utilizador 40
poténcia
alertas 11
campos de dados
seleccionaveis 37
gravacdo de dados 32
zonas 28

R
registar o historial §
registo 44
registo do produto 44
registo inteligente 32
repor o Edge 50
resolucdo de problemas 29,
50
retro-iluminagdo 39, 45
ritmo cardiaco
alertas 10
campos de dados
seleccionaveis 38
definigdes 20
zonas 20-22

53



indice Remissivo

S

sensor de velocidade e
cadéncia 47

sensores, emparelhar 7

Sensores ANT+ 18-30
resolugdo de

problemas 29

sensores ANT+ 7

sinais de satélite 42
adquirir 7

software
actualizagOes 44
transferéncias 8
versdo 44

suporte para montagem em
bicicleta 2, 46

T
tamanhos das rodas 41, 48
tempo
campos de dados
seleccionaveis 36
zonas ¢ formatos 40
tempo pausa 13
temporizador 8
tons 39

54

transferir dados 9
transferir software 8
treinar com o Edge 10
treino

no interior 42

u
USB 2,9,33,50

Vv
velocidade
campos de dados
seleccionaveis 38
velocidade vertical 38
Virtual Partner 14, 16

zonas
poténcia 28
ritmo cardiaco 20-22

Manual do utilizador do Edge 500






Para obter as mais recentes actualizagoes gratuitas (excepto dados de mapa),
ao longo de toda a vida util dos seus produtos Garmin, visite o website da
Garmin em www.garmin.com.
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