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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo a Philips AVENT! Para usufruir de todas as vantagens da
assisténcia da Philips AVENT, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

A bomba tira leite Philips AVENT tem um design exclusivo que lhe permite sentar-se numa posicao
mais confortdvel durante a extraccao. A almofada massajadora* macia foi concebida para proporcionar

uma sensagdo de suavidade e calor e esta imita a acgdo de beber do seu bebé para proporcionar um
fluxo de leite rdpido - de forma calma, confortével e delicada. A bomba tira leite comega num modo
suave que ajuda a estimular o seu fluxo de leite. Em seguida, pode seleccionar um de trés modos de
succao, de acordo com o seu conforto pessoal. A bomba € facil de montar e de utilizar e todas as
pecas que entram em contacto com o leite materno podem ser lavadas na maquina de lavar loica.

Os profissionais dos cuidados de sadde afirmam que o leite materno é o melhor alimento para
bebés durante o primeiro ano, combinado com alimentos sdlidos depois dos primeiros 6 meses de
vida. O seu leite materno é especialmente adaptado as necessidades do bebé e contém anticorpos
que ajudam a proteger o seu bebé contra infeccdes e alergias.

Uma bomba tira leite pode ajudd-la a amamentar durante mais tempo. Pode extrair e guardar o seu
leite para que o seu bebé possa desfrutar dos beneficios deste, mesmo quando ndo puder estar
presente para o alimentar:Visto que a bomba é compacta e a sua utilizacdo discreta, pode leva-la
consigo para todo o lado, permitindo-lhe extrair leite quando for mais conveniente para si, para
poder manter o seu armazenamento de leite.

*A almofada incluida nesta bomba foi concebida para se adaptar confortavelmente a maioria de maes.
No entanto, se necessitar; pode comprar uma almofada para mamilos maiores, vendida em separado.

Descricdo geral (fig. 1)

Motor com tubo em silicone e tampa*
Diafragma em silicone*

Corpo da bomba*

Almofada massajadora®

Cobertura*

Compartimento das pilhas (apenas no modelo SCF332)
Botdo ligar/desligar

Botdo de estimulo do fluxo

Botao de succdo reduzida

10 Botdo de succdo média

11 Botao de succdo intensa

12 Transformador

13 Vélvula branca*

14 Biberdo natural Philips AVENT*

15 Tampa*

16 Anel roscado*

17 Tetina*

18 Disco vedante*

OO NOoNUT AW =

*Nota: O modelo SCF334 é fornecido com dois conjuntos das pegas marcadas, excepto no caso do motor.
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Importante

Leia cuidadosamente este manual do utilizador antes de utilizar a bomba

tira leite e guarde-o para uma eventual consulta futura.
Perigo

- Mantenha o motor e o transformador secos.

- Nao utilize a bomba tira leite no banho ou no duche.

- Nao cologue nem armazene a bomba tira leite num local préximo de
uma banheira ou lavatério.

- Nao tente agarrar um produto que caiu na dgua. Desligue a ficha de
imediato.

Aviso

- Desligue sempre a bomba tira leite imediatamente depois de a utilizar.

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idade igual ou superior
a 8 anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, caso sejam
supervisionadas ou tenham recebido instrucdes relativas a utilizacao
segura do aparelho e se compreenderem para os perigos envolvidos.

As criangas nao podem brincar com o aparelho. A lImpeza e a manutengao
do aparelho ndo podem ser efectuadas por criangas sem supervisao.

- Nao permita que criangas nem animais de estimagao brinquem com o
motor, o transformador ou com acessdrios, visto que estas pecas
podem representar um perigo de asfixia ou estrangulamento.

- Verifique se alguma peca da bomba tira leite, incluindo o transformador,
apresenta sinais de danos antes de cada utilizacao. Ndo utilize a bomba
tira leite se o transformador ou a ficha estiverem danificados, se esta
ndo funcionar correctamente, se apresentar dados ou se esta tiver caido
ou sido imersa em dgua.

- Nao utilize a bomba tira leite ao ar livre, em locais onde sao utilizados
sprays com aerossois ou em locais onde € administrado oxigénio.

- A bomba tira leite ndo € apropriada para ser utilizada na presenca de
misturas anestésicas inflamdveis com ar ou com oxigénio ou dxido nitroso.

- O motor da bomba tira leite ndo contém pecas no seu interior que
possam ser reparadas pelo utilizador. Nao tente abrir nem reparar a
bomba tira leite. Se o fizer, a sua garantia perde a validade.

- Mantenha o transformador e os tubos em silicone afastados de
superficies aquecidas.

- Utilize apenas o transformador indicado no aparelho.
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Nao tente retirar o corpo da bomba do seu peito enquanto existe
vacuo. Desligue o aparelho e elimine o vdcuo criado entre o seu peito e
a abertura da bomba em forma de funil com o seu dedo. Retire a
bomba do seu peito.

Nunca utilize a bomba tira leite enquanto estiver gravida, pois a
extraccao pode provocar o parto.

Nunca utilize a bomba tira leite enquanto estiver sonolenta.

Nao exponha a bomba tira leite a calor extremo e n3o a coloque sob a
luz solar directa.

Cuidado

A bomba tira leite destina-se apenas a utilizagdo continua por um unico
utilizador:

Nao deixe a bomba tira leite sem vigildncia enquanto esta estd ligada a
uma tomada.

Nunca deixe cair, nem introduza um objecto estranho em qualquer abertura.
Embora a bomba tira leite cumpra as directivas de CEM aplicdveis, esta
pode ser susceptivel a emissdes excessivas e/ou pode interferir com
equipamento mais sensivel.

Nunca utilize quaisquer acessdrios ou pecas de outros fabricantes ou
que a Philips AVENT ndo tenha recomendado especificamente. Se
utilizar este tipo de acessorios ou pegas, a garantia perde a validade.
Limpe, enxagle e esterilize todas as pecas da bomba, excepto o motor,
o tubo e a tampa e o transformador antes de cada utilizagao.

Nunca coloque o motor nem o transformador em dgua ou num
esterilizador, pois isto causa danos permanentes nestas pegas.

Nao utilize agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar
a bomba tira leite.

Nao utilize a bomba tira leite se o diafragma em silicone apresentar
sinais de danos ou avaria. Consulte o capitulo “Encomendar acessérios”
para obter informagdes sobre como obter pecas de substituicdo.

Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de
cada vez, se ndo conseguir extrair nenhum leite.

Se a pressdo gerada for desconfortdvel ou provocar dor, desligue o
aparelho, elimine o vdcuo criado entre o peito e o corpo da bomba
com o seu dedo e retire a bomba do seu peito.

Campos electromagnéticos (CEM)

Este aparelho Philips cumpre todas as normas e regulamentos aplicdveis relativos a exposicao a
campos electromagnéticos.
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Preparar para a utilizacao

O motor, o tubo em silicone e a tampa e o transformador n3o precisam de ser limpos nem
esterilizados, visto que estes ndo entram em contacto com o leite materno.

Limpe e esterilize todas as pegas da bomba tira leite antes da primeira utilizagdo conforme descrito
no capitulo “Limpeza e esterilizacdo”. Limpe todas as pecas depois de cada utilizacdo e esterilize-as
antes da utilizacdo seguinte.

Montar a bomba tira leite

Nota:Assegure-se de que limpou e esterilizou as pecas adequadas da bomba tira leite. Lave as mdos
cuidadosamente antes de manusear as pegas limpas.

Tenha cuidado, as pegas limpas podem estar quentes.

Sugestdo: Para si, poderd ser mais facil montar a bomba tira leite enquanto esta esta himida.

Introduza a valvula branca no corpo da bomba a partir de baixo. Pressione a valvula
totalmente para dentro (fig. 2).

Rode o corpo da bomba para a direita, apertando-o no biberao até este estar fixo firmemente
(fig. 3).
Coloque o diafragma em silicone no corpo da bomba a partir de cima.Assegure-se de que

este encaixa firmemente a volta do rebordo, pressionando com os dedos para assegurar uma
aderéncia perfeita (fig. 4).

Coloque a almofada massajadora na secgao em forma de funil do corpo da bomba. Pressione
a parte interior da almofada massajadora totalmente para dentro e assegure-se de que esta
esta totalmente vedada em todo o rebordo do corpo da bomba. Pressione o centro das
secgoes em pétala para retirar algum eventual ar preso (fig. 5).

Nota: Coloque a cobertura sobre a almofada massajadora para manter a bomba tira leite limpa
enquanto se prepara para extrair.

Ligue o transformador a tomada eléctrica e insira a outra extremidade no motor (fig. 6).

O cdédigo de referéncia do transformador € indicado na parte inferior do aparelho. Utilize apenas o

transformador indicado com o aparelho.

- Para o funcionamento a pilhas (apenas no modelo SCF332), rode a parte inferior do motor na
direccdo indicada pelas marcas na parte inferior (1) e retire-a (2). Insira quatro pilhas novas AA
de 1,5V (ou 1,2V, se forem recarregdveis) no compartimento das pilhas.Volte a colocar a parte
inferior no motor (fig. 7).

Nota: Um novo conjunto de pilhas fornece até 3 horas de funcionamento. Se tiver inserido pilhas no
respectivo compartimento do motor e ligar o transformador, a bomba tira leite funcionard a partir da
alimentagdo de corrente. Ndo é possivel carregar as pilhas no aparelho.

A Encaixe o tubo em silicone e a tampa no diafragma. Pressione a tampa até esta estar
firmemente na sua posigao (fig. 8).
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Ut

ar a bomba tira leite

Quando extrair leite

Se a amamentacdo correr bem, é aconselhdvel (excepto se aconselhada em contrério pelo seu

profissional de cuidados de salde/especialista em amamentacdo) que aguarde até que a sua

producdo de leite e o seu hordrio de amamentacdo estejam estabelecidos (normalmente,

no minimo de 2 a 4 semanas apds o parto).

Excepgoes:

- Se a amamentacdo ndo funcionar de imediato para si, a extraccdo regular pode ajudar a
estabelecer e manter a sua producdo de leite.

- Se estiver a extrair leite para alimentar o seu bebé no hospital.

- Se os seus peitos estiverem ingurgitados (doridos ou inchados): pode extrair uma quantidade
pequena de leite antes ou entre amamentagdes para aliviar a dor e para ajudar o seu bebé a
agarrar o peito mais faciimente.

- Se tiver mamilos doridos ou gretados, serd melhor aguardar até estes estarem curados.

- Se estiver separada do seu bebé e desejar continuar a amamentar depois de estarem
novamente juntos, deve extrair leite regularmente para estimular a sua producdo de leite.
Precisa de descobrir a melhor altura do dia para extrair o seu leite, por exemplo, um pouco antes
ou depois da primeira mamada do bebé de manha, quando os seus peitos estdo cheios ou depois
de uma mamada, se o seu bebé ndo tiver esvaziado ambos os peitos. Se tiver regressado ao

trabalho, pode necessitar de extrair o leite durante uma pausa.

A utilizagdo de uma bomba tira leite exige prética e pode necessitar de vdrias tentativas até ser bem

sucedida. Felizmente, a bomba tira leite eléctrica Philips AVENT é facil de montar e utilizar, por isso

vai habituar-se rapidamente a extrair leite com esta.

Sugestoes

- Familiarize-se com a bomba tira leite e com a sua forma de funcionar antes de a utilizar pela
primeira vez.

- Escolha uma altura em que ndo estd com pressa e ndo serd interrompida.

- Uma fotografia de seu bebé pode ajudar a estimular a safda do leite.

- O calor também pode ajudar: tente extrair depois do banho ou coloque um pano quente ou a
almofada térmica Philips AVENT sobre o peito durante alguns minutos antes de iniciar a extracgdo.

- Pode ser mais simples para si extrair leite enquanto o seu bebé estd a mamar do outro peito
ou imediatamente apds uma amamentagao.

- Se a extraccdo se tornar dolorosa, pare e consulte o seu especialista em amamentagdo ou
profissional de cuidados de satde.

Funcionamento da bomba tira leite
Lave as suas maos cuidadosamente e assegure-se de que os seus peitos estao limpos.

Descontraia numa cadeira confortavel (podera utilizar almofadas para apoiar as suas costas).
Assegure-se de que tem um copo de agua proximo.

Pressione o corpo da bomba montada contra o seu peito.Assegure-se que o seu mamilo esta
centrado, de modo que a almofada massajadora crie uma aderéncia de vacuo.

SCF334: A bomba tira leite eléctrica dupla permite-lhe extrair leite de ambos os peitos em simultaneo.

No entanto, também pode utilizar o aparelho para extrair leite de apenas um peito da mesma forma.
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Prima o botdo para ligar/desligar (fig. 9).

D A bomba tira leite inicia automaticamente no modo de estimulo do fluxo e o botio ligar/
desligar e o botio de estimulo do fluxo acendem-se.

D Comega a sentir a sucgao no seu peito.

Assim que o seu leite comegar a fluir, pode mudar para um ritmo mais lento premindo o
botdo da sucgio mais reduzida (fig. 10).
D Este botio acende-se em vez do botio de estimulo.

Nota: Ndo se preocupe se o seu leite ndo comegar a fluir de imediato. Descontraia e continue a utilizar
a bomba.As primeiras vezes que utilizar a bomba tira leite, poderd necessitar de utilizar um modo de
sucgdo mais elevado para iniciar o fluxo de leite.

A Dependendo do seu conforto pessoal, pode desejar utilizar um modo de sucgdo mais
elevado que fornega uma sucgao mais intensa. Pode voltar a um modo de sucgao mais
reduzido ou pode desligar a bomba tira leite em qualquer altura, premindo o botao
apropriado (fig. 11).

Nota: Nao precisa de utilizar todos os modos de succdo, utilize apenas os modos confortdveis para si.

Desligue sempre a bomba tira leite antes de retirar o corpo da bomba do seu peito.

Nao continue a utilizar a bomba durante mais do que cinco minutos de cada vez, se ndo conseguir
extrair nenhum leite. Tente extrair o leite noutra altura do dia. Se o processo se tornar muito
desconfortavel ou doloroso, pare de utilizar a bomba e consulte o seu especialista em amamentagao.

Em média, precisa de utilizar a bomba durante 10 minutos para extrair 60 a 125 ml de leite
materno de um peito. No entanto, isto é apenas um valor de referéncia e varia de mulher
para mulher.

Nota: Se extrair regularmente mais de 125 ml por sessdo, pode utilizar um biberdo Philips AVENT de
260 ml para evitar enchimentos excessivos e derrames.

Bl Depois de concluir a extracgio, desligue a bomba tira leite e retire cuidadosamente o corpo
da bomba do seu peito.

[Ell Desaperte o biberdo do corpo da bomba, ja pronto para a alimentagio/o armazenamento.
Limpe as outras pegas utilizadas da bomba tira leite de acordo com as instrugoes no capitulo
“Limpeza e esterilizagao”.

Desligue o motor. Para um armazenamento facil, enrole o tubo em silicone a volta do motor
e coloque a tampa no tubo (fig. 12).

Apos a utilizacao

Armazenar o leite materno

Armazene apenas leite materno extraido com uma bomba esterilizada.

O leite materno pode ser armazenado no frigorffico (ndo na porta) durante até 48 horas. O leite
extraido deve ser refrigerado de imediato. Se armazenar leite no frigorifico para adicionar mais durante
o dia, adicione apenas leite extraido para um biberdo ou um frasco para leite materno esterilizado.

O leite materno pode ser armazenado no congelador durante até trés meses, desde que seja
conservado em biberdes esterilizados fechados com um anel roscado e um disco vedante
esterilizados. Coloque rétulos claros nos biberdes com a data e a hora da extraccdo e utilize
primeiro o leite materno extraido ha mais tempo.
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Se pretender alimentar o seu bebé com o leite materno extraido dentro de um periodo de 48 horas,
pode armazenar o leite materno no frigorifico dentro de um biberdo montado Philips AVENT:

Desaperte o biberao e retire-o do corpo da bomba.

Coloque uma tetina e um anel roscado esterilizados no biberao de acordo com as instrugoes
em separado fornecidas juntamente com o biberdo.Tape a tetina com a tampa.

Alternativamente, coloque um disco vedante esterilizado num anel roscado esterilizado e
aperte-os no biberao.

O que fazer
- Refrigere ou congele sempre o leite extraido de imediato.
- Guarde apenas leite extraido com uma bomba tira leite esterilizada em biberdes esterilizados.

O que nao fazer
- Nunca volte a congelar leite materno descongelado.
- Nunca adicione leite materno fresco a leite materno congelado.

Alimentar o seu bebé com leite materno extraido

Pode alimentar o seu bebé com leite materno em biberdes e copos de armazenamento Philips AVENT:
1 Se utilizar leite materno congelado, deixe-o descongelar totalmente antes de o aquecer.

Nota: Em caso de emergéncia, pode descongelar o leite numa taca de dgua quente.

2 Aqueca o biberdo ou o copo de armazenamento com o leite materno descongelado ou
refrigerado numa taca de dgua quente ou num aquecedor de biberdes.

3 Retire o anel roscado e o disco vedante do biberdo ou retire a tampa do copo de

armazenamento.

Se estiver a utilizar um copo de armazenamento, coloque o anel adaptador no copo.

Aparafuse um anel roscado esterilizado com uma tetina esterilizada no biberdo ou sobre o

copo de armazenamento com o anel adaptador.

[Ga RN

O que fazer
- Verifique sempre a temperatura do leite antes alimentar o seu bebé com este.
- Elimine sempre qualquer leite materno que sobre no final de uma amamentagio.

O que nao fazer

Nunca aqueca leite materno no microondas, pois isto pode causar um aquecimento irregular,
que pode provocar a formagdo de dreas quentes no leite. Isto também pode destruir nutrientes
no leite.

Limpeza e esterilizacao

O motor, o tubo em silicone e a tampa e o transformador ndo precisam de ser limpos nem
esterilizados, visto que estes ndo entram em contacto com o leite materno.

Limpe e esterilize todas as pecas da bomba tira leite antes da primeira utilizacdo. Limpe todas as
pecas depois de cada utilizacao e esterilize-as antes da utilizagdo seguinte.

Perigo: Nunca coloque o motor nem o transformador em agua ou num esterilizador.

Desmonte completamente a bomba tira leite. Retire também a valvula branca.

Tenha cuidado ao retirar a valvula branca e ao limpa-la. Se esta for danificada, a sua bomba tira
leite nao funcionara adequadamente. Para retirar a valvula branca, puxe suavemente pela patilha
ranhurada na parte lateral da valvula.
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Lave todas as pegas, excepto o motor, o tubo em silicone e a tampa e o transformador, na
maquina de lavar a loica (apenas no cesto superior) ou em agua quente com um pouco de
detergente da loiga suave e, em seguida, enxaglie-as cuidadosamente.

Para limpar a valvula, esfregue-a suavemente entre os seus dedos em dgua quente com um pouco
de liquido da loica. Nao introduza objectos na valvula, pois isto pode causar danos.

Esterilize as pegas limpas da bomba tira leite num esterilizador a vapor Philips AVENT ou
fervendo-as durante 5 minutos.

Nunca coloque o motor nem o transformador em agua ou num esterilizador. Se necessario,
pode limpar o motor com um pano hiimido e macio.

Arrumacao

Mantenha a bomba tira leite afastada da luz solar directa, visto que a exposicdo prolongada pode
causar descoloracao.

Guarde a bomba tira leite e os seus acessorios num local seguro e seco.

Compatibilidade

A bomba tira leite eléctrica da Philips AVENT é compativel com os biberdes Philips AVENT da
nossa gama. Quando utiliza biberdes cldssicos com o nosso sistema anticélicas de duas pegas,
coloque sempre o anel na parte superior do biberdo antes de o fixar a bomba tira leite. Quando
utilizar outros biberdes Philips AVENT, utilize o mesmo tipo de tetina que foi fornecido com esse
biberdo. Para obter mais detalhes sobre como montar a tetina e indicaces gerais relativas a limpeza,
consulte o manual do utilizador fornecido com o seu biberdo. Estes detalhes também podem ser
encontrados no nosso Web site, www.philips.com/support.

Substituicdo

Pilhas
Substitua as pilhas ndo recarregdveis da bomba tira leite (apenas o modelo SCF332) apenas por
quatro pilhas AA de 1,5V (ou 1,2V se forem recarregdveis).
Para obter instrucdes sobre como substituir as pilhas, consulte o capftulo “Preparar para a utilizagdo”.

Encomendar acessorios

Para comprar acessdrios ou pecas sobressalentes, visite www.shop.philips.com/service ou vd
ao seu revendedor Philips. Também pode contactar o Centro de Apoio ao Cliente da Philips no seu
pais (consulte os detalhes de contacto no folheto da garantia mundial).

Reciclagem

- Este simbolo num produto significa que o produto estd abrangido pela Directiva Europeia
2012/19/UE (fig. 13).

- Este simbolo significa que o produto contém pilhas abrangidas pela Directiva Europeia 2006/66/CE
que ndo podem ser eliminadas juntamente com os residuos domésticos comuns (fig. 14).

- Informe-se acerca do sistema local de recolha de residuos relativamente a produtos eléctricos e
electrénicos e pilhas. Cumpra as regras locais e nunca elimine o produto e as pilhas com os
residuos domésticos comuns. A eliminacdo correcta de produtos usados e das pilhas ajuda a
evitar consequéncias nocivas para © meio ambiente e para a salide publica.
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Retirar as pilhas descartaveis

Para remover as pilhas descartdveis, consulte o capitulo “Preparar para a utilizacao”, sec¢do “Montar
a bomba tira leite”.

Garantia e assisténcia

Se precisar de informagdes ou assisténcia, visite www.philips.com/support ou leia o folheto da
garantia mundial em separado.

Resolucao de problemas

Este capftulo resume alguns dos problemas mais comuns que podem ocorrer no aparelho. Se nao
conseguir resolver o problema através das indicagdes fornecidas a seguir, contacte o centro de
assisténcia ao cliente da Philips no seu pais ou visite-nos online em www.philips.com/support.

Problema Solugao

Sinto dor quando Pare de utilizar a bomba tira leite e consulte o seu especialista em

utilizo a bomba tira amamentacdo. Se o corpo da bomba ndo se soltar facilmente do peito,

leite. poderd ser necessario libertar o vécuo colocando um dedo entre o
peito e a almofada massajadora.

A bomba tira leite Em caso de utilizagdo regular; € normal que surjam alguns riscos. Isto ndo

estd riscada. causa qualquer problema. No entanto, se uma peca da bomba tira leite

ficar muito riscada ou fender; deixe de utilizar a bomba tira leite de
imediato e contacte o centro de assisténcia ao cliente da Philips ou visite
www.shop.philips.com/service para obter uma peca de substituicao.
Tenha em atencdo que combinagdes de agentes de limpeza, solugdes de
esterilizagdo, d4gua amaciada e flutuagdes de temperatura podem, sob
determinadas circunstancias, provocar fendas no plastico. Evite o
contacto com detergentes abrasivos ou antibacterianos, pois estes
podem danificar o plastico.

A bomba tira leite ndo  Primeiro verifique se montou a bomba tira leite correctamente e

funciona e o botdo assegure-se de que o tubo ndo estd dobrado. Se estiver a utilizar a
ligar/desligar fica SCF332 com alimentacdo a pilhas, substitua as pilhas de acordo com as
intermitente. instrucdes no capitulo “Preparar para a utilizagdo”, accdo 5. Se estiver a

utilizar a SCF334 ou a SCF332 com alimentagdo de corrente, assegure-
se de que estd a utilizar o transformador fornecido com o produto. Se o
problema persistir, contacte o Centro de Apoio ao Cliente do seu pafs.

Nao sinto nenhuma Verifigue se montou a bomba tira leite correctamente através dos
sucgao. passos no capitulo “Preparar para a utilizagdo"”. Assegure-se de que o
tubo em silicone estd fixo firmemente ao motor e a tampa e diafragma.

Preciso de substituir o Para retirar o tubo, agarre-o na zona préxima do motor e puxe-o

tubo em silicone, mas  enquanto o roda. Para voltar a ligar o tubo, introduza-o cuidadosamente

ndo sei como retird-lo. no conector do motor, rodando-o um pouco. Certifique-se de que este
esta fixo firmemente.
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