SUUNTO
LUMI

MANUAL DE CONSULTA RAPIDA



MODOS E VISUALIZACOES

HORA BUSSOLA
. vazio vazio
- diada semana orlentagao

. data em graus

-+ segundos . hora
« horadupla ‘
* nascer e por do Q>

Sol

+ cronémetro ALTI & BARO
« calendario Z N
altimetro barémetro
. vazio * vazio
- gravador de registos * temperatura
- diferenca de altitude - gravador de registos
» subida * hora
« descida
- temperatura
- medidor da diferenca
de altitude

- hora



@ CONTEUDO DO MENU

memory

*log totals
+logs

time
*alarm
*time
*dual time

date

« day counter
+date

sunrise

« location
- region
. City

alti-baro

- reference
« profile
« storm alarm

compass
« declination

general

« button tones
. tone guides
- units

- language



SIMBOLOS NO VISOR

AUTO Perfil automatico n  Setadedireccdoda
bussola
MENU Simbolo do menu /2, Indicador de tendéncia
/% climatérica
sair mover para cima/
aumentar
D
»-@ enter / seleccionar
anterior mover para baixo /
diminuir

log Gravacao de registo activada @ Bloqueio de botées activo
== Aviso de bateria fraca A Alarme activo
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1 RESUMO DO SUUNTO LUMI

O Suunto Lumi combina um altimetro, um barémetro e uma bussola electrénica
num conjunto sofisticado. O computador de pulso também pode ser utilizado
como uma relégio vulgar, cronémetro ou calendario!

O Suunto Lumi disponibiliza as fungdes tipicas de outros computadores de
pulso, para além de incluir aquela pequena diferenca que o torna personalizado.
Nés reduzimos o design para que o reldgio se ajuste confortavelmente no
pulso de uma senhora. Além disso, juntdamos funcionalidades elegantes, como
o calendario, que pensamos ser do seu agrado.

A versatilidade e o estilo do Suunto Lumi permitem-lhe utiliza-lo em qualquer
lugar - desde as actividades urbanas até as aventuras em exteriores, durante
o dia ou durante um passeio nocturno! Pode ser original e utilizd-lo também
em interiores — talvez para navegar num centro comercial! Esperamos que o
seu novo computador de pulso Ihe traga todo o divertimento e entusiasmo
que nds sentimos quando o desenvolvemos!

O Suunto Lumi é aresposta para todas as senhoras aventureiras que pretendem
melhorar a sua experiéncia de aventura em exteriores!



2 MANUAIS DO SUUNTO LUMI

Para tirar o méaximo partido de todas as fun¢des inteligentes do Suunto Lumi,
deve ler os manuais. Eles estao divididos em 2 partes:
Manual 1: Manual de Consulta Rapida é precisamente isso - Uma descricao
geral sobre a utilizagdo do wristop Suunto Lumi. O Manual de Consulta Rapida
explica como navegar, a estrutura bésica da interface do utilizador com
apresentacdes gréficas e uma introducdo sobre a utilizagao. Recomendamos
que o leiacompletamente e que aprenda os conceitos basicos do Suunto Lumi
antes de continuar a explorar as funcionalidades.
Manual 2: Manual do Utilizador disponibiliza uma visdo detalhada sobre as
funcionalidades do Suunto Lumi e sobre como as utilizar. O Manual do
Utilizador explica-lhe detalhadamente as fun¢des do computador de pulso,
para além de apresentar exemplos de utilizagao.
Note que os nomes dos botdes sdo apresentados entre paréntesis e os itens
de menu a negrito. O dispositivo também apresenta os itens de menu activos
entre paréntesis.
E apenas para referéncia:

o O Manual de Consulta Rdpida demora cerca de 15 minutos a ler =1

chéavena de cha verde
e O Manual do Utilizador demora cerca de 30 minutos a ler = 1 bule de
ché verde

Despenda o tempo necessario para analisar cada funcionalidade e fungao.
Assim que perceba como funciona o computador wristop Suunto Lumi, ndo
vai querer sair de casa sem ele!



3 INICIAR n

Definicoes basicas

Pegue no Suunto Lumi e podemos comegar!

Para activar o Suunto Lumi, basta premir qualquer botéo. Ser-lhe-3, entéo,
pedido para definir as preferéncia pessoais: Unidades de medicao, idioma,
hora e data. O botao central direito [Mode] permite-lhe passar de definicao
para definicdo. Pode utilizar o botao inferior esquerdo [View] para voltara uma
definicdo anterior, se pretender rever qualquer preferéncia. Os botdes superior
direito [Up] ou inferior direito [Down Light] permitem-lhe alterar os valores.
Utilize o botao [Mode] para confirmar as defini¢des. Depois de ter introduzido
todas as informagobes, o Suunto Lumi esta preparado para a aventura!

START uP
STOP
MODE
VIEW DOWN
LIGHT

@ NOTA: Para obter leituras correctas, necessita de definir o altimetro, o
barémetro e a bussola. Consulte o Manual do Utilizador para obter informagées
mais detalhadas.

Modos

O Suunto Lumi tem trés fungdes principais. A estes modos nés chamamos:
TIME, ALTI & BARO € COMPASS. O modo TIME possui vérias fungdes relacionadas



com a hora, 0o modo ALTI &BARO tem as fun¢des do altimetro e barometro, e o
modo COMPASS é constituido por uma bussola digital que o ajuda a navegar.
O modo seleccionado ficara sublinhado. Pode alternar entre os modos principais
com o botéo central direito [Mode]. Experimente! Estes modos sdo explicados
mais detalhadamente no Manual do Utilizador.

TIME ALTI & BARO COMPASS

Visualiza¢oes

Cada modo tem um conjunto de visualiza¢des adicionais que pode aceder
com o botéo inferior esquerdo [View]. As visualizagdes sao apresentadas na
parte inferior do visor. As visualizacdes contém informagoes suplementares
dentro do modo seleccionado. Por exemplo, visualizagdo de segundos no
modo TIME.

Algumas visualizagdes sdo interactivas. O Suunto Lumi possui trés visualizagbes
interactivas: Crondmetro no modo TIME, gravador de registos e medidor da



diferenca de altitude no modo ALTI & BARO. Pode iniciar, parar e reiniciar as
visualizagdes interactivas com o botéo superior esquerdo [Start Stop]. Para
repor, prima o botao superior direito [Up] até a visualizacdo estar limpa. Va
para o modo TIME e experimente!

@ SUGESTAO: As informacées suplementares aparecem automaticamente no
visor se estiverem disponiveis. Para ver de novo as informagées suplementares,
aceda novamente a visualiza¢do do modo e o texto reaparece.

Menu

Pode alterar os valores e as definigdes gerais, ou visualizar os totais do registo
e 0s registos no MENU. Para aceder ao MENU, prima o botdo central direito
[Mode] durante 2 segundos, enquanto estiver no modo TIME, ALTI & BARO ou
COMPASS. Todas as alteragbes que efectuar no MENU ficardo imediatamente
activas.

Saia do MENU premindo o botdo superior esquerdo [Start Stop]. Sempre que
uma opcdo de saida estiver disponivel no MENU, serd apresentado um “X" no
ecrd, junto do botéo [Start Stop]. Va para MENU e experimente!



@ SUGESTAO: Pode activar a retro-iluminagdo em qualquer modo, premindo
o botdo inferior direito [Down Light]. A retro-iluminagdo desligar-se-d
automaticamente passados 5 segundos. Para utilizar a retro-iluminagdo enquanto
estiver no MENU, necessitard de efectuar a respectiva activagdo em TIME, ALTI &
BARO ou no modo COMPASS antes de aceder ao MENU. A retro-iluminag¢do voltard
ao normal quando sair do MENU.



4 ASSISTENCIA AO CLIENTE DA SUUNTO

Se tiver qualquer questdo, ou se tiver dificuldade na utilizacdo de alguma das
funcionalidades, nao hesite em telefonar para a assisténcia ao cliente da Suunto.
As actualizages a manuais, tutoriais e outras informagdes podem ser
encontradas em www.suunto.com. Explore esta op¢ao antes de contactar a
assisténcia!

Assisténcia global +3582284 11 60
Suunto USA +1(800) 543-9124
Suunto Canada +1(800) 776-7770
Site da Suunto www.suunto.com
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