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1. BEM-VINDO AO MUNDO DOS COMPUTADORES DE
MERGULHO DA SUUNTO

Suunto D4i computador de mergulho de pulso esta concebido para aproveitar o
maximo do seu mergulho.

O Suunto D4i simplifica a sua experiéncia de mergulho porque todas as informagdes
que necessita sobre profundidade, tempo, pressao do tanque opcional e estado de
descompresséo estdo agora disponiveis num ecra de facil leitura.

O Manual do Utilizador do Suunto D4i contém informagdes extremamente importantes,
que lhe permitem familiarizar-se com o seu computador de mergulho de pulso Suunto.
Para compreender a utilizagéo, as indica¢des e as limitagdes do instrumento antes
de o usar, leia este manual do utilizador cuidadosamente e guarde-o para futura
consulta. Tenha em atencdo que dispde de um glossario no final do manual do
utilizador para o ajudar a compreender a terminologia especifica de mergulho.
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2. AVISOS, CUIDADOS E NOTAS

Ao longo deste manual de utilizador sdo apresentados importantes icones sobre
seguranga. Sao utilizadas trés classificagbes para separar estes icones por ordem
de importancia:

/A ADVERTENCIA! E utilizado juntamente com um procedimento ou situagdo que
pode resultar em ferimentos graves ou morte

/\ ATENGAO! E utilizado juntamente com um procedimento ou situagdo que
pode resultar em danos no dispositivo

EX OBSERVAGAO E utilizado para realgar informagées importantes

Antes de ler o manual do utilizador, é extremamente importante que leia os avisos
seguintes. Estes avisos destinam-se a maximizar a sua seguranca durante a utilizacéo
do Suunto D4i e ndo devem ser ignorados.

/A ADVERTENCIA! DEVE LER o folheto e o manual do utilizador do seu computador
de mergulho. Caso contrario, pode correr o risco de utilizagdo
incorrecta, lesées graves ou a morte.



ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!
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EMBORA 0OS NOSSOS PRODUTOS ESTEJAM EM
CONFORMIDADE COM AS NORMAS DA INDUSTRIA, O
CONTACTO DO PRODUTO COM A PELE PODERA PROVOCAR
REACCAO ALERGICA OU IRRITAGAO DA PELE. NESTES
CASOS, INTERROMPA IMEDIATAMENTE A UTILIZAGAO E
CONSULTE UM MEDICO.

NAO E PARA UTILIZACAO PROFISSIONAL! Os computadores
de mergulho Suunto foram concebidos apenas para utilizagdo
recreativa. As exigéncias dos mergulhos comerciais ou
profissionais podem expor o mergulhador a profundidades e
condigbes que tendem a aumentar o risco da doenga de
descompresséo (DCI). Assim, a Suunto recomenda vivamente
que o dispositivo ndo seja utilizado para actividades de mergulho
comercial ou profissional.

SO OS MERGULHADORES TREINADOS PARA A UTILIZACAO
CORRECTA DE EQUIPAMENTO DE MERGULHO SUBMARINO
DEVEM UTILIZAR UM COMPUTADOR DE MERGULHO!
Nenhum computador de mergulho pode substituir a necessidade
de um treino adequado de mergulho. Um treino insuficiente ou
incorrecto pode fazer com que um mergulhador cometa erros
que podem causar lesées graves ou a morte.



ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

EXISTE SEMPRE O RISCO DE DOENCA DE
DESCOMPRESSAO (DCI) PARA QUALQUER PERFIL DE
MERGULHO, MESMO SE SEGUIR O PLANO DE MERGULHO
DETERMINADO PELAS RESPECTIVAS TABELAS OU
COMPUTADOR DE MERGULHO. NENHUM PROCEDIMENTO,
COMPUTADOR OU TABELA DE MERGULHO PODEM EVITAR
A POSSIBILIDADE DE DCI OU DE TOXICIDADE DE OXIGENIO!
A preparacao fisiolégica de uma pessoa pode variar de dia para
dia. O computador de mergulho ndo consegue ter em linha de
conta estas variagbes. Aconselhamos vivamente a permanecer
bem dentro dos limites de exposigdo indicados pelo dispositivo,
de modo a minimizar o risco de DCI. Como precaugédo adicional,
e antes de mergulhar, deve consultar um médico para saber o
seu estado de saude.

A SUUNTO RECOMENDA VIVAMENTE QUE OS
MERGULHADORES DESPORTIVOS SE LIMITEM A
PROFUNDIDADE MAXIMA DE 40 M/130 PES, OU A
PROFUNDIDADE CALCULADA PELO COMPUTADOR COM
BASE NA % DE O, SELECCIONADA E NUM PO, MAXIMO DE
1,4 BARS! A exposigéo a profundidades maiores aumenta o risco
de toxicidade de oxigénio ou de DCI.
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ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!
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NAO SAO RECOMENDADOS OS MERGULHOS QUE
NECESSITEM DE PARAGENS DE DESCOMPRESSAQ. DEVE
SUBIR E COMECAR IMEDIATAMENTE A DESCOMPRESSAO
QUANDO O COMPUTADOR DE MERGULHO LHE MOSTRAR
QUE E REQUERIDA UMA PARAGEM DE DESCOMPRESSAO!
Note o simbolo ASC TIME intermitente e a seta a apontar para
cima.

UTILIZE INSTRUMENTOS SUPLEMENTARES! Certifique-se de
que utiliza instrumentagdo suplementar, incluindo um indicador
de profundidade, indicador de pressdo submersivel, temporizador
ou relogio, e de que tem acesso as tabelas de descompresséo
sempre que mergulhar com o computador.

EFECTUE PRE-VERIFICACOES! Active e verifique sempre o
dispositivo antes de mergulhar para ter a certeza de que todos
os segmentos do LCD s&o completamente apresentados, que o
dispositivo tem bateria suficiente, e que os ajustes de oxigénio,
altitude,  pessoais, bem como a paragem de
seguranga/profundidade, estéo correctos.



ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

E INFORMADO DE QUE DEVE EVITAR VOAR SEMPRE QUE
O COMPUTADOR ESTIVER A EFECTUAR A CONTAGEM
DECRESCENTE DO TEMPO DE NAO-VOO. ANTES DE VOAR,
ACTIVE SEMPRE O COMPUTADOR PARA VERIFICAR O
TEMPO DE NAO-VOO! Voar ou viajar para uma altitude mais
elevada dentro do tempo de ndo-voo pode aumentar imenso o
risco de DCI. Reveja as recomendacgbes da Divers Alert Network
(DAN). Nunca pode existir uma regra de voo depois de mergulho
que garanta completamente que se evite a doenga de
descompresséo!

O COMPUTADOR DE MERGULHO NUNCA DEVE SER
TROCADO OU PARTILHADO ENTRE UTILIZADORES
ENQUANTO ESTIVER EM FUNCIONAMENTO! As suas
informagbes ndo se aplicardo a alguém que nao o estivesse a
utilizar num mergulho, ou numa sequéncia de mergulhos
repetitivos. Os perfis de mergulho devem corresponder aos do
utilizador. Se for deixado a superficie durante um mergulho, o
computador dara informagbes imprecisas para os mergulhos
subsequentes. Nenhum computador de mergulho pode ter em
linha de conta mergulhos efectuados sem o computador. Assim,
qualquer actividade de mergulho até quatro dias antes da
utilizag&o inicial do computador pode causar informagbes erradas
e deve ser evitada.
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ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!
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NAO EXPONHA NENHUM DOS COMPONENTES DO SEU
COMPUTADOR DE MERGULHO A QUALQUER MISTURA DE
GAS QUE CONTENHA MAIS DE 40% DE OXIGENIO! O ar
enriquecido com maior percentagem de oxigénio apresenta o
risco de incéndio ou exploséo, e de lesGes graves ou morte.

O COMPUTADOR DE MERGULHO NAO ACEITARA
PERCENTAGENS FRACIONADAS DA CONCENTRACAO DE
OXIGENIO. NAO ARREDONDE PARA CIMA AS
PERCENTAGENS FRACIONADAS! Por exemplo, 31,8% de
oxigénio deve ser introduzido como 31%. O arredondamento
para cima fard com que as percentagens de azoto sejam
reduzidas e afectara os calculos de descompressao. Se pretender
ajustar o computador para obter calculos mais moderados, utilize
a funcionalidade de ajuste pessoal para afectar os calculos de
descompressao, ou reduza a definicdo de PO, de modo a afectar
a exposicdo de oxigénio para os valores de 0,% e PO,
introduzidos. Como precaugdo de seguranga, os célculos de
oxigénio no computador de mergulho séo efectuados com uma
percentagem de oxigénio de 1% + O,% definido.



ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

DEFINA O MODO DE AJUSTE DE ALTITUDE CORRECTO!
Quando mergulhar a altitudes superiores a 300 m/1.000 pés, a
funcionalidade Ajuste de altitude deve ser correctamente
seleccionada para que o computador calcule o estado de
descompresséo. O computador de mergulho nédo foi concebido
para utilizagdo em altitudes superiores a 3.000 m/10.000 pés.
Uma falha na selecgao da definigao correcta do Ajuste de altitude,
ou no mergulho acima do limite maximo de altitude resultara em
dados errados no mergulho e planeamento.

DEFINA O MODO DE AJUSTE PESSOAL CORRECTO! Sempre
que se suspeitar da existéncia de factores que possam aumentar
a possibilidade de DCI, recomendamos a utilizagdo desta opgdo
para tornar os calculos mais moderados. Uma falha na selecgdo
da definigdo correcta do Ajuste pessoal resultara em dados
errados de mergulho e planeamento.

NAO EXCEDA A VELOCIDADE MAXIMA DE SUBIDA! As subidas
rapidas aumentam o risco de les6es. Deve efectuar sempre as
Paragens de seguranca recomendadas e obrigatérias depois de
ter excedido a velocidade méaxima recomendada de subida. Se
esta Paragem de segurancga obrigatéria ndo for concluida, o
modelo de descompresséo penalizara os mergulhos seguintes.
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ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!
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O SEU TEMPO DE SUBIDA REAL PODE SER MAIOR DO QUE

O APRESENTADO PELO DISPOSITIVO! O tempo de subida

aumentara se:

* Permanecer a profundidade

»  Subir mais lentamente do que 10 m/min / 33 pés/min ou

» Efectuar a paragem de descompressdo a uma maior
profundidade do que o limite superior

Estes factores também aumentardo a quantidade de ar requerido

para atingir a superficie.

NUNCA SUBA ACIMA DO LIMITE SUPERIOR! Nao deve subir
acima do limite superior durante a descompressé&o. Para evitar
esta situagdo por acidente, deve permanecer abaixo do limite
superior.

NAO MERGULHE COM UMA BOTIJA DE AR ENRIQUECIDO
SEM TER VERIFICADO PESSOALMENTE O CONTEUDO, E
SEM TER INTRODUZIDO O VALOR ANALISADO NO
COMPUTADOR DE MERGULHO! Uma falha na verificagdo do
contetido da botija e na introdugado da percentagem correcta de
0,% no computador de mergulho resultara em informagbes
incorrectas no planeamento do mergulho.



ADVERTENCIA!

ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

Mergulhar com misturas de gas faz com que fique exposto a
riscos que sao diferentes dos associados ao mergulho com ar
padréo. Estes riscos ndo sdo 6bvios e requerem formagao de
modo a serem entendidos e evitados. Os riscos incluem lesées
graves ou mesmo a morte.

Viajar para uma altitude mais elevada pode causar
temporariamente uma alteragéao no equilibrio do azoto dissolvido
no corpo. Recomendamos a aclimatizagdo para a nova altitude
esperando, pelo menos, trés horas antes de mergulhar.

QUANDO A FRACCAO DO LIMITE DE OXIGENIO INDICAR
QUE O LIMITE MAXIMO FOI ATINGIDO, DEVE PROCEDER
IMEDIATAMENTE EM CONFORMIDADE PARA REDUZIR A
EXPOSICAO DE OXIGENIO. Uma falha na tomada de acgéo
para reduzir a exposic&o de oxigénio, depois do aviso ser emitido,
pode aumentar rapidamente o risco de toxicidade de oxigénio,
lesées ou morte.

A Suunto recomenda que receba formagdo em fisiologia e
técnicas de Mergulho livre antes de efectuar mergulhos em
apneia. Nenhum computador de mergulho pode substituir a
necessidade de um treino adequado de mergulho. Um treino
insuficiente ou incorrecto pode fazer com que um mergulhador
cometa erros que podem causar lesées graves ou a morte.
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ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!

/A ADVERTENCIA!
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Se existirem varios mergulhadores a utilizar o computador de
mergulho com transmissédo sem fios, certifique-se sempre de que
cada mergulhador esta a utilizar um cédigo diferente antes de
iniciar o mergulho.

A utilizagdo do software Suunto Dive Planner ndo substitui o
treino adequado de mergulho. O mergulho com gases misturados
apresenta perigos com 0S quais 0s mergulhadores que
mergulham com ar ndo estéo familiarizados. Para mergulharem
com trimix, triox, heliox e nitrox, ou todos eles, os merqulhadores
devem ter um treino especializado para o tipo de mergulho que
estao a fazer.

Utilize sempre taxas de SAC realistas e pressées moderadas
durante o plano de mergulho. Um plano de gas demasiado
optimista ou incorrecto pode resultar na exaustdo do gas de
respiragdo durante a descompressao, numa gruta ou num navio
naufragado.

ASSEGURE A RESISTENCIA A AGUA DO DISPOSITIVO! A
humidade dentro do dispositivo e/ou compartimento de bateria
pode danificar seriamente a unidade. As actividades de
assisténcia apenas devem ser efectuadas num centro de
assisténcia técnica autorizado da SUUNTO.



/\ ATENGAO!

= OBSERVAGAO

Nunca levante ou transporte a sua botija segurando pelo
transmissor sem fios de pressao do tanque, uma vez que isso
pode quebrar a cobertura e provocar entrada de agua na unidade.
Se a sua botija cair com o transmissor ligado a primeira parte do
regulador, certifique-se de que o transmissor néo foi danificado
antes de mergulhar com ele.

Né&o é possivel mudar para o modo AIR depois de um mergulho
em modo NITROX, antes de o tempo de ndo-voo ter passado.
Ao planear ambos os mergulhos de ar e nitrox durante a mesma
série de mergulhos, deve definir o dispositivo no modo NITROX
e modificar correctamente a mistura de gas.

19



3. INTERFACE DO UTILIZADOR DO SUUNTO

Indicador
de alarme diario

Indicador de alarme
de mergulho

icone de n&o-voo

Indicador de paragem
de seguranga

Gréfico de Barras da
Pressao do tanque

Indicador de
Transmissdo Sem fios

Data

Hora dupla
Profundidade méaxima
0,% (Modo Nitrox)
Hora

Pressao do Tanque

20

Profundidade actual

Aviso de bateria fraca

Indicador de contacto
de agua activo

Simbolo de atengao
do mergulhador

Apresentacdo da hora actual
Indicador do modo

Tempo de nado-descompressédo
Tempo total de subida
Profundidade de limite superior
Tempo de ar restante

Tempo de paragem

de seguranca/profundidade
Tempo do intervalo de superficie
Tempo de n&o-voo

Gréfico de Saturagéo de Tecidos
Temporizador de apneia

Grafico de barras
da velocidade de subida

Apresentagdo de segundos
Cronémetro

Dia da semana

Tempo de mergulho
Numero de mergulhos
Temperatura

PO, (Modo Nitrox)

OLF% (Modo Nitrox)



3.1. Navegar nos menus

O Suunto D4i tem quatro modos de operagéo principais - o modo TIME (TIME), o
modo DIVE (DIVE), o modo PLAN (PLAN) e o modo MEMORY (MEM). Também tem
um submodo APNEA TIMER que pode ser activado a partir do modo TIME. Para
alternar entre os modos principais, prima o botdo MODE. Para seleccionar um submodo
nos modos DIVE e MEM, prima os botées UP/DOWN.
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APNEA TIMER

SETTINGS

Ventilation
Increment
Repeats

DIvVe PLAN MEM

SETTINGS SETTINGS SUB-MODES
Alarm Nitrox Logbook
Time Personal/Altitude History
Dual Time Tank Press Pairing
Date Tank Press Alarm
Units Depth Alarm
Backlight Depth Nofify Alarm
Contrast Dive Time Alarm
Tones Surface Time Notify Alarm
Sample Rate
Deepstop
Air Time
Units

22



3.2. Fungodes e simbolos dos botdes

A abaixo explica as principais fun¢des dos botdes do computador de mergulho. Os
botdes e a sua utilizagdo sédo explicados com mais detalhe nas sec¢des relevantes
do manual do utilizador.

Tabela 3.1. Fungbes e simbolos dos botbes

Simbolo Botao Prima Fungodes principais
' MODE Repidemenie | Alterna entre os modos principais
Alterna do submodo para o modo principal
N’ Activa a luz de fundo no modo DIVE
; ‘ MODE Lentamente | Activa a luz de fundo noutros modos
\i Activa o crondmetro no modo DIVE
’ SELECT Repidemene | Selecciona um submodo
¢ Selecciona e aceita as definigbes
/ Selecciona o crondmetro para parar ou iniciar
no modo DIVE

Apresenta o histérico do dia no modo FREE
(Modo de mergulho livre)
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Simbolo Botao Prima Fungdes principais
-/ upP Repidamenke | Alterna entre as informagdes alternativas
? Altera o submodo
Aumenta os valores
UpP Lentamente | Active o temporizador de apneia no modo
TIME
DOWN Repidamenie | Alterna entre as informagdes alternativas
Altera o submodo
Diminui os valores
DOWN Lentamente | Acede ao modo de definigao

Alterna entre a informagao do tempo de ar
restante e o limite superior

24




4. INICIAGAO

Para tirar o maximo partido do Suunto D4i, despenda algum tempo a personaliza-lo
e a torna-lo no SEU computador. Defina a hora e data correcta, os alarmes e tons,
bem como as definigdes da unidade e luz de fundo.

O Suunto D4i é um computador de mergulho facil de utilizar, e rapidamente se ira
familiarizar com as suas fungdes. Certifique-se de que conhece completamente o seu
computador e de que o configurou de acordo com os seus requisitos ANTES de entrar
na agua.
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4.1. Definigoes do modo TIME

O primeiro passo a fazer com o Suunto D4i é definir os atalhos do modo TIME: a
hora,alarme, hora dupla, data, unidades, luz de fundo e tons.

A figura abaixo mostra como alternar entre os diferentes atalhos no modo TIME:

ENTRE MERGULHOS PODE VERIFICAR O
TEMPO DE INTERVALO DE SUPERFICIE A
PARTIR DOS ATALHOS DE MODO DE TEMPO!

A OBSERVACAO A indicagdo dos segundos volta novamente a apresentagdo da
data passados 5 minutos para economizar energia da bateria.

E4| OBSERVAGAO O visor é iluminado, mantendo premido o botdo MODE durante
mais de 2 segundos.

Agora que sabe como alternar entre os atalhos, pode comegar a defini-los.
A figura seguinte mostra como aceder ao menu de definicdes de TIME.
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USE OS BOTOES UP E DOWN
PARA ALTERNAR ENTRE ALARME,
HORA, HORA DUPLA, DATA,

UNIDADES, CONTRASTE E TONS.

27



4.1.1. Definir o alarme

O computador de mergulho tem uma fungao de alarme diario. O alarme pode ser
definido para ser activado apenas uma vez, em dias de semana ou todos os
dias.Quando o alarme diario é activado, o ecra fica intermitente e o alarme é emitido
durante 24 segundos. Prima qualquer botao para parar o alarme.

_ N SN S\ e

= _

N Y N\ =

AJUSTE COM OS

BOTOES UP E DOWN.

ACEITE COM O
BOTAO SELECT.
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4.1.2. Definir a hora
No modo TIME SETTING, pode definir as horas, minutos e segundos, bem como
optar pelo formato de 12 ou 24 horas.

, "'// >

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITE COM O

BOTAO SELECT.

4.1.3. Definir a hora dupla
No modo DUAL TIME SETTING, pode seleccionar as horas e minutos de hora dupla,

0 que é util quando viajar para um fuso horario diferente.

AJUSTE COM 0S
(18 AT IN 2. X BOTOES UP E DOWN.
\\ & ======== ) 58 ACEITE COM O
\ &\ A BOTAO SELECT.

4.1.4. Definir a data

Utilize o modo DATE SETTING para definir o ano, més e dia. O dia da semana é
calculado automaticamente de acordo com a data. Em unidades métricas, a data é
apresentada como DD/MM e em medidas imperiais como MM/DD.
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

4.1.5. Definir as unidades

No modo de UNITS SETTING, é possivel escolher se as unidades sao apresentadas
no sistema métrico ou imperial (metros/pés, Celsius/Fahrenheit, etc.).

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

4.1.6. Definir a luz de fundo

Utilize o modo BACKLIGHT SETTING para ligar ou desligar a luz de fundo, e para
definir o tempo em que permanece ligada (5, 10, 20, 30 ou 60 segundos).

EA| OBSERVAGAO Quando a luz de fundo estiver desligada, ndo acende quando o
alarme é emitido.
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

4.1.7. Definir o contraste
No modo de definigdo do Contraste, € possivel definir o contraste do visor (o intervalo

de valores é entre 0 e 10).

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

4.1.8. Definir os tons
No modo de definigdo de Tons, é possivel activar ou desactivar os tons.
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

EA| OBSERVAGAO Quando os tons estdo desligados, ndo ocorre qualquer alarme
audivel.

4.2. Cronémetro

A fungéo Stopwatch (crondmetro) no Suunto D4i mede os tempos intermédios e
decorridos.

UTILIZE O BOTAO DOWN PARA INICIAR O CRONOMETRO E FACA
UM TEMPO INTERMEDIO. O BOTAO UP PARA O CRONOMETRO. SE TIVER
FEITO TEMPOS INTERMEDIOS, PODE PERCORRE-LOS PREMINDO O
BOTAO UP.PREMIR O BOTAO UP SEM SOLTAR REINICIA O CRONOMETRO.
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4.3. Contactos de agua de AC

O contacto de transferéncia de agua e dados esté localizado na parte lateral da caixa.
Quando submersos, os polos de contacto de agua s&o ligados pela condutividade da
agua, e o simbolo “AC” aparece no visor. O texto AC é mostrado até o contacto de
agua ser desactivado.

AC APARECE NO CANTO SUPERIOR DIREITO DO
VISOR, QUANDO O COMPUTADOR DE MERGULHO
ESTA EM CONTACTO COM A AGUA.TAMBEM E

ACTIVADO O MODO DIVE.

A contaminagdo ou a sujidade no contacto de agua pode impedir esta activagao
automatica. Por isso, é importante que o contacto de agua seja mantido limpo. O
contacto deve ser limpo com agua doce e com uma escova macia como, por exemplo,
uma escova de dentes.
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SENSOR DE
PROFUNDIDADE _

~ SENSOR DE
AGUA /DADOS

4.4. Temporizador de apneia

Pode utilizar a fungéo Apnea Timer (temporizador de apneia) para treino de intervalo

em mergulho livre. Para definir o temporizador de apneia, siga estes passos:

1. Prima sem soltar o botdo UP no modo TIME para entrar em Apnea Timer
(temporizador de apneia).

2. No Apnea Timer (temporizador de apneia), prima sem soltar o botdo DOWN para
entrar em definigdes, onde pode definir a duragédo do periodo de ventilagédo e o
aumento/diminui¢cdo progressiva em tempo para cada ciclo (repeti¢cdo). Pode
ajustar valores com os botdes UP e DOWN.

3. Prima SELECT e defina o numero de ciclos.

4. Inicie o primeiro ciclo premindo o botdo DOWN.

O temporizador efectua contagem decrescente do tempo de ventilagéo, que
também é indicado por dois tons de aviso curtos.

34



5. Prima o botdo DOWN para iniciar o ciclo Apnea. Prima DOWN novamente quando
comegar um novo ciclo de ventilacdo. Repita até ao fim do numero de ciclos
definido.

Pode redefinir o temporizador de apneia premindo sem soltar o botao UP.
Note que o temporizador de apneia permite até 20 ciclos e o numero de ciclos
permitidos depende da duragéo do periodo de ventilagdo e do aumento/diminuigao
progressiva. O ultimo periodo de ventilagdo ndo pode ser inferior a 5 segundos ou
superior a 20 minutos.
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5. ANTES DE MERGULHAR

Nao tente utilizar o computador de mergulho sem ler totalmente este manual do
utilizador, incluindo todos os avisos. Certifique-se de que entende totalmente a
utilizagéo, informagbes apresentadas e limitagdes do dispositivo. Se tiver alguma
questédo sobre o manual ou o computador de mergulho, contacte o revendedor da
SUUNTO antes de mergulhar com o computador de mergulho.

N&o se esqueca que E RESPONSAVEL PELA SUA SEGURANCA!

Quando utilizado de forma adequada, o Suunto D4i é uma ferramenta excepcional
para ajudar mergulhadores devidamente treinados e certificados no planeamento e
execugao de mergulhos desportivos. NAO E UM SUBSTITUTO PARA A FORMACAO
DE MERGULHO SUBMARINO CERTIFICADO, incluindo a formagéo nos principios
da descompressao.

ADVERTENCIA! Mergulhar com misturas de gas faz com que fique exposto a
riscos que sdo diferentes dos associados ao mergulho com ar
padrdo. Estes riscos ndo sé&o obvios e requerem formagao de
modo a serem entendidos e evitados. Os riscos incluem les6es
graves ou mesmo a morte.

Nao tente mergulhar com misturas de gas diferentes do ar padrao, sem primeiro
receber formacgao certificada nesta area especifica.
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5.1. O algoritmo técnico

O RGBM (Reduced Gradient Bubble Model) da Suunto, utilizado no Suunto D4i, prevé
0 gas livre e dissolvido no sangue e tecidos dos mergulhadores. Constitui um avango
significativo nos modelos Haldane classicos que ndo prevéem gas livre. A vantagem
do Suunto Technical RGBM ¢ a seguranga adicional devido a sua capacidade em se
adaptar a uma grande variedade de situagdes e perfis do mergulhador.

Para optimizar a resposta a diferentes situa¢des de risco aumentadas, foi introduzida
uma categoria adicional de paragem referida como Paragem de seguranca obrigatéria.
A combinagéao dos tipos de paragem depende das definicdes do utilizador e da situagao
de mergulho especifica.

Para obter o maximo partido das vantagens de seguranga de Suunto Technical RGBM,
consulte 5.8.10. Definir as paragens de profundidade e 5.11. Paragens de
profundidade.

5.2. Subidas de emergéncia

Na eventualidade improvavel de avarias no computador durante o mergulho, siga os

procedimentos de emergéncia fornecidos pela agéncia certificada de formagao de

mergulho ou, em alternativa, siga estes passos:

1. Avalie a situacdo calmamente e, em seguida, desloque-se de imediato para uma
profundidade menor que 18 m/60 pés.

2. A 18 m/60 pés, reduza a velocidade de subida para 10 m/33 pés por minuto, e
mova-se para uma profundidade entre 3 e 6 m/10 e 20 pés.

3. Permanega ai durante o periodo de tempo que o ar disponivel permita de uma
forma segura. Depois de atingir a superficie ndo mergulhe durante, pelo menos,
24 horas.
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5.3. Limitag6es do computador de mergulho

Embora o computador de mergulho seja baseado em tecnologias e pesquisas de
descompresséo actuais, € importante perceber que o computador ndo consegue
controlar as fungdes fisioldgicas de um mergulhador. Todos os programas de
descompresséao actualmente conhecidos dos autores, incluindo as tabelas da Marinha
dos EUA, sao baseados em modelos matematicos teéricos, que se destinam a servir
como guia para reduzirem a probabilidade das doengas de descompresséo.

5.4. Mergulho livre

O mergulho livre, e particularmente o mergulho livre em combinagédo com o mergulho
submarino, pode apresentar riscos que nado foram pesquisados e que ndo sdo
conhecidos.

Todas as pessoas que efectuem qualquer forma de mergulho em apneia correm o
risco de SWB (Shallow-Water Blackout), ou seja, a perda subita de consciéncia
causada pela perda de oxigénio.

Qualquer mergulho em apneia resulta na formagédo de azoto no sangue e outros
tecidos rapidos. Devido ao curto tempo que se permanece em profundidade, esta
formacgéo néo é, geralmente, significativa. Assim, desde que o esforgo envolvido no
mergulho livre ndo seja demasiado, ha um pequeno risco apés um mergulho em
apneia. No entanto, o inverso é mais desconhecido e pode aumentar,
significativamente, o risco de DCI. Por isso, NAO E RECOMENDADO O MERGULHO
LIVRE APOS O MERGULHO SUBMARINO. Deve evitar o mergulho livre e ndo exceder
5 m/16 pés durante, pelo menos, duas horas apds o mergulho submarino.
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ADVERTENCIA! A Suunto recomenda que receba formagdo em fisiologia e
técnicas de mergulho livre antes de efectuar mergulhos em
apneia. Nenhum computador de mergulho pode substituir a
necessidade de um treino adequado de mergulho. Um treino
insuficiente ou incorrecto pode fazer com que um mergulhador
cometa erros que podem causar lesdes graves ou a morte.

5.5. Alarmes sonoros e visuais

O computador de mergulho possui alarmes sonoros e visuais que avisam quando se
aproximam limites importantes, ou que o informam dos alarmes pré-definidos. A tabela
abaixo descreve os diferentes alarmes e respectivos significados.

Tabela 5.1. Alarmes do computador de mergulho

Tipo de alarme Padrao de sons Duragao
Alta prioridade - - o - - |24 5s0m+ 24 s pausa
Baixa prioridade i i 0,8 s som + 3,2 s pausa
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Tabela 5.2.

Sinal sonoro de Padrao de sons Interpretagao
instrugoes
Subir A Comece a subir
° [ ]
Descer oq Comece a descer
°
-

A informacgao visual no visor do computador de mergulho é apresentada durante as

pausas do alarme para poupar a bateria.

Tabela 5.3. Tipos de alarmes sonoros e visuais

Tipo de alarme

Razao do alarme

Alarme de alta prioridade
seguido de um sinal sonoro
"Comece a subir", repetido
durante trés minutos, no
maximo. O valor de PO, fica
intermitente.

O valor de PO, é superior ao valor ajustado. A
profundidade actual é demasiado profunda para o gas
em utilizagdo. Deve subir imediatamente ou mudar
para um gas com uma percentagem menor de
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Tipo de alarme

Razao do alarme

Alarme de alta prioridade
seguido de um sinal sonoro
"Comece a descer", repetido
durante trés minutos, no
maximo. O simbolo Er
comeca a piscar e uma seta
aponta para baixo.

A profundidade do limite superior de descompressao
é excedida. Deve, de imediato, descer até ao, ou
abaixo do, limite superior.

Alarme de alta prioridade,
toca trés vezes. O simbolo
SLOW comega a piscar.

A velocidade maxima de subida permitida, 10 m por
min/33 pés por min, é excedida. Reduza a velocidade
de subida.

Alarme de baixa prioridade
seguido de sinal sonoro
"Comece a subir", toca duas
vezes. O simbolo ASC
TIMEcomega a piscar e uma
seta aponta para cima.

O mergulho de ndo-descompresséo transforma-se
num mergulho de paragem de descompresséo. A
profundidade é inferior ao nivel do limite inferior de
descompressao. Deve subir até ao, ou acima do, limite
inferior.
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Tipo de alarme Razao do alarme

Alarme de baixa prioridade |A Paragem de Profundidade obrigatdria é violada.
seguido de sinal sonoro Deve descer para completar a Paragem de
"Comece a descer" durante |Profundidade.

a violagao da Paragem de
Profundidade. O simbolo
DEEPSTOPcomeca a piscar
e uma seta aponta para
baixo.

Alarme de baixa prioridade |A Paragem de Seguranga obrigatéria é violada. Deve
seguido de um sinal sonoro |descer para completar a Paragem de Seguranga.
"Comece a descer", repetido
durante trés minutos. Uma
seta aponta para baixo.

Alarme de baixa prioridade |Foi alcangada a profundidade da Paragem de
seguido de dois sinais Profundidade. Faga a Paragem de Profundidade
sonoros breves, toca uma Obrigatéria durante o tempo indicado pelo

vez. Os simbolos DEEPSTOP | temporizador.

e temporizador séo
apresentados.
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Tipo de alarme

Razao do alarme

Alarme de baixa prioridade,
toca duas vezes. O valor de
Pressao do tanque fica a
piscar.

A presséo da botija atinge a presséo de alarme
seleccionada, 10—200 bar / 200-2900 psi. A pressao
da botija atinge a presséo de alarme fixa, 50 bar/700
psi. Este alarme funciona apenas se o
emparelhamento com o transmissor sem fios de
pressao do tanque for efectuado correctamente e a
transmissao dos dados de pressao do tanque nao for
interrompida por qualquer motivo durante o mergulho.
E possivel confirmar o alarme.

Alarme de baixa prioridade,
toca duas vezes. O valor
OLF% comega a piscar se o
valor de PO, for superior a
0,5 bar.

O valor OLF atinge o valor fixo de 80% ou 100%.
Apenas no modo DIVE Nitrox. E possivel confirmar
o alarme.

Alarme de baixa prioridade,
toca duas vezes. O valor de
Profundidade maxima fica
a piscar.

A profundidade seleccionada (3—-120 m / 10-394 pés)
é excedida. A profundidade maxima fixa (120 m/ 394
pés) é excedida. E possivel confirmar o alarme.

Alarme de baixa prioridade,
toca duas vezes. O valor de
Tempo de mergulho fica a
piscar.

O tempo de mergulho seleccionado (1-999 min) é
excedido. E possivel confirmar o alarme.
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Tipo de alarme Razao do alarme

Alarme de baixa prioridade, |Indica que foi alcangada determinada profundidade.
toca uma vez. O valor de Apenas no modo DIVE Free. E possivel confirmar o
Profundidade maxima fica |alarme.

a piscar.

Alarme de baixa prioridade, |Indica a durag&o do tempo de superficie antes de um
toca uma vez. O valor de novo mergulho. Apenas no modo DIVE Free. E
Tempo de superficie fica a |possivel confirmar o alarme.

piscar.

= OBSERVAGAO Quando a luz de fundo ¢ desligada, ndo acende quando um
alarme ¢ activado.

= OBSERVAGAO Se os tons estiverem desligados, os alarmes ndo tocam quando
€ activado um alarme.

/A ADVERTENCIA! QUANDO A FRAC,CAO DO LIMITE DE OXIGENIO INDICAR
QUE O LIMITE MAXIMO FOI ATINGIDO, DEVE PROCEDER
IMEDIATAMENTE EM CONFORMIDADE PARA REDUZIR A
EXPOSICAO DE OXIGENIO. Uma falha na tomada de acgdo
para reduzir a exposigao de oxigénio, depois do aviso ser emitido,
pode aumentar rapidamente o risco de toxicidade de oxigénio,
lesbes ou morte.
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5.6. Condigoes de erro

O computador de mergulho possui indicadores de aviso que o alertam para reagir a
determinadas situagdes que aumentam, significativamente, o risco de DCI. Se ndo
responder a esses avisos, o computador de mergulho entrara no modo ERROR
indicando que o risco de DCl aumentou significativamente. Se compreender o
computador de mergulho e se o utilizar de forma sensata, é pouco provavel que
coloque o dispositivo no modo ERROR.

Descompressao omitida

O modo de Erro resulta da descompressao omitida, por exemplo, quando permanece
acima do limite superior por um periodo superior a trés minutos. Durante este periodo
de trés minutos, o aviso Er é mostrado e o alarme sonoro é emitido. Depois, o
computador de mergulho entrara num modo de Erro permanente. O dispositivo
continuara a funcionar normalmente se descer abaixo do limite superior, dentro deste
periodo de trés minutos.

Uma vez no modo de Erro permanente, s6 o aviso Er € mostrado na janela central.
O computador de mergulho ndo mostrara os tempos para subida e paragens. No
entanto, todas as outras informagdes funcionam como antes, de modo a fornecer
instrugbes para a subida. Deve subir imediatamente até uma profundidade de 3 a 6
m/10 a 20 pés, e permanecer a essa profundidade até as limitagdes de ar o obrigarem
a regressar a superficie.

Depois de emergir ndo deve mergulhar por um periodo, no minimo, de 48 horas.
Durante o modo de Erro permanente, o texto Er sera apresentado na janela central
e 0 modo de planeamento sera desactivado.
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5.7. Transmissao sem fios

Para utilizar o transmissor, a integracdo sem fios necessita de ser activada nas
definigdes do Suunto D4i. Para activar ou desactivar a integracéo sem fios, consulte
5.8.3. Definir emparelhamento da pressdo do tanque.

5.7.1. Instalar o transmissor sem fios

Quando adquirir o Suunto D4i, recomendamos vivamente que o representante da

Suunto ligue o transmissor na primeira parte do regulador.

No entanto, se optar por liga-lo, proceda do seguinte modo:

1. Retire a ligagdo da porta de alta pressdo (HP) na primeira parte do regulador,
utilizando uma ferramenta apropriada.

2. Utilizando os dedos, enrosque o transmissor de alta pressédo do Suunto D4i na
porta HP do regulador. NAO APERTE DEMASIADO! O binario méximo de aperto
é 6 Nm/4,4 Ibsft ou 53 Ibsin. O vedante assenta num O-ring estatico. Nao force!

3. Ligue o regulador a botija de mergulho submarino, e abra lentamente a valvula.
Verifique se existem fugas, submergindo a primeira parte do regulador na agua.
Se forem detectadas fugas, verifique o estado do O-ring e das superficies de
selagem.

5.7.2. Emparelhar e seleccionar cédigo

Para receber dados sem fios, o transmissor e o Suunto D4i necessitam de ser
emparelhados. Durante o procedimento de emparelhamento, o computador de
mergulho liga-se ao cédigo do transmissor.
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O transmissor é activado quando a pressao excede 15 bars/300 psi, comegando em
seguida a enviar dados da pressao juntamente com um numero de cédigo. Durante
o procedimento de emparelhamento, o computador de mergulho armazena o niumero
de cédigo e comega a apresentar valores de pressdo que sao recebidos com esse
cédigo. Este procedimento de codificagdo evita a mistura de dados de outros
mergulhadores que também utilizam um transmissor sem fios da Suunto.

Quando no existe qualquer cédigo armazenado, o Suunto D4i apresenta “cd:--" e
recebe os dados com sensibilidade reduzida a partir apenas de uma distancia muito
curta (0,1-0,5m / 0,5-1 pé). O simbolo de relampago ndo é apresentado nesta fase.
Colocando a unidade Suunto préximo do transmissor, ela armazena o cédigo recebido,
comega a recepgao com total sensibilidade e apresenta os dados recebidos apenas
com este codigo.

# OBSERVAGAO O procedimento de emparelhamento sé necessita de ser
efectuado uma vez antes da primeira utilizacdo. Nao é necessario
voltar a efectuar o emparelhamento, excepto se mudar para um
transmissor novo, ou se outro mergulhador no seu grupo usar o
mesmo coédigo.

Para emparelhar o transmissor e o computador de mergulho Suunto D4i:
1. Certifique-se de que o transmissor esta devidamente instalado na porta de HP
do regulador, e que este esta correctamente ligado a botija.
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Certifique-se de que Suunto D4i esta ligado e que a integragdo sem fios esta
activada nas definicdes do Suunto D4i (Tank Press definido para ON. Para mais
informagoes, consulte 5.8.3. Definir emparelhamento da presséo do tanque). Se
0 Suunto D4i estiver no modo TIME, entre no modo DIVE premindo o botdo
MODE. O D4i deve apresentar “cd:--" no canto inferior esquerdo do ecra.

Abra lentamente a valvula da botija na sua totalidade, e pressurize o sistema. O
transmissor comeca a transmitir quando a pressao excede 15 bars/300 psi.
Coloque a unidade Suunto D4i proxima do transmissor. A unidade mostrara
rapidamente o numero do coédigo seleccionado e, em seguida, comegca a
apresentar a pressao transmitida da botija. O indicador de transmissor sem fios
(simbolo de relampago) é apresentado sempre que o Suunto D4i recebe um sinal
valido.

/A ADVERTENCIA! Se existirem véarios mergulhadores a utilizarem um transmissor

sem fios da Suunto, certifique-se sempre de que cada
mergulhador esta a utilizar um cédigo diferente antes de iniciar
o mergulho.

Caso varios mergulhadores usem o mesmo cédigo, o cédigo do transmissor tem de
ser mudado antes do mergulho.

Para atribuir um novo cdédigo do transmissor:

1.
2.
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Abra lentamente a valvula da botija na sua totalidade para pressurizar o sistema.
Feche imediatamente a valvula do tanque e despressurize rapidamente o
regulador, para que a presséo seja reduzida para menos de 10 bar/145 psi.
Aguarde cerca de 10 segundos e abra lentamente a valvula da botija outra vez
para voltar a pressurizar acima de 15 bars/300 psi.



O transmissor atribui um novo cédigo automaticamente.

E4 OBSERVAGAO Para emparelhar no novo codigo de transmissor, o cédigo do

Suunto D4i tem de ser apagado primeiro.

Para reemparelhar o transmissor com o novo cédigo e o computador de mergulho
Suunto D4i:

1.

No modo DIVE do Suunto D4i, prima sem soltar o botdo DOWN para entrar nas
definicdes DIVE. Entre no menu de Emparelhamento da Pressdo do Tanque
(Consulte  5.8.3. Definir emparelhamento da pressdo do tanque). Prima
brevemente o botdo SELECT para ignorar a selecgdo ON/OFF da pressao do

tanque (a transmisséo da presséo do tanque tem de permanecer ON).
N\

[/’

No menu seguinte, é apresentado um numero do Coédigo. Elimine o cédigo,
premindo brevemente no botao UP (alterne de “Ok” para “Clear”), e prima o botéo
SELECT.
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Prima brevemente o botdo MODE para sair das definicdes de DIVE.

Coloque a unidade Suunto D4i préxima do transmissor (o sistema tem de ser
pressurizado a acima de 15 bar/300 psi). O computador de mergulho apresenta
0 novo numero de codigo recebido, e pode comegar a apresentar a pressao da
botija transmitida. O indicador de transmissor sem fios (simbolo de relampago)
€ apresentado sempre que o Suunto D4i recebe um sinal valido.

E%| OBSERVACAO Para economizar a carga da bateria, o transmissor entra no modo
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de economia de energia com uma velocidade de dados mais
lenta, se a pressdo do tanque né&o tiver alteragbes durante mais
de cinco (5) minutos. O transmissor continua a transmitir com o
codigo guardado quando é detectada qualquer mudanca de
pressdo (por exemplo, o utilizador prime o botdo de purga no
regulador ou respira pelo regulador).



5.7.3. Transmitir dados

Ap6s o procedimento de emparelhamento, o Suunto D4i recebera dados da presséao
da botija a partir do transmissor. A presséo € apresentada em bars ou psi, dependendo
da unidade seleccionada. Sempre que o Suunto D4i receber um sinal adequado, um
simbolo de relampago é apresentado no canto inferior esquerdo.

Tabela 5.4. Informagdes relacionadas com a transmissao de pressao

Informacgao |Indicagao Figura
apresentada
Cd:-- Nenhum cddigo armazenado, a unidade Suunto esta pronta| A
para emparelhamento com o transmissor.
Cd:10 Defina cédigo. O numero de cédigo pode ser entre 01 e 40.| B
--- O simbolo de relampago esta a piscar. A leitura da pressdo| C
excede o limite permitido (superior a 360 bars/5220 psi).
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Informacao
apresentada

Indicagao

Figura

no conn

O texto "no conn" é apresentado quando a unidade nao
recebe pacotes de dados do transmissor.

A leitura da pressao nao foi actualizada ha mais de um
minuto. A Ultima leitura de presséao valida é apresentada de
forma intermitente. O simbolo de relampago nao &
apresentado.

Transmissor fora de alcance (>1,2 m/4 pés), no modo de
economia de energia ou noutro canal. Active o transmissor
assoprando o regulador, e aproxime a unidade da série D
do transmissor, e depois verifique se o simbolo de relampago
aparece. Se nao aparecer, apague o cédigo na unidade
Suunto série D.

batt

A tensdo da bateria do transmissor de pressao esta baixa.
A leitura de pressao é apresentada de forma intermitente.
Substitua a bateria do transmissor!
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Surft. 0:00

HoFly 000

5.8. Definigcoes do modo DIVE

O Suunto D4i possui varias fungdes que podem ser definidas pelo utilizador, bem
como alarmes relacionados com o tempo e profundidade que é possivel configurar
de acordo com as suas preferéncias. As definigdes do modo DIVE estédo dependentes
do submodo de mergulho escolhido (AIR, NITROX, FREE). Assim, por exemplo, as
definigdes de nitrox s6 estdo disponiveis no submodo NITROX.

A tabela abaixo mostra as definigdes de DIVE que estao disponiveis em cada submodo
DIVE.

Tabela 5.5.

Definicao Modo AIR Modo NITROX Modo FREE
Nitrox X

Pessoal/Altitude X X

Emparelhamento da X X

pressao do tanque
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Definicao Modo AIR Modo NITROX Modo FREE

Alarme da pressao do X X
tanque

Alarme de X X X
profundidade

Alarme de notificagao X
de profundidade

Alarme do tempo de X X X
mergulho

Alarme de notificagédo X
do tempo de
navegagao

Velocidade de X X X
amostragem

Paragem de X X
profundidade

Tempo de ar X X

Unidades X X X

A figura seguinte mostra como aceder ao menu de definigdes do modo DIVE.
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Rir Dive

$| settings |3/

UTILIZE OS BOTOES UP E DOWN
PARA ALTERNAR ENTRE AS DEFINICOES
DE MERGULHO.

= OBSERVAGAO Algumas definicbes s6 podem ser alteradas cinco (5) minutos
apos o mergulho.

5.8.1. Definir os valores de nitrox

Se definido para o0 modo NITROX, a percentagem correcta de oxigénio do gas na
botija deve ser sempre introduzida no computador, de modo a assegurar os calculos
correctos de azoto e oxigénio. Além disso, o limite da presséo parcial de oxigénio
necessita de ser definido. No modo de definigdo de NITROX, a profundidade de
operagado maxima (MOD), baseada na definigao escolhida, também sera apresentada.
A definigéo da percentagem de oxigénio padrédo (0,%) é 21% (ar) e a definicdo da
presséo parcial de oxigénio (PO,) é de 1,4 bars.
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

=4 OBSERVAGAO Se o contetido de oxigenio de uma mistura for definido para 22%
ou superior, a definicgdo permanecera armazenada até ser
alterada, ndo voltando automaticamente a 21%.

5.8.2. Definir os ajustes pessoais/de altitude

As actuais definicdes do ajuste pessoal e de altitude sdo apresentadas no ecra de
inicializagcao ao aceder ao modo DIVE. Se o modo n&o corresponder as condi¢gdes
de altitude ou pessoais (consulte a 5.9.4. Mergulhar em altitude e 5.9.5. Ajustes
pessoais), € imperativo que introduza a selecgéo correcta antes do mergulho. Utilize
o Ajuste de Altitude para seleccionar a altitude correcta e o Ajuste Pessoal para
adicionar um nivel extra de conservadorismo.

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.




5.8.3. Definir emparelhamento da pressao do tanque

No modo de definigdo de Emparelhamento da Pressdo do Tanque, a transmissao
sem fios pode ser definida como “ON” ou “OFF” conforme o transmissor sem fios de
pressao é usado ou ndo. Se a transmissao sem fios for definida como “OFF”, ndo sédo
apresentados dados relacionados com a presséao da botija, nem s&o recebidos dados.
A definicdo do Cdédigo permite verificar o cédigo do transmissor seleccionado, e
eliminar o cddigo do transmissor armazenado. Eliminar os cédigos permite voltar a
emparelhar com o transmissor, o que pode ser necessario se for usado um transmissor
novo, ou se varios mergulhadores estiverem a usar o mesmo cédigo de transmissor.

| L Ok}

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITE COM O

BOTAO SELECT.

5.8.4. Definir o alarme de pressao do tanque

O alarme de pressao do tanque pode ser definido para "ON" ou "OFF" e no intervalo
de 10-200 bar. O alarme corresponde ao ponto de alarme de pressdo da botija
secundaria. O alarme é activado quando a pressao do tanque cai abaixo do limite
definido. Pode confirmar este alarme.

No entanto, o alarme de 50 bar/700 psi €é fixo e ndo pode ser alterado. Pode confirmar
este alarme.
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

5.8.5. Definir o alarme de profundidade

A definicdo do alarme de profundidade é configurada de fabrica para 30 m/100 pés,
mas pode ajusta-la de acordo com as suas preferéncias, ou simplesmente desliga-
la. O intervalo de profundidade pode ser definido desde 3 m a 120 m/10 pés a 394
pés.

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

5.8.6. Definir o alarme de notificagdo de profundidade (modo FREE)

Pode definir cinco alarmes de notificagao de profundidade independentes para indicar
uma determinada profundidade, por exemplo, inicio da queda livre ou de enchimento
da boca em mergulho livre.
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

5.8.7. Definir o alarme de tempo de mergulho

A definigdo do alarme do tempo de mergulho pode ser activada e usada para diversas

finalidades a adicionar a sua seguranga do mergulho.
SN § _ /—\\:

Y

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

= OBSERVAGAO Com um intervalo de 1-999 minutos, o alarme pode ser definido
para o seu tempo inferior planeado, por exemplo.

5.8.8. Definir o alarme de notificagdo do tempo de superficie (modo FREE)

Pode definir o Alarme de Notificagdo do Tempo de Superficie para indicar a duragdo
do tempo de superficie antes de um novo mergulho. O Suunto D4i comega a contar
o tempo automaticamente quando sobe a superficie (a 0,5 m/1,6 pés).
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AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

5.8.9. Definir a velocidade de amostragem

A definicdo da Velocidade de Amostragem controla a frequéncia com que a
profundidade, o tempo, a presséo do tanque (se estiver activada) e a temperatura da
agua sao armazenados na memodria.

Pode definir a velocidade de amostragem do perfil de mergulho em mergulho livre
para 1, 2 ou 5 segundos. A velocidade de amostragem para mergulhos de nitrox e ar
é de 10, 20, 30 ou 60 segundos. A definicdo padrao de fabrica é de 20 segundos.

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITE COM O

BOTAO SELECT.
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5.8.10. Definir as paragens de profundidade

No modo AIR, no modo de definigcdo das Paragens de Profundidade, as Paragens de
profundidade podem ser definidas como “ON” ou “OFF” conforme as Paragens de
profundidade sejam usadas ou nao.

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.

5.8.11. Definir o tempo de ar

No modo de defini¢cdo Air Time (tempo de ar), a apresentacéo de tempo de ar restante
pode ser definida para "ON" ou "OFF", dependendo de a apresentacéo de tempo de
ar restante ser utilizada ou ndo. O tempo de ar apenas pode ser apresentado quando
o transmissor sem fios de pressao de tanque estiver a ser utilizado.

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITECOM O

BOTAO SELECT.
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5.8.12. Definir as unidades

Nas definigbes de Unidades pode escolher entre unidades métricas
(metros/Celsius/bars) e imperiais (pés/Fahrenheit/psi).

AJUSTE COM OS
BOTOES UP E DOWN.
ACEITE COM O

BOTAO SELECT.

5.9. Activagao e pré-verificagoes
Esta secgéo descreve como activar o modo DIVE, e explica as pré-verificagdes que
deve executar antes de entrar na agua.

5.9.1. Aceder ao modo DIVE

O Suunto D4i tem trés modos de mergulho: O modo AIR para mergulho apenas com
ar padréo, o modo NITROX para mergulho com misturas enriquecidas com oxigénio,
e o modo FREE para mergulho livre. Também existe um modo Dive OFF para utilizag&o
durante outras actividades, como, por exemplo, natagdo e surf.
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5.9.2. Activagao do modo DIVE

Excepto se o modo DIVE estiver definido como OFF, o computador de mergulho
activa-se automaticamente quando submergir a mais de 0,5 m/1,5 pés. No entanto,
é necessario activar o modo DIVE ANTES do mergulho para verificar as
definicdes de ajuste da altitude e pessoais, condicao da bateria, definicdes de
oxigénio, etc.

Apds a activagao, todos os elementos de apresentagao grafica sao ligados, e a luz
de fundo e o sinal sonoro sdo activados. Em seguida, as definicbes pessoais e de
altitude seleccionadas sédo apresentadas. Alguns segundos mais tarde, o indicador
de carga da bateria € mostrado, assim como a profundidade de funcionamento maxima
(MOD, 66,2 m), O,% (21%) e o valor PO, (1,6). Durante uma série de mergulhos
(entre dois mergulhos consecutivos) o computador de mergulho também apresenta
o grafico de saturagéo de tecidos actual. Alguns segundos mais tarde, o indicador de
carga da bateria € mostrado.

P
Free ¢
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ADVERTENCIA! A SUUNTO RECOMENDA  VIVAMENTE QUE OS
MERGULHADORES DESPORTIVOS SE LIMITEM A
PROFUNDIDADE MAXIMA DE 40 M/130 PES, OU A
PROFUNDIDADE CALCULADA PELO COMPUTADOR COM
BASE NA % DE O, SELECCIONADA E NUM PO, MAXIMO DE
1,4 BARS! A exposicéo a profundidades maiores aumenta o risco
de toxicidade de oxigénio ou de DCI.

= OBSERVAGAO Se 0 modo Dive estiver definido para OFF, a unidade ndo se
activa automaticamente. Verifique sempre que utiliza o modo
Dive correcto antes de entrar na agua.

UM GRAFICO DE SATURAGAO DE TECIDOS E APRESENTADO ENTRE MERGULHOS QUANDO
O MODO DIVE ESTA ACTIVO.NO EIXO X, 0S TECIDOS RAPIDOS ESTAO A ESQUERDA E OS
TECIDOS LENTOS ESTAO A DIREITA.NO EIXO Y, SAO APRESENTADOS OS VALORES PERCENTUAIS
DE SATURACAO DE TECIDOS CALCULADOS COM BASE NO RGBM. O EIXOY SITUA-SE ENTRE 0%
E 100%. A MEDIDA QUE O TEMPO DE SUPERFICIE DECORRE, AS PERCENTAGENS REFERENTES
A SATURACAO DE TECIDOS DIMINUEM NA MESMA PROPORCAO.



Agora verifique as pré-verificagdes, certificando-se de que:

« o dispositivo funciona no modo correcto e que proporciona as informagdes
completas (modo AIR/NITROX/FREE)

» O nivel da bateria esta OK.

« Asdefinigdes de altitude, ajuste pessoal, paragens de profundidade estéo correctas.

» O dispositivo apresenta as unidades de medig&o correctas (Métricas/Imperiais).

« O dispositivo apresenta a profundidade e temperatura correctas (0,0 m/0 pés)

» o0 alarme toca.

E, se definido para o modo NITROX certifique-se de que:

« A percentagem correcta de oxigénio ¢ ajustada de acordo com a percentagem de
oxigénio medida na botija

» O limite da pressao parcial de oxigénio esta definido correctamente

Para obter mais informacdes sobre o modo NITROX, consulte 6.2. Mergulhar no

modo NITROX (DIVE Nitrox).

O computador esta agora preparado para mergulho.

5.9.3. Indicagao de carga da bateria

A temperatura ou a oxidagao interna da bateria afecta a respectiva tensdo. Se o
dispositivo for armazenado durante um longo periodo de tempo, ou utilizado em
temperaturas frias, o aviso de bateria fraca pode ser apresentado mesmo se esta
tiver capacidade suficiente. Nestes casos, aceda de novo ao modo DIVE para receber
a indicagao de carga da bateria.

Apos a verificagdo da bateria, o aviso de bateria fraca é indicado pelo simbolo de
bateria.
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¢ FReplace i

Battery

Se o simbolo de bateria for apresentado no modo SURFACE, ou se o visor estiver
desvanecido ou pouco visivel, a bateria pode nao ter carga suficiente para fazer
funcionar o computador de mergulho, sendo recomendada a sua substituigéo.

=2 OBSERVAGCAO Por razées de seguranga, a luz de fundo n&o pode se activada
¢ quando o aviso de bateria fraca for indicado pelo simbolo de
bateria.

O transmissor opcional de pressao sem fios envia um aviso de bateria fraca (batt)
quando a carga da bateria fica fraca. Esta informag&o é mostrada de forma intermitente
em vez da leitura da pressdo. Quando obtém este aviso, a bateria do transmissor de
pressao do tanque necessita de ser substituida.

5.9.4. Mergulhar em altitude

O computador de mergulho pode ser ajustado para o mergulho em altitude, e também
para aumentar o conservadorismo do modelo de azoto matematico.
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Ao programar o dispositivo para a altitude correcta, necessita de seleccionar as
definigdes correctas do Ajuste de altitude de acordo com a Tabela 5.6, Definicbes do
ajuste da altitude. O computador de mergulho ajustara o seu modelo matematico de
acordo com a definigdo de altitude introduzida, proporcionando tempos de néo-
descompressao menores a altitudes mais elevadas.

Para mais informacdes, consulte 10.2.3. Mergulho de altitude.

Tabela 5.6. Defini¢des do ajuste da altitude

Valor do ajuste da|Intervalo de altitude

altitude

A0 0-300 m / 0-1000 pés

A1 300-1500 m / 1000-5000 pés
A2 1500-3000 m / 5000—10 000 pés

= OBSERVAGAO A 5.82. Definir os ajustes pessoais/de altitude descreve o modo
como o valor de altitude & definido.

ADVERTENCIA! Viajar para uma altitude mais elevada pode causar
temporariamente uma alteragéo no equilibrio do azoto dissolvido
no corpo. Recomendamos a aclimatizagéo para a nova altitude
esperando, pelo menos, trés (3) horas antes de mergulhar.
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5.9.5. Ajustes pessoais

Existem factores pessoais que podem afectar a sua susceptibilidade a DCI, que pode
prever antecipadamente e introduzir no modelo de descompressao. Estes factores
variam entre mergulhadores, e também de um dia para o outro para 0 mesmo
mergulhador. Esta disponivel uma definicdo de trés passos Personal Adjustment
(ajuste pessoal) esta disponivel se for pretendido um plano de mergulho mais
conservador.

Os factores pessoais que tendem a aumentar a possibilidade de DCI incluem, mas
néo so:

» Exposicédo ao frio —temperatura da agua inferior a 20° C/68° F

» Abaixo do nivel médio de adaptacao fisica

+ Fadiga

« Desidratagéo

» Histéria anterior de DCI

» Stress

» Obesidade

» Patent foramen ovale (PFO)

+ Exercicio em ou depois do mergulho
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Esta funcionalidade é utilizada para ajustar o computador de modo a ser mais
conservador de acordo com as preferéncias pessoais, introduzindo a definigdo do
Ajuste pessoal adequado com a ajuda da Tabela 5.7, Definicbes de ajuste pessoal.
Em condigbes ideais, retenha a definicdo padrao P0. Se as condi¢bes forem mais
dificeis, ou se existir qualquer um dos factores que tendam a aumentar a possibilidade
de DCI, seleccione P1 ou mesmo a opgdo mais conservadora P2. O computador de
mergulho ajusta, em seguida, o seu modelo matematico de acordo com a definigéo
de ajuste pessoal introduzida, proporcionando tempos de ndo-descompressao menores
(consulte 10.2.2. Limites de nao-descompressao para ar, Tabela 10.1, Limites de
tempo de ndo-descompressdo para varias profundidades (m) e Tabela 10.2, Limites
de tempo de ndo-descompresséo para varias profundidades (pés)).

Tabela 5.7. Definicdes de ajuste pessoal

Valor de ajuste |Condigao Tabelas pretendidas
pessoal
PO Condigoes ideais Padrao
P1 Existem algumas condigdes ou | Progressivamente mais
factores de risco conservador
P2 Existem varias condi¢des ou
factores de risco
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5.10. Paragens de segurancga

As Paragens de Seguranga sao consideradas como uma boa pratica para mergulho
recreativo, e fazem parte da maioria das tabelas de mergulho. As razdes para efectuar
uma Paragem de Seguranga incluem: Redugéo de DCI sub-clinica, redugéo de micro-
bolhas, controlo de subida e orientagédo antes da subida a superficie.

O Suunto D4i apresenta dois tipos diferentes de Paragens de Seguranga: Paragem
de Seguranga Recomendada e Paragem de Seguranga Obrigatoria.

5.10.1. Paragens de seguranga recomendadas

Com cada mergulho acima de 10 metros, existe uma contagem decrescente de trés
minutos para a Paragem de seguranga recomendada a ser efectuada no intervalo de
3 -6 m/10 - 20 pés. Isto € mostrado com o sinal STOP e com uma contagem
decrescente de trés minutos em vez do tempo de ndo-descompresséo.

QUANDO A PARAGEM E APRESENTADA,
EFECTUE UMA PARAGEM DE SEGURANCA
RECOMENDADA DURANTE 3 MINUTOS.

2 OBSERVAGAO A Paragem de seguranga recomendada é, tal como o nome
indica, recomendada. Se for ignorada, ndo existe qualquer
penalizagdo aplicada aos mergulhos e intervalos de superficie
seguintes.
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5.10.2. Paragens de seguranga obrigatérias

Quando a velocidade de subida excede 10 m/33 pés por minuto continuamente durante
mais de cinco (5) segundos, prevé-se que a formagao de micro-bolhas seja superior
ao permitido no modelo de descompressédo. O modelo de célculo do Suunto RGBM
responde a esta questdo, adicionando uma Paragem de seguranga obrigatdria ao
mergulho. O tempo desta Paragem de seguranga obrigatéria depende da gravidade
do excesso da velocidade de subida.

O sinal STOP aparece no visor, e quando atinge a zona de profundidade entre 6 e 3
m/20 e 10 pés, a informagao CEILING, a profundidade do limite superior e o tempo
calculado da Paragem de seguranga também aparecem no visor. Aguarde até que o
aviso de Paragem de seguranga obrigatéria desaparecga. A duragao total do tempo
da Paragem de Seguranca Obrigatéria depende da gravidade da violagdo da
velocidade de subida.

QUANDO O LIMITE SUPERIOR E A PARAGEM
SAO APRESENTADOS, EFECTUE UMA PARAGEM
OBRIGATORIA DE UM MINUTO NA ZONA DE

PROFUNDIDADE ENTRE 6 M E 3 M.
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Nao deve subir a uma profundidade menor que 3 m/10 pés com o aviso de Paragem
de segurancga obrigatdria activo. Se subir acima do limite superior da Paragem de
seguranga obrigatoria, aparecera uma seta a apontar para baixo e é emitido um sinal
sonoro continuo. Deve, de imediato, descer até a, ou abaixo da, profundidade do
limite superior da Paragem de seguranga obrigatéria. Se corrigir esta situagdo a
qualquer momento durante o mergulho, ndo existem quaisquer efeitos nos calculos
de descompresséao para mergulhos futuros.

QUANDO O LIMITE SUPERIOR E A PARAGEM
SAO APRESENTADOS COM UMA SETA A
APONTAR PARA BAIXO, DESCA IMEDIATAMENTE
(NO PRAZO DE 3 MINUTOS) ATE AO, OU ABAIXO

DO, LIMITE SUPERIOR.

Se continuar a violar a Paragem de seguranca obrigatéria, o modelo de calculo dos
tecidos ¢ afectado, e o computador de mergulho reduz o tempo de ndo-descompressao
disponivel para o mergulho seguinte. Nesta situacéo, € recomendado que prolongue
o tempo do intervalo de superficie antes do mergulho seguinte.

5.11. Paragens de profundidade

As Paragens de profundidade sdo paragens de seguranga que ocorrem a uma maior
profundidade do que as paragens tradicionais, com a finalidade de minimizar a
formacgao e excitagdo de micro-bolhas.
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O modelo Suunto RGBM calcula iterativamente as paragens de profundidade,
colocando a primeira paragem a cerca de meio caminho entre a profundidade maxima
e profundidade do limite superior. Apds a primeira Paragem de profundidade estar
concluida, outra Paragem de profundidade sera solicitada a meio caminho do limite
superior, e assim sucessivamente, até ser atingida a profundidade do limite superior.

DURANTE A SUBIDA, E

DURANTE A DESCIDA, E
RECOMENDADO QUE FACA UMA

INDICADO QUE E

NECESSARIA UMA PARAGEM PARAGEM DE PROFU!\IDIDADEA
DRIl INDICADANO TEMBORZADOR
PROFUNDIDADE DE 16 M. (RESTAM 42 5).

Se uma paragem de profundidade for violada, o computador de mergulho nio entra
em modo de erro (Er). Contudo, é adicionado um tempo de penalizagdo a
descompressao subsequente.

IﬁOBSERVA(;AO Com as Paragens de profundidade activas, as Paragens de
Seguranga Recomendadas continuardo activas no final do
mergulho.
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6. MERGULHO

Esta secgéo contém instrugdes sobre como funcionar com o computador de mergulho
e interpretar as informagdes apresentadas. O computador de mergulho é facil de
utilizar e de ler. Cada informag&o apresentada mostra apenas os dados relevantes
para o modo de mergulho especifico.

6.1. Mergulhar no modo AIR (DIVE Air)

Esta secgéo contém informagdes sobre mergulho com de ar padrdo. Para activar o
modo DIVE Air, consulte 5.9.1. Aceder ao modo DIVE.

O MERGULHO COMECOU E O TEMPO
DISPONIVEL DE NAO-DESCOMPRESSAO E
SUPERIOR A 99 MINUTOS. POR ISSO, NAO

E APRESENTADO QUALQUER VALOR.

A O computador de mergulho permanecera no modo SURFACE a
& OBSERVAGAO profundidades menores que 1,2 m/4 pés. A profundidades maiores
que 1,2 m/4 pés, o dispositivo entrara automaticamente no modo
DIVE. No entanto, recomendamos que active o modo SURFACE
manualmente antes de entrar na agua, para efectuar as pré-
verificagbes de mergulho necessarias.

= OBSERVACAO Os campos padrdo apresentados no computador de mergulho
¢ no modo DIVE séo os que seleccionar no modo SURFACE.
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6.1.1. Dados basicos de mergulho

Durante um mergulho de nao-descompressdo, sdo apresentadas as seguintes
informagdes:

» A profundidade actual em metros/pés

« O tempo de ndo-descompresséo disponivel em minutos, como NO DEC TIME

« A velocidade de subida apresentada como um grafico de barras no lado direito

INDICACAO DE MERGULHO - A PROFUNDIDADE
ACTUAL E DE 15 M, O TEMPO LIMITE DA PARAGEM DE
NAO-DESCOMPRESSAO E DE 46 MIN. A PROFUNDIDADE
MAXIMA DURANTE ESTE MERGULHO FOI DE 21,5 M, O

TEMPO DE MERGULHO DECORRIDO E DE 22 MIN.

Informagdes alternativas, premindo o os botées UP/DOWN, mostram:
« O tempo de mergulho decorrido em minutos, mostrado como DIVE TIME
« Atemperatura da agua em °C/°F

« A profundidade méxima durante este mergulho em metros/pés, indicada como
MAX
* A hora actual mostrada como TIME
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O BOTAO DOWN
ALTERNA ENTRE
PROFUNDIDADE
MAXIMA, HORA
ACTUAL E PRESSAO

DO TANQUE.

O BOTAO UP ALTERNA ENTRE
O TEMPO DE MERGULHO E A
TEMPERATURA DA AGUA.

Além disso, com a transmissao sem fios opcional activada:

« O tempo de Ar restante na janela central esquerda indicado como AIR TIME
(O tempo de ar tem de estar definido para ON)

» A pressao da botija em bars (ou psi) apresentada no canto inferior esquerdo

» A pressao da botija apresentada graficamente no lado esquerdo

6.1.2. Marcador

E possivel registar marcadores na meméria de perfil durante um mergulho. Estes
marcadores sao apresentados quando se desloca na memoria do perfil apresentada
no visor. Os marcadores também sdo mostrados como anotagdes no software
descarregavel Suunto DM4.

76



Para criar um marcador na memoaria do perfil durante um mergulho, prima o botdo
SELECT. Sera emitida uma confirmagao breve.

UM MARCADOR E
COLOCADO NA MEMORIA
DO PERFIL DURANTE UM
MERGULHO, PREMINDO O

BOTAO SELECT.

6.1.3. Dados da pressao do tanque

Quando utilizar o transmissor de press@o sem fios opcional, a pressao da botija de
mergulho em bars (or psi) € mostrada digitalmente no canto inferior esquerdo da
informacéo alternativa. Sempre que iniciar um mergulho, € iniciado o calculo do tempo
de ar restante. Apos 30 - 60 segundos (por vezes mais, dependendo do consumo de
ar), a primeira estimativa do tempo de ar restante sera mostrada na janela central
esquerda do visor. O calculo é sempre baseado na queda de pressao real na botija,
e adaptar-se-a automaticamente ao tamanho da botija e ao consumo actual de ar.

PRESSAO DO TANQUE
ACTUAL E DE 165 BARE O
TEMPO DE AR RESTANTE

E DE 52 MINUTOS.
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A alteragdo no consumo de ar baseia-se nas medi¢gdes de pressdo constante de
intervalo de um segundo em periodos de 30—60 segundos. Um incremento no consumo
de ar influencia rapidamente o tempo de ar restante, enquanto que uma queda no
consumo de ar aumenta lentamente o tempo de ar. Desta forma, é evitada uma
estimativa de tempo de ar demasiado optimista causada por uma quebra temporaria
no consumo de ar.

O calculo do tempo de ar restante inclui uma reserva de seguranga de 35 bars/500
psi. Isto significa que quando o dispositivo mostra um tempo de ar igual a zero, ainda
existe cerca de 35 bars/500 psi de pressdo na botija, dependendo da sua taxa de
consumo de ar. Com uma taxa de consumo elevada o limite sera préximo de 50
bar/700 psi, e com uma taxa baixa sera préximo de 35 bar/500 psi.

= OBSERVAGAO O enchimento de BCD afecta o calculo do tempo de ar devido
ao aumento temporario no consumo de ar.

@OBSERVAGAO O tempo restante de ar ndo é apresentado quando existem
paragens profundas ou quando o limite superior de
descompressaéo tiver sido activado. Pode obter o tempo restante
de ar, premindo sem soltar o botdo DOWN. No entanto, o limite
superior desaparece.

A OBSERVACAO Uma alteracéo na temperatura afectara a pressdo na botija e,
consequentemente, o calculo do tempo de ar.
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= OBSERVAGAO Se o tempo de ar estiver no modo OFF, o tempo de ar ndo &
indicado e ndo é emitido nenhum alarme do tempo de ar a atingir
zero.

Avisos de pressao baixa do ar

O computador de mergulho alerta-lo-a com dois (2) avisos sonoros duplos, e com
uma informagao intermitente sobre a pressdo quando a botija atinge 50 bars/700 psi.
Dois (2) avisos sonoros duplos também s&o ouvidos quando a pressdo da botija é
inferior a pressao de alarme seleccionada pelo utilizador, e quando o tempo de restante
atinge zero.

6.1.4. Indicador da velocidade de subida

A velocidade de subida é apresentada graficamente ao longo do lado direito com uma
barra vertical. Se a velocidade maxima de subida for excedida, o segmento inferior
da barra comega a piscar e o segmento superior fica sélido, indicando que a velocidade
maxima de subida foi excedida.

As violagbes continuas da velocidade de subida resultardao em Paragens de seguranca
obrigatérias. Quando a Paragem de profundidade recomendada estiver activada, a
duragéo é indicada em segundos.
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RETRO-ILUMINAGCAO ACTIVADA,
ALARME E GRAFICO DE BARRAS DA
VELOCIDADE DE SUBIDA INTERMITENTE
INDICA QUE ESTA A SUBIR MAIS
RAPIDAMENTE DO QUE 10 M/MIN.E
AVISADO PARA FAZER UMA PARAGEM
DE SEGURANGA OBRIGATORIA QUANDO

ATINGE UMA PROFUNDIDADE DE 6 M.

ADVERTENCIA! NAO EXCEDA A VELOCIDADE MAXIMA DE SUBIDA! As subidas
rapidas aumentam o risco de lesées. Deve efectuar sempre as
Paragens de seguranga recomendadas e obrigatérias depois de
ter excedido a velocidade méaxima recomendada de subida. Se
esta Paragem de segurancga obrigatéria ndo for concluida, o
modelo de descompresséo penalizard os mergulhos seguintes.

6.1.5. Cronémetro (Temporizador)

Pode utilizar um crondmetro durante o mergulho para diversos tipos de temporizagéo.
Para activar o cronémetro no modo DIVE AIR ou NITROX, prima sem soltar o botao
MODE, e depois active e desactive-o premindo o botdo SELECT.
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6.1.6. Mergulhos de descompressao

Quando o NO DEC TIME passa a zero, o seu mergulho torna-se num de
descompressao. Por isso, deve efectuar uma ou mais paragens de descompressao
no seu trajecto até a superficie. O NO DEC TIME apresentado no visor sera substituido
por ASC TIME, e aparecera uma notificagédo de CEILING. Uma seta a apontar para
cima também o informara de que deve iniciar a sua subida.

Se exceder os limites de ndo-descompressao num mergulho, o computador fornecera
as informacgdes de descompressao requeridas para a subida. Em seguida, o dispositivo
continuara a fornecer informagdes sobre intervalos subsequentes e mergulhos
repetitivos.

Em vez de |he pedir para efectuar paragens a profundidades fixas, o computador de
mergulho deixa-o fazer a descompresséo dentro de um intervalo de profundidades
(descompresséao continua).

O tempo de subida (ASC TIME) é a quantidade minima de tempo necessaria para
atingir a superficie num mergulho de descompresséo. Inclui:

» O tempo necessario na paragem de profundidade
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» O tempo necessario para subir ao limite superior a uma velocidade de subida de
10 m/33 pés por minuto. O limite superior € a menor profundidade a qual deve

subir.

» O tempo necessario no limite superior

« O tempo necessario na Paragem de seguranga obrigatoria (se existir alguma)

« O tempo necessario para atingir a superficie apos o limite superior e as Paragens
de segurancga terem sido concluidas

ADVERTENCIA!

O SEU TEMPO DE SUBIDA REAL PODE SER MAIOR DO QUE

O APRESENTADO PELO DISPOSITIVO! O tempo de subida

aumentara se:

* Permanecer a profundidade

*  Subir mais lentamente do que 10 m/33 pés por minuto ou

» Efectuar a paragem de descompressao a uma profundidade
maior do que o limite superior

Estes factores também aumentardo a quantidade de ar requerido

para atingir a superficie.

Limite superior, zona do limite superior, limite inferior e intervalo de

descompressao

Quando na descompressao, € importante que entenda o significado de limite superior,

limite inferior e intervalo de descompresséo.

+ O limite superior € a menor profundidade a qual deve subir quando na
descompresséo. A esta profundidade, ou inferior, deve efectuar todas as paragens.
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A zona do limite superior é a zona éptima da paragem de descompressao. E a
zona entre o limite superior minimo e 1,2 m/4 pés abaixo do limite superior minimo.

* O limite inferior € a maior profundidade a qual o tempo da paragem de
descompresséo ndo aumentara. A descompressdo comegara quando passar esta
profundidade durante a subida.

« O ntervalo de descompresséo € o intervalo de profundidade entre o limite superior
e o inferior. A descompressdo € efectuada dentro deste limite. No entanto, é
importante recordar que a descompressao sera muito lenta no, ou perto do, limite

inferior.
\ CEILING
A 4 3m/ 10ft
A
6m/ 18ft
A FLOOR

A profundidade do limite superior e inferior dependera do seu perfil de mergulho. A
profundidade do limite superior sera consideravelmente baixa quando entra no modo
de descompressao, mas se permanecer a essa profundidade, mover-se-a para baixo
e o tempo de subida aumentara. Do mesmo modo, o limite inferior e superior pode
ser alterado para cima durante a descompressao.
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Quando as condigdes sdo dificeis, pode nao ser facil manter uma profundidade
constante junto da superficie. Nestes casos, € mais facil manter uma distancia adicional
abaixo do limite superior para garantir que as ondas nao o levam acima do limite
superior. A Suunto recomenda que a profundidade ocorra a uma profundidade superior
a 4 m/13 pés, mesmo se a profundidade limite superior indicada for menor.

E4] OBSERVACAO Demorara mais tempo e é necessario mais ar para descomprimir
abaixo do limite superior, do que no limite superior.

ADVERTENCIA! NUNCA SUBA ACIMA DO LIMITE SUPERIOR! Néo deve subir
acima do limite superior durante a descompresséo. Para evitar
esta situagado por acidente, deve permanecer abaixo do limite
superior.

Informacao abaixo do limite inferior

A informagéo intermitente ASC TIME e uma seta a apontar para cima indicam que
esta abaixo do nivel inferior. Deve comegar imediatamente a subir. A profundidade
do limite superior € mostrada no lado esquerdo, e o tempo de subida total minimo &
apresentado no lado direito da janela central. A seguir € apresentado um exemplo de
um mergulho de descompressdo sem Paragens de profundidade, abaixo do nivel
inferior.
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A SETA A APONTAR PARA CIMA, ASCTIME A
PISCAR E UM ALARME INDICAM QUE DEVE SUBIR.
O TEMPO TOTAL MINIMO DE SUBIDA INCLUINDO
A PARAGEM DE SEGURANCA E DE 9 MINUTOS.O

TEMPO LIMITE SUPERIOR E DE 3 M.

Informagéao acima do limite inferior

Quando sobe acima do limite inferior, a informagao ASC TIME para de piscar e a seta
a apontar para cima desaparece. A seguir € apresentado um exemplo de um mergulho
de descompresséao acima do limite inferior.

A SETA A APONTAR PARA CIMA
DESAPARECEU E A ETIQUETA ASC
TIME PAROU DE PISCAR,
SIGNIFICANDO QUE ESTA NO

INTERVALO DE DESCOMPRESSAO.

A descompressao comecara agora, mas é muito lenta. Por isso, deve continuar a
subir.

Informagao na zona do limite superior

Quando atinge a zona do limite superior, o visor mostrara duas setas a apontarem
uma para a outra (o icone de “ampulheta”). A seguir é apresentado um exemplo de
um mergulho de descompressao na zona do limite superior.
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DUAS SETAS A APONTAR UMA PARA A
OUTRA “AMPULHETA". ESTA NA ZONA DE
LIMITE SUPERIOR OPTIMA A 3 M E O TEMPO

DE SUBIDA MINIMO E DE 9 MINUTOS.

Durante a paragem de descompressdo, o ASC TIME efectuara a contagem
decrescente até zero. Quando o limite superior se move para cima, pode subir para
o novo limite. Podera emergir s6 depois das informagdes ASC TIME e CEILING terem
desaparecido, o que significa que a paragem de descompressé&o e qualquer Paragem
de seguranca obrigatéria foram concluidas. E aconselhado, no entanto, a permanecer
até o sinal STOP também desaparecer. Isto indica que a Paragem de seguranca
recomendada de trés (3) minutos foi concluida.

Informacao acima do limite superior
Se subir acima do limite superior durante uma paragem de descompressao, aparecera
uma seta a apontar para baixo e é emitido um sinal sonoro continuo.

MERGULHO DE DESCOMPRESSAO, ACIMA
DO LIMITE SUPERIOR.NOTE A SETA A APONTAR
PARA BAIXO, ALARME E AVISO ER. DEVE DESCER
IMEDIATAMENTE (NO PRAZO DE 3 MINUTOS)

PARA O, OU ABAIXO DO, LIMITE SUPERIOR.
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Além disso, um Aviso de erro (Er) relembra-o de que tem apenas trés (3) minutos
para corrigir a situagé@o. Deve, de imediato, descer até ao, ou abaixo do, limite superior.
Se continuar a violar a descompresséo, o computador de mergulho entrard num Modo
de erro permanente. Neste modo, o dispositivo s6 pode ser utilizado como um
temporizador e manémetro de profundidade. Nao deve mergulhar novamente durante,
pelo menos, 48 horas (consulte 5.6. Condigdes de erro).

6.2. Mergulhar no modo NITROX (DIVE Nitrox)

O NITROX (DIVE Nitrox) é o segundo modo de mergulho disponivel no Suunto D4i
e é usado quando da utilizagao de misturas de gas enriquecidas com oxigénio.

6.2.1. Antes de mergulhar no modo NITROX

Se definido para o modo NITROX, a percentagem correcta de oxigénio do gas existente
na botija deve ser sempre introduzida no computador, de modo a assegurar os calculos
correctos de nitrogénio e oxigénio. O computador de mergulho ajusta os modelos de
calculo matematico de nitrogénio e oxigénio. O computador de mergulho ndo aceitara
percentagens fracionadas da concentracdo de oxigénio. Nao arredonde para cima
percentagens fraccionarias. Por exemplo, 31,8% de oxigénio deve ser introduzido
como 31%. O arredondamento para cima fara com que as percentagens de azoto
sejam reduzidas e afectara os calculos de descompressdo. Se pretender ajustar o
computador para obter calculos mais moderados, utilize a funcionalidade de ajuste
pessoal para afectar os calculos de descompresséo, ou reduza a definicédo de PO,
de modo a afectar a exposi¢ao de oxigénio para os valores de O,% e PO, introduzidos.
Os calculos baseados em nitrox utilizam resultados em tempos de nao-descompressao
maiores e profundidades maximas menores do que mergulhar com ar.
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= OBSERVAGAQ Como precaugdo de seguranca, os célculos de oxigénio no
computador de mergulho sdo efectuados com uma percentagem
de oxigénio de 1% + O,% definido.

Quando o computador de mergulho esta definido no modo NITROX, o modo de
Planeamento de mergulho efectua o célculo utilizando os valores O,% e PO,que
estdo no computador.

Para definir as misturas de nitrox, consulte 5.8.1. Definir os valores de nitrox .

Definigoes padrao de nitrox

No modo NITROX, o Suunto D4i permite definir uma mistura de nitrox contendo
21-50% oxigénio.

No modo NITROX, a definicdo padrao é ar padrdo (21% O,). Permanece nesta
definigéo até o O,% ser ajustado para outra percentagem de oxigénio (22%—-50%).
A definicdo padrao para a pressao parcial maxima de oxigénio é de 1,4 bars. No
entanto, pode configura-la no intervalo de 0,5-1,6 bars.

6.2.2. Oxigénio apresenta

Quando o modo NITROX é activado, o visor mostrara as informagdes na figura abaixo.
No modo NITROX, a profundidade maxima operacional é calculada com base nos
valores definidos de O,% e PO,.

88



ACTIVAGAO DO MODO DE MERGULHO NITROX.
PROFUNDIDADE OPERACIONAL MAXIMA BASEADA
EM O, % (21%) E PO, (1,4 BAR) E DE 53,6 M.

Se definido para o modo NITROX, o Suunto D4i mostrara adicionalmente as seguintes
informagdes no visor alternativo:

+ A percentagem de oxigénio apresentada como O,%

+ O limite definido da pressé&o parcial de oxigénio apresentado como PO,

» A exposigéo actual de toxicidade de oxigénio, mostrada como OLF%

» Profundidade méaxima

» Hora actual

« Temperatura da agua

« Tempo de mergulho

« Presséao do tanque

0 BOTAO BUTTON
ALTERNA ENTRE O,:HE,
PROFUNDIDADE
MAXIMA, TEMPO ACTUAL

E PRESSAO DO TANQUE.
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BOTAO UP
ALTERNA ENTRE
PO,, OLF%, TEMPO
DE MERGULHO E
TEMPERATURA

DA AGUA.

6.2.3. Fracgao de limite de oxigénio (OLF%)

Se definido para o modo NITROX, para além do controlo da exposigdo do mergulhador
ao azoto, o dispositivo gere a exposi¢gdo ao oxigénio. Estes calculos sdo tratados
como fungdes inteiramente separadas.

O computador de mergulho calcula separadamente a toxicidade de oxigénio do CNS
(Central Nervous System - Sistema nervoso central) e a toxicidade do Oxigénio
pulmonar, sendo esta medida pela adicdo de OTU (Oxygen Toxicity Units - Unidades
de toxicidade de oxigénio). Ambas as fracgdes sdo escaladas de modo a que a
exposicdo maxima tolerada para cada seja expressa como 100%.

A Fracgéo de limite de oxigénio (OLF%) s6 apresenta o valor do mais elevado dos
dois calculos. Os calculos da toxicidade de oxigénio sdo baseados nos factores listados
na 10.3. Exposigdo de oxigénio.

6.3. Mergulhar no modo FREE (DIVE Free)

Se estiver definido para o modo FREE, o computador de mergulho pode ser utilizado
como um dispositivo de mergulho livre.
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No modo FREE, o tempo total do mergulho é sempre apresentado em minutos e
segundos (mm:ss) na janela central.

A OBSERVAGAO O modo FREE néo fornece informagbes de descompresséo.

E4| OBSERVAGAO N&o existe qualquer controlo da velocidade de subida no modo
FREE.
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6.3.1. Histérico do dia
A fungéo de Historico do dia mostra o histérico dos mergulhos livres do seu ultimo

dia de mergulho. No modo SURFACE, pode aceder ao Histérico do dia premindo o
botdo SELECT.

¢| Day History
3| m.iz.m

A funcéo Historico do dia mostra a profundidade média de todos os mergulhos, a
maior profundidade do dia, bem como o tempo, o maior mergulho e o tempo cumulativo
do mergulho em horas e minutos, além do nimero de mergulhos efectuados durante
o dia.

= OBSERVAGAO O primeiro mergulho do dia seguinte redefinira a func&o Histérico
do dia e comegara um novo.

6.3.2. Limite e tempo do mergulho livre

O modo FREE possui um limite de tempo de 10 minutos. Apés 10 minutes, o Suunto
D4i ira mudar automaticamente do modo Mergulho livre para Temporizador do
mergulho submarino. Apés o mergulho, o tempo de ndo-voo efectuara a contagem
decrescente a partir de 48 horas. Do mesmo modo, também podera mergulhar nos
modos AIR ou NITROX até o tempo de nado-voo tiver efectuado a contagem
decrescente até zero. S6 pode definir o modo DIVE para OFF.
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= OBSERVACAO Se pretender mergulhar no modo AIR ou NITROX apds o
¢ mergulho no modo FREE, lembre-se de alternar para o modo
correcto. Caso contrario, o limite de tempo do mergulho livre sera

activado apés 10 minutos.
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7. APOS O MERGULHO

Depois de voltar a superficie, o Suunto D4i continua a fornecer alarmes e informagdes
de seguranca pos-mergulho. Os calculos para permitir o planeamento de mergulho
repetitivo também ajudam a maximizar a seguranga do mergulhador.

Tabela 7.1. Alarmes

Simbolo no visor

Indicagao

A

Simbolo de atengdo ao mergulhador - Aumentar
intervalo de superficie

-

Limite superior de descompressao violado ou tempo
inferior demasiado longo

o

Simbolo de ndo-voo

7.1. Intervalo de superficie
Uma subida para uma profundidade menor do que 1,2 m/4 pés (0,5 m/1,6 pés no
modo FREE) fard com que a indicagéo DIVE seja substituida pela indicagdo SURFACE:

=

E DE 6 MINUTOS DESDE QUE CHEGA A SUPERFICIE A PARTIR DE UM
MERGULHO DE 35 MINUTOS. A PROFUNDIDADE MAXIMA E DE 21,5 M.
A PROFUNDIDADE ACTUAL E DE 0,0 M.O SIMBOLO DE AVIAO E O VALOR
NAO-VOO INDICAM QUE NAO DEVE VOAR DURANTE 14 HORAS,

28 MINUTOS. O SIMBOLO DE ATENCAO DO MERGULHADOR INDICA
QUE DEVE PROLONGAR O SEU TEMPO DE INTERVALO DE SUPERFICIE.



Ou, em alternativa, serdo apresentadas as seguintes informagdes:

« Profundidade maxima do ultimo mergulho em metros/pés

«  Tempo do ultimo mergulho em minutos, mostrado como DIVE TIME
» A hora actual mostrada como TIME

« A temperatura actual em °C/°F

« Pressao da botija em bars/psi (se activada)

Se estiver definido para o modo NITROX, também serdo mostradas as seguintes
informacoes:

» A percentagem de oxigénio apresentada como O,%

» A presséao parcial de oxigénio identificada como PO,

» A exposigéo actual de toxicidade de oxigénio mostrada como OLF%

7.2. Contagem de mergulhos

Varios mergulhos repetitivos sdo considerados como pertencentes a mesma série de
mergulhos repetitivos, quando o computador de mergulho n&o tenha reposto para
zero o tempo de n&o-voo. Dentro de cada série, sdo atribuidos nimeros individuais
aos mergulhos. O primeiro mergulho da série sera numerado como DIVE 1, o segundo
como DIVE 2, o terceiro como DIVE 3, etc.
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Se iniciar um novo mergulho com menos de cinco (5) minutos do tempo de intervalo
de superficie, o computador de mergulho interpreta este procedimento como uma
continuagdo do mergulho anterior e os mergulhos sao considerados como um sé. A
informagédo de mergulho voltard a ser apresentada, o numero do mergulho
permanecera inalterado, e o tempo de mergulho comegara no ponto em que parou.
Apds cinco (5) minutos na superficie, os mergulhos subsequentes s&o, por definigao,
repetitivos. O contador de mergulhos apresentado no modo de planeamento sera
incrementado para o numero seguinte se for efectuado outro mergulho.

7.2.1. Mergulho livre

Cada série de mergulhos inclui mergulhos que foram efectuados durante um dia. As
informagdes do ultimo mergulho e da contagem de mergulhos do dia s&o repostas
para 0 a meia-noite, e em cada dia existe uma nova série que é gravada no livro de
registos.

O mergulho é concluido depois de subir além de 0,5 m. Sera registado um novo
mergulho no livro de registos imediatamente depois de voltar a descer.

7.3. Planeamento de mergulho repetitivo

O Suunto D4i inclui um planeador de mergulho que lhe permite rever os limites de
nao-descompressao num mergulho subsequente, tendo em consideragéo a quantidade
de azoto residual dos mergulhos anteriores. O modo de planeamento de mergulho é
explicado na 7.5. Modo DIVE PLANNING (PLAN NoDec).
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7.4. Voar depois de mergulhar

No modo DIVE, o tempo de n&o-voo é mostrado na janela central, junto da imagem

do avido. No modo TIME, a imagem do avido € mostrada no canto superior esquerdo.

O tempo de n&o-voo é apresentado na linha inferior. Deve ser evitado voar ou viajar

para uma altitude mais elevada sempre que o computador estiver a efectuar uma

contagem decrescente do tempo de n&o-voo.

O tempo de ndo-voo é sempre de, pelo menos, 12 horas ou equivalente ao denominado

tempo de dessaturagdo (se superior a 12 horas). Para tempos de dessaturagéo

inferiores a 70 minutos, ndo é dado qualquer tempo de n&do-voo.

No modo de Erro permanente e GAUGE (se o mergulho tiver excedido 10 minutos)

o tempo de ndo-voo é de 48 horas.

A DAN (Divers Alert Network) recomenda os seguintes tempos de ndo-voo:

« Sera necessario um intervalo de superficie minimo de 12 horas para ser
razoavelmente garantido que um mergulhador continuard sem qualquer sintoma
depois de descolar num avido comercial (altitude até 2.400 m/8.000 pés)

« Os mergulhadores que planeiem efectuar diariamente multiplos mergulhos durante
varios dias, ou efectuar mergulhos que necessitem de paragem de descompressao,
devem tomar medidas de precaucgao e fazer um intervalo superior a 12 horas antes
de um voo. Além disso, a UHMS (Undersea and Hyperbaric Medical Society)
sugere que os mergulhadores que utilizem botijas de ar padrdo e que néao
apresentem sintomas de doenca causada pela descompressao, aguardem 24
horas apods o ultimo mergulho para viajarem numa aeronave com uma pressao
de cabina até 2.400 m/8.000 pés. As Unicas duas excepgdes a esta recomendagao
s&o:
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» Se um mergulhador tiver menos de duas (2) horas de tempo de mergulho
acumulado nas ultimas 48 horas, € recomendado um intervalo de superficie
de 12 horas antes do voo.

A seguir a qualquer mergulho que necessite de uma paragem de
descompressédo, o voo deve ser atrasado durante, pelo menos, 24 horas, ou
se possivel, 48 horas.

» A Suunto recomenda que sejam evitados os voos até serem cumpridas as
directrizes da DAN e da UHMS, bem como as condigbes de ndo-voo do computador
de mergulho.

7.5. Modo DIVE PLANNING (PLAN NoDec)

O modo DIVE PLANNING apresenta os tempos de ndo-descompressao para um novo
mergulho, tendo em linha de conta os efeitos dos mergulhos anteriores.

Ao aceder ao modo DIVE PLANNING (PLAN NoDec), é apresentado primeiro o tempo
de dessaturagéo restante antes de entrar no modo de planeamento.

Premindo os botées UP/DOWN, pode deslocar-se pelos limites de ndo-descompressao
em incrementos de 3 m/10 pés, terminando em 45 m/150 pés. Os limites de néo-
descompressdo maiores do que 99 minutos sdo apresentados como “—*. Durante
uma série de mergulhos (entre dois mergulhos consecutivos) também ¢é possivel
introduzir o tempo de intervalo de superficie como um parametro de planeamento.
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AO ACEDER AO MODO PLAN, O VISOR MOSTRA PRIMEIRO RAPIDAMENTE O
TEMPO DE DESATURAGCAO RESTANTE ANTES DE ENTRAR NO MODO PLAN. UTILIZE
OS BOTOES UP E DOWN PARA PERCORRER OS LIMITES DE NAO-DESCOMPRESSAO
A DIFERENTES PROFUNDIDADES.TAMBEM PODE AJUSTAR O SEU TEMPO DE
INTERVALO DE SUPERFICIE AO SEU PLANO. OS LIMITES DE NAO-DESCOMPRESSAO

SUPERIORES A 99 MINUTOS SAO APRESENTADOS COMO“~"

O modo de planeamento tem em consideragdo as seguintes informagdes dos
mergulhos anteriores:

» Qualquer quantidade de azoto calculada
» Todos os histéricos de mergulhos nos ultimos quatro dias

Os tempos de ndo-descompresséo atribuidos para diferentes profundidades serao,
assim, menores do que antes do seu primeiro mergulho “fresco”.

Pode sair do modo DIVE PLANNING, premindo o botdo MODE.

= OBSERVACAO O modo DIVE PLANNING é desactivado no modo FREE e no
¢ modo ERROR (consulte 5.6. Condigées de erro).
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As definicdes de Higher Altitude (Altitude mais elevada) e Personal Adjustment (Ajuste
Pessoal) diminuirdo os limites do tempo de ndo-descompresséo. Estes limites em
diferentes selecg¢des das definicdes de Ajuste Pessoal e Altitude sdo explicados na
5.9.4. Mergulhar em altitude e na 5.9.5. Ajustes pessoais.

7.5.1. Contagem de mergulhos durante o planeamento

Os mergulhos pertencem a mesma série de mergulhos repetitivos se o dispositivo
continuar a contagem decrescente do tempo de nao-voo no inicio do mergulho.

O intervalo de superficie deve ser, no minimo, de cinco (5) minutos para um mergulho
ser considerado repetitivo. Caso contrario, € considerado uma continuagéo do mesmo
mergulho. O nimero de mergulhos ndo sera alterado, e o tempo de mergulho
continuara onde foi deixado. (Consulte também 7.2. Contagem de mergulhos ).

7.6. Modo MEMORY

As opgdes de memaria no modo MEMORY incluem um livro de registos de mergulhos
(MEM Logbook) e um histérico dos mergulhos (MEM History). Elas sdo acedidas a
partir do modo DIVE, sendo possivel alternar entre elas com os botées UP/DOWN.
A data e a hora do mergulho séo registadas ha memoria do livro de registos. Antes
do mergulho, verifique sempre se a hora e a data estdo correctamente definidas,
especialmente depois de viajar entre diferentes fusos horarios.
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7.6.1. Livro de registos de mergulho (MEM Logbook)

O Suunto D4i tem um Livro de registos e uma Memoria de perfil de alta capacidade
e muito sofisticados. Os dados s&o registados na memoria do perfil com base nos
valores de amostragem seleccionados.

O texto END OF LOGS ¢ apresentado entre o mergulho mais antigo e mais recente.

EXISTEM TRES PAGINAS DE INFORMAGOES DE MERGULHO DO LIVRO
DE REGISTOS. USE O BOTAO SELECT PARA PERCORRER AS PAGINAS |, Il
E 1l DO LIVRO DE REGISTOS. OS DADOS DO MERGULHO MAIS RECENTE
SAO MOSTRADOS PRIMEIRO. PODE PERCORRER O PERFIL GRAFICO DO

MERGULHO NA PAGINA Ill COM O BOTAO UP.
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Pagina |, visualizagao principal

» Profundidade maxima

« Data do mergulho

» Tipo de mergulho (AIR, NITROX, FREE, temporizador inferior (G))

» Hora de inicio do mergulho

»  Numero do mergulho

« Percentagem de oxigénio

»  Tempo total do mergulho (em minutos nos modos AIR e NITROX, e minutos e
segundos no modo FREE)

Pagina Il

» Profundidade maxima

» Profundidade média

» Pressao consumida (se activada)

» Avisos

Pagina Ill

» Perfil grafico do mergulho

» Temperatura da agua

« Pressao do tanque (se activada)
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= OBSERVAGAO

= OBSERVAGAO

= OBSERVAGAO

A capacidade de memoéria depende dos valores de amostragem
seleccionados. Com a definigdo padrdo de fabrica (20 seg.) e
sem dados de transmissor a capacidade é de, aproximadamente,
140 horas. Com dados de transmissor a capacidade é de, no
minimo, 35 horas. No modo Dive Free a capacidade de memoria
maxima é de 35 horas. Ap6s esse periodo, quando sao
adicionados novos mergulhos, os antigos sdo eliminados. O
contetido da meméria é mantido quando a bateria for mudada
(desde que a substituicdo seja efectuada de acordo com as
instrugées).

Varios mergulhos repetitivos séo considerados como pertencentes
a mesma série de mergulhos repetitivos, se o tempo de ndo-voo
né&o tiver terminado. Consulte a 7.2. Contagem de mergulhos
para obter mais informacées.

Dependendo dos valores de amostragem, a leitura da
profundidade maxima pode diferir da leitura da profundidade
maxima do Histérico de mergulhos até 0,3 m/1 pé.

7.6.2. Histérico dos mergulhos (Histérico MEM)
O histérico dos mergulhos € um resumo de todos os mergulhos registados pelo

computador.

Pode ver o histérico do mergulho escafandrista e do mergulho livre.
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Histérico dos mergulhos escafandristas

O histérico dos mergulhos escafandristas suporta um maximo de 999 mergulhos e
999 horas de mergulho. Quando estes valores maximos s&o atingidos, os contadores
recomegam a partir do zero.

APRESENTACAO
DO HISTORICO
DE MERGULHOS

s a\ 333 V/ SUBMARINOS.
74 ‘\

=4 OBSERVACAQ Pode redefinir a profundidade maxima dos mergulhos
¢ escafandristas para 0,0 m/0 pés com o cabo de interface do PC,
e com o software descarregavel Suunto DM4.

Histérico dos mergulhos livres

O Historico dos mergulhos livres mostra os mergulhos livres mais profundos e mais
longos, e o tempo de mergulho acumulativo em horas e minutos, bem como o nimero
total de mergulhos.

O historico dos mergulhos livres suporta um maximo de 999 mergulhos e 99 horas e
59 minutos de mergulho. Quando estes valores maximos s&o atingidos, os contadores
recomegam a partir do zero.
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O histérico dos mergulhos livres compila o histérico de toda a sequéncia de mergulhos
livres. Ao contrario do histérico do dia, o histérico dos mergulhos livres néo é redefinido.

7.7. Suunto DM4

O Suunto DM4 é um software opcional que melhora imensamente a funcionalidade
do Suunto D4i. Com o software DM4, pode descarregar dados do seu computador
de mergulho para o portatil. Pode, entéo, ver e organizar todos os dados registados
com o seu Suunto D4i. Pode planear mergulhos (com o Suunto Dive Planner), imprimir
coépias dos seus perfis de mergulho e também carregar os seus registos de mergulhos
para partilhar com os seus amigos em http.//www.movescount.com (consulte 7.8.
Movescount). Pode sempre descarregar a versdo mais recente de DM4 em
http://www.suunto.com. Verifique regularmente se existem actualizagdes, pois estao
sempre a ser desenvolvidas novas funcionalidades. Os seguintes dados séo
transferidos do computador de mergulho para o portatil (opcional, cabo necessario):
» Perfil de profundidade do mergulho

Tempo de mergulho
» Tempo do intervalo de superficie anterior
Numero do mergulho
Inicio do mergulho (ano, més, dia e hora)
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Definigdes do computador de mergulho

Definigbes da percentagem de oxigénio e OLF maximo (no modo NITROX)
Dados de calculo do tecido

Temperatura da agua em tempo real

Dados de presséo do tanque (se activada)

Informagdes adicionais do mergulho (por exemplo, violagdes de abrandamento e
de paragem de seguranga obrigatéria, simbolo de atengdo ao mergulhador,
marcador, marca de emergir, marca de paragem de descompressao e marca de
erro de limite superior)

Numero de série do computador de mergulho

Informagdes pessoais (30 caracteres)

Utilizando o DM4, pode aceder as opgdes de configuragdo como por exemplo:

Introduzir um campo pessoal de 30 caracteres no dispositivo Suunto.
Adicionar manualmente comentarios, multimédia e outras informagdes pessoais
aos ficheiros de dados dos mergulhos baseados no PC

7.8. Movescount

Movescount € uma comunidade online desportiva que oferece um rico conjunto de
ferramentas para gerir todos os seus desportos e criar histérias envolventes sobre
as suas experiéncias de mergulho. Movescount oferece novas formas para se inspirar
e partilhar os melhores mergulhos com os outros membros da comunidade!

Para se ligar a Movescount:

1.
2.

Visite www.movescount.com.
Registe-se e crie gratuitamente a sua conta Movescount.
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3. Descarregue e instale o software Suunto DM4 do site Movescount.com caso
ainda nao tenha instalado o DM4 no seu portatil

Para transferir dados:

1. Ligue o seu computador de mergulho ao seu portatil.

2. Descarregue os mergulhos para o DM4 no portatil.

3. Siga as instrugdes no DM4 sobre como transferir os mergulhos para a sua conta
Movescount.com.
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8. CUIDADOS E MANUTENGAO COM O COMPUTADOR DE
MERGULHO SUUNTO

O computador de mergulho SUUNTO é um instrumento de precisdo sofisticado.
Embora tenha sido concebido para suportar as condigdes rigorosas do mergulho
submarino, a semelhanga de qualquer outro instrumento de precisao, devera tomar
todas as precaugdes e cuidados adequados.

- BOTOES DE PRESSAO E CONTACTOS DE AGUA

A contaminagéo ou sujidade nos botbes de presséo ou conectores/contactos de
agua pode impedir a activagdo automatica do modo de mergulho, e causar
problemas durante a transferéncia de dados. Por esse motivo, € importante manter
os botdes de pressédo e contactos de agua limpos. Se os contactos estiverem
activos (o texto AC permanece no visor) ou o modo de mergulho se activar
automaticamente, o motivo para tal pode ser a contaminagéo ou residuos marinhos
invisiveis, o que pode criar uma corrente eléctrica entre os contactos. E importante
que o computador de mergulho seja lavado cuidadosamente com agua doce apos
o dia de mergulho estar concluido. Os contactos podem ser limpos com agua doce
€, se necessario, com um detergente neutro e uma escova macia. Por vezes, pode
ser necessario retirar o dispositivo do involucro protector para limpeza.
- CUIDADOS COM O COMPUTADOR DE MERGULHO
* NUNCA tente abrir a caixa do computador de mergulho.
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Leve o computador de mergulho para uma revisao de dois em dois anos ou
apos 200 mergulhos (sendo aplicavel a condigdo que ocorrer primeiro) por um
centro de assisténcia técnica autorizado. Este servigo deve incluir um exame
operacional geral, substituicdo da bateria e verificagéo da resisténcia a agua.
O servigo requer formagédo e ferramentas especificas. Nao tente efectuar
qualquer operacao de assisténcia para a qual ndo tenha a formacéo adequada.
Se detectar vestigios de humidade no interior da caixa, leve imediatamente o
instrumento para verificagéo pelo centro de assisténcia técnica da SUUNTO.
A protecgao contra riscos especifica para D4i esta concebida para evitar que
o visor fique riscado. Podem ser compradas separadamente no seu vendedor
local. A protecgdo contra riscos € facil de fixar e também de substituir, se
necessario (para mais informagdes, consulte as instrucdes em
www.suunto.com).

Se detectar riscos, fendas ou outros defeitos semelhantes no visor que possam
prejudicar a sua durabilidade, contacte o distribuidor ou revendedor da SUUNTO
para a sua substituicao imediata.

Lave e enxague a unidade com agua doce apds cada utilizagdo.

Proteja a unidade de colisGes, calor extremo, luz solar directa e agressdes
quimicas. O computador de mergulho ndo consegue suportar o impacto de
objectos pesados, como botijas de mergulho, nem produtos quimicos, como
gasolina, solventes de limpeza, pulverizadores de aerossol, agentes adesivos,
tinta, acetona, alcool, etc. As reacgdes quimicas com esses agentes danificam
as juntas, a caixa e o acabamento.

Guarde o computador de mergulho num local seco, quando n&o o utilizar.
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» O computador de mergulho apresentara um simbolo de bateria quando esta
estiver a ficar fraca. Quando isto acontecer, o instrumento ndo deve ser utilizado
até a bateria ser substituida.

* Na&o aperte demasiado a correia do computador de mergulho. Deve ser possivel
inserir um dedo entre a correia e o pulso.
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MANUTENGAO

O instrumento deve ser submerso em agua, cuidadosamente enxaguado com
agua doce e seco com uma toalha macia apés cada mergulho. Certifique-se de
que todos os cristais de sal e particulas de areia foram removidos. Verifique o
visor, certificando-se da auséncia de humidade ou agua. NAO utilize o computador
de mergulho se detectar humidade ou agua no seu interior. Contacte um centro
de assisténcia técnica autorizado da Suunto para substituir a bateria ou efectuar
qualquer outro trabalho de manutengéo.

CUIDADO!

* Na&o utilize ar comprimido para secar a unidade.
* Nao utilize solventes nem outros quimicos de limpeza que possam provocar
danos.
» Na&o teste nem utilize o computador de mergulho em ar pressurizado.
VERIFICACAO DA RESISTENCIA A AGUA
A resisténcia da unidade a agua deve ser verificada depois da substituicdo da
bateria ou apds outras operagdes de assisténcia. A verificagdo requer formacao
e equipamento especificos. Deve verificar frequentemente o visor, certificando-se
da auséncia de fugas. Se detectar humidade no interior do computador de mergulho
é porque existe uma fuga. As fugas devem ser imediatamente reparadas, pois a
humidade pode danificar seriamente a unidade, impossibilitando a hipotese de
reparagdo. A SUUNTO ndo assume qualquer responsabilidade pelos danos
provocados pela humidade no computador de mergulho, a menos que as instrugdes
deste manual sejam cuidadosamente seguidas. Na eventualidade de uma fuga,
leve imediatamente o computador de mergulho a um distribuidor ou centro de
assisténcia técnica autorizado da SUUNTO.
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Perguntas Mais Frequentes (FAQs)
Para mais informagdes sobre servico, consulte as FAQs em www.suunto.com.
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9. SUBSTITUIGAO DA BATERIA

= OBSERVAGAO E aconselhavel contactar um centro de assisténcia técnica

/\ ATENGAO!

autorizado da Suunto para substituir a bateria. E imperativo que
a substituicdo seja efectuada correctamente para evitar a entrada
de agua no compartimento da bateria ou computador.

Quando a bateria é substituida, todos os dados obtidos sobre
azoto e oxigénio sdo perdidos. Assim, o tempo de ndo-voo
mostrado pelo computador deve ter atingido zero ou deve
aguardar 48 horas, preferencialmente até 100 horas, antes de
mergulhar novamente.

Todos os dados de perfil e histérico, bem como as defini¢cdes de altitude, pessoais e
de alarme, permanecer&do na memoéria do computador apds a substituicdo da bateria.
No entanto, as definicdes do relogio e do alarme séo perdidas. No modo NITROX,
as definigdes de nitrox também regressam aos valores padrédo (Mix121% O,, 1.4 bar

PO,).

9.1. Substituicao da bateria do transmissor sem fios

= OBSERVAGAO E aconselhavel contactar um centro de assisténcia técnica

autorizado da Suunto para substituir a bateria do transmissor. E
imperativo que a substituicdo seja efectuada correctamente para
evitar a entrada de agua no transmissor.
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9.1.1. Kit de bateria do transmissor

O kit de bateria do transmissor inclui uma bateria de células de litio 3.0 V CR %2 AA
e um O-ring lubrificado. Ao manusear a bateria, ndo toque em ambos os poélos
simultaneamente. Ndo toque nas superficies metalicas da bateria com os dedos
desprotegidos.

9.1.2. Ferramentas requeridas
» Chave de fendas com cabega Phillips
« Pano macio para limpeza

9.1.3. Substituir a bateria do transmissor

Para mudar a bateria do transmissor:

1. Remova o transmissor da porta HP do regulador.

2. Desaparafuse e retire os quatro parafusos Phillips na parte posterior do
transmissor.

3. Retire a tampa do transmissor.

4. Retire cuidadosamente o O-ring. Tenha cuidado para n&o danificar as superficies
de selagem.

5. Retire cuidadosamente a bateria. Nao toque nos contactos eléctricos nem na
placa de circuitos.
Verifique se existem vestigios de infiltragdo de agua ou qualquer outro dano. Se
existirem, leve o transmissor a um representante autorizado ou distribuidor da
Suunto para verificagéo e reparagao.
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10.

1.

Verifique o estado do O-ring. Um O-ring defeituoso pode implicar problemas de
selagem, ou outros. Elimine o O-ring antigo, mesmo que esteja em boas
condicdes.

Verifique se a ranhura do O-ring e se a superficie de selagem da tampa estéo
limpas. Se necessario, limpe-as com um pano macio.

Insira com cuidado a nova bateria no respectivo compartimento. Verifique a
polaridade da bateria. A indicagédo "+" deve estar voltada para a parte superior
do compartimento e a indicagéo "-" para a parte inferior.

= OBSERVAGAO E necessario que aguarde, pelo menos, 30 segundos antes
de reinstalar a bateria do transmissor.

Quando a bateria é reinstalada, o transmissor envia um sinal de sobrepressao
(“---") no cédigo 12 durante 10 segundos. Em seguida entra em funcionamento
normal e desliga-se apods cinco (5) minutos.

Verifique se o novo O-ring lubrificado estd em boas condi¢des. Coloque-o na
posigao correcta na ranhura do O-ring. Tenha cuidado para que o O-ring ou as
superficies de selagem nao figuem sujos.

Coloque cuidadosamente a tampa do transmissor. Note que a tampa s6 tem uma
posicdo de encaixe. Faga corresponder as trés ranhuras no interior da tampa
com as trés saliéncias existentes sob a bateria.

Volte a colocar os quatro parafusos.
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10. DADOS TECNICOS

10.1. Especificagoes técnicas

Dimensoes e peso:

» Diametro: 50,0 mm/1,97 pol

* Espessura: 16,0 mm/0,61 in

* Peso: 859/3,0 oz

Transmissor:

» Diametro maximo: 40 mm/1,57 pol

» Comprimento: 80 mm/3,15 pol

+ Peso: 118 g/4,16 on

* Resolugao do visor: 1 bar/1 psi

Manémetro de profundidade:

» Sensor da pressdo compensada da temperatura

* Calibragem em conformidade com EN 13319

» Profundidade maxima de operagdo: 100 m/328 pés (em conformidade com EN
13319)

* Precisdo: + 1% da escala completa, ou melhor, de 0 a 100 m/328 pés a 20°C/68°F
(em conformidade com EN 13319)

* Intervalo de apresentagéo da profundidade: 0 a 150 m/492 pés

* Resolugéo: 0,1 mde 0 a 100 m/1 pé de 0 a 328 pés

Manémetro de pressao da botija:

* Presséao de trabalho calculada: 300 bars/4000 psi

* Resolugao: 1 bar/10 psi
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Outras informagoes:

»  Tempo de mergulho: 0 a 999 min. A contagem comega e para a 1,2 m/4 pés de

profundidade

Tempo de superficie: 0 a 99 h 59 min

Contador de mergulhos: 0 a 99 para mergulhos repetitivos

Tempo de nao-descompresséo: 0 a 99 min (- - apos 99)

Tempo de subida: 0 a 199 min (- - apds 199)

Profundidades de limite superior: 3,0 a 100 m/10 a 328 pés

Tempo de ar: 0 a 99 min (- - apds 99)

Temperatura apresentada:

* Resolugao: 1°C/1°F

* Intervalo de apresentagéo: -20 a +50°C/-9 a +122°F
Intervalo de apresentagao: -9 a +50°C/-9 a +122°F

* Precisao: £ 2°C/+ 3,6°F dentro dos 20 minutos da alteracdo da temperatura

Relégio de calendario:

* Preciséo: + 25 s/més (a 20°C/68°F)

* Formato de 12/24 h

E apresentado apenas no modo NITROX:

* % de Oxigénio: 21-50

* Apresentagéo da pressao parcial de oxigénio: 0,5-1,6 bars. Depende da definicdo
do limite

» Fraccao de limite de oxigénio: 1-200% com resolu¢do de 1%
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Livro de registos/memoaria do perfil de mergulho:

» Taxa de gravagao de mergulho Air e Nitrox: Padrao 20 segundos ajustavel 10, 20,
30,60 s

* Taxa de gravagao de mergulho livre: Padrédo de 2 segundos, ajustavel 1,2,5s

+ Capacidade de memoria: aproximadamente 140 horas de mergulho com intervalo
de gravagao de 20 minutos e sem dados de transmissor. No modo Dive Free a
capacidade de memadria maxima é de 35 horas.

* Resolugéo de profundidade: 0,3 m/1 pé

Condig6es de funcionamento:

* Intervalo de altitude normal: 0 a 3.000 m/10.000 pés acima do nivel do mar

+ Temperatura de funcionamento: 0°C a 40°C/32°F a 104°F

* Temperatura de armazenamento: -20°C a +50°C/ -4°F a +122°F

Recomendamos que o dispositivo seja guardado num local seco a temperatura

ambiente.

= OBSERVAGAO /N&o deixe o computador de mergulho exposto & luz solar directa!

Modelo de calculo de tecidos:

» Suunto Algoritmo RGBM (desenvolvido pela Suunto e por Bruce R. Wienke, BSc,
MSc, Médico)

* 9 compartimentos de tecidos

* Meios tempos do compartimento de tecidos: 2.5, 5, 10, 20, 40, 80, 120, 240 e 480
minutos (na gaseificagao). Os meios tempos de gaseificagdo sdo abrandados
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* Valores "M" de gradiente reduzido (variavel) baseados nos habitos de mergulho
e respectivas violagdes. Os valores "M" s&o controlados até 100 horas apés um
mergulho

* Os calculos de exposicao a oxigénio e EAN sao baseados nas recomendagdes
de R.W. Hamilton, Médico, e nos principios e tabelas limite de exposigao
actualmente aceites.

Bateria:

* Uma bateria de litio de 3 V: CR 2450

Tempo de armazenamento da bateria (sem utilizagdo): Até trés anos

Substituicdo: A cada dois anos, ou mais, dependendo da actividade de mergulho

Expectativa de vida a 20°C/68°F:

* 0 mergulhos/ano —> 2 anos

* 100 mergulhos/ano —>1,5 anos

* 300 mergulhos/ano —>1 ano

Transmissor:

* Uma bateria de litio de 3V: 1/2AA O-ring 2,00 mm x 2,00 mm

Tempo de armazenamento da bateria (sem utilizacéo): Até trés anos

Substituigdo: A cada dois anos, ou mais, dependendo da actividade de mergulho

» Expectativa de vida a 20°C/68°F:

* 0 mergulhos/ano —> 3 anos

* 100 mergulhos/ano —> 2 anos

* 400 mergulhos/ano —> 1 ano
As condigdes seguintes tém efeito no tempo de vida esperado da bateria:
* Duracao dos mergulhos
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» As condigdes de funcionamento e de armazenamento da unidade (por exemplo,
temperatura/frio). Abaixo de 10°C/50°F o tempo de vida esperado da bateria € de
cerca de 50-75% comparativamente a 20°C/68°F.

* Qualidade da bateria. (Algumas baterias de litio podem esgotar-se
inesperadamente, o que nao permite que sejam testadas antecipadamente)

« O tempo que o transmissor esteve armazenado até chegar ao cliente. (A bateria
¢é instalada na unidade antes de sair de fabrica)

E4| OBSERVACAO A baixa temperatura ou uma oxidagéo interna da bateria pode
activar o aviso, mesmo que a bateria tenha capacidade suficiente.
Neste caso, o aviso desaparece geralmente quando o modo DIVE
é novamente activado.

10.2. Suunto RGBM

O Suunto Reduced Gradient Bubble Model (RGBM) é um algoritmo moderno para
previsdo do gas dissolvido e livre nos tecidos e sangue dos mergulhadores. Foi
desenvolvido em conjunto entre a Suunto e Bruce R. Wienke BSc, MSc, Médico.
Baseia-se em experiéncias laboratoriais e em dados de mergulho, incluindo dados
de DAN.

Constitui um avanco significativo nos modelos Haldane classicos que ndo prevéem
gas livre (micro-bolhas). A vantagem do Suunto RGBM ¢ a seguranca adicional devido
a sua capacidade de se adaptar a uma grande variedade de situagdes. O Suunto
RGBM resolve varias circunstancias fora do intervalo de modelos apenas com gas
dissolvido ao:

« Controlar continuamente os mergulhos de varios dias
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Calcular com detalhe os mergulhos repetitivos espagados

Reagir a um mergulho mais profundo do que o anterior

Adaptar-se as rapidas subidas que produzem grande quantidade de micro-bolhas
(bolhas silenciosas)

Incluir consisténcia com as leis fisicas reais para a cinética do gas

10.2.1. Descompressao adaptavel RGBM da Suunto

O algoritmo RGBM da Suunto adapta as suas previsdes dos efeitos da criagdo de
micro-bolhas e dos perfis adversos dos mergulhos na série de mergulhos actual.
Também altera estes calculos de acordo com o ajuste pessoal que seleccionar.

O padrao e velocidade de descompressao a superficie sao ajustados de acordo com
a influéncia da micro-bolha.

Em mergulhos repetitivos, o ajuste também pode ser aplicado a sobrepresséo de
azoto maxima permitida em cada grupo de tecidos teérico.

Dependendo das circunstancias, o RGBM da Suunto adaptara as obrigagdes de
descompresséo, procedendo de um dos seguintes modos:

Reduzindo os tempos de paragem de ndo-descompressao

Adicionando as paragens de seguranga obrigatérias

Aumentando os tempos de paragem de descompressao

Aconselhando um intervalo de superficie maior (Simbolo de atengdo ao
mergulhador)
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Simbolo de ateng¢dao ao mergulhador — Conselho para aumentar intervalo de
superficie

Alguns padrées de mergulhos adicionam de forma cumulativa um maior risco de DCI.
Por exemplo, mergulhos com pequenos intervalos de superficie, mergulhos repetitivos
mais profundos do que os anteriores, subidas multiplas e mergulhos substanciais de
varios dias. Quando esta situagdo é detectada, além de adaptar o algoritmo de
descompressédo, o modelo RGBM da Suunto em algumas circunstancias também
avisara, com o Simbolo de atengdo ao mergulhador, para alargar o intervalo de
superficie.

10.2.2. Limites de ndao-descompressao para ar

Os limites de ndo-descompressao apresentados pelo computador para o primeiro
mergulho para uma profundidade simples (consulte a Tabela 10.1, Limites de tempo
de ndo-descompressédo para varias profundidades (m) e Tabela 10.2, Limites de
tempo de ndo-descompresséo para varias profundidades (pés)), sao significativamente
mais moderados do que os permitidos pelas tabelas da Marinha dos EUA.
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Tabela 10.1. Limites de tempo de ndo-descompressao para varias profundidades (m)

Limites de tempo de nao-descompressao (minutos) para varias
profundidades (m)
para o primeiro mergulho de uma série

Profund Modo pessoal / Modo de altitude
(m) PO/A0 | PO/A1 | PO/A2 | P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2

9 205 148 97 181 133 86 160 120 76
12 124 77 54 108 69 50 93 63 46
15 71 51 34 65 47 31 59 42 29
18 51 34 24 47 32 22 43 29 20
21 37 26 17 34 24 15 31 21 13
24 29 19 1 27 17 10 25 16 9
27 22 13 8 20 12 7 19 1 7
30 17 10 6 16 9 5 14 9 5
33 13 8 4 12 7 4 11 6 4
36 10 6 4 9 5 3 9 5 3
39 8 5 3 8 4 3 7 4 3
42 6 4 3 6 4 3 5 3 2
45 5 3 2 5 3 2 4 3 2
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Tabela 10.2. Limites de tempo de ndo-descompressao para varias profundidades

(pés)

Limites de tempo de ndo-descompressao (minutos) para varias

profundidades (pés)

para o primeiro mergulho de uma série
Profund. Modo pessoal / Modo de altitude
(P€S) boja0 [ PO/A1 | PO/AZ [ P1/A0 | P1/A1 | P1/A2 | P2/A0 | P2/A1 | P2/A2

30 199 144 93 176 130 82 156 117 73
40 120 74 52 103 67 48 90 61 44
50 69 50 33 63 45 30 57 41 28
60 50 33 23 46 31 21 41 28 19
70 36 25 16 33 23 14 30 21 12
80 28 18 10 26 17 10 23 15 9
90 21 13 8 19 11 7 18 10 6
100 17 10 5 15 9 5 13 8 5
110 12 7 4 11 7 4 10 6 4
120 10 6 4 9 5 3 8 5 3
130 8 5 3 7 4 3 6 4 3
140 6 4 3 6 4 2 5 3 2
150 5 3 2 5 3 2 4 3 2
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10.2.3. Mergulho de altitude

A pressao atmosférica € menor a altitudes elevadas do que ao nivel do mar. Depois
de viajar para uma altitude mais elevada, tera azoto adicional no seu corpo
comparativamente a situagao de equilibrio na altitude original. Este azoto "adicional”
é libertado gradualmente ao longo do tempo e o equilibrio é restaurado.
Recomendamos a aclimatizagdo a uma nova altitude esperando, pelo menos, trés
horas antes de efectuar um mergulho.

Antes do mergulho de elevada altitude, o dispositivo deve ser definido para o modo
de Ajuste de altitude para adaptar os calculos a nova altitude. As pressdes maximas
parciais de azoto permitidas pelo modelo matematico do computador de mergulho
séo reduzidas de acordo com a pressdo ambiente menor.

Como resultado, os limites de paragem de ndo-descompressao sao consideravelmente
reduzidos.

10.3. Exposigao de oxigénio

Os calculos de exposicdo de oxigénio sdo baseados nos principios e tabelas limite

do tempo de exposi¢ao actualmente aceites. Além disso, o computador de mergulho

utiliza varios métodos tendo em vista uma estimativa moderada da exposi¢do de

oxigénio. Por exemplo:

« Os célculos de exposicdo de oxigénio apresentados sdo incrementados para o
valor de percentagem mais elevado seguinte

« Os limites de percentagem de CNS até1,6 bars sdo baseados nos limites do
Manual de Mergulho 1991 da NOAA

« A monitorizagdo de OTU é baseada no nivel de tolerancia diaria a longo prazo, e
a taxa de recuperagao é reduzida.
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As informagdes relacionadas com o oxigénio apresentadas pelo computador de

mergulho também foram concebidas para garantir que todos os avisos e apresentagbes

ocorram nas fases apropriadas de um mergulho. Por exemplo, as informagbes

seguintes serao mostradas antes e durante um mergulho quando o computador esta

definido no modo NITROX:

» A percentagem de O, seleccionada na informagao alternativa

» Apresentagéo alternativa de OLF% para CNS% ou OTU% (o que for maior)

» Sé&o emitidos alarmes sonoros e o valor OLF comega a piscar quando os limites
80% e 100% séo excedidos.

+ S3o0 emitidos alarmes sonoros e o valor actual PO, comega a piscar quando excede
o limite predefinido.

» No planeamento do mergulho, a profundidade maxima de acordo com a
percentagem de O, e PO, méaxima seleccionada.
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11. PROPRIEDADE INTELECTUAL

11.1. Marcas comerciais

Suunto é uma marca comercial registada da Suunto Oy.

11.2. Copyright
© Suunto Oy 08/2012. Todos os direitos reservados.

11.3. Informagao sobre patentes

Foram emitidas ou aplicadas patentes para uma ou varias funcionalidades deste

produto.
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12. LIMITAGOES DE RESPONSABILIDADE

12.1. CE
A marca CE é utilizada para indicar a conformidade com a Directiva CEM 89/336/CEE
da Uniao Europeia.

12.2. EN 13319
EN 13319 é uma norma Europeia de medigdo da profundidade em mergulho. Os
computadores de mergulho Suunto foram concebidos para cumprir esta norma.

12.3. EN 250 / FIOH

O manoémetro de presséo do tanque e os componentes dos instrumentos de mergulho
utilizados na medigéo da pressédo do tanque satisfazem os requisitos definidos na
secgdo da Norma Europeia EN 250 relativamente as medig¢des de pressao do tanque.
FIOH, corpo notificado n.° 0430, examinou este tipo de equipamento de proteccado
pessoal.
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13. GARANTIA LIMITADA SUUNTO

A Suunto garante que durante o periodo de garantia, a Suunto ou um Centro de

Assisténcia Autorizado da Suunto (doravante designado por Centro de Assisténcia)

ira, a sua discri¢ao, reparar defeitos de material ou méo-de-obra isentos de encargos

mediante: a) a reparacéo, b) a substituicdo ou c) o reembolso, de acordo com os

termos e condigdes desta Garantia Limitada. Esta Garantia Limitada s6 é valida e

aplicavel no pais de compra, excepto perante determinagéo contraria da legislagéo

local.

Periodo de Garantia

O Periodo de Garantia Limitada tem inicio na data de aquisigao original. O Periodo

de Garantia é de dois (2) anos para dispositivos de visualizagdo. O Periodo de Garantia

é de um (1) ano para acessorios e pegas consumiveis, incluindo (mas néao se limitando

a) baterias recarregaveis, carregadores, esta¢cdes de ancoragem, faixas, cabos e

tubos.

Exclusoes e Limitagoes

Esta Garantia Limitada ndo abrange:

1. a) utilizagdo e desgaste normais, b) defeitos por manuseamento descuidado ou
c) defeitos ou danos provocados pela utilizagéo indevida contraria a recomendada
ou prevista;

2. manuais do utilizador ou qualquer artigo de terceiros;

3. defeitos ou alegados defeitos provocados pela utilizagdo com qualquer produto,
acessorio, software e/ou servigo nao fabricado ou fornecido pela Suunto;

4. baterias substituiveis.

Esta Garantia Limitada n&o é aplicavel se o artigo:
129



tiver sido aberto para além da finalidade a que se destina;

tiver sido reparado com pegas sobressalentes ndo autorizadas; modificado ou

reparado por um Centro de Assisténcia ndo autorizado;

3. estiver com o numero de série removido, alterado ou ilegivel por qualquer via,
por determinagéo a total discrigdo da Suunto;

4. tiver sido exposto a quimicos, incluindo mas néo se limitando a repelentes de
mosquitos.

A Suunto ndo garante que o funcionamento do Produto sera continuo ou isento de

erros, ou que o Produto funcionara em combinagao com qualquer hardware ou software

fornecido por terceiros.

Acesso ao servigo de garantia da Suunto

Registe o seu artigo em www.suunto.com/register e guarde o recibo de compra e/ou
cartao de registo. Para saber como obter o servico de garantia, visite www.suunto.com,
contacte o centro de assisténcia técnica local autorizado da Suunto, ou contacte o
servigo de Apoio ao Cliente da Suunto através do nimero +358 2.284 1160 (podem
ser aplicaveis tarifas nacionais ou acrescidas).

N =
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Limitagao da Responsabilidade

Até a maxima extensao permitida pela legislagédo obrigatéria aplicavel, esta Garantia
Limitada é a sua Unica e exclusiva forma de reparagéo disponivel e substitui todas
as outras garantias, expressas ou implicitas. A Suunto ndo se responsabiliza por
danos extraordinarios, acidentais, punitivos ou consequenciais, incluindo mas nao se
limitando a perda de beneficios antecipados, perdas de dados, perda de utilizagao,
custo de capital, custo de qualquer equipamento ou funcionalidades de substitui¢éo,
reclamacgdes de terceiros, danos materiais resultantes da aquisi¢édo ou utilizagdo do
artigo ou decorrentes da violagao da garantia, violagéo do contrato, negligéncia, acto
ilicito ou qualquer lei ou teoria equitativa, mesmo que a Suunto tivesse conhecimento
da probabilidade de tais danos. A Suunto n&o se responsabiliza por qualquer atraso
na prestagao do servigo de garantia.
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14. ELIMINAGAO DO DISPOSITIVO

Elimine o aparelho de forma adequada, tratando-o como lixo electrénico. Nao o coloque
juntamente com o lixo doméstico. Se pretender, pode devolver o dispositivo ao
representante da Suunto mais préximo.
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GLOSSARIO

ASC RATE
ASC TIME

Azoto residual
CNS

CNS%
Compartimento
DAN

DCI

Descompressao

DM4

Doenga de descompressao

EAD
EAN

Abreviatura para Ascent Rate (Velocidade de subida).
Abreviatura para Ascent Time (Tempo de subida).

A quantidade de azoto em excesso que permanece num mergulhador
apo6s um ou mais mergulhos.

Abreviatura para toxicidade do Central Nervous System (Sistema nervoso
central).

Fracgéo limite da toxicidade do sistema nervoso central. Consulte também
Fracgao limite de oxigénio

Consulte "Grupo de tecidos".

Abreviatura para Divers Alert Network (Rede de alerta de mergulhadores).
Abreviatura para DeCompression lliness (Doenga de descompressao).

Tempo despendido numa paragem de descompressdo, ou intervalo,
antes de emergir, para permitir que o azoto absorvido saia naturalmente
dos tecidos

Suunto DM4 com Movescount, um software para gerir os seus mergulhos
Qualquer uma das varias doengas resultantes, directa ou indirectamente,
da formagao de bolhas de azoto nos tecidos ou fluidos do corpo, como
resultado de uma descompressao incorrectamente controlada. Geralmente
denominada como "doenga dos mergulhadores" ou "DCI".

Abreviatura para Equivalent Air Depth (Profundidade de ar equivalente).

Abreviatura para Enriched Air Nitrox (Nitrox de ar enriquecido).
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Fracgao de limite de oxigénio

Grupo de tecidos

Intervalo de descompresséo

Limite inferior

Limite superior

Meio tempo

Mergulho de altitude

Mergulho de multi-nivel

Mergulho de ndo-descompressao

Mergulho repetitivo
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Um termo utilizado pela Suunto para os valores apresentados no grafico
de barras da toxicidade de oxigénio. O valor corresponde a CNS% ou
OTU%.

Conceito tedrico utilizado para modelar os tecidos do corpo para a
construgéo dos calculos ou tabelas de descompressao.

Numa paragem de descompresséo, o intervalo de profundidade entre o
limite inferior e superior em que o mergulhador deve parar durante algum
tempo durante a subida.

A maior profundidade durante uma paragem de descompressao onde
esta ocorre.

Numa paragem de descompress&o, a menor profundidade com que um
mergulhador pode subir com base na carga de azoto calculada.

Ap6s uma alteragdo na pressdo ambiente, a quantidade de tempo
requerido para a presséo parcial de azoto num compartimento teérico ir
até metade, desde o valor anterior a saturagéo na nova presséo ambiente.
Um mergulho efectuado a uma elevagéo superior a 300 m/1000 pés
acima do nivel do mar.

Um mergulho simples ou repetitivo que inclua o tempo despendido em
varias profundidades, cujos limites de ndo-descompressédo nao sao,
assim, determinados apenas pela profundidade maxima obtida.
Qualquer mergulho que permita uma subida directa e ininterrupta a
superficie a qualquer momento.

Qualquer mergulho cujos limites do tempo de descompressédo sejam
afectados pelo azoto absorvido durante os mergulhos anteriores.



MOD

Modelo de bolha de gradiente reduzido

Nitrox

Nitrox de ar enriquecido

NOAA

NO DEC TIME

OEA = EAN = EANXx

OLF
oTU

0,%

A profundidade de operagdo maxima de um gas respiravel é a
profundidade a que a pressao parcial do oxigénio (PO,) da mistura de
gas excede um limite seguro.

Algoritmo moderno para controlar o gas livre e dissolvido nos
mergulhadores.

Em mergulho desportivo, refere-se a qualquer mistura com uma fracgéo
de oxigénio mais elevada do que o ar padrao.

Também denominado Nitrox ou Ar enriquecido = EANx. Ar com algum
oxigénio adicionado. As misturas padrdo sdo EAN32 (NOAA Nitrox | =
NN I) e EAN36 (NOAA Nitrox Il = NN I1).

United States National Oceanic and Atmospheric Administration.

Abreviatura para limite de No Decompression Time (Tempo de n&o-
descompressao).

Abreviaturas para Oxygen Enriched Air Nitrox (Nitrox de ar enriquecido
de oxigénio).

Abreviatura para Oxygen Limit Fraction (Fracgao de limite de oxigénio).
Abreviatura para Oxygen Tolerance Unit (Unidade de tolerancia de
oxigénio).

Percentagem de oxigénio ou fracgdo de oxigénio no gas de respiragao.
O ar padréo tem 21% de oxigénio.
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Pressé&o parcial de oxigénio

PFO

PO,

Profundidade de ar equivalente
RGBM

Série de mergulhos

SURF TIME

Tempo de mergulho

Tempo de ndo-descompressao

Tempo de subida
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Limita a profundidade maxima na qual a mistura de nitrox pode ser
utilizada em seguranca. O limite de pressdo parcial maximo para o
mergulho com ar enriquecido é de 1,4 bars. O limite de pressao parcial
de contingéncia é de 1,6 bars. Os mergulhos para além deste limite
implicam o risco de toxicidade imediata de oxigénio.

Abreviatura de Patent Foramen Ovale. E uma forma de problema cardiaco
congénito que permite que o sangue flua entre auricula esquerda e direita
através do septo inter-auricular.

Abreviatura para Oxygen Partial Pressure (Pressé&o parcial de oxigénio).
Tabela de equivaléncia da presséo parcial de azoto.

Abreviatura para Reduced Gradient Bubble Model (Modelo de bolha de
gradiente reduzido).

Um grupo de mergulhos repetitivos entre os quais o computador de
mergulho indica se existe algum azoto presente. Quando a quantidade
de azoto atinge zero, o computador desactiva-se.

Abreviatura para Surface Interval Time (Tempo do intervalo de superficie).
Tempo decorrido entre deixar a superficie, descer e regressar a superficie
no final de um mergulho.

A quantidade maxima de tempo que um mergulhador pode permanecer
a uma determinada profundidade, sem ter que efectuar paragens de
descompressao durante a subida subsequente.

A quantidade minima de tempo necessaria para atingir a superficie numa
paragem de descompresséo.



Tempo do intervalo de superficie

Toxicidade do sistema nervoso central

Toxicidade de todo o corpo

UHMS

Unidade de tolerancia de oxigénio
Velocidade de subida

Tempo decorrido entre a subida a superficie de um mergulho e o inicio
da descida para o mergulho repetitivo subsequente.

Toxicidade causada pelo oxigénio. Pode causar varios sintomas
neurolégicos. O mais importante € uma convulsdo semelhante a um
ataque epiléptico que pode causar morte por afogamento.

Outra forma de toxicidade de oxigénio, que é causada pela exposi¢do
prolongada a altas pressdes parciais de oxigénio. Os sintomas mais
comuns sdo a irritagdo nos pulmdes, sensagéo de ardor no peito, tosse
e redugdo da capacidade vital. Também denominada Toxicidade de
oxigénio pulmonar. Consulte também OTU.

Abreviatura de Undersea and Hyperbaric Medical Society.

Utilizado para medir a toxicidade em todo o corpo.

A velocidade com que o mergulhador sobe em direcgdo a superficie.
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