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1 SEGURANCA

Tipos de precaucoes de seguranca

ADVERTENCIA! - utilizado relativamente a um procedimento ou
situagdo que podera provocar ferimentos graves ou a morte.

A\ CUIDADO! - utilizado relativamente a um procedimento ou
situagdo que danificard o produto.

E4 NOTA: - utilizado para destacar informagbes importantes.

& suGEsTAO: utilizado para dicas adicionais sobre a utilizacdo de
caracteristicas e funcionalidades do dispositivo.

Antes de mergulhar

Certifique-se de que compreende totalmente a utilizacdo, os
mostradores e as limitacdes dos seus instrumentos de mergulho. Se
tiver duvidas sobre este manual ou sobre o computador de
mergulho, contacte o representante da Suunto local antes de
mergulhar com o computador de mergulho. Nunca se esqueca de
que E RESPONSAVEL PELA SUA PROPRIA SEGURANCA!



Precaucdes de seguranca

ADVERTENCIA! APENAS OS MERGULHADORES COM FORMAGCAO
ADEQUADA DEVERAO UTILIZAR UM COMPUTADOR DE
MERGULHO! A formagdo insuficiente para qualquer tipo de
mergulho, incluindo mergulho livre, pode provocar erros por parte
do mergulhador, tais como utilizacdo incorreta de misturas de gases
ou descompressdo inadequada, que podem conduzir a ferimentos
graves ou a morte.

ADVERTENCIA! Vocé deve ler o manual rapido impresso e o
manual do utilizador online para o seu computador de mergulho. O
ndo cumprimento desta indicacdo pode resultar numa utilizacgo
inadequada, ferimentos graves ou na morte.



ADVERTENCIA! EXISTE SEMPRE O RISCO DE INDISPOSICAO
DEVIDO A DESCOMPRESSAO (DCS) PARA QUALQUER PERFIL DF
MERGULHO MESMO QUE SIGA O PLANO DE MERGULHO PRESCRITO
POR TABELAS DE MERGULHO OU POR UM COMPUTADOR DE
MERGULHO. NENHUM PROCEDIMENTO, COMPUTADOR DE
MERGULHO OU TABELA DE MERGULHO EVITA A POSSIBILIDADE DE
DCS OU TOXICIDADE POR oxigénio! O estado fisiolégico de um
indlividuo pode variar de dia para dia. O computador de mergulho
néo contabiliza estas variacbes. Recomendamos vivamente que se
mantenha dentro dos limites de exposicdo fornecidos pelo
instrumento para minimizar o risco de DCS. Como medida de
seguranga adicional, vocé deverd consultar um médico referente a
sua condicdo fisica antes de mergulhar.

ADVERTENCIA! Recomendamos que ndo faca mergulho com
garrafa se tiver um pacemaker. O mergulho com garrafa provoca
stress fisico que pode ndo ser adequado para pacemakers.

ADVERTENCIA! Se tiver um pacemaker, consulte um médico
antes de utilizar este dispositivo. A frequéncia indutiva utilizada
pelo dispositivo pode interferir com os pacemakers.



ADVERTENCIA! Embora os nossos produtos estejam em
conformidade com as normas da industria, o contato do produto
com a pele poderd provocar reacdes alérgicas ou a irritacdo da pele.
Nestes casos, interrompa de imediato a utilizacdo e consulte um
médiico.

ADVERTENCIA! Ndo se destina a utilizacdo profissional! Os
computadores de mergulho Suunto destinam-se apenas a uma
utilizacdo de recreio. As exigéncias do mergulho comercial ou
profissional podem expor o mergulhador a profundidades e
condi¢bes que tendem a aumentar o risco de indisposicdo por
descompressdo (DCS). Por conseguinte, a Suunto recomenda
vivamente que o dispositivo ndo seja utilizado para quaisquer
atividades de mergulho comerciais ou profissionars.

ADVERTENCIA! UTILIZE INSTRUMENTOS DE RESERVA!
Certifiqgue-se de que utiliza instrumentagdo de reserva, incluindo
um mandmetro de profundidade, um mandometro de pressdo
submersivel, um cronémetro ou relégio, e de que tem acesso a
tabelas de descompressdo sempre que mergulhar com um
computador de mergulho.



ADVERTENCIA! Por razées de seguranca, nunca mergulhe
sozinho. Mergulhe com um companheiro. Também deve manter-se
acompanhado durante um periodo de tempo longo apds o
mergulho, uma vez que o inicio de possivel DD (doenga da
descompressdo) pode ser adiado ou acionado por atividades de
superficie.

ADVERTENCIA! PERFORM PRE-CHECKS! Always check that your
dive computer is functioning properly and has the correct settings
before diving. Check that the display is working, the battery level is
OK, tank pressure is correct, and so forth.

ADVERTENCIA! Quando mergulhar, verifique regularmente o
seu computador de mergulho. Se detetar alguma anomalia
aparente, interrompa imediatamente o mergulho e volte a
superficie em sequranga.
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ADVERTENCIA! O COMPUTADOR DE MERGULHO NUNCA DEVE
SER TROCADO OU PARTILHADO ENTRE MERGULHADORES
ENQUANTO ESTIVER EM FUNCIONAMENTO! A sua informagcdo ndo
se aplica a alguém que ndo tenha utilizado o computador durante
um mergulho ou na sequéncia de mergulhos repetitivos. Os perfis
de mergulho devem corresponder ao perfil do utilizador. Se for
deixado a superficie durante qualquer mergulho, o computador de
mergulho fornece informagdo imprecisa para os mergulhos
subsequentes. Nenhum computador de mergulho tem em
consideracdo mergulhos realizados sem o computador. Assim,
qualquer atividade de mergulho realizada até quatro dias antes da
utiliza¢do inicial do computador pode provocar a apresentacdo de
informagéao incorreta e deve ser evitada.

ADVERTENCIA! NAO EXPONHA QUALQUER PARTE DO
COMPUTADOR DE MERGULHO A QUALQUER MISTURA DE GASES
COM MAIS DE 40% DE OXIGENIO! O ar enriquecido com um teor de
oxigénio superior constitui risco de incéndio ou explosdo e pode
resultar em ferimentos graves ou na morte.



ADVERTENCIA! NAO MERGULHE COM UM GAS SE NAO TIVER
VERIFICADO PESSOALMENTE O SEU CONTEUDO E INTRODUZIDO O
VALOR NO SEU COMPUTADOR DE MERGULHO! A ndo verificagdo
do contetdo do cilindro e introducéo dos valores de gds incorretos
(sempre que aplicdvel) no seu computador de mergulho resultam na
apresentacdo de informagdes de planeamento de mergulho
incorretas.

ADVERTENCIA! Utilizar software de planeamento de mergulho
como o Suunto DM5 néo substitui a formagcdo em mergulho
adequada. Mergulhar com mistura de gases acarreta perigos
desconhecidos dos mergulhadores que mergulham com ar. Para
mergulhar com Trimix, Triox, Heliox e Nitrox ou uma mistura destes
gases, os mergulhadores tém de receber formacdo especializada
para o tipo de mergulho que desejam realizar.

ADVERTENCIA! Nio utilize o Cabo USB Suunto em zonas onde
existam gases inflamdveis. Ao fazé-lo pode provocar uma explos3o.

ADVERTENCIA! Nio desmonte nem altere o Cabo USB Suunto.
Ao fazé-lo pode provocar choques elétricos ou incéndios.

ADVERTENCIA! Nio utilize o cabo USB Suunto ou outras pecas
se estiverem danificados.



A cuipapo! NAO permita que os pinos do conetor do cabo USB
toquem em qualquer superficie condutora. Pode provocar um curto-
circuito no cabo, inutilizando-o.

Subidas de emergéncia

Na eventualidade improvavel de o computador de mergulho sofrer
uma avaria durante o mergulho, siga os procedimentos de
emergéncia fornecidos pela sua agéncia de formacdo em mergulho
certificada, para realizar imediatamente uma subida em seguranca.
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2 COMO COMECAR

2.1 Estados e visualizacoes do ecra

O Suunto EON Steel tem duas vistas principais nos modos de
superficie e mergulho: horas/sem descompressdo e bussola. Mude o
ecrd premindo o botdo do meio.

Thu 5.Mar.

12:54

E4 NOTA: Os ecrés principais podem ser personalizados. Consulte
3.9 Personalizacdo.

O Suunto EON Steel alterna automaticamente entre o modo
superficie e 0 modo mergulho. Se estiver a mais de 1,2 m (4 pés)
abaixo do nivel do mar, o modo de mergulho é ativado.



O Suunto EON Steel apresenta o seqguinte quando o ecra de pressao
do cilindro esta a ser utilizado:

_ 27

» A profundidade presente é de 19,0 m

» 0O gas ativo é Nitrox 32%

+ O tempo de mergulho é 22 minutos

* A pressdo restante no cilindro é de 120 bar

* O tempo sem descompressdo é de 50 minutos

» A paragem de seguranca é realizada aos 3 metros

» Tem 21 horas de tempo de mergulho restante antes de
recarregar

2.2 icones

O Suunto EON Steel utiliza os seguintes icones:

Inibicio de voo
g Tempo para emergir (intervalo)

= Estado da bateria (para o dispositivo: a carregar, ok,
i (] (p p 9

fraca; para o Tank POD: ok, fraca)

14



Bl Nivel da bateria - o nimero indica o tempo de
mergulho restante antes de precisar de recarregar

= Informacdo da pressao do cilindro/gas

=5 Alerta do Tank POD (o dispositivo ndo esté a receber
= um sinal do Tank POD)

2.3 Configuracao

Para aproveitar ao maximo o seu Suunto EON Steel , dedique algum
tempo a personalizar as fun¢des e ecras. Certifique-se de que
conhece totalmente o seu computador e de que o configurou antes
de entrar na agua.

Para comecar

1. Desperte o dispositivo ligando o cabo USB a um PC/Mac (ou
fonte de alimentacdo USB se estiver disponivel).

«»

0 0:0




2. Siga as indica¢des do assistente de inicio para configurar o
dispositivo. Quando estiver preparado, o dispositivo entra no
estado de superficie.

3. Carregue completamente o dispositivo antes do primeiro
mergulho.

O assistente de inicio guia as suas operagdes:

« Defini¢des da unidade

*  Formato da hora (12h/24h)

*  Formato da data (dd.mm / mm.dd)

« Ligar com DMS5 (opcional)

16



3 FUNCOES
3.1 Sobre o Suunto EON Steel

Pode encontrar informacdes sobre o Suunto EON Steel em General

(Geral) / About EON (Sobre o EON). Estas informacgdes incluem o

histérico do dispositivo, a versdo do software e a conformidade de

radio.

Para aceder a informagdes sobre o Suunto EON Steel

1. Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu
principal.

2. Aceda a GENERAL (Geral) com os botdes superior ou inferior e
prima o botdo do meio.

3. Prima o botdo do meio para aceder a About EON (Sobre o EON).

4. Mantenha o botdo do meio pressionado para retroceder e sair
do menu.

3.2 Alames, avisos e notificacoes

O Suunto EON Steel inclui alarmes, avisos e notificacdes codificados
com cores. Sdo apresentados de forma proeminente no ecrd com
um alerta sonoro (se os sons estiverem ativados). Os alarmes
apresentados sdo sempre vermelhos. Os avisos apresentados podem
ser vermelhos ou amarelos. As notificacbes apresentadas séo sempre
amarelas.

Quando ocorre um alarme, um aviso ou uma notificacdo, é
apresentada uma mensagem de contexto ("pop-up"). As mensagens
de pop-up podem ser confirmadas pressionando qualquer botdo. A
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informacgdo que requer aten¢do permanece no ecrd ou é
apresentada como elemento para deslocar no campo inferior até
gue a situacdo regresse a normalidade.

Os alarmes sdo eventos criticos que requerem sempre agao
imediata. Quando uma situagdo de alarme regressa ao normal, o
alarme para automaticamente.

Alarme Explicacdo

A velocidade da subida excede a
velocidade de seguranca de 10 m (33
pés) por minuto durante cinco

= segundos ou mais.

O limite de descompressao foi
ultrapassado em mais de 0,6 m (2 pés)
num mergulho de descompressao.
Desca imediatamente abaixo da
profundidade limite e continue a subir
normalmente.

18



| Alarme

| Explicacdao

p02 high

A pressdo parcial do oxigénio excede o
nivel de seguranca (>1,6). Suba
imediatamente ou mude para um gas
com uma percentagem de oxigénio
inferior.

Pressdo parcial do oxigénio abaixo do
nivel de seguranca (<0,18). Desca
imediatamente ou mude para um gas
com uma percentagem de oxigénio
superior.

Os avisos alertam o utilizador para eventos que podem ter impacto
na sua saude e seguranca se ndo realizar as a¢des adequadas.
Confirme o aviso pressionando qualquer botéo.

Aviso

Explicacdo

CNS100% (CNS100%)

0OTU300 (OTU300)

Nivel de toxicidade do sistema nervoso
central no limite de 100%

Limite didrio recomendado para a
Unidade de tolerancia de oxigénio
alcancado



Aviso

Explicacdao

20

DEPTH (Profundidade)

DIVE TIME (Tempo de
mergulho)

DILUENT HIGH PO2
(Diluente PO2 elevado)

DILUENT LOW PO2
(Diluente PO2 baixo)

GAS TIME (Tempo de
gas)

SAFETY STOP BROKEN
(Paragem de seguranca
interrompida)

A profundidade excede o seu limite de
alarme de profundidade

O tempo de mergulho excede o seu
limite de alarme de tempo de
mergulho

A pressdo parcial diluente de oxigénio
excede o nivel seguro (>1,6); ndo existe
perigo imediato a menos que o
diluente seja utilizada, por exemplo,
para um resgate

A pressdo parcial diluente de oxigénio
estd abaixo do nivel seguro (>0,18);
nao existe perigo imediato a menos
gue o diluente seja utilizado, por
exemplo, para um resgate

O tempo de gas excede o seu limite de
alarme para o tempo de gas, ou a
pressdo do cilindro estd abaixo 35 bar
(~510psi) e, nesse caso, o tempo de gas
equivale a zero.

Limite da paragem de seguranca
interrompido por mais de 0,6 m (2 pés)



Aviso Explicacdao

A pressdo do cilindro esta abaixo do
limite de alarme da pressao do seu
cilindro

TANK PRESSURE (Pressao
do cilindro)

As notificacdes indicam eventos que exigem a realizacdo de a¢des
preventivas. Confirme a notificacdo pressionando qualquer botao.

Notificacao Explicacao

Nivel de toxicidade do sistema nervoso
central no limite de 80%

Cerca de 80% do limite diario
recomendado para OTU alcan¢ado

CNS80% (CNS80%)

0TU250 (OTU250)

Num mergulho com multiplas misturas
de gases, ao descer é seqguro mudar
para o gas seguinte disponivel para
obter o melhor perfil de

BETTER GAS AVAILABLE
( Melhor ar disponivel)

descompressdo
LOW BATTERY (Bateria Restam cerca de trés horas de tempo
fraca) de mergulho

Restam cerca de duas horas de
autonomia da bateria; é necessario
recarregar antes do préximo mergulho

RE-CHARGE NEEDED (E
necessario recarregar)



Notificacao Explicacdao

SETPOINT SWITCHED O ponto de ajuste foi alterado
(Ponto de ajuste automaticamente durante o mergulho
alterado) rebreather. Consulte 3.23.3 Limites

TANK POD LOW
BATTERY (Bateria do
Tank POD fraca)

Bateria do Tank POD fraca; é
necessario recarregar a bateria

3.2.1 Alarmes configuraveis

Existem quatro alarmes configuraveis: alarme de profundidade,
tempo de mergulho, pressdo da garrafa e tempo restante de gas.
Estas defini¢des de alarmes encontram-se em Diving settings
(Defini¢des do mergulho) / Alarms (Alarmes). Cada um destes
alarmes tem o seu proéprio limite e podem ser ativados e/ou
desativados separadamente.

E4 NOTA: Se a pressdo da garrafa descer abaixo dos 50 bar (720
psi), a leitura respetiva passa a vermelho.

@ NOTA: A leitura do tempo restante de gds mostra zero e passa a
vermelho se a pressdo da garrafa descer abaixo dos 35 bar (500 psi).

3.3 Bloqueio do algoritmo

O algoritmo Suunto Fused™ RGBM esté bloqueado por 48 horas se
omitir as paragens de descompressdo por mais de trés (3) minutos.
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Quando o algoritmo é bloqueado, nado existe informacdo sobre o
algoritmo disponivel e ERROR(ERRO) é apresentado. Bloquear o
algoritmo constitui uma funcdo de seqguranca, realgando que a
informacao sobre o algoritmo ja nao se encontra valida.

Ao subir acima do limite de limite de descompressdo mais de 0,6 m
(2 pés), ERROR (ERRO) é apresentado de forma visivel e é gerado um
alarme sonoro.

Nestas condi¢des, deve descer abaixo do nivel limite para continuar
a descompressdo. Se ndo o fizer dentro de trés (3) minutos, o
Suunto EON Steel bloqueia o célculo do algoritmo e mostra, em
alternativa, ERROR (ERRO) tal como se mostra abaixo. Note que o
valor limite j4 ndo se encontra presente.

r _ 29

Neste estado, aumenta significativamente o risco de indisposi¢cdo
devido a descompressdo (DCS). A informacéo sobre a descompressdo
23



nao se encontra disponivel durante as 48 horas seguintes depois de
emergir.

E possivel mergulhar com o dispositivo quando o algoritmo esta
blogqueado, mas em vez da informacdo de descompressdo, ERROR
(ERRO) é apresentado. Passar ao modo de mergulho quando o
algoritmo esta bloqueado repde o tempo de bloqueio do algoritmo
nas 48 horas ao emergir.

3.4 Velocidade de subida

Durante um mergulho, a barra a esquerda indica a velocidade da
subida. Um traco da barra corresponde a 2 m (6,6 pés) por minuto.

A barra esta codificada por cores:

» Verde indica uma velocidade de subida adequada, inferior a 8 m
(26,2 pés) por minuto

* Amarelo indica uma velocidade de subida moderadamente alta,
8-10 m (26-33 pés) por minuto

* Vermelho indica uma velocidade de subida demasiado elevada,
superior a 10 m (33 pés) por minuto

Quando a velocidade de subida maxima é excedida durante cinco
(5) segundos, é gerado um alarme. As violacdes da velocidade de
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subida resultam em tempos de paragem de seguranca mais
prolongados.

ADVERTENCIA! NAO EXCEDA A VELOCIDADE MAXIMA DE
SUBIDA! As subidas rdpidas aumentam o risco de ferimentos. Deve
realizar sempre as paragens de seguranca obrigatdrias e
recomendadas depois de exceder a velocidade de subida maxima
recomendada. Se esta paragem de seguranga obrigatdria nao for
realizada, o modelo de descompressdo penaliza o(s) mergulho(s)
seguinte(s).

3.5 Bateria

Suunto EON Steel inclui uma bateria de ides de litio recarregavel.
Carregue a bateria ligando o Suunto EON Steel a uma fonte de
alimentagdo com o cabo USB incluido. Como fonte de alimentacdo,
pode utilizar uma porta USB do seu computador ou um carregador
de parede.

O icone da bateria no canto superior esquerdo do ecra mostra o
estado da bateria. A direita do icone da bateria ¢ apresentado o
tempo de mergulho estimado em horas.

| icone | Explicacdo

O tempo de mergulho estimado é de 27 horas; ndo é

i1 . R A
necessario recarregar de imediato

25



| icone | Explicacdo

Ex O tempo de mergulho restante estimado é de trés
(3) horas ou menos; é necessario recarregar

o | O tempo de mergulho restante estimado é inferior a
uma (1) hora; recarregue imediatamente

Ea A bateria estd a carregar, indicando o nivel de carga
atual como o tempo de mergulho restante

Quando o nivel de carga for inferior a duas (2) horas, ndo pode
iniciar um mergulho com o Suunto EON Steel . Uma mensagem de
pop-up indica que é necessario recarregar a bateria.

20° <
3.6 Marcacao

Mantenha o bot&o inferior pressionado para adicionar uma
marcacdo (marca de hora e cabecalho) ao registo ativo para
consultar mais tarde.
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3.7 Relégio do calendario

Pode encontrar as definicdes de hora e data em General (Geral) /
Device settings (Defini¢des do dispositivo) / Time & date (Hora e
data).

Pode encontrar os formatos da hora e data em General (Geral) /
Device settings (Defini¢cdes do dispositivo) / Units and formats
(Unidades e formatos).

Para alterar a hora e a data

1. Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu.

2. Aceda a General (Geral) / Device settings (Defini¢des do
dispositivo) / Time & date (Hora e data).

3. Aceda a Set time (Definir hora) ou Set date (Definir data) com o
botédo superior ou inferior.

4. pressione o botdo do meio para aceder a definicdo.

5. Ajuste a definicdo com os botdes superior ou inferior.

6. pressione o botdo do meio para avancar para a definicao
seguinte.



7. Pressione novamente o botdo do meio quando o ultimo valor
estiver definido para guardar e voltar ao menu Time & date
(Hora e data).

8. Mantenha o botdo do meio pressionado para sair depois de
terminar.

Alterar os formatos de hora e data

1. Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu.

2. Aceda a General (Geral) / Device settings (Definicdes do
dispositivo) / Units and formats (Unidades e formatos).

3. Aceda a Time format (Formato da hora) ou Date format
(Formato da data) com o botdo superior ou inferior.

4. Siga os passos 5 a 8, tal como descritos acima, para alterar e
guardar os formatos.

3.8 Bussola

Suunto EON Steel inclui uma bussola digital com compensag¢do da
inclinacao, disponivel como visualizacdo principal.
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3.8.1 Calibrar a bussola

Quando utiliza o Suunto EON Steel pela primeira vez, tem de
calibrar a bussola. O Suunto EON Steel apresenta o icone de
calibragem quando entra na visualiza¢do da bussola. Calibre a
bussola, rodando lentamente a unidade na sua mdo em grandes
ciclos na forma de um 8.

Veja o video no YouTube.

Durante o processo de calibragem, a bussola ajusta-se
automaticamente ao campo magnético circundante.

Devido as alteragdes no campo magnético circundante, recomenda-
se a recalibragem da bussola antes de cada mergulho.

Para iniciar a calibragem manualmente:

1. Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu.

2. Aceda a General (Geral) / Compass (Bussola).

3. Pressione o botdo do meio para aceder a Compass (BUssola).

4. Desloque-se para cima ou para baixo para selecionar Calibrate
(Calibrar).

5. Inicie a calibragem movimentando o dispositivo numa figura em
8 no modo 3D, tal como a imagem sugere.
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https://youtu.be/090wCA3Za4g
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6. Um som indica a realizacdo da calibragem com éxito e o ecra
volta ao menu Compass (Bussola).

E4 NOTA: Se a calibragem falhar sucessivamente, poderd estar
numa zona com fortes fontes de magnetismo, tais como grandes
objetos metélicos. Mude-se para outro local e tente calibrar a
bussola novamente.

3.8.2 Definir o valor de declinacao

Deve sempre ajustar a declinacdo da sua bussola para a zona em
que estad a mergulhar, a fim de obter leituras exatas da direcdo.
Verifique a declinacdo local a partir de uma fonte fidedigna e
defina o valor no Suunto EON Steel .

Para iniciar a calibragem manualmente:

1. Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu.

2. Aceda a General (Geral) / Compass (Bussola).

3. Prima o botdo do meio para aceder a Compass (Bussola).

4. Prima o botdo do meio novamente para aceder a Declination
(Declinagédo).

5. Percorra para cima/baixo para definir o angulo da declinagdo:
Comecgando em 0,0 , percorra para cima para a declinagéo Leste
ou para baixo para a declinacdo Oeste.

Para desativar a declinacdo, defina o angulo de declinacdo a
0,0.

6. Prima o botdo do meio para guardar as alteracoes e voltar ao
menu Compass (Bussola)

7. Mantenha o botdo do meio pressionado para sair.



3.8.3 Definir bloqueio de direcao

Uma dire¢do consiste no angulo entre o norte e o seu destino. Em
termos simples, é a dire¢do em que se quer deslocar. Em
contrapartida, o rumo, é a sua direcdo real de deslocacéo.

Pode definir um bloqueio de direcdo para o ajudar a orientar-se

debaixo de dgua e garantir que mantém a direcdo da sua

deslocacdo. Pode, por exemplo, definir um bloqueio da direcdo até

ao recife antes de sair do barco.

Pode redefinir o bloqueio de dire¢do em qualquer altura, mas sé

pode eliminar o bloqueio de direcdo enquanto estd a superficie.

Definir um bloqueio de direcdo:

1. Pressione o botdo do meio para mudar para a visualizacdo da
bussola.

2. Mantenha o Suunto EON Steel nivelado a sua frente, com a
parte superior apontada na direcdo do destino.

3. Mantenha o bot&o inferior pressionado até ver o aviso Bearing
locked (Dire¢édo bloqueada).

Uma vez bloqueada uma direcdo, a posi¢do de bloqueio aparece na

rosa dos ventos da bussola, como se mostra abaixo.
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Por baixo do rumo (nimero grande no centro da bussola), também

pode ver a diferenca relativa entre a sua direcdo e o seu rumo. Por

isso, se quiser seguir na dire¢do exata, o numero inferior deve ser

0°.

Se quiser definir um novo bloqueio de direcdo, basta repetir o

procedimento descrito acima. Cada um dos bloqueios de dire¢ao é

gravado no seu registo de mergulho com um carimbo de hora.

Para eliminar o bloqueio de direcdo da visualizacdo da bussola, tem

de voltar a superficie.

Eliminar um bloqueio de direcdo:

1. No estado de superficie, mantenha pressionado o botdo do meio
para aceder ao menu principal.

2. Aceda a GENERAL (GERAL) com o botdo superior ou inferior e
pressione o botdo do meio.

3. Pressione o botdo do meio para aceder a Compass (Bussola).

4. Selecione Clear bearing com o botdo do meio.

5. Mantenha o botdo do meio pressionado para sair.

3.9 Personalizacao

Pode personalizar as visualizacoes e as caracteristicas do Suunto
EON Steel com o Suunto DM5. Crie até 10 modos de mergulho
diferentes com quatro visualiza¢des personalizadas.

Veja o video no YouTube.
Para personalizar o Suunto EON Steel :

1. Transfira e instale o Suunto DMS5 a partir de http://
www.suunto.com/DM5.


https://youtu.be/MB5oLg08Nqk

2. Ligue o seu Suunto EON Steel ao computador com o cabo USB.

3. Na janela de dispositivos, selecione o Suunto EON Steel .

4. Selecione o separador Customization (Personalizacdo). Pode criar
cinco modos de mergulho novos e modificar os existentes.

E4 NOTA: Ao criar ou modificar os modos de mergulho, tem de
sincronizar as alteracbes com o seu Suunto EON Steel antes de
desligar o cabo USB, para quardar as alteracdes efetuadas no
dispositivo.

A personalizacdo estd dividida em quatro categorias:

*  Nome do modo de mergulho
+ Algoritmo de mergulho

» Defini¢des de gases

» visualiza¢des personalizadas

Dive mode (Modo de mergulho) (nome)

O nome do modo deve possuir no maximo 15 caracteres. Utilize
nomes curtos e simples que o ajudem a identificar facilmente as
funcdes e informacdes que personalizou neste modo.

Dive algorithm (Algoritmo de mergulho)

Pode selecionar a utilizagdo do Suunto Fused™ RGBM ou a auséncia
de algoritmo (consulte 3.28 Suunto Fused RGBM). Se selecionar a
auséncia de algoritmo, o Suunto EON Steel funciona como um
mandmetro (crondmetro de fundo) nesse modo. Se selecionar
Suunto Fused RGBM, tem duas op¢des adicionais: definicdo pessoal
(algoritmo conservador) e definicdo de altitude.
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Gas settings (Defini¢oes de gases)

Pode configurar aqui o que vé no menu Gas(es) (Gas(es)) no Suunto
EON Steel . A opcdo de multiplas misturas de gases pode ser ativada
ou desativada. Ative-a para poder mergulhar com multiplas
misturas de gases. Se a opg¢do estiver desativada, o menu de gas é
simplificado e mais facil de utilizar com apenas um gas.

O hélio também pode ser ativado ou desativado. Se desativar, ndo
pode consultar o componente de hélio para quaisquer gases.

A definicdo de pO maximo de gds pode ser programada para
manual ou fixa. A opcéo fixa implica que o valor selecionado é
utilizado para todos os gases e que a opcdo de edi¢do manual no
menu Gas(es) (Gas(es)) é desativada. Ao selecionar manual, pode
editar o valor de pOy maximo para cada gas individual no menu

Gas(es) (Gas(es)).

Customize views (Visualizagoes personalizadas)

Para cada modo de mergulho, pode criar até quatro visualizacoes
personalizadas. Para cada visualizacdo, existem duas dreas de
personalizacdo: estilo e conteudo.

O estilo do modo pode ser grafico ou cléssico. O estilo gréfico
apresenta a informacdo com elementos visuais adicionais:
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Com o estilo cléssico, a informacdo é apresentada da forma
tradicional, utilizando nimeros:

Em cada visualizacdo do modo, pode definir a informacao
apresentada em campos personalizdveis. Ao editar a visualiza¢do no
DMS5, pode aceder a uma pré-visualiza¢do de como ird aparecer no
seu Suunto EON Steel .

Em cada visualizacdo, pode selecionar vérios valores para o campo
no canto inferior direito. Se utilizar a visualizacdo no Suunto EON
Steel , pode alterar o que é apresentado no campo premindo o
botéo inferior.

3.10 Mergulhos de descompressao

Se exceder o limite sem descompressdo num mergulho, o Suunto
EON Steel fornece as informag¢des de descompressao necessarias
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para a subida. A informacao de subida é sempre apresentada com
dois valores:

» ceiling (limite): profundidade que ndo deve ultrapassar
» asc. time (tempo de subida): o melhor tempo de subida em
minutos para emergir com determinados gases

ADVERTENCIA! NUNCA SUBA ACIMA DO VALOR LIMITE! Ndo
deve subir acima do valor limite durante a descompressdo. Para
evitar fazé-lo por acidente, deve manter-se um pouco abaixo do
valor limite.

Num mergulho de descompressdo, podem existir trés tipos de
paragens:

» Paragem de seguranga
» Paragem de profundidade
» Paragem de descompressao

Pode ativar e desativar as paragens de profundidade em Dive
settings (Defini¢cdes de mergulho) / Parameters (Parametros). Além
disso, pode ajustar a paragem de seguranca para 3, 4 ou 5 minutos.

A imagem que se segue demonstra de que forma é exibida a
descompressdo no Suunto EON Steel . Durante a subida, quando se
aproxima da profundidade limite e entra na area da janela de
descompressdo, sao exibidas duas setas em frente ao niumero limite.



depth, m

ceiling, m

117

ceiling, m

1

Ceiling activation

A area da janela de descompresséo é a profundidade limite + 3
metros (9 pés). Esta é a area em que a descompressdo ocorre.
Quanto mais préximo se mantiver do limite, mais otimizado serd o
tempo de descompressao.

Se subir acima do limite de profundidade, existe ainda uma area de
margem segura, igual a profundidade do limite - 0,6 metros (2 pés).
Nesta drea de margem segura, o calculo da descompressdo continua
a ser efetuado, porém, recomendamos que desca abaixo da
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profundidade limite. Esta recomendacdo é feita quando o valor da
profundidade limite fica amarelo e surge a sua frente uma seta
virada para baixo.

Se subir a acima da drea de margem segura, o calculo da
descompressao é interrompido até que regresse abaixo deste limite.
Um alarme sonoro e uma seta virada para baixo a frente de um
valor limite a vermelho, indicam descompressao perigosa.

Se ignorar o alarme e permanecer acima da margem de seguranca
por trés minutos, o Suunto EON Steel bloqueia o calculo do
algoritmo, e a informacédo sobre a descompressdo deixara de estar
disponivel durante o mergulho. Consulte 3.3 Bloqueio do algoritmo.
Segue-se uma visualizacdo de mergulho de descompressao tipica
com o tempo de subida e a primeira paragem de profundidade
obrigatodria a 20,3 metros:
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O Suunto EON Steel exibe sempre o valor limite durante a paragem
mais profunda. Os limites da paragem de profundidade e de
seguranca apresentam sempre uma profundidade constante
durante a paragem. O tempo da paragem é contabilizado em
minutos e segundos.



Segue-se um exemplo do que o Suunto EON Steel exibe durante
uma paragem de profundidade:
ime deepstop, m
n 2203
’0 ",

deepstop
[

/
[ |
I“‘ 2 18135

Segue-se um exemplo do que o Suunto EON Steel exibe durante
uma paragem de seguranca:

o stopm
99" I3
NULL

stop

Com as paragens de descompressdo, o limite é sempre reduzido até
se aproximar da profundidade limite, fornecendo uma
descompressdo continua com o melhor tempo de subida.

Segue-se um exemplo do aspeto que tem o Suunto EON Steel
durante uma paragem de descompressdo:
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ceiling, m
v

43 123

13' 50

E4 NOTA: E sempre recomenddvel manter-se proximo do limite de
descompressao ao subir.

O tempo de subida é sempre o tempo minimo necessério para

chegar a superficie. Inclui:

+  Tempo necessario para as paragens de seguranca

* O tempo de subida da profundidade a 10 m (32,8 pés) por
minuto

» O tempo necessario para a descompressao

ADVERTENCIA! O TEMPO DE SUBIDA REAL PODE SER MAIS
LONGO DO QUE O TEMPO MOSTRADO NO COMPUTADOR DE
MERGULHO! O tempo de subida aumenta se: (1) permanecer em
profundidade, (2) realizar uma subida mais lenta do que 10 m/min
(33 pés/min), (3) realizar a paragem de descompressdo a uma
profundidade superior ao valor limite e/ou (4) se esquecer de mudar
a mistura de gases utilizada. Estes fatores também podem aumentar
a quantidade de gds de respiracdo necessaria para chegar a
superficie.
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3.10.1 Profundidade da ultima paragem

Pode ajustar a profundidade da ultima paragem para mergulhos de
descompressdo em Dive settings (Defini¢des de mergulho) /
Parameters (Parametros) / Last stop depth (Profundidade da ultima
paragem). Existem trés opcdes disponiveis 3, 4,5 e 6m (10, 15 e 20
pés).

Por pré-definicdo, a profundidade da ultima paragem é de 3 metros
(10 pés). Esta é a profundidade da ultima paragem recomendada.

E/| NOTA: Esta defini¢cdo ndo afeta a profundidade limite num
mergulho de descompressdo. A ultima profundidade limite é
sempre de 3 metros (10 pés).

3.11 Brilho do ecra

Pode ajustar o brilho do mostrador em General (Geral) / Device
settings (Defini¢des do dispositivo) / Brightness (Brilho). O valor
predefinido é de 50%. Ajustar este valor tem impacto direto na vida
util da bateria.

S SUGESTAO: Pode aumentar significativamente a vida util da
bateria reduzindo o brilho do mostrador.

3.12 Historico de mergulhos

O Historico de mergulhos é um resumo dos mergulhos realizados
com o seu Suunto EON Steel . O histérico é dividido por tipo de
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mergulho: Ar, Nitrox, Trimix, Indicador, CCR Ar/Nitrox e CCR Trimix.
Os mergulhos CCR estdo classificados pelo tipo de diluente utilizado
no mergulho.

O histdrico é dividido por tipo de mergulho: Os mergulhos Ar,
Nitrox, Trimix e Indicador sdo registados separadamente. O resumo
de cada tipo inclui o nimero de mergulhos, as horas de mergulho
cumulativas e a profundidade maxima.

Total Nitrox dives: 6

Total Trimix dives: 3

Total CCR Nitrox dives: 1

E4 NOTA: Se estiverem disponiveis mais informa¢ées do historico
que possam ser apresentadas num ecra, pode percorrer a
informagao adicional com os botées superior e inferior.

3.13 Modos de mergulho

Por predefini¢do o Suunto EON Steel tem quatro modos de
mergulho diferentes: Ar/Nitrox, Trimix, CCR e Indicador (crondmetro
de fundo). Selecione o modo adequado ao seu mergulho em Dive
settings (Defini¢des de mergulho) / Mode (Modo).
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E4 NOTA: O modo de mergulho Ar/Nitrox é um modo de gds
individual. O menu Gas(es) (Gds(es)) deste modo nio lhe permite
adicionar mais de um gds. No entanto, pode ser alterado através da
personalizacdo. Consulte 3.9 Personalizagao.

E]| NOTA: Por predefinicdo, o modo Ar/Nitrox é apresentado no
estilo grdfico e todos os outros no estilo de visualizacdo cldssico.
Pode alterar esta e outras defini¢ées, bem como criar modos de

mergulho adicionais utilizando o Suunto DM5. Consulte

3.9 Personalizacdo.

Os modos Ar/Nitrox,Trimix e CCR destinam-se a mergulhos com
informacdo de descompressdo, como tempo de paragem sem
descompressdo ou limite de descompressdo/tempo de subida.
Por predefini¢do o algoritmo utilizado no Suunto EON Steel é o
Suunto Fused™ RGBM. Para obter mais informac&es sobre o
algoritmo, consulte 3.28 Suunto Fused RGBM.

Indicador é um modo de crondmetro de fundo e, por conseguinte,
ndo é incluida qualquer informacédo de descompressao ou célculo.

E]| NOTA: Depois de mergulhar no modo Indicador, o cdlculo da
descompressdo é bloqueado durante 48 horas. Se, durante este
tempo, mergulhar no modo Ar/Nitrox, Trimix ou CCR, o cdlculo de
descompressdo ndo estd disponivel e aparece o aviso ERROR (ERRO)
nos campos de informagdo de descompresséo.
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3.14 Planeador de mergulho

O planeador de mergulho disponivel no Suunto EON Steel ajuda-o a
planear de forma rapida o seu préximo mergulho. O planeador
exibe o tempo sem descompressdo e o ar disponivel para o seu
mergulho com base na profundidade e na mistura de gases.

O planeador de mergulho pode igualmente ajuda-lo a planear os
mergulhos em série, tendo em consideracdo o nitrogénio residual
do(s) seu(s) anterior(es) mergulho(s), e com base no tempo
planeado que inseriu para emergir.

Antes de planear o seu primeiro mergulho, certifique-se que acedeu
as defini¢des do planeador e que as configurou de acordo com as
suas preferéncias pessoais. Pode visualizar o planeador e ajustar as
definicdes no menu Dive planner (Planeador de mergulho).

Estas defini¢des incluem a dimenséo e pressdo do cilindro no inicio

do mergulho, bem como o consumo de ar pessoal (consumo de ar a
superficie). Quando ndo tem a certeza do valor do seu consumo de
ar pessoal, recomendamos-lhe que utilize o valor predefinido de 25
L/min (0,90 pés cubicos/min).

= NOTA: O tempo de ar estimado € calculado com base na
pressdo do cilindro de inicio menos 35 bar (510 psi).

O tempo sem descompressdo é calculado com base na profundidade
do mergulho e da mistura de gases. O eventual azoto residual de
mergulhos anteriores e o tempo para emergir sdo ambos tidos em
consideracdo. O GAS TIME (Tempo de ar) depende da profundidade
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do mergulho, do consumo pessoal e da dimensao/pressdo do
cilindro.

No planeador de mergulho pode editar a profundidade e a mistura.
Por exemplo, para o primeiro mergulho de uma série, se inserir 21
metros e utilizar a mistura de 32% de oxigénio, ira visualizar o
seguinte:

Neste exemplo, os valores calculados s&o:

* Numero de mergulho na série de mergulhos: 1
»  Tempo sem descompressdo disponivel: 58 minutos
» Tempo de ar restante: 32 minutos

Ao planear novos mergulhos em série, o planeador de mergulhos
permite-lhe ajustar o tempo para emergir. No exemplo que se
segue, o tempo para emergir antes do segundo mergulho era de
1:37 minutos. Ajuste o tempo para emergir e veja qual o seu
impacto no tempo sem descompressdo.
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3.15 Virar o ecra

Pode virar o ecrd do Suunto EON Steel para que os botées figuem
do lado esquerdo ou direito do computador de mergulho,
facilitando a sua utilizagdo em ambos os bracos.

Modifique a orienta¢do do botdo em General (Geral) / Device
settings (Defini¢des de dispositivo) / Flip display (Virar ecra).
Selecione Buttons right (Botdes direita) para que os botdes fiquem
do lado da méo direita ou Buttons left (Botdes esquerda) para que
fiquem do lado da méo esquerda.

3.16 Consumo do gas

O consumo do gas indica a taxa de consumo de gas em tempo real
durante o mergulho. Por outras palavras, é a quantidade de gés que
um mergulhador utilizaria durante um minuto a superficie. E
normalmente conhecido por consumo de ar a superficie ou taxa
SAC.

A taxa de consumo de gas é medida em litros por minuto (pés
cubicos por minuto). E um campo opcional e tem de ser adicionado
as suas visualiza¢des do modo de mergulho personalizado no DM5.



Na visualizagdo cldssica mostrada abaixo, a taxa de consumo de gas
aparece no canto inferior direito.

Para ativar o consumo de gas

1.

2.

Adicione o campo do consumo de gés ao seu modo de mergulho
personalizado no DM5. Consulte 3.9 Personalizacao.

Instale e emparelhe um Tank POD da Suunto. Consulte

3.29 Pressdo do cilindro.

Depois de ter selecionado o gés adequado e voltado a
visualizacdo da hora principal, mantenha o botdo do meio
pressionado para aceder ao menu.

Aceda a Gases (Gases) com o bot&o inferior e selecione com o
botdo do meio.

Aceda ao gas que acabou de escolher no Tank POD e selecione
com o botdo do meio.

Aceda a Tank size (Tamanho da garrafa) e selecione com o botdo
do meio.

Verifique o tamanho da garrafa e, se necessario, altere o
tamanho respetivo com os botdes superior ou inferior. Confirme
a alteracdo com o botdo do meio.

Mantenha o botdo do meio pressionado para sair do menu.
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E4 NOTA: Para obter um consumo de gds preciso, tem de definir o
tamanho da garrafa. A ndo definicdo do tamanho da garrafa pode
dar origem a leituras incorretas do consumo de gds.

3.17 Misturas de gases

Se for selecionado o modo de mergulho Nitrox ou Trimix, tem de
definir o(s) gas(es) para que o algoritmo de descompressao funcione
corretamente. Pode definir os gases em Menu (Menu) / Gas(es)
(Gas(es)). No modo Nitrox, o gas sé inclui oxigénio (O2%). O modo
Trimix tem hélio (He %) disponivel e também existe a possibilidade
de escolher varios gases.

E/| NOTA: Depois de analisar o seu gds, deve arredondar o
resultado para baixo ao introduzi-lo no EON Steel. Por exemplo, se
0 gds analisado tiver 31,8% de oxigénio, defina o gds como 31%.
Isto torna os cadlculos de descompressdo mais seguros. Os cdlculos de
oxigénio (pOy, OTU, CNS %) também sdo conservados, uma vez que

a percentagem de oxigénio utilizada para estes gases é de 0% + 1.

ADVERTENCIA! O COMPUTADOR DE MERGULHO NAO ACEITA
VALORES PERCENTUAIS FRACIONAIS DA CONCENTRACAO DE
OXIGENIO. NAO ARREDONDE PERCENTAGENS FRACIONAIS PARA
CIMA! O arredondamento faz com que as percentagens de azoto
sejam subestimadas e afeta os cdlculos de descompressao.
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Iﬁ NOTA: Pode personalizar o que vé no menu Gas(es) (Gas(es)).
Consulte 3.9 Personalizagao.

E importante perceber como funciona o menu Gas(es) (Gas(es)) no

modo Trimix, no qual pode utilizar varias misturas de gases. No

exemplo abaixo, o menu inclui trés gases e tx18/45 estd selecionado

como o gas ativo. Muito embora exista apenas um gas ativo, o

algoritmo de descompresséo calcula o tempo de subida (durante o

mergulho) utilizando estes trés gases.

Para selecionar outro gas ativo:

1. Enquanto estiver no menu Gas(es) (Gas(es)), pressione o botdo
do meio para ver as op¢des de gases.

2. Percorra a lista com o botdo superior ou inferior para realgar
Select (Selecionar).

3. Pressione novamente o botdo do meio para confirmar.

Tx 18145

Se estiver a mergulhar com apenas um gas, certifique-se de que tem
s6 esse gas no menu Gas(es) (Gas(es)). Caso contrdrio, o Suunto EON
Steel espera que utilize todos os gases da lista e notifica-o para a
mudanca de gases durante o mergulho.
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Iﬁ NOTA: Quando seleciona o modo CCR, as misturas de gds
dividem-se em gases de circuito aberto e gases de circuito fechado.
Consulte 3.23 Mergulho rebreather (Equipamento auténomo de
circuito fechado).

3.18 Tempo restante de gas

Tempo restante de gas indica o ar (gas) remanescente com a mistura

de gas atual, medido em minutos. O tempo é baseado no valor da

pressdo da garrafa e no seu consumo atual de ar (gas).

O Tempo restante de gas também depende muito da profundidade

a que se encontra. Por exemplo, se todos os outros fatores forem os

mesmos, incluindo o consumo de ar (gas), a pressdo da garrafa e o

tamanho da garrafa, a profundidade afeta o tempo restante de gas

da seguinte forma:

* A 10 m (33 pés, pressdo circundante de 2 bar), o tempo restante
de gas é de 40 minutos.

* A 30m (99 pés, pressdo circundante de 4 bar), o tempo restante
de gas é de 20 minutos.

* A 70m (230 pés, pressdo circundante de 8 bar), o tempo restante
de gas é de 10 minutos.

O tempo restante de gas é um campo predefinido que aparece no

canto inferior direito dos modos de mergulho predefinidos. Se ndo

estiver a utilizar um Suunto Tank POD, o campo gas time (tempo

restante de gas) apresenta a indicagdo n/a (n/a)
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3.19 Livro de registos

Os registos dos mergulhos podem ser encontrados em Menu /
Logs(Registos). Por predefinicdo, sdo listados por data e hora.

Os detalhes e perfil do registo de mergulhos podem ser pesquisados
ao percorrer o registo com os botdes superior e inferior e
selecionando com o bot&o do meio.

Cada registo de mergulho contém amostras de dados com
intervalos fixos de 10 seqgundos. O perfil de mergulho inclui um
cursor para pesquisar os dados registados, que pode percorrer com
os botdes superior e inferior. Para obter analises dos registos mais
detalhadas, carregue os mergulhos no Suunto DM5 (consulte

3.27 Suunto DM5 e Movescount).
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Quando a memoéria do livro de registos ficar cheia, os mergulhos
mais antigos sdo eliminados para criar espaco para os mergulhos
novos.

E/| NOTA: Se emergir e mergulhar novamente num periodo de
cinco minutos, Suunto EON Steel conta como um mergulho.

3.20 Mergulho com multiplas misturas de gas

Suunto EON Steel permite mudangas de gas durante um mergulho
entre os gases definidos no menu Gas(es) (Gas(es)) . Na subida, o
utilizador é sempre notificado da mudanca do gas quando estiver
disponivel um gas mais adequado.

Por exemplo, pode ter os sequintes gases disponiveis ao mergulhar
a 55 m (180,5 pés):
*  tx18/45, MOD 58 m
*  tx50/10, MOD 21 m
* oxigénio, MOD 6 m
Ao subir, o utilizador é notificado para mudar o gas aos 21 m (70
pés) e 6 m (19,7 pés) de acordo com a profundidade operacional
maxima (MOD) do gas.
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Uma janela de pop-up ird notificar quando for necessario mudar de
gds, como apresentado abaixo:

ADVERTENCIA! Ao mergulhar com mdltiplas misturas de gds,
lembre-se de que o tempo é sempre calculado com base no
pressuposto de que utiliza todos os gases encontrados no menu
Gas(es) (Gas(es)) . Verifique sempre se tem apenas os gases para o
mergulho atual planejado antes de mergulhar. Retire os gases que
ndo estdo disponiveis para o mergulho.

3.20.1 Contradifusédo isobarica (ICD)

A contradifusdo isobdrica (ICD) ocorre quando diferentes gases
inertes (tais como o nitrogénio e o hélio) se dispersam em direc¢des
diferentes durante um mergulho. Por outras palavras, um gas esta a
ser absorvido pelo organismo enquanto outro estd a ser libertado.
A ICD representa um risco em mergulhos com misturas Trimix.

Isto pode ocorrer durante um mergulho, por exemplo, quando o
gas Trimix é substituido pelo Nitrox ou Trimix ligeiro. Quando a
substituicdo é feita, da-se a rapida dispersdo de hélio e nitrogénio
em direcdes opostas. Esta situacdo produz um aumento transitério
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na pressao de gas inerte, o que pode resultar na doenca da
descompressdo (DCS).

Atualmente, ndo existem algoritmos para abordar a ICD. Deste
modo, é necessario té-la em conta durante o planeamento de
mergulhos Trimix.

Pode utilizar o Suunto EON Steel para planear a sua utilizacdo

Trimix de modo seguro. No menu GASES (Gases), pode ajustar as

percentagens de oxigénio (O2) e hélio (He) para visualizar a

alteracdo nos valores da pressao parcial de nitrogénio (ppN2) e da

pressdo parcial do hélio (ppHe).

Um aumento na pressdo parcial surge indicado por um numero

positivo, e uma diminuicdo é indicada por um nimero negativo. As

alteragdes no ppN2 e ppHe sdo exibidas junto a cada mistura de gés

para a qual pretende mudar. A Profundidade Maxima de Operacdo

(MOD) é considerada como a profundidade a que a mistura de gds

comecou a ser utilizada.

Um aviso de ICD é exibido sempre que a profundidade de

substituicdo de gas é superior a 10 m (30 pés) e sempre que:

1. A alteracdo ao ppN2 aumente por mais de +0,5, ou

2. A alteracdo aos aumentos no ppHe por valores superiores a +0,5
e as diminui¢des no ppN2 por valores superiores a -0,25.

Se estes limites forem excedidos devido a uma altera¢do ao gas, o

Suunto EON Steel indica o risco de ICD tal como demonstrado em

seguida:
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® Tx15155

Tx35I10

Tx 50110

Neste exemplo, a mistura de gases disponivel para um mergulho
Trimix de profundidade séo:

e Trimix 15/55

e Trimix 35/10

e Trimix 50/10

» Oxigénio

O Suunto EON Steel destaca a perigosa condi¢do ICD quando a
mistura de gds ¢ alterada de 15/55 para 35 10 a uma profundidade
de 34,4 m.

Se esta alteracdo ao gas for efetuada, a alteracdo no ppN2 e ppHe
ird muito além dos limites considerados seguros.

Uma forma de evitar o risco de ICD passa por aumentar o conteddo
de hélio na mistura de gas de 35/10 para uma mistura Trimix a
35/25. Este aumento manteria as alteragdes na pressdo parcial a um
nivel seguro e eliminaria o perigo de uma ICD repentina.

3.21 Calculos de oxigénio

Durante um mergulho, o Suunto EON Steel calcula a pressao parcial
do oxigénio (p0O5y), a toxicidade do sistema nervoso central (CNS%)

e a toxicidade do oxigénio pulmonar, controlada pelas OTU
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(unidades de toxicidade de oxigénio). Os calculos do oxigénio
baseiam-se nas tabelas e principios de limites de tempo de
exposicdo atualmente aceites.

Por predefinicdo, o modo de merrgulho Air/Nitrox, os valores de
CNS% e OTU nao sdo apresentados até chegarem a 80% dos
respetivos limites recomendados. Quando um destes valores chegar
a 80%, o EON Steel notifica o utilizador e o valor permanece na
visualizacdo apresentada. No modo Trimix predefinido, os valores
de CNS% e OTU sdo apresentados no campo do canto inferior
direito como informacdo que pode percorrer.

E]| NOTA: Pode personalizar as visualizagées para mostrar sempre
o CNS5% e OTU.

3.22 Ajustes pessoais e de altitude

Existem vérios factores que podem afetar a sua suscetibilidade a

DCS. Tais factores podem variar entre mergulhadores, bem como de

um dia para o outro.

Os factores pessoais que tendem a aumentar a possibilidade de DCS

incluem:

» exposicdo a baixas temperaturas — temperatura da dgua inferior
a 20 °C (68 °F)

» nivel de condi¢do fisica abaixo da média

- fadiga
» desidratagao
* stress



» obesidade
« forame oval patente (FOP)
« exercicio antes e depois de mergulhar

ADVERTENCIA! REGULE AS DEFINICOES PESSOAIS CORRETAS!
Sempre que tenha motivos para acreditar que existem fatores que
tendem a aumentar a possibilidade de DCS, é recomendada a
utilizacdo desta opg¢do para realizar cdlculos mais conservadores.
Néo selecionar a definicdo pessoal correta resulta em dados de
mergulho e de planeamento errados.

A definicdo pessoal de cinco passos pode ser utilizada para ajustar a
perservagao do algoritmo de acordo com a sua suscetibilidade a
DCS. Pode encontrar a definicdo em Menu (Menu) / Dive settings
(Defini¢des de mergulho) / Parameters (Pardmetros) / Personal
(Pessoal).

Nivel pessoal Explicacao

Condicdes ideais, excelente condicdo
Mais agressivo (-2) fisica, elevada experiéncia com muitos
mergulhos num passado recente
Condicoes ideais, boa condi¢ao fisica,
Agressivo (-1) muitas experiéncia com mergulhos
num passado recente

Predefinido (0) Condicoes ideias (valor predefinido)
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Nivel pessoal Explicacdao

Existem alguns factores ou condi¢des

Conservador (+1) de risco

Existem vdrios factores ou condi¢des de

Mais conservador (+2) ;
risco

ADVERTENCIA! O ajuste pessoal da definicdo 0, -1 ou -2 provoca
um risco elevado de DD, outros ferimentos pessoals e morte.

Além da defini¢do pessoal, pode ajustar o Suunto EON Steel para
mergulhar a diferentes altitudes. Esta definicdo ajusta
automaticamente o calculo de descompressao de acordo com um
dado intervalo de altitudes. Pode encontrar a definicio em Menu
(Menu) / Dive settings (Defini¢des de mergulho) / Parameters
(Parametros) / Altitude (Altitude) e selecionar a partir de trés
intervalos.

* 0-300m (0 - 980 pés) (predefinido)

* 300- 1500 m (980 — 4900 pés)

* 1500 - 3000 m (4900 — 9800 pés)

ADVERTENCIA! Viajar para altitudes superiores pode provocar
uma altera¢do tempordria no equilibrio do azoto dissolvido no
corpo. Recomenda-se que se aclimatize a nova altitude antes de
mergulhar.



3.23 Mergulho rebreather (Equipamento
autonomo de circuito fechado)

Por predefini¢do o Suunto EON Steel tem um modo dedicado ao
mergulho com rebreather, ou seja o modo CCR. Este modo utiliza
valores fixos de limite minimo e maximo que pode alterar no
computador de mergulho ou através do DM5.

O calculo dos limites minimo e maximo fixos permite utilizar o
Suunto EON Steel como computador de mergulho de seguranca nos
mergulhos com rebreather. Ndo controla nem monitoriza, de
nenhuma forma, a unidade de rebreather.

Quando seleciona o modo CCR (consulte 3. 73 Modos de mergulho),
o menu de gases aparece dividido em dois: CC gases (gases CC)
(gases de circuito fechado) e OC gases (gases OC) (gases de circuito
aberto).

E4 NOTA: Nos mergulhos com rebreather, deve utilizar o Suunto
EON Steel apenas como dispositivo de sequranga. O controlo
principal e a monitoriza¢do dos gases devem ser feitos através do
proprio rebreather.

3.23.1 Gases de circuito fechado

No mergulho com rebreather, tem de ter no minimo dois gases de
circuito fechado: um é a sua garrafa de oxigénio e o outro é um
diluente. Pode definir diluentes adicionais, como necessério.
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Tem sempre de introduzir as percentagens corretas de oxigénio e
hélio do(s) gas(es) diluente(s) da(s) garrafa(s) no computador de
mergulho (ou através do DM5), para garantir o calculo correto do
tecido e do oxigénio. Os gases diluentes utilizados no mergulho
com rebreather encontram-se em CC gases (gases CC - circuito
fechado) no menu principal.

3.23.2 Gases de circuito aberto

Tal como acontece com os diluentes, tem sempre de definir as
percentagens corretas de oxigénio e hélio do(s) gas(es) de
emergéncia de todas as garrafas (e gases adicionais) para garantir o
calculo correto de oxigénio e do tecido. Os gases de emergéncia
para o mergulho com rebreather estdo definidos em OC gases
(Gases OC - circuito aberto) no menu principal.

3.23.3 Limites

O modo CCR tem dois valores limite, minimo e maximo. Ambos sdo

configuraveis:

» Limite minimo: 0,4 - 0,9 (predefinicdo: 0,7)

* Limite maximo: 1,0 — 1,6 (predefinicdo: 1,3)

Normalmente ndo é necessario modificar os valores dos limites

predefinidos. No entanto, pode altera-los, como necessério, tanto

no DM5 como no menu principal.

Para alterar os valores dos limites no Suunto EON Steel :

1. A superficie, mantenha pressionado o botdo do meio para
aceder ao menu principal.



4.

5.

Aceda a Setpoint (Limite) com o botao superior e selecione com
o botdo do meio.

Aceda a Low setpoint (Limite minimo) ou High setpoint (Limite
maximo) e selecione com o botdo do meio.

Ajuste o valor do limite com os botdes inferior ou superior e
aceite com o botdo do meio.

Mantenha o botdo do meio pressionado para sair do menu.

Mudanca do limite

Os limites maximo e minimo podem ser mudados automaticamente
em funcdo da profundidade. Por predefini¢do a profundidade de
mudanca do limite minimo é 4,5 m (15 pés) e a profundidade de
mudanca do limite maximo é 21 m (70 pés).

A mudanca automatica do limite estd desativada por predefinicdo
para o limite minimo e ativada para o limite maximo.

Altere a mudanga automatica do limite no Suunto EON Steel :

1.

2.

3.

4,

5.

A superficie, mantenha o botdo do meio pressionado para
aceder ao menu principal.

Aceda a Setpoint (Limite) com o botao superior e selecione com
o botdo do meio.

Aceda a Switch low (Mudar minimo) ou Switch high (Mudar
maximo) e selecione com o botdo do meio.

Ajuste o valor da profundidade de mudanca do limite, com o
botdo inferior ou superior e aceite com o botdo do meio.
Mantenha o botdo do meio pressionado para sair do menu.

A mudanca do limite é indicada por notificagdes de pop-up.
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Durante um mergulho com rebreather, também pode mudar para

um limite personalizado em qualquer altura.

Para mudar para um limite personalizado:

1. Durante o mergulho no modo CCR, mantenha pressionado o
botdo do meio para aceder ao menu principal.

2. Aceda a Custom setpoint (Personalizar limite) e selecione com o
botdo do meio.

3. Ajuste o valor do limite, como necessario, com o botdo inferior
ou superior e aceite com o botdo do meio.

Uma notifica¢do de pop-up confirma a mudanca do limite

personalizado.

21
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3.23.4 Gases de emergéncia

Se em qualquer altura durante o mergulho com rebreather

suspeitar de qualquer mau funcionamento, deve mudar

imediatamente para o gas de emergéncia e interromper o

mergulho.

Para mudar para um gas de emergéncia:

1. Mantenha o botdo do meio pressionado para aceder ao menu
principal.

2. Aceda a OC gases (Gases OC - circuito aberto) e selecione com o
botdo do meio.

3. Aceda ao gas de emergéncia desejado e selecione com o botdo
do meio.

Depois de ter selecionado um gas de emergéncia, o campo do limite

é substituido pelo valor de pO3 do gas de circuito aberto

selecionado.

27

Se o mau funcionamento for solucionado ou a situagado de
mergulho normalizar, pode voltar a um diluente utilizando o
procedimento descrito abaixo, mas fazendo a sele¢do em CC gases
(Gases CC - circuito fechado).
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3.24 Paragens de seguranca e paragens
profundas

E sempre recomendada uma paragem de seguranca de trés (3)
minutos para todos os mergulhos de mais de 10 metros (19,7 pés).

O tempo para uma paragem de seguranca € calculado quando se
encontra entre 2,4 e 6 m (7,9 e 19,7 pés). Este valor é apresentado
com as setas para cima/para baixo em frente da profundidade da
paragem. O tempo da paragem de seguranca é apresentado em
minutos e seqgundos. O tempo podera exceder trés (3) se subir
demasiado rapido durante o mergulho.

As paragens profundas sdo ativadas ao mergulhar a mais de 20 m
(65,6 pés). As paragens profundas sdo apresentadas como paragens
de seguranca. Encontra-se numa area de paragem profunda quando
a profundidade da paragem profunda apresentar setas para cima/
para baixo a sua frente e o tempo da paragem profunda estiver a
ser contabilizado.
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3.25 Velocidade da amostra

Suunto EON Steel utiliza uma velocidade da amostra fixa de 10
segundos para todas as gravag¢des do registo.

3.26 Tempo para emergir e de inibicdo de voo

Apds um mergulho, o Suunto EON Steel mostra o tempo para
emergir desde o mergulho anterior e um temporizador decrescente
do tempo de inibi¢do de voo recomendado. Durante o tempo de
inibicdo de voo, deve evitar viagens aéreas e viagens para altitudes
elevadas.

0B S35
, 0.0

Mon1Sept

19:36

O tempo de inibicdo de voo é sempre, no minimo, de 12 horas e
equivale ao tempo de dessatura¢do quando for superior a 12 horas.
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Para tempos de dessatura¢do inferiores a 70 minutos, nao é
apresentado o tempo de inibicdo de voo.

Se a descompressao for omitida durante o mergulho, de modo a
que o Suunto EON Steel entre em modo de erro permanente
(consulte 3.3 Blogueio do algoritmo), o tempo de inibicdo de voo é
sempre de 48 horas. Da mesma forma, se o mergulho for realizado
no modo de indicador (crondmetro de fundo), o tempo de inibicdo
de voo ¢é de 48 horas.

ADVERTENCIA! SAO DESACONSELHADAS VIAGENS AEREAS
SEMPRE QUE O COMPUTADOR CONTABILIZAR O TEMPO DE
INIBICAO DE VOO. ATIVE SEMPRE O COMPUTADOR PARA
VERIFICAR O TEMPO DE INIBICAO DE VOO RESTANTE ANTES DE
VOAR! Voar ou viajar para altitudes superiores durante o periodo
de tempo de inibicdo de voo pode aumentar substancialmente o
risco de DCS. Reveja as recomendagées emitidas pela Rede de Alerta
de Mergulhadores (Divers Alert Network, DAN). Ndo existe
nenhuma regra de voo apds o mergulho que garanta auséncia total
de indisposicdo devido a descompressao!

3.27 Suunto DM5 e Movescount

O programa de software Suunto DM5 permite acompanhar e
analisar todos os seus registos de mergulho e planejar futuros
mergulhos. Com o DMS5, pode personalizar o seu Suunto EON Steel
e atualizar o firmware do dispositivo. Transfira o Suunto DM5 a
partir de www.suunto.com/dm5.



Iﬁ NOTA: E necessdria uma estrutura mono ao utilizar o DM5 num
Mac.

O Movescount é uma comunidade desportiva online que se integra
com o Suunto DM5. Através do Movescount vocé pode partilhar os
seus mergulhos com outros utilizadores.

3.27.1 Sincronizar registos e defini¢oes

Para poder sincronizar os registos e defini¢des, primeiro, tem de
instalar o Suunto DMS5 (consulte 3.27 Suunto DM5 e Movescount).
Para transferir os registos do seu Suunto EON Steel e sincronizar as
definicdes:
1. Inicie o Suunto DM5.
Se também estiver a executar o Suunto Moveslink, saia do
Moveslink antes de continuar.
2. Ligue o seu Suunto EON Steel ao computador com o cabo USB.
3. Aguarde que a sincronizagdo termine.
Os novos registos de mergulho aparecem na lista DM5 Dives
(Mergulhos) a esquerda, ordenada por data e hora.

3.27.2 Atualizar o firmware
E necessério o Suunto DM5 para instalar o novo firmware para o

seu Suunto EON Steel . Se estiver disponivel uma nova versdo do
firmware, vocé recebe uma notificagdo quando ligar o cabo USB.
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Antes de atualizar o firmware, certifique-se de que o cabo USB esta
bem ligado. Nao deve desligar o cabo sem que a o processo de
atualizagao seja concluido.

Veja o video no YouTube.
Para atualizar o firmware:

1. Selecione Suunto EON Steel a partir da lista de dispositivos no
DM5

Se também estiver a executar o Suunto Moveslink, saia do
Moveslink antes de continuar.

2. Sincronize conforme necessario.

3. Clique em Update (Atualizar) e aguarde a conclusdo do processo.
Pode demorar 10 minutos ou mais.

3.28 Suunto Fused RGBM

O desenvolvimento do modelo de descompressdo da Suunto tem
inicio na década de 1980 quando a Suunto implementou o modelo
de Buhlmann baseado nos valores M no Suunto SME. Desde ent&o a
investiga¢do e o desenvolvimento tém prosseguido com a ajuda de
especialistas externos e internos.

No final da década de 1990, a Suunto implementou o modelo de
bolha RGBM (Reduced Gradient Bubble Model, Modelo de bolha de
gradiente reduzido) do Dr. Bruce Wienke para funcionar com o
modelo anterior baseado em valores M. Os primeiros produtos
comerciais com a funcdo foram os icénicos Suunto Vyper e Suunto
Stinger. Com estes produtos, conseguiu-se uma melhoria da
seguranca dos mergulhadores significativa, pois abordavam varias


https://youtu.be/HPEUdeDAQXA

circunstancias de mergulho fora da gama de modelos sé com gas
dissolvido ao:

* Monitorar o mergulho continuo em varios dias

» Calcular os mergulhos repetitivos com pouco espaco de tempo
entre si

* Reagir a um mergulho mais profundo que o mergulho anterior

« Adaptar as subidas rapidas que produziam uma elevada
acumulagado de micro-bolhas (bolhas silenciosas)

+ Incorporar a consisténcia com as leis da fisica do mundo real
para a cinética do gas

No Suunto Fused™ RGBM, os meios tempos do tecido derivam do

FullRGBM de Wienke, no qual o corpo humano é modelado por

cinco grupos de tecidos diferentes. O FUllRGBM pode utilizar estes

tecidos adicionais e modelar a gaseificacdo e desgaseificacdo mais

precisamente. As quantidades de nitrogénio e hélio na gaseificacdo

e desgaseificacdo nos tecidos sdo calculadas independentemente.

A vantagem do Suunto Fused RGBM ¢ a seguranca adicional através
da sua capacidade para se adaptar a uma ampla variedade de
situacdes. Para mergulhadores amadores, pode oferecer tempos de
nado descompressao ligeiramente mais longos, dependendo da
definicdo pessoal escolhida. Para mergulhadores técnicos em
circuito aberto, permite a utilizagdo de misturas de gases com hélio;
em mergulhos mais profundos e prolongados, as misturas de gases
a base de hélio fornecem tempos de subida mais reduzidos. E, por
fim, para mergulhadores com escafandro, o algoritmo Suunto Fused
RGBM fornece a ferramenta ideal para utilizar como computador de
mergulho de ponto definido, sem monitoramento.
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3.28.1 Seguranca do mergulhador

Uma vez que o modelo de descompressdo é puramente tedrico e
ndo monitora o corpo de um mergulhador, nenhum modelo de
descompressdo pode garantir a auséncia de DCS.
Experimentalmente, tem sido demonstrado que o corpo se adapta a
descompressdo até certo ponto quando a atividade de mergulho é
constante e frequente. Estdo disponiveis duas defini¢des de ajuste
pessoal (P-1 e P-2) para mergulhadores que mergulhem
constantemente e que estejam preparados para aceitar um maior
risco pessoal.

A cuipADo! Utilize sempre as mesmas defini¢ées de ajuste pessoal
e de altitude para o mergulho real e para o planeamento.
Aumentar a defini¢do de ajuste pessoal a partir da definicado
planeada, bem como aumentar a definicdo de ajuste de altitude
pode conduzir a tempos de descompressdo mais profundos e, por
consequinte, a um maior volume de gds. Pode ficar sem gds
respiravel debaixo de dgua se a definicdo de ajuste pessoal tiver
sido alterada apds o planeamento do mergulho.

3.28.2 Mergulho em altitude

A pressdo atmosférica é inferior em altitudes superiores ao nivel do
mar. Depois de viajar para altas altitudes, tera azoto adicional no
seu organismo em comparag¢ao com a situa¢do de equilibrio numa
altitude original. Este teor de azoto "adicional" é libertado
gradualmente ao longo do tempo e o equilibrio é reposto.



Recomenda-se que se aclimatize a nova altitude aguardando, no
minimo, trés horas antes de mergulhar.

Antes de mergulhar em altitudes elevadas, tem de ajustar as
defini¢bes de altitude do seu computador de mergulho de modo a
que os célculos considerem a altitude elevada. As pressdes parciais
maximas de azoto permitidas pelo modelo matematico do
computador de mergulho sdo reduzidas de acordo com a pressao
ambiente mais baixa.

Como resultado, os limites de paragem de ndo descompressdo
permitidos sdo consideravelmente reduzidos.

ADVERTENCIA! REGULE A DEFINICAO DE ALTITUDE CORRETA!
Ao mergulhar a altitudes superiores a 300 m/1000 pés, a defini¢do
de altitude deve ser corretamente selecionada para que o
computador calcule o estado de descompressdo. O computador de
mergulho ndo deve ser utilizado a altitudes superiores a 3000 m/
10000 pés. Ndo selecionar a definicdo de altitude correta ou
mergulhar acima do limite maximo de altitude resulta em dados de
mergulho e de planeamento errados.

3.28.3 Exposicao ao oxigénio

Os calculos do oxigénio baseiam-se nas tabelas e principios de
limites de tempo de exposicdo atualmente aceites. Além disso, o
computador de mergulho utiliza varios métodos para estimar, de
um modo conservador, a exposicdo ao oxigénio. Por exemplo:
» o0s calculos de exposicdo ao oxigénio apresentados sdo
aumentados para o valor percentual mais elevado seguinte.
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* Os limites de CNS% até 1.6 bar (23.2 psi) baseiam-se nos limites
do Manual de Mergulho da NOAA de 1991.

+ O monitoramento de OTU baseia-se no nivel de tolerancia diaria
a longo prazo e a velocidade de recuperacao é reduzida.

A informacdo relacionada com oxigénio apresentada pelo

computador de mergulho também foi concebida para garantir que

todos os avisos e ecras sao apresentados nas fases adequadas de um

mergulho. Por exemplo, a informacdo que se segue é fornecida

antes e durante um mergulho quando o computador esta definido

para Ar/Nitrox ou Trimix:

*+ 0 02% selecionado (e possivel % de hélio)

* CNS% e OTU

* Notificagdo sonora quando o CNS% chega a 80% e, em seguida,
a notificacdo quando o limite de 100% é excedido

» Notificagdes quando o OTU chega a 250 e novamente quando o
limite de 300 é excedido

» Alarme sonoro quando o valor de pO> excede o limite
predefinido (alarme de pO elevado)

* Alarme sonoro quando o valor de pO> é < 0,18 (alarme de pO>
baixo)



ADVERTENCIA! QUANDO A FRACAO LIMITE DE OXIGENIO
INDICAR QUE O LIMITE MAXIMO FOI ALCANCADO, DEVE TOMAR
IMEDIATAMENTE ACOES PARA REDUZIR A EXPOSICAO AO
OXIGENIO. N&o reduzir a exposicdo ao oxigénio depois de ter sido
emitido um aviso CNS %/0TU, pode aumentar rapidamente o risco
de toxicidade por oxigénio, ferimentos ou a morte.

3.29 Pressao do cilindro

O seu Suunto EON Steel pode ser utilizado com varios Tank PODs da
Suunto para a transmissao da pressao do cilindro sem fios.

Para instalar e emparelhar um Tank POD da Suunto:

1. Instale o Tank POD e abra a vélvula.

- ] £

2. Aguarde que o LED verde no Tank POD fique intermitente.

3. Se o seu Suunto EON Steel tiver ecra em branco, prima uma tecla
qgualquer para ativa-lo.

4. Mantenha o seu Suunto EON Steel junto do Tank POD, como
mostra a imagem.
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5. Apos alguns segundos, é apresentado um menu no ecra a
mostrar o numero de série do Tank POD, o estado da bateriae a
pressao do cilindro. A partir do menu, selecione o gés correto
para esse Tank POD.

ADVERTENCIA! A indicacdo do nivel da bateria que aparece
quando se procede ao emparelhamento do Tank POD é apenas um
valor aproximado. A bateria do POD pode esgotar-se mais
rapidamente do que o sugerido na indicagao.



E4 NOTA: Recomendamos que substitua a bateria do Tank POD
depois de completar 200 mergulhos ou 2 anos de utilizacdo.

Repita o procedimento acima para os Tank PODs adicionais e
selecione diferentes gases para cada POD.

E4 NOTA: Nao pode emparelhar outro Tank POD, sem que tenha
um segundo gds definido no Suunto EON Steel .

Em alternativa, pode selecionar que Tank POD ira utilizar com cada
gas, selecionando um Tank POD para o gas no menu Gas(es)
(Gas(es)). Ao utilizar este método, certifique-se de que o Tank POD
foi ativado certificando-se de que existe uma leitura da pressdo do
cilindro no ecrd e que se encontra dentro do intervalo. No menu, o
Tank POD é identificado pelo respetivo numero de série impresso
no Tank POD.

Nas visualiza¢des principais de mergulho, apenas a pressdo de um
cilindro é apresentada e corresponde ao gas ativo. Ao mudar o gas,
a pressdo do cilindro apresentada também muda em conformidade.

ADVERTENCIA! Se houver vdrios merqulhadores a utilizarem os
Tank POD, antes de mergulhar, verifique sempre se o nimero de
POD do gds selecionado corresponde ao nimero de série do seu
POD.
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A cUIDADO! Nunca levante nem transporte o seu cilindro
segurando pelo transmissor de pressdo pois pode partir a cobertura
e danificar a unidade. Se o cilindro cair com o transmissor afixado
ao regulador de primeira fase, certifigue-se de que ndo ocorreram
danos no transmissor antes de voltar a mergulhar com o mesmo.

S SUGESTAO: Para poupar a vida Util da bateria, remova a pressio
do Tank Pod quando ndo for mergulhar.

3.30 cronometro

Suunto EON Steel inclui um crondmetro que pode ser utilizado para
agbes com uma temporizacdo especifica ao emergir ou mergulhar.
O crondémetro é apresentado no canto inferior direito como um
item que pode percorrer.
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E4 NOTA: O cronémetro também pode ser personalizado para o
estilo grdfico, a semelhanca de um relégio analégico no centro do
ecra.

Para utilizar o cronémetro:

1. Durante o mergulho, pressione o botdo superior para iniciar o
cronémetro.

2. pressione novamente o botdo superior para parar o cronémetro.

3. Mantenha o botao superior pressionado para repor o
cronémetro.

As ac¢des de inicio e paragem do crondmetro sdo guardadas no

registo de mergulhos.

3.31 Contatos com a agua

O contato com a dgua esta situado no painel laterla da estrutura
junto a porta para o cabo USB. Quando submersos, os pé6los de
contato com a dgua séo ligados pela condutividade da dgua. Suunto
EON Steel muda para o estado de mergulho quando a dgua é
detetada e o indicador de profundidade deteta a pressdo da dgua a
1,2 m (4 pés).
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4 CUIDADOS E ASSISTENCIA
4.1 Diretrizes de manuseamento

Manuseie o Suunto EON Steel com cuidado. Os componentes
eletrénicos internos sdo sensiveis e podem danificar-se se o
dispositivo sofrer quedas ou for manuseado incorretamente.

N&o tente abrir nem reparar o Suunto EON Steel . Se tiver
problemas com o dispositivo, contacte o Centro de Assisténcia
Suunto autorizado mais préximo.

ADVERTENCIA! CERTIFIQUE-SE DA RESISTENCIA A AGUA DO
DISPOSITIVO! A humidade no interior do dispositivo e/ou
compartimento da bateria pode danificar gravemente a unidade. As
tarefas de revisdo e manutengdo devem ser realizadas em exclusivo
por um centro de assisténcia Suunto.

Lave e seque o computador de mergulho apds a utiliza¢do. Enxague
muito cuidadosamente apds qualquer mergulho em agua salgada.

Preste especial atencdo a zona do sensor de pressdo, contatos com a
agua, pulsores e porta do cabo USB. Se utilizar o cabo USB antes de
lavar o computador de mergulho, o cabo (extremidade do
dispositivo) também deve ser enxaguado.

Apds a utilizagdo, enxagulie-o com dgua doce e sabdo suave e limpe-
o, cuidadosamente, com um pano macio hiumido ou uma camurca.



E4 NOTA: Néo deixe o Suunto EON Steel num balde com dgua
(para enxaguar). O ecrd permanece ativo debaixo de dgua e
consome energia da bateria.

Utilize apenas acessoérios Suunto originais - os danos provocados por

acessérios ndo originais ndo sdo abrangidos pela garantia.

S SUGESTAO: Lembre-se de registar o seu Suunto EON Steel em
www.suunto.com/support para obter assisténcia personalizada.

4.2 Instalar a protecao contra riscos

Utilize a protecdo contra riscos fornecida para ajudar a proteger o
seu Suunto EON Steel dos riscos.

Para instalar a protecdo contra riscos:

1.
2.

3.
4.

5.

certifique-se de que o vidro do ecra esta limpo e seco.

Descole a camada de protecdo de um canto da protecdo contra
riscos.

Coloque o lado adesivo exposto a esquadria num canto do ecra.
Retire a camada de protecdo da pelicula de protecdo contra
riscos.

Elimine quaisquer bolhas de ar com uma ferramenta suave e
com uma aresta lisa.

Veja o video no: YouTube.
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https://youtu.be/Be9nOTEqbQ4

4.3 Mudar de bracelete para arnés

Pode mudar entre a bracelete e o arnés, conforme necessario. O
arnés é fornecido como opgéo.

Para instalar o arnés:

1.

2.
3.

Retire ambas as extremidades da bracelete utilizando uma chave
de fendas TORX T7 (nédo IP).

Monte os adaptadores para arnés.

Enrosque o fio através de ambos os adaptadores.

Fixe bem as extremidades do fio do arnés e corte o excesso de
fio.

4.4 Carregar a bateria

Se estiver totalmente carregado, o Suunto EON Steel fornece um
minimo de 20 horas de tempo de mergulho. O tempo de vida util
esperado da bateria de ides de litio recarregdvel é de 500 ciclos.
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Carregue o Suunto EON Steel com o cabo USB fornecido. Ligue o
cabo a uma carregador de parede USB ou a uma porta USB do seu
computador. Se a bateria estiver muito fraca, o ecra mantém-se
escuro ao carregar até que a bateria tenha alcangado um nivel de
carga adequado.

A cUIDADO! NAO utilize o cabo USB se o Suunto EON Steel estiver
molhado. Isto pode provocar falhas elétricas. Certifique-se de que o
conector do cabo e a drea dos pinos do conector do dispositivo
estdo ambos secos. Se estiver a utilizar uma cobertura de protegdo,
remova-a da drea dos pinos do conector para poder limpar todas as
gotas de dgua residual.

@ NOTA: Se o equipamento estiver ligado, pode ter uma sensacgo
de picada ao tocar no compartimento metalico do computador e no
Suunto EON Steel . Esta sensacdo € provocada por uma pequena
carga elétrica criada quando a tomada da parede que alimenta o
computador ndo tem ligagcdo a terra.

A cumpapo! NAo permita que os pinos do conetor do cabo USB
toquem em qualquer superficie condutora. Pode provocar um curto-
circuito no cabo, inutilizando-o.

As baterias recarregaveis tém um nimero de ciclos de carregamento
limitado e, eventualmente, terdo de ser substituidas. A bateria s6
deve ser substituida por um Centro de Assisténcia Suunto
autorizado.
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4.5 Obter assisténcia

Para obter assisténcia adicional, visite www.suunto.com/support.
Poderd encontrar uma vasta gama de materiais de assisténcia,
incluindo Perguntas e Respostas e videos de instru¢des. Também
pode publicar e enviar perguntas diretamente a Suunto ou
contactar os profissionais de assisténcia Suunto através de correio
eletrénico/telefone.

Encontre também muitos videos de instru¢des no canal da Suunto
no YouTube em www.youtube.com/user/MovesCountbySuunto.

Recomendamos que registe o seu produto em www.suunto.com/
support/ para obter a melhor assisténcia personalizada da Suunto.

Para obter assisténcia da Suunto:

1. Primeiro, visite Suunto.com (www.suunto.com/support) para ver
se a sua pergunta ja foi colocada/respondida.

2. Se nao encontrar uma resposta para a sua pergunta online, envie
a sua pergunta utilizando o formulario disponivel em
supportesuunto.com.

3. Contacte a Suunto via telefone. Obtenha a lista mais recente dos
numeros telefénicos na ultima pagina deste manual ou em
www.suunto.com/support.

Os assistentes qualificados da assisténcia ao cliente da Suunto
irdo ajuda-lo e, se for necessério, identificardo os problemas do
produto durante a chamada.
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5 REFERENCIA

5.1 Especificagoes técnicas
Dimensoes e peso:

Comprimento: ~104,6 mm/~ 4,12 pol.
Largura: ~60,5 mm/~ 2,38 pol.
Altura: 23,1 mm/~ 0,91 pol.

Peso: 347 g/ 12,2 oz

Condic¢oes de funcionamento

Intervalo de altitude normal: 0 a 3000 m / 10 000 pés acima do
nivel do mar

Temperatura de funcionamento: 0 °C a 40 °C/32 °F a 104 °F
Temperatura de armazenamento: -20 °C a +50 °C/-4 °F a +122 °F
Ciclo de manutencdo: 500 horas de mergulho ou dois anos, o
que ocorrer primeiro

E4 NOTA: Néo deixe o computador de mergulho exposto
diretamente a luz solar!

Indlcador de profundidade

Sensor de pressdao compensada pela temperatura

Profundidade maxima de funcionamento: 150 m/492 pés (em
conformidade com a EN 13319)

Pressdo estatica maxima: 15 bar (em conformidade com a norma
EN 13319 e ISO 6425)
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*  Precisdo: + 1% da escala completa ou superior de 0 a 150 m/492
pés a 20 °C/68 °F (em conformidade com a norma EN 13319)

» Intervalo de visualizagcdo da profundidade: 0 a 300 m/984 pés

* Resolucdo: 0,1 m de 0 a 100 m/1 pé de 0 a 328 pés; 1 m de 100 a
150 m/1 pé de 328 a 392 pés

Visualizacdo da temperatura

* Resolugdo: 1°C/ 1,5 °F

» Intervalo de visualizagdo: -20 a +50 °C/-4 a +122 °F

» Precisdo: £ 2 °C/+ 3,6 °F dentro de 20 minutos do intervalo da
temperatura

Ecras no modo de mergulho com misturas de gases
* % de hélio: 0-95

* % de oxigénio: 5-99

« Apresentacdo da pressao parcial de oxigénio: 0,0-3,0 bar

* CNS%: 0-500% com resolucdo de 1%

« OTU: 0-500

Outras ecras

* Tempo de mergulho: 0 a 999 min.

» Tempo para emergir: 0 a 99 h 59 min

+ Contador de mergulhos: 0 a 99 para mergulhos repetitivos

* Tempo de ndo descompressdo: 0 a 99 min. (>99 acima de 99)
* Tempo de subida: 0 a 999 min. (- - apds 999)

* Profundidades limite: 3,0 a 150 m/10 a 492 pés

Relégio do calendario
e Precisdo: £ 25 s/més(a 20 °C/68 °F)
« Formato 12/24 h
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Bussola

* Precisao: +/- 15°

* Resolugdo: 1°

* Inclinagcdo max.: 45 graus
« Equilibrio: global

cronémetro

» Precisdo: 1 segundo

» Intervalo de visualizacdo: 0’00 — 99'59
* Resolugdo: 1 segundo

Livro de registos
* Velocidade da amostra 10 segundos
» Capacidade da memédria: cerca de 200 horas de mergulho

Modelo de calculo dos tecidos

+ Algoritmo Suunto Fused™ RGBM (desenvolvido pela Suunto e
Bruce R. Wienke, BSc, MSc, PhD)

» 15 compartimentos de tecidos

*  Meios tempos dos compartimentos de tecidos para nitrogénio: 1,
2, 5,10, 20, 40, 80, 120, 160, 240, 320, 400, 480, 560 e 720 min.
Os meios tempos de gaseificacdo e desgaseificacdo sdo os
mesmos.

» Os meios tempos dos compartimentos dos tecidos sdo divididos
por um fator constante para obter os meios tempos de hélio.

+ Valores M de gradiente reduzido (varidveis) com base nos
habitos e violagdes de mergulho. Os valores M sdo registados até
100 horas ap6s um mergulho
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» Os calculos de exposicdo (CNS% e OTU) baseiam-se em
recomendacdes de R.W. Hamilton, PhD e em tabelas e principios
de limites de tempos de exposicdo atualmente aceitos.

Bateria

» Tipo: ides de litio recarregavel

« Vida util da bateria: totalmente carregada, minimo de 20 horas
de tempo de mergulho

As condicOes que se seguem tém efeito na vida util esperada da
bateria:

« As condi¢des em que a unidade é utilizada e armazenada (por
exemplo, condi¢des de temperatura/frio). Abaixo de 10 °C/50 °F,
a vida util esperada da bateria é de cerca de 50- 75% da
capacidade a 20 °C/68 °F.

* A qualidade da bateria. Algumas baterias de litio poderao
esgotar-se inesperadamente, o que ndo pode ser testado
previamente.

E4 NOTA: As baixas temperaturas ou uma oxidagdo interna da
bateria poderdo ativar o aviso da bateria mesmo que a bateria
tenha capacidade suficiente. Neste caso, o aviso desaparece
normalmente quando o modo de mergulho é ativado novamente.

5.2 Conformidade



5.2.1 CE

A Suunto Oy declara que este Suunto EON Steel esta em
conformidade com os requisitos essenciais e outras disposi¢des
relevantes da Diretiva 1999/5/EC.

5.2.2 EN 13319

EN 13319 é uma norma europeia para indicadores de profundidade
de mergulho. Os computadores de mergulho Suunto foram
concebidos para cumprirem esta norma.

5.2.3 EN 250 e FIOH

O indicador de pressdo do cilindro e as pecas do instrumento de
mergulho para a medicdo da pressédo do cilindro cumprem os
requisitos definidos na secdo da Norma europeia EN 250 sobre
medi¢des de pressdo de cilindros. FIOH, o érgdo notificados n.
0430, examinou este tipo de equipamento de prote¢do pessoal
segundo o tipo EC.

5.2.4 Conformidade FCC

Este dispositivo obedece ao Capitulo 15 das Normas da FCC. A
utilizagdo deste dispositivo estd sujeita as duas condi¢des seguintes:
(1) este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial, e

(2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia recebida,
incluindo a interferéncia que possa causar um funcionamento
indesejado. Este produto foi testado de acordo com as normas da
FCC e destina-se a utilizagdo doméstica e empresarial.
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As alteragdes ou modificacbes ndo expressamente aprovadas pela
Suunto poderdo impedi-lo de utilizar este dispositivo ao abrigo das
normas FCC.

5.25 IC

Este dispositivo estd em conformidade com a(s) norma(s) RSS de
isencdo de licencas da Industry Canada. A utilizacdo deste
dispositivo estd sujeita as duas condi¢des sequintes:

(1) este dispositivo ndo pode causar interferéncia, e

(2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia recebida,
incluindo a interferéncia que possa causar um funcionamento
indesejado.

5.3 A marca comercial registada

Suunto EON Steel , os respetivos log6tipos e outras marcas e nomes
da Suunto sdo marcas comerciais registadas ou ndo registadas da
Suunto Oy. Todos os direitos reservados.

5.4 Informacao sobre patentes

Este produto estd protegido pelos seguintes pedidos de patentes
pendentes e correspondentes direitos nacionais: US 13/803,795, US
13/832,081, US 13/833,054, US 14/040,808, US 7,349,805 e US
86608266.

Poderao ter sido apresentados pedidos de patentes adicionais.

5.5 Garantia
GARANTIA LIMITADA SUUNTO



A Suunto garante que durante o Periodo de Garantia, a Suunto ou
um Centro de Assisténcia Autorizado da Suunto (doravante
designado por Centro de Assisténcia) ird, a sua discri¢do, reparar
defeitos de material ou mao-de-obra sem encargos mediante: a) a
reparacao, b) a substituicdo ou c) o reembolso, de acordo com os
termos e condic¢bes desta Garantia Limitada. Esta Garantia Limitada
s6 é valida e aplicavel no pais de compra, exceto perante
determinacdo contraria da legislagdo local.

Periodo de Garantia

O Periodo de Garantia Limitada tem inicio na data de aquisicdo
original. O Periodo de Garantia é de dois (2) anos para dispositivos
de visualizacdo. O Periodo de Garantia é de um (1) ano para
acessorios e consumiveis, incluindo, sem limitacdo, baterias
recarregaveis, carregadores, estacdes de ancoragem, fitas, cabos e
tubos.

Exclusoes e LimitacGes

Esta Garantia Limitada ndo abrange:

1. a) utilizagdo e desgaste normais, b) defeitos por manuseamento
descuidado ou c) defeitos ou danos provocados pela utilizagao
indevida contrdria a recomendada ou prevista;

2. manuais do utilizador ou qualquer artigo de terceiros;

3. defeitos ou alegados defeitos provocados pela utilizagdo com
qgualquer produto, acessério, software e/ou servi¢co ndo fabricado
ou fornecido pela Suunto;

Esta Garantia Limitada ndo é aplicavel se o artigo:

1. tiver sido aberto para além da finalidade a que se destina;
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2. tiver sido reparado com pecas sobressalentes ndo autorizadas;
modificado ou reparado por um Centro de Assisténcia ndo
autorizado;

3. estiver com o numero de série removido, alterado ou ilegivel por
qualquer via, por determinacdo a total discri¢do da Suunto;

4. tiver sido exposto a quimicos, incluindo mas nao se limitando a
repelentes de mosquitos.

A Suunto ndo garante que o funcionamento do Produto sera
continuo ou isento de erros, ou que o Produto funcionard em
combinagdo com qualquer hardware ou software fornecido por
terceiros.

Acesso ao servico de garantia da Suunto

Para acesso ao servico de garantia da Suunto é necessdria a prova
de compra. Para saber como obter o servico de garantia, visite
www.suunto.com/support. Se tiver questées ou duvidas, encontrara
ai um vasto leque de materiais de apoio, ou podera colocar uma
guestdo directamente ao Centro de contato da Suunto. Como
alternativa, pode contactar o Centro de contato da Suunto através
do numero de telefone indicado na ultima pagina deste manual. Os
assistentes qualificados da assisténcia ao cliente da Suunto irdo
ajuda-lo e, se for necessario, identificardo os problemas do produto
durante a chamada.

Limitacdo da Responsabilidade

Até a maxima extensdo permitida pela legislacdo obrigatéria
aplicavel, esta Garantia Limitada é a sua Unica e exclusiva forma de
reparacao disponivel e substitui todas as outras garantias, expressas
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ou implicitas. A Suunto ndo se responsabiliza por danos
extraordinarios, acidentais, punitivos ou consequenciais, incluindo
mas ndo se limitando a perda de beneficios antecipados, perda de
dados, perda de utilizagdo, custo de capital, custo de qualquer
equipamento ou funcionalidades de substituicdo, reclamacées de
terceiros, danos materiais resultantes da aquisicdo ou utilizagcdo do
artigo ou decorrentes da violagdo da garantia, violagdo do contrato,
negligéncia, ato ilicito ou qualquer lei ou teoria equitativa, mesmo
gue a Suunto tivesse conhecimento da probabilidade de tais danos.
A Suunto nao se responsabiliza por qualquer atraso na prestacdo do
servico de garantia.

5.6 Direitos de autor

Copyright @ Suunto Oy. Todos os direitos reservados. Suunto, os
nomes de produtos Suunto, os respetivos logotipos e outras marcas
e nomes da Suunto sdo marcas comerciais registadas ou nao
registadas da Suunto Oy. Esta publicacdo e o respetivo contetudo
sdo propriedade da Suunto Oy e destinam-se unicamente a que os
seus clientes possam obter instrucées e informagdes sobre o
funcionamento dos produtos Suunto. O contetdo nao devera ser
utilizado nem distribuido para qualquer outra finalidade e/ou
comunicado, divulgado ou reproduzido de outro modo sem o
consentimento prévio por escrito da Suunto Oy. Apesar de termos
tido o maximo cuidado para assegurarmos que as informacdes
contidas nesta documentacgdo sdo de facil compreensao e precisas,
nao existe qualquer garantia de exatiddo, expressa ou implicita. O
conteudo esta sujeito a altera¢des a qualquer momento sem aviso
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prévio. A versao mais recente desta documentagao pode ser
descarregada em www.suunto.com.

5.7 Termos de mergulho

| Termo | Explicacao

Um mergulho realizado a uma
Mergulho em altitude elevagao superior a 300 m (1000 pés)
acima do nivel do mar.

A velocidade a que o mergulhador

Velocidade de subida S 2
sobe em direcdo a superficie.

O periodo de tempo minimo
necessario para chegar a superficie
num mergulho de paragem de
descompressdo.

Tempo de subida

Escafandro de circuito fechado.
CCR Equipamento que recicla todo o ar
expelido.

Num mergulho de paragem de
descompressdo, a menor profundidade
a que um mergulhador pode subir com
base na carga de gas inerte calculada.

Limite

Toxicidade do sistema nervoso central.
CNS A toxicidade é provocada pelo
oxigénio. Pode provocar varios
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Explicacdao

CNS%

Compartimento

DCS

Descompressao

Intervalo de
descompressao

sintomas neuroldgicos. O mais
importante desses snitomas é uma
convulsdo tipo epiléptica, que pode
provocar o afogamento do
mergulhador.

Fragdo de limite da toxicidade do
sistema nervoso central.

Consulte Grupo de tecidos

Indisposi¢do/doenca devido a
descompressdo. Qualquer variedade de
indisposi¢des que resultem direta ou
indiretamente da formacdo de bolhas
de nitrogénio nos tecidos ou fluidos
corporais como resultado de uma
descompressdo incorretamente
controlada.

Tempo passado numa paragem de
descompressdo ou intervalo antes de
emergir para permitir que o nitrogénio
absorvido saia naturalmente pelos
tecidos.

Num mergulho de paragem de
descompressdo, o intervalo de
profundidade entre o limite inferior e
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Série de mergulhos

Tempo de mergulho

Limite inferior

% He

MOD

superior a que o mergulhador deve
parar durante algum tempo durante a
subida.

Um grupo de mergulhos repetitivos
entre os quais o computador de
mergulho indica a presenca de algum
azoto. Quando a carga de azoto chega
a zero, o computador de mergulho é
desativado.

Tempo decorrido entre sair da
superficie para descer e regressar a
superficie no fim de um mergulho.

A profundidade mais profunda
durante um mergulho com paragem
de descompressdo a que a
descompressdo ocorre.

Percentagem ou fragdo de hélio no gas
respiravel.

A profundidade operacional maxima
de um gas respiravel é a profundidade
a que a pressao parcial do oxigénio
(pO2) da mistura de gases excede um
limite seguro.
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Explicacdao

Mergulho multi-niveis

Nitrox (Nx)

Sem descompressdo

Mergulho sem
descompressdo

Sem limite de tempo de
descompressdo

ocC

Um mergulho individual ou repetitivo
gue inclui tempo passado em varias
profundidades e, por conseguinte, ndo
tem limites de descompressdo que nao
sejam determinados em exclusivo pela
profundidade alcancada.

No mergulho desportivo, refere-se a
qgualgquer mistura com uma fragdo
superior de oxigénio no ar comum.

Tempo de paragem sem
descompressdo. O periodo de tempo
maéximo que um mergulhador pode
permanecer a uma profundidade
particular sem ter de realizar paragens
de descompressdo durante a subida
subsequente.

Qualquer mergulho que permita uma
subida direta e sem interrupcdes até a
superficie a qualquer momento.

Abreviatura para limite de tempo sem
descompressdo.

Circuito aberto. Equipamento que
escoa todo o ar expelido.
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OTU

02%

pO2

Mergulho repetitivo

Unidade de tolerancia de oxigénio.
Utilizado para medir a toxicidade em
todo o corpo, provocada pela
exposicao prolongada a altas pressdes
parciais de oxigénio. Os sintomas mais
comuns sao a irritacdo dos pulmdes,
sensacdo de ardor no peito, tosse e
reducdo das capacidades vitais.

Percentagem ou fracdo de oxigénio no
gas respiravel. O ar comum tem 21%
de oxigénio.

Pressdo parcial do oxigénio. Limita a
profundidade méxima a que a mistura
de nitrox pode ser utilizada em
seguranca. O limite maximo da pressdo
parcial para ar de mergulho
enriquecido é de 1,4 bar. O limite da
pressdo parcial de contingéncia é de
1,6 bar. Os mergulhos para além deste
limite arriscam a toxicidade por
oxigénio imediata.

Qualquer mergulho cujos limites de
tempo de descompressdo sejam
afetados pelo azoto residual absorvido
durante os mergulhos anteriores.
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Explicacdao

Azoto residual

RGBM

SCR

Equipamento de
mergulho

Tempo para emergir

Grupo de tecidos

Trimix

A gquantidade de azoto em excesso que
permanece num mergulhador ap6s um
ou mais mergulhos.

Modelo de bolhas de gradiente
reduzido. Algoritmo moderno para o
controle do gas dissolvido e livre nos
mergulhadores.

Escafandro ("rebreather") semi-
fechado. Equipamento de mergulho
que recicla parte do gas expelido.

Aparelho de respiracdo subaquatica
auténomo.

Tempo decorrido entre emergir de um
mergulho e iniciar a descida para o
mergulho subsequente.

Conceito tedrico utilizado para
modelar os tecidos do corpo humano
para a construcdo de tabelas e calculos
de descompressdo.

Uma mistura de gases de respiracdo
com hélio, oxigénio e azoto.
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