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Nota sobre a versio

Este manual do utilizador aplica-se a verséo de software 3.0
do sistema Accu-Chek Smart Pix. Pode verificar qual

a versdo de software do seu sistema Accu-Chek Smart Pix
na interface do utilizador (janela do navegador), em qualquer
momento. O ndmero da versdo aparece no canto esquerdo
da barra de menus.

Para obter a tltima verséo de software do sistema

Accu-Chek Smart Pix (como actualizagéo para instalar),
contacte os servigos locais da Roche Diagnostics.
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1 Visdo geral do sistema Accu-Chek Smart Pix
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Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

O sistema Accu-Chek Smart Pix destina-se a avaliagédo
simples e automatica dos valores da glicemia e de dados
terapéuticos de diversos aparelhos de medi¢do Accu-Chek
e bombas de insulina. As avaliacdes sdo apresentadas num
computador na forma de relatdrios diferentes e reguldveis
através de um navegador padréo de Internet. Deste modo, as
avaliagdes podem ser transmitidas a uma impressora ligada.

Estes tipos de relatdrio sdo aplicados com sucesso em
muitas clinicas e consultérios médicos para uma avaliagdo
facil e rapida do estado do metabolismo (frequentemente
com os respectivos softwares Accu-Chek Camit Pro ou
Accu-Chek Compass). O sistema Accu-Chek Smart Pix
possui uma funcionalidade semelhante. No entanto,

o comando do dispositivo é reduzido a um accionamento
simples e, entretanto, rotineiro: Alguns cliques de rato no
computador s&o suficientes para poder visualizar a avaliaco
pronta no ecrd ou seguréa-la imprimida nas méos.
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0 modo de procedimento é tdo facil quanto possivel:

. Preparar o aparelho para transferir dados

. Colocar o aparelho a frente do dispositivo Accu-Chek
Smart Pix

. A elaboracgdo do relatdrio processa-se automatica-

mente e pode ser visualizada e imprimida através de
um navegador de Internet no computador

Nas pdginas seguintes encontrard informacdes detalhadas
sobre os componentes individuais, a sua utilizagéo e sobre
os contetidos dos relatérios elaborados com o sistema
Accu-Chek Smart Pix.

Por favor leia estas paginas atentamente. Deve tomar
conhecimento do que aqui se encontra descrito para poder
aplicar o seu sistema com sucesso. Se tiver outras questdes,
encontrard no anexo indicagdes e enderecos Uteis junto dos
quais poderé obter as respostas desejadas.
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1.1  Simbolos impressos

Neste manual encontram-se passagens de texto realcadas
com simbolos. Por favor leia essas passagens de texto
atentamente! Outros simbolos encontram-se na placa de
identificacdo do dispositivo e/ou na embalagem.

Simbolo Nome Descricédo
Adverténcia Na placa de identificacdo: Consultar a documentacéo;
A consultar as notas de seguranca existentes no manual deste
dispositivo.
Adverténcia Nas instrugdes de utilizagdo: Indica informacdes
A importantes relacionadas com a salide ou com a seguranca.
Este simbolo chama a ateng&o para informagdes
@ importantes.
I Fabricante
REF Ndmero de referéncia
SN Ndmero de série
Este produto cumpre os requisitos da Directiva Europeia
2004/108/CE.

Este produto cumpre os requisitos da Republica Popular da

‘e, China sobre dispositivos electrénicos, no que diz respeito

a utilizagdo de certas substancias em produtos electrnicos.
Patente pendente nos EUA (US 2007/0055799)
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1.2  Visdo geral do sistema Accu-Chek Smart Pix

O sistema é composto pelos seguintes componentes, que
sdo aqui brevemente descritos.

1 Dispositivo Accu-Chek Smart Pix: O componente
central do sistema. Este dispositivo € a interface para
diversos aparelhos de medigdo e bombas de insulina
Accu-Chek, e contém simultaneamente a electrénica
€ 0s programas para o processamento dos dados e
dos valores medidos. As avaliagOes elaboradas séo
gravadas provisoriamente no dispositivo e podem ser
visualizadas com um navegador de Internet.

2 Ficha USB para a ligagéo ao computador.

3 Campo indicador para a indicagéo das condigdes do
funcionamento (ver pagina 1-5).

4 Janela de infravermelhos para a comunicagéo
com aparelhos de medigcdo e bombas de insulina
Accu-Chek.

5 Na parte posterior do dispositivo encontra-se um

suporte para um chip de infravermelhos Accu-Chek
IR Key. Este acessdrio pode ser aqui guardado em
seguranca, poupando espacgo quando ndo esta a ser
utilizado. O chip de infravermelhos Accu-Chek

IR Key possibilita a comunicacéo dos dados por
infravermelhos com os aparelhos de medigédo
Accu-Chek que ndo possuem uma interface de
infravermelhos (Accu-Chek Sensor e Accu-Chek
Comfort). Nos dispositivos mencionados esta

é utilizada para a transferéncia de dados no lugar
do chip de cddigo.

O chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key
encontra-se disponivel como acessorio

(REF 0 3307778190), caso ainda n&o o tenha obtido
do seu revendedor ou da Roche Diagnostics.

Sem imagem:

6 Manual do Utilizador (este documento)
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1.3  Visdo geral dos sinais luminosos do dispositivo Accu-Chek Smart Pix
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O sistema Accu-Chek Smart Pix assinala varias condi¢des
de funcionamento no campo indicador na parte de cima do
dispositivo. Neste campo indicador poderdo surgir as
seguintes informagdes:

7

10

Desligado:
O dispositivo Accu-Chek Smart Pix ndo se encontra
ligado a um computador ou este néo esta ligado.

Area de visualizag#o central

Continuamente iluminada: A avaliacédo esta pronta
no computador, modo de repouso.

Pisca lentamente: Erro

Pontos luminosos cima/baixo

Piscam simultaneamente cerca de uma vez por
segundo: O dispositivo encontra-se pronto a funcio-
nar e estd a efectuar uma pesquisa activa por
aparelhos de medicdo ou por bombas de insulina.
Piscam simultanea e rapidamente: transferéncia

de dados

Pontos luminosos esquerda/direita

Piscam simultanea e lentamente: processamento dos
dados do relatorio

As actualizagdes do software para o sistema
Accu-Chek Smart Pix podem ser instaladas através
do computador. Enquanto uma dessas actualizagdes
estd a ser instalada, a drea de visualizacdo 8 e os
pontos luminosos 9 e 10 (em conjunto) piscam
alternadamente.
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1.4 Visdo geral da area do utilizador do sistema Accu-Chek Smart Pix

O sistema Accu-Chek Smart Pix possui uma area do utiliza-
dor que é apresentada em navegadores padrédo de Internet.
Nao necessita de uma ligagdo de Internet. Se quiser utilizar
=¥ o sistema Accu-Chek Smart Pix, as respectivas paginas
encontram-se gravadas no proprio dispositivo e podem ser
activadas. A area do utilizador esté optimizada para uma
resolucdo de ecrd, no minimo, de 1024 x 768 pixeis.

11 Navegador de Internet (Microsoft Internet Explorer,
Firefox)

\ 12  Botdes para a chamada de vérias funcdes
(dependente do contexto):

T o Def/'nigées

Gicenia (86) (ngioL)

- =
‘
3
s
i
k$>*
5
13

Gieidos )

e T mm— *  Elaboragéo de relatorio (imprimir)
ACCU-CHEK® 3 . L.
} R »  Eliminar relatdrio
\ « Ler dispositivo
@ @ 13  Barra de navegac&o para a chamada de paginas

individuais (relatdrios e definicbes) que sdo depois
apresentadas no mostrador 14

14  Mostrador para relatorios e definicbes

(D Mesmo que no proprio navegador de Internet

estejam diversas funcgdes disponiveis (p. ex. navega-
¢éo para a frente/para tras, actualizar, imprimir, etc.),
recomendamos-lhe que utilize em vez destas apenas
as funcdes da érea do utilizador do sistema
Accu-Chek Smart Pix. O sistema Accu-Chek
Smart Pix possui p. ex. varias possibilidades de criar
impressodes. Estas possibilidades nédo estdo a sua dis-
posicdo se utilizar as fun¢des padréo do navegador.

Uma descri¢éo detalhada dos vérios elementos pode
ser encontrada no capitulo 2.4, “Configurar o sistema
Accu-Chek Smart Pix” e no capitulo 4, “Relatério
Accu-Chek”.
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2 Instalar o sistema Accu-Chek Smart Pix

Pode ligar o sistema Accu-Chek Smart Pix a qualquer com-
putador que cumpra 0s requisitos necessarios para o Sis-
tema (ver em baixo). Ndo sdo necessarios outros passos para
produzir a operacionalidade basica. Também né&o se torna
necessdrio instalar software adicional. Contudo, deve confi-
gurar o dispositivo antes da primeira utilizagdo de acordo
com 0s seus desejos e com os seus dados pessoais relacio-
nados com a diabetes para receber subsequentemente
avaliacbes adaptadas e correctas individualmente.

2.1 0 que necessita para a utilizacéo do sistema Accu-Chek Smart Pix

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Pode encontrar os seguintes componentes nos artigos
fornecidos:

. Dispositivo Accu-Chek Smart Pix com ficha USB

. Manual do Utilizador em CD-ROM

. Guia de preparacéo

. Bolsa de pano para guardar o dispositivo Accu-Chek
Dispositivo Smart Pix

Para além disso vai necessitar de:

. Um PC com uma interface USB livre

. Sistema operativo Microsoft Windows 2000 (Service
Pack 4), XP ou Vista (os sistemas mais antigos nao
possuem o suporte USB integrado)

. Um navegador de Internet instalado (p. ex. Microsoft
Internet Explorer 5.x e mais recente, Firefox 1.x e mais
recente, Opera 8.x e mais recente)

. Como a interface do utilizador do sistema Accu-Chek
Smart Pix esta optimizada para uma resolucéo de ecré
de 1024 x 768 pixeis, deve utilizar um monitor que
esteja configurado para esta resolugdo (ou uma
resolugdo mais alta).

. Se desejar imprimir os relatérios, vai necessitar de
uma impressora ligada ao PC.



Capitulo 2, Instalar o sistema Accu-Chek Smart Pix

2.2

Ligacédo do dispositivo Accu-Chek Smart Pix

Ligue a ficha USB do dispositivo Accu-Chek Smart Pix a uma
entrada USB livre do seu computador. Pode fazer isto com
o computador ligado ou desligado. O dispositivo Accu-Chek
Smart Pix também é alimentado com electricidade através
desta ligacdo e ndo necessita, por isso, de pilhas nem de
fonte de alimentacgo.

Depois de ter ligado o dispositivo Accu-Chek Smart Pix e de
ter, caso necessario, ligado o computador, acende-se a area
de visualizag&o central e os pontos luminosos a esquerda

e a direita. O sistema Accu-Chek Smart Pix é simultanea-
mente reconhecido no computador como disco amovivel
(semelhante a um cartdo de memdria com ligagéo USB).
Os pontos luminosos comegam entdo a piscar em cima e em
baixo. O sistema Accu-Chek Smart Pix esta pronto para ler
dados de um dispositivo.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Indicacéo sobre as definicdes de seguranca no
navegador de Internet

0 sistema Accu-Chek Smart Pix pode utilizar varios
navegadores de Internet para a apresentacéo e impressdo
dos dados dos aparelhos de medig&o. Aqui, as definigcdes
individuais ou pré-definidas na instalagdo do navegador
podem influenciar o trabalho com o sistema Accu-Chek
Smart Pix.

O sistema Accu-Chek Smart Pix utiliza paginas com os
denominados “contetidos activos” (Java Script). Estes
conteldos activos podem ser eliminados, efectuando
definicdes de seguranga no navegador, programando avisos
a emitir ou fungdes a restringir. Se isto acontecer, verifique
as defini¢des relevantes do navegador para garantir um
funcionamento sem problemas. Em muitos casos pode (p. ex.
através do registo do utilizador no computador ou através do
perfil do utilizador no navegador) estabelecer diferentes
definicbes de seguranca para a Internet e para o trabalho
com o sistema Accu-Chek Smart Pix.

Se escolher adequadamente as definigdes do navegador

(p- ex., “Permitir contetdos activos nos ficheiros em O Meu
Computador” ou semelhante), pode trabalhar com o sistema
Accu-Chek Smart Pix sem restri¢des.

Indicacéo sobre as imagens neste manual do utilizador

Queira tomar em consideracdo que todas as imagens de
contetdos de ecra (screenshots) utilizadas neste manual
servem apenas de exemplo tanto na sua aparéncia visual
como no seu contetido. O aspecto real depende do sistema
operativo e do navegador de Internet utilizados e, eventual-
mente, das definicdes pessoais do sistema. Os contetidos
apresentados dependem tanto das suas defini¢cdes do sis-
tema Accu-Chek Smart Pix como dos dados dos aparelhos
de medig&o ou das bombas de insulina lidos.
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2.3 Preparativos finais
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A drea de visualizagéo do dispositivo Accu-Chek Smart Pix
comega a piscar logo que o dispositivo seja ligado a um
computador. Existem vérios sinais luminosos que assinalam
véarias condi¢des de funcionamento (ver a pagina 1-5). Apds
ter ligado o dispositivo Accu-Chek Smart Pix ou depois de ter
ligado o computador, as seguintes ocorréncias indicam que
o dispositivo se encontra a funcionar adequadamente se:

. No campo indicador, os pontos luminosos cima/baixo
piscam lentamente (cerca de uma vez por segundo).
Isto indica que o dispositivo esta pronto a funcionar
e que esté a ser efectuada uma busca de aparelhos de
medicdo ou de bombas de insulina.

. 0 Windows (XP) abre automaticamente uma janela
que apresenta o contetdo do disco amovivel
(SmartPix) em forma de pasta.

. Se isto ndo acontecer (p. ex. no Windows 2000), abra
no seu computador a janela O meu computador com
um duplo clique. Vera entdo o SmartPix como um
disco amovivel.

. Cligue duas vezes em SmartPix (disco amovivel) para
visualizar os conteldos. Pode agora visualizar a pasta
REPORT, o ficheiro STARTHTM e, caso aplicavel,
outros ficheiros e pastas.

Se conseguir efectuar todo este procedimento no seu
computador, o sistema Accu-Chek Smart Pix encontra-se
agora pronto para efectuar a leitura de dados a partir de um
aparelho de medicdo ou de uma bomba de insulina. Deve, no
entanto, efectuar primeiro a configuracdo abaixo descrita
para adaptar os relatérios de um modo individual e correcto.

No caso de ndo conseguir efectuar esta verificagdo com
sucesso (p. ex. se o disco amovivel néo for visualizado),
poderd encontrar indicagfes para possiveis causas de erro
no capitulo 5.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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O sistema Accu-Chek Smart Pix dé-lhe a possibilidade de
personalizar a aparéncia e os parametros basicos (p. ex.
idioma, defini¢do base inglés) dos relatdrios de acordo com
os seus desejos. Para efectuar esta configuracdo (antes da
primeira utilizago), abra a “interface do utilizador” do
sistema Accu-Chek Smart Pix que se encontra no ficheiro
STARTHTM no disco amovivel.

. Abra o ficheiro STARTHTM com um duplo clique.
0 navegador de Internet pré-definido no seu compu-
tador abre e, ao mesmo tempo, a interface do utiliza-
dor Accu-Chek Smart Pix é carregada.

. Clique (uma vez como € habitual nos navegadores) no
botdo Definigbes (Settings). O dispositivo Accu-Chek
Smart Pix termina agora 0 modo de pesquisa (o visor
central fica iluminado continuamente).

Aparece a pagina com um Resumo (Summary) das defini-
¢des actuais (a direita) e a barra de navegacdo com as
ligacdes para as vérias dreas de configuracéo (& esquerda).
Estdo disponiveis as seguintes defini¢des

. Idioma (Language)
. Opcgdes de apresentacdo (Display Options) para
formatos de apresentacdo e indicagédo do ano

. Defini¢bes pessoais (Personal Setup) para nome
e blocos de tempo

. Preparacdo do relatdrio (Report Setup)

As pdginas seguintes fornecem descrigdes pormenorizadas
das diferentes areas de configuracdo. Antes de mais deve
configurar o idioma que prefere para que a interface do
utilizador das outras defini¢des seja apresentada nessa
lingua.
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Indicacéo sobre a gravacéo de configuracoes:
A reaccéo a gravacéo da definicdo seguinte pode variar
dependendo do sistema operativo e do navegador:

. As definicdes alteradas (p. ex., Definigbes Pessoais)
podem n&o aparecer de imediato. Neste caso,
carregue novamente a pagina (utilizando o botao
adequado do navegador).

. Pode abrir também outras janelas do navegador
enquanto estd a efectuar estas defini¢des. Basta
fecha-las depois de terminar as definigdes.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Seleccionar o idioma

Clique na barra de navegacéo na ligacéo /dioma (Language).
No mostrador é agora apresentado um campo de listagem
com todos os idiomas disponiveis. A defini¢do base esta aqui
definida para /Inglés. Seleccione o idioma que deseja utilizar
tanto para o ecrd no navegador como nas impressoes.

. Clique na seta que aponta para baixo para abrir a lista
de selecgéo.

. Clique sobre o idioma desejado para o seleccionar.

. Se tiver alterado a selecgéo, clique sobre o botédo

Gravar (Save) para transmitir a seleccdo efectuada ao
sistema Accu-Chek Smart Pix.

. Confirme na seguinte caixa de didlogo a alteracdo
para o novo idioma.

Se sair desta pagina (p. ex. clicando sobre outra
ligacdo ou fechando o navegador) sem gravar a sua
selecgdo, qualquer alteracéo que tenha efectuado
ficara sem efeito.
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Opcoes de apresentacio

Na barra de navegacdo, clique na ligacdo Opgées de
apresentacdo. No mostrador sdo agora apresentadas as
opgOes para os vérios formatos. Seleccione aqui as seguintes
defini¢des:

. Formato da data e da hora.

. Dias de descanso tipicos do fim-de-semana. Estes
séo realcados em alguns relatdrios.

. Ano corrente (apenas para a avaliacdo de dados de
aparelhos de medicdo que ndo permitam a definigdo
do ano).

O procedimento para a selecgéo é idéntico em todas as
opgdes:

. Clique na seta que aponta para baixo para abrir a lista
de seleccéo.

. Clique sobre a definicdo desejada para a seleccionar.

. Quando tiver terminado todas as defini¢des nesta

pagina, clique sobre o botdo Gravar para transmitir a
seleccéo efectuada ao sistema Accu-Chek Smart Pix.

@ Se sair desta pagina (p. ex. clicando sobre outra
ligacéo ou fechando o navegador) sem gravar a sua
seleccéo, qualquer alteragéo que tenha efectuado
ficara sem efeito.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Definicoes pessoais

Clique na barra de navegacdo na ligacdo Definicbes pessoars.
No mostrador séo agora apresentadas as opgoes.

. Os campos de preenchimento para a personalizagdo
das impressdes (aqui pode introduzir, p. ex., 0 nome
de um consultério médico ou de uma farmacia).

E aqui que pode introduzir os textos desejados.

O comprimento dos respectivos textos é limitado.
Por isso, escolha abreviaturas ou utilize outra linha
para as suas introdugdes.

. Defini¢do dos intervalos de tempo. Ao definir os
intervalos de tempo estd a dividir um dia de 24 horas
em oito periodos que estdo limitados por ocorréncias
regulares importantes (p. ex. as refei¢des principais).
Para cada periodo pode especificar a hora de inicio,
dependendo a hora do fim da hora de inicio seguinte.

Os intervalos de tempo aqui definidos séo utilizados em
relatérios para a subdivisdo visual e cronolégica sempre que
ndo haja informacdo relevante do aparelho de medic&o ou
da bomba de insulina. Pode alterar os intervalos de tempo
para intervalos de 30 minutos.

. Cligue (a direita ao lado do indicador de uma das
horas de inicio) na seta que aponta para cima para
a adiar para uma hora posterior.

. Clique (a direita ao lado do indicador de uma das
horas de inicio) na seta que aponta para baixo para
a atrasar para uma hora anterior.

. Quando tiver terminado todas as definigdes nesta
pdgina, clique no botéo Gravar.
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Ao contrério de todas as outras defini¢des, estas
devem ser gravadas directamente no disco amovivel
(Accu-Chek Smart Pix), tal como descrito de seguida.
Se sair desta pagina (p. ex. clicando sobre outra
ligacdo ou fechando o navegador) sem gravar a sua
seleccgéo, qualquer alteragéo que tenha efectuado
ficara sem efeito.

Assim que clicar na area DefinicGes pessoais, no botéo
Gravar, abre-se uma outra janela no navegador apresen-
tando texto que contém as suas definicOes para esta area.
Proceda do seguinte modo:

. Clique na ligagéo Gravar na parte inferior do texto, ou
. Escolha o comando Gravar como..., no menu
Ficheiro. ..

Na caixa de didlogo seguinte, seleccione o local de gravacéo,
0 nome e outros atributos do ficheiro:

. Seleccione o disco amovivel (Accu-Chek Smart Pix)
como local de gravagéo.
. As seguintes definicdes séo pré-definidas e ndo

podem ser alteradas (se visualizadas):
- Nome “Defini¢bes”
- Tipo de ficheiro “Ficheiro de texto (*.txt)"
- Codificacdo “Unicode (UTF-8)"
. Se todas as introdugdes estiverem correctas, clique no

botéo Gravar e feche a janela de texto com o botéo
fechar EI (em cima a direita na janela).

O ficheiro de texto assim criado € lido pelo sistema
Accu-Chek Smart Pix e as introdugdes séo adoptadas como
definicdes do sistema Accu-Chek Smart Pix (até serem
alteradas). O ficheiro é entéo eliminado.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Preparacéo do relatdrio

Clique na barra de navegacé&o na ligacdo Preparacdo do
relatério. No mostrador sdo agora apresentadas as opgdes
para os relatérios a criar. Seleccione aqui as seguintes
defini¢des:

O intervalo de tempo para os relatérios a criar, para os
aparelhos de medigéo da glicemia (1, 2, 4, 6, 8, 10 ou
12 semanas) e bombas de insulina (1, 2 ou 4 semanas)
separadamente.

O intervalo de referéncia para os valores medidos da
glicemia, caracterizado por um limite inferior e um
limite superior e pelo limite de hipoglicemia. Estes
valores também podem ter sido configurados
externamente, em intervalos mais pequenos. Neste
caso, os valores s&o apresentados a cinzento. Se
desejar alterar estes valores, pode escolher apenas da
seleccdo normal (e limitada) de valores pré-definidos.

Estilo grdfico da avaliagdo (estilo de relatério). Esta
seleccéo influencia o grau de detalhe na
representacdo gréfica.

Ordem da Lista de registos visualizada (ascendente ou
descendente).

Utilize um ou mais aparelhos de medig&o para
efectuar uma avaliacdo combinada dos dados.

Seleccionar um intervalo de tempo

Clique na seta que aponta para baixo para abrir a lista
de seleccéo, para os aparelhos de medigdo da glice-
mia e para as bombas de insulina separadamente.

Cligue no intervalo de tempo desejado para
o seleccionar.



Intervalo de referéncia

. Clique na seta que aponta para baixo para abrir a lista
de seleccéo, para o limite inferior e o limite superior
separadamente.

. Clique no valor desejado para o seleccionar.

. Cligue na seta que aponta para baixo para abrir a lista
de selecgdo para a indicacéo do limite de
hipoglicemia.

. Clique no valor desejado para o seleccionar.

Estilo de relatdrio preferido

Alguns relatérios graficos podem ser visualizados em dois
estilos diferentes. Estes estilos distinguem-se principalmente
no grau de detalhe. Os relatérios no estilo Detalhado |41
representam evolucdes precisas com todos os valores
individuais. O estilo de relatério Tendéncias permite
(ignorando valores individuais) uma ligeira interpretacéo

de evolugdes e desenvolvimentos. Podera definir o estilo
para os relatérios Evolugdo geral, Evolugéo didria e Evolugdo
semanal separadamente para cada um.

Poderé encontrar informacdo mais detalhada sobre as
diferencas entre estes estilos de relatdrios na seccéo “Estilos
dos relatérios” na pagina 4-5.

Ordenacéo de listas
Alguns relatdrios de informacgdes de glicemia e de bombas
de insulina sdo apresentados em forma de lista. Utilize esta

definicdo para escolher se a lista deve comecar pelo valor
mais recente [ ou pelo mais antigo |4 .

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Avaliagdo combinada de aparelhos de medicdo

Se utilizar mais do que um aparelho de medigéo (p. ex., um
durante o dia e outro durante a noite), convém visualizar
os dados de todos os aparelhos de medig&o nos relatdrios.
Pode avaliar até trés aparelhos de medigdo ao mesmo
tempo. Escolha se quer avaliar apenas um [ ou vérios [/
aparelhos de medicao.

® Para poder avaliar correctamente os dados combina-
dos, todos os aparelhos de medicdo devem ter
a mesma data e a mesma hora. S6 ent&o os relatérios
podem ser utilizados para tirar conclusdes de trata-
mento.

. Quando tiver terminado todas as definigdes nesta
pégina, clique sobre o botdo Gravar para transmitir a
selecgdo efectuada ao sistema Accu-Chek Smart Pix.

® Se sair desta pégina (p. ex. clicando sobre outra
ligacdo ou fechando o navegador) sem gravar a sua
selecgdo, qualquer alteracéo que tenha efectuado
ficara sem efeito.



Terminar a configuracéo

Quando tiver terminado todas as definicdes conforme dese-
jado e no caso de desejar efectuar a leitura de um aparelho
de medig8o ou de uma bomba de insulina, por favor prepare
primeiro o dispositivo devidamente (ver capitulo 3). Clique
entdo no botéo Ler dispositivo (inicia 0 modo de pesquisa).

ACCU-CHEK*Smart Pix
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Por favor observe os seguintes pontos sobre o modo de

Hora: 1330 1230

o pesquisa:
. Se iniciar o modo de pesquisa clicando no botéo
ACCU-CHEK* . e . . 7
vt Ler dispositivo, este termina automaticamente ap6s

um determinado tempo se néo for encontrado um
dispositivo. Neste caso, surge uma mensagem de erro
adequada.

. Se desligar o sistema Accu-Chek Smart Pix e o voltar
a ligar (ou se entretanto desligar o computador
e o voltar a ligar), o dispositivo muda para o modo de
pesquisa automaticamente. Neste caso, contudo,
0 modo de pesquisa ndo fica sujeito a nenhum limite
de tempo e continua até encontrar um dispositivo.

Portanto, se apés ter efectuado as defini¢bes desejar
familiarizar-se primeiro com a preparagéo dos dispositivos
ou com outros assuntos, desligue o dispositivo Accu-Chek
Smart Pix da porta USB e volte a liga-lo. Deste modo,

o dispositivo muda para o modo de pesquisa continuo e néo
tera de efectuar os seguintes passos num tempo limitado.

A janela do navegador podera fechar-se ao desligar o cabo
USB. Neste caso, abra novamente o ficheiro STARTHTM com
um duplo clique depois de ter voltado a ligar o dispositivo
Accu-Chek Smart Pix.

2-14 Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



3 Preparar os dispositivos

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

O sistema Accu-Chek Smart Pix pode ler e analisar dados
dos seguintes dispositivos:

. Accu-Chek Active

. Accu-Chek Aviva/Aviva Nano

. Accu-Chek Aviva Combo/Aviva Expert
. Accu-Chek Compact/Integra

. Accu-Chek Compact Plus

. Accu-Chek Go

. Accu-Chek Mobile

. Accu-Chek Performa/Performa Nano
. Accu-Chek Performa Combo/Performa Expert
. Accu-Chek Voicemate Plus

assim como do
. software Accu-Chek Pocket Compass para portéteis

Utilizando um chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key
(acessorio) poderdo também ser utilizados os seguintes
aparelhos de medicdo para a transferéncia de dados:

. Accu-Chek Advantage
. Accu-Chek Comfort
. Accu-Chek Sensor

As seguintes bombas de insulina sdo adequadas para a
transferéncia de dados para o sistema Accu-Chek Smart Pix:

. Accu-Chek D-TRONplus

. Disetronic D-TRON (plus)
. Accu-Chek Spirit

. Accu-Chek Spirit Combo

Nota: Nem todos os dispositivos estdo disponiveis em todos
0s paises.
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Estes dispositivos necessitam em parte de preparativos dife-
rentes, para transferirem dados para o sistema Accu-Chek
Smart Pix. Nas pdginas seguintes encontrara para cada
dispositivo uma descri¢cdo do modo de procedimento para

a avaliagdo dos dados armazenados. Estas informagdes
poderdo ser encontradas também nas instrugdes de utiliza-
¢do dos aparelhos de medigéo e das bombas de insulina ou
do software Accu-Chek Pocket Compass.

@®

@®
@®

Prepare apenas um dispositivo de cada vez para a
transferéncia de dados. As tentativas simultaneas de
comunicagdo poderiam, de outro modo, interferir na
transferéncia. Evite também a possivel interferéncia
de portas de infravermelhos de outros dispositivos,
por exemplo, computadores portateis ou telemdveis.

Evite luz externa directa (p. ex. luz solar) visto esta
poder interferir na transferéncia.

Se desejar efectuar uma avaliagdo combinada de
mais do que um dispositivo (p. ex., aparelho de medi-
¢&o e bomba de insulina ou vérios aparelhos de medi-
c¢éo), ndo clique no botéo Eliminar Relatdrio entre as
transferéncias de dados. Para dar inicio a transferén-
cia de dados de mais dispositivos, clique no botéo Ler
Dispositivo, ap6s a conclusdo de cada transferéncia.

Se desejar avaliar os dados de uma bomba de insu-
lina juntamente com os de um aparelho de medicéo,
os dispositivos tém de estar em sincronizacéo, ou
seja todos os dispositivos envolvidos tém de ter a
mesma data e hora. Sdo tolerados desvios maximos
de * 5 minutos; se o desvio for maior, ndo sdo produ-
zidas avaliagdes combinadas.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Todas as descri¢des seguintes estdo baseadas nas seguintes
condicdes:

. O dispositivo Accu-Chek Smart Pix ja se encontra
ligado ao computador.

. O computador estd ligado, o sistema operativo ja foi
iniciado.

. O dispositivo Accu-Chek Smart Pix assinala mediante

o0 piscar lento dos pontos luminosos cima/baixo
(cerca de uma vez por segundo) a prontiddo para
a transferéncia de dados.

. Se ja abriu o ficheiro STARTHTM no navegador,
poderd visualizar a imagem ao lado (modo de
pesquisa).



3.1

Accu-Chek Active

ACCU-CHEK
Active

O aparelho de medigéo Accu-Chek Active possui uma porta
de infravermelhos para a transferéncia de dados. Para
efectuar a leitura de dados destes aparelhos, deve proceder
do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Ligue o aparelho de medi¢do mantendo o botédo M
premido durante mais de 3 segundos.

. No visor surge a indicacdo “PC” e a transferéncia de
dados inicia-se automaticamente.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



3.2 Accu-Chek Aviva/Aviva Nano

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

O aparelho de medicdo Accu-Chek Aviva/Aviva Nano possui
uma porta de infravermelhos incorporada para a trans-
feréncia de dados. Para efectuar a leitura de dados destes
aparelhos, deve proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de infra-
vermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Ligue o aparelho de medi¢do mantendo os botdes
« e p premidos em simultdneo até surgirem no
ecra duas setas a piscar alternadamente.
A transferéncia de dados inicia-se automaticamente.



3.3  Accu-Chek Aviva Combo/Aviva Expert
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O aparelho de medicdo Accu-Chek Aviva Combo/Aviva
Expert possui uma porta de infravermelhos incorporada para
a transferéncia de dados. Para efectuar a leitura de dados
destes aparelhos, deve proceder do seguinte modo:

Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de infra-
vermelhos devem estar viradas uma para a outra.

No menu principal, seleccione a op¢ao Os meus dados
e prima @.

Seleccione Transf. dados e prima @.

Os dados séo agora transferidos. Uma vez concluida
a transferéncia de dados, o visor Concluido abre-se durante
trés segundos. Por fim, o aparelho de medicdo desliga-se.

Se utilizar o aparelho de medi¢do Accu-Chek Aviva
Combo em conjunto com uma bomba de insulina
Accu-Chek Spirit Combo, devera ler sempre os dois
dispositivos em conjunto de forma a obter as informa-
¢cdes o mais completas possivel (especialmente as
relativas as quantidades de bélus e a dose basal).
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3.4 Accu-Chek Compact/Integra

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

O aparelho de medigdo Accu-Chek Compact/Integra possui
uma porta de infravermelhos para a transferéncia de dados.
Para efectuar a leitura de dados destes aparelhos, deve
proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Ligue o aparelho de medi¢do mantendo os botdes
SET e MEMO simultaneamente premidos. O disposi-
tivo estd agora ligado e encontra-se no modo de
transferéncia de dados sem dispensar uma nova tira
reactiva.

. No visor surgem duas setas e a transferéncia de
dados inicia automaticamente.



3.5 Accu-Chek Compact Plus

Ewo— O aparelho de medigdo Accu-Chek Compact Plus possui
] - L uma porta de infravermelhos incorporada para a trans-
g W | _,— feréncia de dados. Para efectuar a leitura de dados destes
- , ~~  aparelhos, deve proceder do seguinte modo:
&l \\\
/ TJ \\\ . Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
| £ 10 cm da janela de i.nfravermelho-s do dispositivo
P | S Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
P \\ infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.
. Ligue o aparelho de medigdo mantendo os botdes S

e M simultaneamente premidos. O dispositivo esta
agora ligado e encontra-se no modo de transferéncia
de dados sem dispensar uma nova tira reactiva.

. No visor surgem duas setas e a transferéncia de
dados inicia automaticamente.
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3.6 Accu-Chek Go
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O aparelho de medigdo Accu-Chek Go possui uma porta de
infravermelhos incorporada para a transferéncia de dados.
Para efectuar a leitura de dados destes aparelhos, deve
proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Ligue o aparelho de medicdo mantendo o botdo M
premido durante mais de 3 segundos.

. No visor surge a indicacdo “PC” e a transferéncia de
dados inicia-se automaticamente.

Se tem a vers&o do aparelho de medic&o Accu-Chek Go
ilustrada na figura, proceda como indicado a seguir:

. Coloque o dispositivo a uma distancia maxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Ligue o aparelho de medi¢do mantendo os botdes
4 e @ simultaneamente premidos.

. No visor surge a indicagéo “PC” e a transferéncia de
dados inicia-se automaticamente.



3.7 Accu-Chek Mobile

O aparelho de medigéo Accu-Chek Mobile possui uma porta
de infravermelhos incorporada para a transferéncia de
dados. Para efectuar a leitura de dados destes aparelhos,
deve proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia maxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Mantenha os botdes Vv e A premidos até o aparelho
de medic&o se ligar.

. Aguarde até o teste do visor estar concluido
e visualizar o menu Transmit. dados.

zmit. dados

L . Em Transmit. dados seleccione a opg¢éo Para andlise e
Para analize

prima <_>.

A ligagdo é agora estabelecida e os dados s#o transferidos.
Uma vez concluida a transferéncia de dados, o visor Trans-
missdo concluida abre-se durante dois segundos. Por fim,

o aparelho de medig&o desliga-se.

W
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3.8

Accu-Chek Sensor/Advantage

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Os aparelhos de medicdo Accu-Chek Sensor/Advantage
utilizam os contactos com o chip de codificacdo como
interface para a transferéncia de dados. Para efectuar

a leitura de dados destes aparelhos, deve proceder do
seguinte modo:

Deixe o aparelho desligado durante todo
0 procedimento.

Retire o chip de cddigo do aparelho de medig&o.

Retire o chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key 5
do compartimento na parte posterior do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix (caso o guarde af).

Insira o chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key no
aparelho de medic¢&o no lugar do chip de cédigo.

Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de

10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

A transferéncia de dados inicia-se automaticamente.

Quando a transferéncia de dados terminar e o relatério
estiver visivel no ecra:

Retire o chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key do
aparelho de medigé&o e volte a coloca-lo no local onde
o0 costuma guardar (p. ex. no compartimento na parte
posterior do dispositivo Accu-Chek Smart Pix).

Volte a inserir o chip de codigo no aparelho de
medicao.



3.9

Accu-Chek Comfort

Os aparelhos de medicdo Accu-Chek Comfort utilizam os
contactos com o chip de codificagdo como interface para a
transferéncia de dados. Para efectuar a leitura de dados
destes aparelhos, deve proceder do seguinte modo:

Deixe o aparelho desligado durante todo
0 procedimento.

Retire o chip de c6digo do aparelho de medig&o.

Retire o chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key 5
do compartimento na parte posterior do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix (caso o guarde ai).

Insira o chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key no
aparelho de medic&o no lugar do chip de cédigo.

Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de

10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

A transferéncia de dados inicia-se automaticamente.

Quando a transferéncia de dados terminar e o relatério
estiver visivel no ecra:

Retire o chip de infravermelhos Accu-Chek IR Key do
aparelho de medig&o e volte a coloca-lo no local onde
0 costuma guardar (p. ex. no compartimento na parte
posterior do dispositivo Accu-Chek Smart Pix).

Volte a inserir o chip de cédigo no aparelho de
medicéo.
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3.10 Accu-Chek Performa/Performa Nano

0 aparelho de medicdo Accu-Chek Performa/Performa Nano
possui uma porta de infravermelhos incorporada para

a transferéncia de dados. Para efectuar a leitura de dados
destes aparelhos, deve proceder do seguinte modo:

ACCU-CHEK

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de infra-
vermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Ligue o aparelho de medi¢do mantendo os botdes
« e p premidos em simultdneo até surgirem no
ecra duas setas a piscar alternadamente.
A transferéncia de dados inicia-se automaticamente.
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3.11 Accu-Chek Performa Combo/Performa Expert
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O aparelho de medigdo Accu-Chek Performa Combo/Per-
forma Expert possui uma porta de infravermelhos incorpo-
rada para a transferéncia de dados. Para efectuar a leitura de
dados destes aparelhos, deve proceder do seguinte modo:

Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de infra-
vermelhos devem estar viradas uma para a outra.

No menu principal, seleccione a op¢ao Os meus dados
e prima @.

Seleccione Transf. dados e prima @.

Os dados séo agora transferidos. Uma vez concluida
a transferéncia de dados, o visor Concluido abre-se durante
trés segundos. Por fim, o aparelho de medicdo desliga-se.

®

Se utilizar o aparelho de medigéo Accu-Chek
Performa Combo em conjunto com uma bomba de
insulina Accu-Chek Spirit Combo, devera ler sempre
os dois dispositivos em conjunto de forma a obter as
informacgdes o mais completas possivel (especial-
mente as relativas as quantidades de bdlus e a dose
basal).
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3.12 Software Accu-Chek Pocket Compass

(005 2073705 O software Accu-Chek Pocket Compass utiliza a interface de
- infravermelhos de um assistente pessoal digital (PDA) para
a transferéncia de dados. Para efectuar a leitura dos dados

Transf. dados N\ ]

N

[ Didrio do PDA deve proceder do seguinte modo:
[ Relatdrios ] . Coloque o PDA a uma distancia maxima de 10 cm da
([ Gestiodesaide | janela de infravermelhos do dispositivo Accu-Chek
[ Opsdes ] Smart Pix. Ambas as janelas de infravermelhos devem
[ Importar dados ] estar viradas uma para a outra.
(, Exportardades | . Ligue o PDA e inicie o software Accu-Chek Pocket
Siner. dispositivos ] Compass.
= . No ecrd do menu principal, toque no botéo Transf.
[ Informagio ]
dados.
. De seguida prima em Exportar dados.
. A transferéncia de dados inicia-se automaticamente.
7
A transferiv dados...

Cancelar
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3.13 Accu-Chek Voicemate Plus

A unidade de voz Accu-Chek Voicemate Plus possui uma
porta de infravermelhos incorporada para a transferéncia de
dados. Para efectuar a leitura de dados destes aparelhos,
deve proceder do seguinte modo:

Coloque o dispositivo a uma distancia maxima de

10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.
Na unidade de voz Accu-Chek Voicemate Plus, a porta
de infravermelhos encontra-se a direita do dispositivo,
junto ao teclado numérico.

Ligue a unidade de voz, prima a tecla 0 uma vez e
a tecla 3 duas vezes (menu Transferéncia de Dados,
Transferir dados para PC via IR).

A transferéncia de dados inicia-se automaticamente.
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3.14 Bomba de insulina Accu-Chek D-TRONplus (e Disetronic D-TRONplus)

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Sl o5&

= Oy

A bomba de insulina Accu-Chek D-TRONplus (Disetronic
D-TRONplus) possui uma porta de infravermelhos incorpo-
rada para a transferéncia de dados. Para efectuar a leitura de
dados destes dispositivos, deve proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Certifique-se de que a sua bomba de insulina
Accu-Chek (Disetronic) D-TRONplus se encontra no
modo STOP e que o bloqueio de teclas (KeyLock) esta
desactivado ou desbloqueado.

. Prima 4 vezes o botdo para seleccionar a funcéo
“Transferéncia de dados™

. Confirme a selecgdo com o botdo @ . A porta de
infravermelhos incorporada esté agora activa e a
transferéncia de dados inicia-se automaticamente.

Quando a transferéncia de dados terminar e o relatério
estiver visivel no ecra:

. Prima o botdo para terminar o modo de
transferéncia de dados.

. Reinicie o funcionamento da bomba (modo EXECU-
TAR) de modo a ndo interromper o fornecimento
de insulina na dose basal durante mais tempo do que
0 necessario.



3.15 Bomba de insulina Accu-Chek Spirit

A bomba de insulina Accu-Chek Spirit possui uma porta de
infravermelhos incorporada para a transferéncia de dados.
Para efectuar a leitura de dados destes dispositivos, deve
proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. Certifique-se de que a sua bomba de insulina
Accu-Chek Spirit se encontra no modo STOP
(PARAR).

. Prima o botdo (@, até a funcéo COMUN/CAC/TO ser
apresentada.

. Confirme a seleccéo com o botdo . A porta de
infravermelhos incorporada esté agora activa e a
transferéncia de dados inicia-se automaticamente.

Quando a transferéncia de dados terminar e o relatério
estiver visivel no ecra:

. Prima o botdo G para terminar o modo de
transferéncia de dados.

. Reinicie o funcionamento da bomba (modo EXECU-
TAR) de modo a n#o interromper o fornecimento
de insulina na dose basal durante mais tempo do que
0 necessario.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



3.16 Bomba de insulina Accu-Chek Spirit Combo

A bomba de insulina Accu-Chek Spirit Combo possui uma
porta de infravermelhos incorporada para a transferéncia de
dados. Para efectuar a leitura de dados destes dispositivos,
deve proceder do seguinte modo:

. Coloque o dispositivo a uma distancia méaxima de
10 cm da janela de infravermelhos do dispositivo
Accu-Chek Smart Pix. Ambas as janelas de
infravermelhos devem estar viradas uma para a outra.

. . Certifique-se de que a sua bomba de insulina
RS Hai] B 26.685

Accu-Chek Spirit Combo se encontra no modo STOP
(PARAR).

. Prima o bot&o @@, até a fungio TRANSFERENCIA DE

TEAHSEEREHCIA DADOS ser apresentada.
DE DACOS . . .
IEIE . Confirme a selecgdo com o botdo .
. Prima novamente o botdo & para iniciar a

transferéncia de dados. A porta de infravermelhos
incorporada estd agora activa e a transferéncia de

TRAMSF. DADOS
dados inicia-se automaticamente.

¥ PARA IMICIAR

TRAMSF. DADOS Quando a transferéncia de dados terminar e o relatdrio
estiver visivel no ecré:

¥ PARA PARAR

. Prima o botdo & para terminar o modo de
transferéncia de dados.

. Reinicie o funcionamento da bomba (modo EXECU-
TAR) de modo a ndo interromper o fornecimento
de insulina na dose basal durante mais tempo do que
0 necessario.
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3.17 Conselhos sobre a regulacédo da hora nas bombas de insulina Accu-Chek

3-20

Se tiver de corrigir a hora regulada na sua bomba de insulina
Accu-Chek observe o seguinte:

Nao altere a hora da sua bomba de insulina
Accu-Chek se tiver programado alteragdes da admi-
nistracdo de insulina em funcéo da hora (p. ex. uma
dose basal temporaria, um bélus prolongado ou um
bélus multionda) e esta alteracéo ainda estiver activa
(ou seja, se o periodo de tempo programado ainda
nao tiver decorrido).

Neste caso, o sistema Accu-Chek Smart Pix pode, eventual-
mente, ndo avaliar os dados da bomba de insulina guarda-
dos. Realize apenas alteracdes & hora regulada na sua
bomba de insulina quando esta se encontrar no modo STOP.

Caso deseje repor a hora regulada na sua bomba de insulina
Accu-Chek (p. ex. no final do horario de Verdo ou devido

a alteracdo do fuso horério em viagens para oeste), e avaliar
os dados existentes usando o sistema Accu-Chek Smart Pix:

Leia os dados existentes na sua bomba de insulina
Accu-Chek antes de alterar a hora. Na leitura
seguinte, o sistema Accu-Chek Smart Pix avalia
apenas os dados da bomba de insulina que tenham
sido guardados apés a reposicéo da hora.

Se utilizar a sua bomba de insulina em conjunto com um
aparelho de medicdo da glicemia e avaliar os dois com

o sistema Accu-Chek Smart Pix, realize sempre a correcgdo
da hora para todos os dispositivos em simultaneo. Desta
forma, assegura que as informacgdes apresentadas nos
relatérios estdo correctamente ordenadas em termos de
hora. Em principio, os relatérios combinados séo gerados
apenas para dispositivos cujas regulacdes de data e hora
sejam as mesmas.
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4 Relatodrio Accu-Chek

Se, conforme descrito no capitulo anterior, iniciou a trans-
ACCU-CHEK*Smart Pix feréncia de dados a partir de um aparelho de medigéo, de

e EE— uma bomba de insulina ou do software Accu-Chek Pocket
Compass, acontece agora o seguinte:

. Os pontos luminosos cima/baixo no campo indicador
QA piscam rapidamente enquanto a transferéncia de
dados esté a ser efectuada. Certifique-se de que os
dispositivos ndo séo movimentados durante este
tempo para ndo interferir com a transferéncia.

. Quando os dados tiverem sido transferidos, o sistema

‘ Accu-Chek Smart Pix prepara os relatérios. Ambos os

NN pontos luminosos piscam (mais lentamente) durante
este tempo.

. Quando os relatdrios estiverem terminados, a area de

visualizag&o central ilumina-se permanentemente.
Isto significa que os relatdrios estdo disponiveis no
computador e que a pesquisa de dispositivos foi
desligada (modo de standby).

Os valores armazenados no aparelho de medi¢&o ou na
bomba de insulina ndo sdo eliminados durante a trans-
feréncia de dados.

W ACCU-CHEK
O sistema Accu-Chek Smart Pix cria relatérios (Accu-Chek
Report) com varias avaliagOes gréficas e estatisticas. Todos
N\ os elementos de um relatério encontram-se sempre dispo-
niveis no ecré. Os elementos do relatdrio a serem imprimidos
podem ser seleccionados caso a caso.
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4.1  Imprimir relatérios

Todos os relatérios que podem ser visualizados no ecra
também podem ser imprimidos.

e . : Para imprimir um ou varios relatérios apds a transferéncia
e - ‘( w3 de dados, néo utilize a funcdo de impressdo integrada do
-4 ‘( | - navegador, mas sim as fun¢des especiais de impressdo do
= A e Y”\?f ST . sistema Accu-Chek Smart Pix.
s \\ Rl . Numa vista qualquer do relatério clique no boté&o Criar
Bl s relatdrio, na barra do menu.
. Seleccione os relatérios desejados que devem ser

compilados para a impressao.

. Clique agora no bot&o Criar relatdrio, no fundo do
€ecra.
. Na pré-visualizagdo agora apresentada clique no
i botédo Imprimir.
ZH""H'E:MSEZZZL E . Na caixa de didlogo seguinte ainda pode seleccionar
a impressora desejada e configura-la, caso necessa-

rio. Clique no botdo /mprimir logo que deseje iniciar
a impress&o na impressora seleccionada.

‘l . Feche a janela com a pré-visualizagdo da impressao.

[ET——

500

Se desejar imprimir a avaliagdo que estd a visualizar, utilize
o0 bot&o /mprimir pdgina, apresentado por baixo do relatério
em questao.

Criar relatrio

1
FR Y o i AWM A
Y4 i v v

o

25 27 'z 2s ao s 01l 0203 os oos | os o7
Jin 2008
Imprimir pagina X Gicema(BG) X Hpogicema o= B0 mida (90) I3 Finde-semana

hochey ACCU-CHEK"
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4.2  Glicemia: Informacéo geral sobre os relatérios
Tipos de relatério
O sistema Accu-Chek Smart Pix cria relatérios com uma ou
ACCU-CHEK" [ varias paginas durante periodos dfe tempo definidos (p. ex.
Dltbuigso as ultimas 2 ou 4 semanas). O periodo de tempo e o estilo
T do relatério foram definidos durante a configuragdo. Um
. - relatorio (de glicemia) pode conter os seguintes elementos:
II ﬂ — [1] Evolucdo geral
[2] Evolugdo diaria
Apresentagao | ACCU-CHEK" ossscee Qupgr i
M -ttt [8]  Evolugéo semanal
[4]  Controlo metabdlico
Eo- ;\Y, A 2 0 . . -
] A [5]  Distribuicdo
[6] Registo diario
S T [7] Apresentacéo
Controlo metal
sl CHEK (7 [8]  Lista de registos
Evolugao geral
A imagem desta pagina apresenta exemplos de versdes
file://C:ADocument| i H . o
I S A . impressas dos relatorios.
L AR
”
Evolugao didria

ACCU-CHEK"
file/CAD  Settings\All Users V30\PT -Detiledr.. 18052000
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4-4

Resultados avaliados

Para a criagdo de todas as avaliagdes individuais os dados
lidos sdo verificados pelo sistema Accu-Chek Smart Pix. Os
seguintes dados ndo sdo incluidos na avaliagdo estatistica:

. Resultados de testes fora do periodo seleccionado
. Resultados de testes gravados sem data e hora

. Testes com solucéo de controlo

. Testes invalidos/eliminados

. Testes fora do intervalo de medicéo

(assinalados com Hi/Lo)

Encontrard esta informacdo resumida na apresentacéo
(p. ex. quantidade dos valores Hi/Lo) ou no registo diério
e na lista (p. ex. valores sem data/hora, medigdes com
solucdo de controlo).

As definicdes do intervalo de referéncia existentes sdo
adoptadas apenas do software Accu-Chek Pocket Compass.
Com excepcdo disso aplicam-se as definicdes que foram
efectuadas na configuracdo do sistema Accu-Chek Smart Pix.

Por favor, tenha em atencéo a seguinte recomendacéo
quando utilizar o sistema Accu-Chek Smart Pix com varios
aparelhos de medicao:

Para garantir a apresentacéo do relatério de um
determinado aparelho de medicédo, compare

o numero de série indicado no aparelho de
medicdo com o nimero de série apresentado
no relatorio.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Estilos dos relatorios

Para algumas avaliagdes é definido um estilo durante

a configuracéo do sistema Accu-Chek Smart Pix Detalhado
U] ou Tendéncias [[I;[E] . Estes dois estilos oferecem
diferentes modos de apresentacéo para informagdes
idénticas. Tem esta possibilidade de escolha separada para
as seguintes avaliagdes:

. Evolucgdo geral
. Evolugéo diéria
. Evolugéo semanal

Detalhado Estas avaliagbes séo representadas em
forma linear. O resultado de cada teste é introduzido no eixo
do tempo de acordo com a hora do teste. Os resultados dos
testes que se sigam num prazo de 10 horas estéo ligados por
uma linha. Deste modo séo criadas “curvas” (angulosas) que,
em conjunto com a verdadeira entrada do resultado do teste,
permitem uma andlise detalhada dos valores e das evolu-
¢des individuais.

A indicagéo das quantidades de insulina e de hidratos de
carbono (apresentada na margem superior e inferior do
relatorio, quando transmitidas por um dispositivo) s6 pode
ser visualizada neste estilo de relatério.

Tendéncias Estas avaliagOes estéo relacionadas
com blocos de tempo, i.e. todos os resultados de teste dentro
de um determinado periodo de tempo séo atribuidos a um
tnico bloco de tempo. Os valores apresentados séo, entéo,
o valor médio, a variancia, o minimo e o maximo destes
resultados de testes. A andlise selectiva dos resultados
individuais ndo é possivel, mas é mais facil fazer afirmacdes
sobre tendéncias gerais dentro de determinados periodos de
tempo (blocos de tempo/dias/dias (teis).
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Elementos graficos dos relatérios

Em todos os relatérios encontrard legendas com a explicacéo
dos elementos individuais. De seguida pode encontrar
explicacdes detalhadas sobre os vérios elementos.

Cores As mesmas cores tém o mesmo significado na
marcacéo de niveis de glicemia, independentemente do
elemento grafico utilizado. Nos relatérios podera encontrar
o0s seguintes cadigos de cores:

. Azul escuro significa “acima do intervalo de
referéncia”. Esta cor é utilizada:

- nos diagramas de barras da Distribui¢do
- no Registo didrio e na Lista de registo

. Amarelo significa “no intervalo de referéncia”. Esta
cor é utilizada:

- como fundo nos relatérios Evolugdo geral,
Evolugéo didria, Evolugdo semanal
- nos diagramas de barras da Distribuigdo
. Vermelho significa “abaixo do intervalo de
referéncia” ou “hipoglicemia”. Esta cor € utilizada:
- nos diagramas de barras da Distribuigdo

- no Registo didrio e na Lista de registo
Para além disso, alguns resultados de testes abaixo do

limite de hipoglicemia e resultados com “sintomas de
hipoglicemia” sdo também marcados a vermelho.

. Verde indica os dias de descanso habituais.

Os niveis de insulina sdo igualmente representados com
cores diferentes, no entanto, os significados acima referidos
(relativos aos niveis de glicemia) ndo s&o validos aqui. As
cores servem exclusivamente para a distincdo de diferentes
tipos de insulina.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



Simbolos (Detalhado) Os resultados de testes
sdo introduzidos mediante diversos simbolos na avaliagéo
e recebem assim um significado adicional:

Valor médio do respectivo intervalo de tempo.

x M

Resultado de glicemia sem nenhuma outra informacéo.
Os resultados abaixo do limiar da hipoglicemia s&o
apresentados a vermelho.

O B Resultado de glicemia antes [] ou apds [l a refeigéo.
Os resultados abaixo do limiar da hipoglicemia sdo
apresentados a vermelho.

A V  Resultado fora do intervalo de medicéo (apresentado no
aparelho de medi¢é&o como Hi ou Lo)

Resultado de glicemia acima de 400 mg/dL ou 25 mmol/L.

Resultado de glicemia (qualquer simbolo dentro do circulo
vermelho) acompanhado por sintomas de hipoglicemia.

Valor da glicemia (qualquer simbolo dentro do circulo preto)
com um evento definido pelo utilizador (marcado com um
asterisco * no aparelho de medic&o da glicemia).

© O»

IIl Quantidade de insulina, respectivamente para insulina 1 [,
2 | ou 3 |. As quantidades de insulina sdo introduzidas de
cima para baixo.

§ Quantidades de hidratos de carbono, representadas

" nalgumas avaliagfes na margem inferior. A quantidade de
hidratos de carbono pode ser lida pela altura de cada uma
das éreas (ou da barra, constituida por vérias &reas). Na
imagem aqui representada, as barras (da esquerda para
a direita) correspondem as seguintes quantidades:

1°bloco: 25 g
2° bloco: 5,0 ¢
3°bloco: 75 g
42 barra (3 blocos, cadaum de 10 g): 30 g

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix 4-7
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Simbolos (Tendéncias) Aqui s#o verificados néo
os resultados de testes individuais mas sim os valores
médios relacionados com intervalos de tempo. Pode
encontrar aqui os seguintes simbolos:

Valor médio do respectivo intervalo de tempo.

Desvio padrio dentro de um intervalo de tempo.

Valor méximo ou minimo dentro de um intervalo de tempo.

Valor méximo ou minimo dentro de um intervalo de tempo.
(Hi/Lo).

Simbolos (listas de registos e registo diario) Os
seguintes simbolos séo utilizados nas listas de avaliagéo:

Evento definido pelo utilizador, p. ex. medi¢do AST
(Alternative Site Testing)

Hipoglicemia

Quantidade de hidratos de carbono

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Os resultados de testes importados do software Accu-Chek
Pocket Compass podem conter vérias informacdes adicio-
nais (eventos) que n&o sdo representadas por simbolos.
Tais eventos sdo marcados na representacéo da lista com
um ndmero ou com uma letra na coluna de comentérios.

O significado desta marcacéo pode ser verificado na

seguinte tabela:

Indicador

3

20

23

24

29

31

35

36

M

Evento

Pequena refeigéo
Jejum

Antes do desporto
Apbs o desporto
Tenséo

Doenca

Medicacéo oral
Definido pelo utilizador

Resultado de teste introduzido
manualmente

Os simbolos acima descritos sdo vélidos para todos os outros

eventos.



4.3 Glicemia: Contetidos dos relatorios
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Detalhado: Esta avaliacdo apresenta-lhe a evolucéo de
varios resultados de testes no intervalo de tempo seleccio-
nado. Os valores que podem ser apresentados nesta
avaliagdo sdo:

. Niveis de glicemia
. Quantidades de insulina
. Quantidades de hidratos de carbono

No eixo horizontal (x) pode encontrar os dados diarios

e mensais e no eixo vertical (y) no lado esquerdo os respec-
tivos niveis de glicemia determinados. Para uma fécil orienta-
¢do, os niveis de glicemia (representados por vérios simbo-
los) estdo ligados por uma linha, desde que os respectivos
testes ndo tenham um intervalo superior a 10 horas. Os sig-
nificados dos vérios simbolos encontram-se resumidamente
descritos na legenda e pormenorizadamente na pagina 4-8.

Como outra ajuda de orientagdo poderd encontrar o intervalo
de referéncia no fundo do diagrama (representado por uma
barra amarela) e o limiar da hipoglicemia (representado por
uma linha vermelha). Os dias de descanso habituais (fins-
de-semana) estdo marcados adicionalmente com uma barra
verde no eixo horizontal.

Para além da fina linha de ligagéo entre os vérios niveis de

glicemia, poderéd encontrar também uma curva azul (mais
grossa), a evolugdo da glicemia média, de dia para dia.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



ACCU-CHEK*Smart Pix

Evolugéo geral
2 Semanas até 07.05.

SRUBLILALIIMIA

I

AT

nsuina ()

e
o Lill poib dbeopiboand b R LR IR
w n B aani \Q 0w os

Gieldos ()

T

olin
T

(o]
e
=k

T I
R EaLIE AT TP
T T &

25 2 27 28 23 30 s 01 | 02 03 o4 05 06 07
Jin 2008

+BOTEdROEE)  Tibmo I Fincesenena
Imprimir pagina D DesvopacriosD) 4 Mo
ACCU-CHEK*
\er i, 0a maer forma

™\
\

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Para além disso, encontrard aqui também a indicac&o das
doses de insulina (desde que seja transferida pelo aparelho
de medicéo). Cada dose de insulina é introduzida no
diagrama de cima para baixo, os niveis correspondentes
poderao ser lidos no eixo y na parte superior do lado direito.

Na margem inferior da avaliag8o s&o representadas as
quantidades de hidratos de carbono (desde que estejam
gravadas no aparelho de medi¢do). Para uma melhor
estimativa das quantidades, as barras sdo representadas por
pequenas areas, separadas entre si. Cada drea completa
representa uma quantidade de hidratos de carbono de 10g,
as areas mais pequenas correspondem a uma fracgéo deste
valor (2,5g, 5g ou 75g). Na area inferior do eixo y do lado
direito encontra-se uma escala para as quantidades de
hidratos de carbono.

Tendéncias: Aqui podera encontrar o valor médio de cada
dia isolado do intervalo de tempo seleccionado na forma

de um Unico ponto (caixa negra com trago horizontal) para
a respectiva data. O desvio padrdo, os niveis minimos

e maximos, etc. sdo introduzidos de acordo com os simbolos
descritos na pégina 4-8.

Se posicionar o cursor do rato sobre uma barra de valores
surgird nesse local, passado algum tempo, uma janela com
informagdes adicionais (texto de ajuda), que apresenta os
correspondentes valores numéricos. Estes valores numéricos
sdo:

. n: Quantidade dos resultados de testes avaliados.
. MBG: Valor médio de todos os resultados avaliados.
. SD: Desvio padréo e/ou a variancia dos resultados
avaliados.
4-11



Evolucéo diaria

Esta avaliagdo serve para um reconhecimento mais facil dos
padrbes que se repetem diariamente. Para tal, todos os
dados séo colocados numa grelha de 24 horas, sendo todos
os testes efectuados, (aproximadamente) na mesma altura
do dia, apresentados na mesma posi¢do no eixo do tempo.
Desde que estes blocos de tempo estejam definidos no apa-
relho de medicéo, esta informag&o é avaliada na disposi¢éo
do eixo do tempo. De outro modo serdo utilizadas as defini-
cOes de blocos de tempo da configuracéo do sistema
Accu-Chek Smart Pix. A avaliagdo pode ser apresentada de
duas formas diferentes de apresentag&do. Qual das duas ird
surgir no seu relatdrio é definido na configuragéo.

Detalhado: Todos os niveis de glicemia sdo introduzidos
ACCU-CHEK"Smart Pix na respectiva altura do dia, de acordo com a hora do teste.

Os niveis que foram apurados num periodo de tempo de

10 horas estéo ligados por uma linha preta, de acordo com
a sua ordem cronoldgica. Uma curva azul (mais grossa)
j———— e representa a caracteristica do nivel médio (em intervalos de
uma hora, se ficar um resultado de teste em cada intervalo).
Os limites do bloco de tempo séo representados por linhas

o000 03:00 6:00 bg:00 12:00 15:00 18:00 21:00 H H H
verticals cinzentas.
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Para além disso, podera encontrar aqui também uma indica-
céo das doses de insulina (desde que estejam gravadas no
aparelho de medicéo). Cada dose de insulina é introduzida
no diagrama de cima para baixo, os niveis correspondentes
poderéo ser lidos na parte superior do eixo y do lado direito.

Na margem inferior da avaliag&o sdo representadas as quan-
tidades de hidratos de carbono (desde que estejam gravadas
no aparelho de medig&o). Na drea inferior do eixo y do lado
direito encontra-se a escala para as quantidades de hidratos
de carbono.

4-12 Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Tendéncias: Todos os niveis de glicemia sdo atribuidos

a um de oito blocos de tempo, no total, de acordo com

a hora do teste. Deste modo, sdo criadas oito areas nas quais
pode visualizar o valor médio (caixa negra com um traco
horizontal), o desvio padréo (barra azul) e o nivel minimo ou
nivel méximo. O inicio e o fim dos blocos de tempo estédo
introduzidos no eixo x.

Se posicionar o cursor do rato sobre uma barra de valores
surgird nesse local, passado algum tempo, uma janela com
informagdes adicionais (texto de ajuda), que apresenta os
correspondentes valores numéricos. Estes valores numéricos
sdo:

. n: Quantidade dos resultados de testes avaliados.
. MBG: Valor médio de todos os resultados avaliados.
. SD: Desvio padréo e/ou a variancia dos resultados
avaliados.
4-13



Evolucédo semanal

Esta avaliagéo serve igualmente para um reconhecimento
mais facil de padrdes que se repetem, desta vez, no entanto,
em dependéncia do dia da semana. Aqui é possivel, por
exemplo, reconhecer alteragdes no estado do metabolismo.
Tal como na evolugdo diaria, também aqui tem duas formas
de avaliacdo disponiveis.

Detalhado: Todos os niveis de glicemia sdo introduzidos

no gréafico mediante a altura da medicdo e o dia da semana

correspondente. Os niveis que ndo estejam separados por
mais de 10 horas sdo aqui também ligados por linhas de
acordo com a sua ordem cronoldgica para uma melhor visu-
alizacdo. Estas linhas de ligagdo sdo também desenhadas
para além de limites semanais (caso aplicavel). Uma curva
azul (mais grossa) representa a caracteristica do nivel médio
nos diferentes dias da semana.

Imprimir pagina X Gicoria(BG) X Hpogicaria o~ BG néca (4BG) I Fin.ce-senena

ACCU-CHEK* , . , . . . .
Para além disso, podera encontrar aqui também uma indica-

céo das doses de insulina (desde que estejam gravadas no
aparelho de medicéo). Cada dose de insulina é introduzida
no diagrama de cima para baixo, os niveis correspondentes
poderé&o ser lidos na parte superior do eixo y do lado direito.

Na margem inferior da avaliag&o sdo representadas as quan-
tidades de hidratos de carbono (desde que seja transferida
pelo aparelho de medic&o). Na drea inferior do eixo y do lado
direito encontra-se uma escala para as quantidades de
hidratos de carbono.
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Tendéncias: Todos os niveis de glicemia sdo atribuidos

a um dos sete dias da semana mediante a data. Deste modo
pode visualizar sete dreas nas quais sdo apresentados o
valor médio (caixa negra com um traco horizontal), o desvio
padrao (barra azul) e o nivel minimo ou nivel maximo do
respectivo dia da semana.

Se posicionar o cursor do rato sobre uma barra de valores
surgird nesse local, passado algum tempo, uma janela com
informagdes adicionais (texto de ajuda), que apresenta os
correspondentes valores numéricos. Estes valores numéricos
sdo:

. n: Quantidade dos resultados de testes avaliados.

. MBG: Valor médio de todos os resultados avaliados.

. SD: Desvio padréo e/ou a variancia dos resultados
avaliados.
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Controlo metabdlico

Para cada dia do periodo de tempo analisado é calculada

a glicemia média (MBG) e o desvio padréo (SD/ variancia
dos niveis). Estes dois resultados fornecem, em conjunto, as
coordenadas nas quais sdo efectuadas as introdugdes (uma
por dia) no grafico. A glicemia média é apresentada no eixo
y € 0 desvio padréo é apresentado no eixo x.

Esta forma de apresentac&o resulta numa “nuvem de
pontos”. Para possibilitar uma avaliagdo mais répida do
estado do metabolismo com base neste quadro total,

o gréfico estd dividido em quatro “quadrantes”. Cada um
destes quadrantes representa uma determinada constituigdo
do estado do metabolismo, sendo denominados com os
atributos “estével/ instavel” (dependente do desvio padrédo)
e “baixo/elevado” (dependente da glicemia média). Cada
quadrante possui assim dois atributos.

Exemplo:

Glicemias médias abaixo de 150 mg/dL (ou 8,3 mmol/L) com
um desvio padrio de abaixo de 50 mg/dL (ou 2,8 mmol/L)
séo introduzidas no quadrante inferior esquerdo. Esta possui
os atributos “estdvel-baixo”. Se ambos os valores se
encontrarem acima dos limites, a introducéo é efectuada
no quadrante superior direito (“instavel-elevado”).

Sdo apresentadas duas elipses, centradas em torno da
média de todos os niveis representados (marcados com uma
cruz azul). As elipses mostram a variancia dos niveis médios
didrios e as variagdes didrias da glicemia durante o periodo
seleccionado como um desvio padréo simples (1 SD) ou
duplo (2 SD) dos niveis apresentados.

Um bom controlo metabdlico pode ser reconhecido pelo
maior nimero de pontos possivel no quadrante “estével-
baixo” (em baixo & esquerda); no entanto, no respectivo
periodo de tempo ndo devem ter ocorrido ou terd ocorrido
0 menor ndmero possivel de hipoglicemias.
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Para além da indicagéo grafica encontrard indicacdes
estatisticas relativas aos valores usados na avaliagéo.
Estas incluem:

. Resultados avaliados: Ntimero dos resultados da
glicemia avaliados no periodo seleccionado.

. Frequéncia de teste BG: Niimero médio de testes
de glicemia por dia para todos os dias do periodo
de tempo analisado. Adicionalmente é apresentado
(entre paréntesis) o valor apenas para os dias nos
quais se realizou o teste pelo menos uma vez.

. BG média (MBG): Valor médio de todos os
resultados avaliados.

. Desvio padrao (SD): O desvio padrdo e/ou
a variancia dos resultados avaliados.

. SD/MBG: Este valor considera as variacdes do nivel
de glicemia relativamente ao valor médio. Desde que
o valor médio se situe no intervalo desejado, sera indi-
cada uma relacéo inferior a 50 % (melhor: 30 %), ou
seja, uma variacdo baixa desejavel e, por conseguinte,
um bom controle.

. MBG (antes/apds a refeicdo): Valor médio de
todos os eventos, medidos respectivamente antes ou
depois das refei¢des, que foram marcados no apa-
relho de medicdo. Aqui apenas seréo apresentados 0s
valores se as respectivas informacdes tiverem sido
guardadas no aparelho de medicé&o.

. BG Index alto/baixo: Estes valores representam
a frequéncia e o risco resultante de niveis de glicemia
demasiado baixos ou demasiado altos (consultar nota
bibliografica na pagina 4-43). Os valores devem ser o
mais baixos possivel.
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Distribuicdo

Para cada bloco de tempo encontrard um diagrama de
barras que representa as percentagens dos niveis acima,
dentro e abaixo do intervalo de referéncia. Os oito blocos
de tempo consecutivos estdo ordenados a seguir uns aos
outros. A parte direita do diagrama de barras (fundo azul)
mostra um resumo da informag&o correspondente a todo
o dia.

Distribuigéo
2 semanas até 07.06.2009
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Por baixo do diagrama de barras, pode ver o nimero de
' : - : - situagdes de hipoglicemia que ocorreram em cada bloco de
ACCU-CHEK" . .,
e s tempo (Hipos), a par do nimero de resultados de testes

obtidos e avaliados (n) durante o respectivo bloco de tempo.

Esta informacéo é avaliada desde que estes blocos de tempo
estejam definidos no aparelho de medig&o. De outro modo
serdo utilizadas as definicdes de configuracdo do sistema
Accu-Chek Smart Pix.
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Registo diario

O registo diario cria uma apresentacgéo tabular dos resulta-
dos da glicemia. A tabela de resultados (ordenados por data
e bloco de tempo) é criada de acordo com a data e a hora
dos resultados da glicemia. Pode especificar se a ordem da
tabela é ascendente ou descendente, em Definicdes (ver
pégina 2-12). O intervalo de datas apresentado é indicado
no titulo da tabela.

Na margem inferior pode encontrar avaliagdes estatisticas
de todos os resultados de teste introduzidos. Para cada
bloco de tempo sdo apurados o nimero de testes, a glicemia
média bem como o desvio padréo. Além disso e, para todo
o periodo de tempo, sdo apurados o valor minimo e o valor
maximo, o BG-Index alto/baixo e o niimero de resultados de
testes acima (Hi) e abaixo (Lo) do intervalo de medicé&o.

Desde que o aparelho de medigéo transfira as informacgdes
antes da refeigdo [] ou depois da refeicdo |}, surge uma
avaliacdo estatistica alargada. Os oito blocos de tempo
definidos séo adicionalmente compilados em quatro grupos,
que incluem uma refeicdo e o intervalo de tempo anterior e
posterior. Para cada um destes grupos séo calculadas
médias e desvios padrdo em separado (antes/apés a
refeicdo). Da mesma forma, calcula-se a alteragdo média do
resultado de glicemia para os correspondentes pares de
valores. Um par de valores é constituido por um resultado
antes da refeigdo [] e por um segundo resultado apés |l a
refeicdo, medido a um intervalo de uma a duas horas ap6s o
primeiro teste.

Se o periodo avaliado contiver niveis de glicemia marcados
com o evento Definido pelo utilizador, é calculada e apresen-
tada uma estatistica a parte para estes.



No caso de existirem valores sem indicacédo da data e da
hora, estes sdo também apresentados numa listagem em
separado (ordenados pela ordem na meméria do disposi-
tivo). O ultimo valor medido encontra-se na posicéo superior
do lado esquerdo. Neste caso, as avaliagOes estatisticas s6
podem ser apresentadas para todos os valores, visto ndo ser
possivel atribui-los aos blocos de tempo.
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Apresentacdo

A “Apresentacdo” contém informagdes gerais e estatisticas
sobre os valores processados do intervalo de tempo selec-
cionado. Aqui pode encontrar as seguintes informagdes
(na ordem indicada):

Titulos das avaliagdes

Periodo da avaliacéo: Periodo (de acordo com
a configuracdo) com a data mais recente.

Aparelho(s) de medic&o (simbolo): Apresenta

o aparelho de medic&o utilizado e o seu nimero de
série. Se estiver a utilizar varios aparelhos de medigéo
(ver pagina 2-13), o simbolo || aparece com todos
o0s numeros de série lidos.

Relatdrio

Periodo da avaliacéo: Periodo (de acordo com
a configuragdo) com a data mais recente.

Resultados avaliados: NUmero dos resultados da
glicemia avaliados no periodo seleccionado.

Maxima/BG Média/Minima: Nivel mais alto e mais
baixo da glicemia medido no periodo seleccionado
e a média de todos os valores medidos.

Desvio padrao (SD): O desvio padrédo e/ou a
variancia dos resultados avaliados.

Frequéncia de teste BG: Niimero médio de testes de
glicemia por dia para todos os dias do periodo de
tempo analisado. Adicionalmente é apresentado
(entre paréntesis) o valor apenas para os dias nos
quais se realizou o teste pelo menos uma vez.

Intervalo de referéncia: Intervalo de referéncia
utilizado para a avaliacéo.
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. Limite hipoglicemia: Valores da glicemia abaixo
deste limiar sdo marcados como hipoglicemia.

. BG Index alto/baixo: Estes valores representam
a frequéncia e o risco resultante de niveis de glicemia
demasiado baixos ou demasiado altos (consultar
nota bibliografica na pagina 4-43). Os valores devem
ser 0 mais baixos possivel.

. Hi/Lo: Namero de resultados de testes acima (Hi)
e abaixo (Lo) do intervalo de medicéo.

. Valores de controlo: Nimero de medi¢des com
solugéo de controlo.

Dispositivo
. Nuamero de série: Nimero de série do aparelho
ACCU-CHEK*Smart Pix de medicéo.

Qe ' . Data/hora: Regulacéo da hora do aparelho de

medicdo na criacdo do relatério.
o EEe
. Se utilizar varios aparelhos de medicéo, estas informagdes
sdo repetidas em todos os aparelhos de medigéo.
. Resultados validos: Nimero total dos resultados de
~Accuchc testes no(s) dispositivo(s), com indicag&o do periodo

de tempo (de... até).
Outras informagGes

Estas informagdes s6 sdo apresentadas caso sejam

necessarias:

. Valores sem data/hora: Numero de resultados de
testes que foram gravados sem data e hora.

. Com avisos: Nimero de resultados de testes que
foram gravados com aviso de temperatura, aviso de
validade, etc.
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Lista de registos

A lista de registos mostra os resultados dos testes ordena-
dos por data e hora do teste. Pode especificar se a ordem
da lista é ascendente ou descendente, em Defini¢des (ver
pégina 2-12). Todos os resultados de glicemia s&o apresen-
tados por ordem cronoldgica e juntamente com as informa-
c¢des adicionais (eventos, insulina, etc.). (O exemplo ao lado
foi resumido.)

Na margem inferior pode encontrar avaliagdes estatisticas
de todos os resultados de teste introduzidos. Sdo apurados o
nimero de testes, a glicemia média bem como o desvio
padrdo. Além disso e, para todo o periodo de tempo, séo
apurados o valor minimo e o valor maximo, o BG-Index alto/
baixo e o nimero de resultados de testes acima (Hi) e abaixo
(Lo) do intervalo de medigéo.

Desde que o aparelho de medigéo transfira as informacgdes
antes da refeigdo [] ou depois da refeicdo |}, surge uma
avaliacdo estatistica alargada. Os resultados de testes antes
e apos as refeicdes sdo calculados em separado dos valores
médios e dos desvios padrdo. Da mesma forma, calcula-se a
alteragdo média do resultado de glicemia para 0s
correspondentes pares de valores. Um par de valores é
constituido por um resultado antes da refeigdo [] e por um
segundo resultado apés [l a refei¢éo, medido a um
intervalo de uma a duas horas ap6s o primeiro teste.

Se o periodo avaliado contiver niveis de glicemia marcados
com o evento Definido pelo utilizador, é calculada e apresen-
tada uma estatistica a parte para estes.

Além disso, os niveis sem data e hora, bem como aqueles

que foram determinados com solucdo de controlo, sdo
apresentados em listas estatisticas separadas.
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Tipos de relatorio

O sistema Accu-Chek Smart Pix cria relatérios com uma ou
varias paginas durante periodos de tempo definidos (p. ex.
as Ultimas 2 ou 4 semanas). O periodo de tempo foi definido

4.4 Bomba de insulina: Informacéo geral sobre os relatérios
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Bélus padrio

& Pt Smart Pix Page 80122
e
Visdo geral a I
& semanas até 08.{ Accu-CHEK® Diabetes Center sﬁﬁ o e sere
L i
EZ Evolugao semanal
2 somanas até 08.06.2000
T T T T P T
TP 2 IR LI
[&]
1N B s
3 H z
) [ & k]
£
T
&
Teg TalTT
oses bsais
2 somanas a6 0 ¥ . OibetesCenter = .
AccCU-CHEK 2 umens
Evolugao geral
2 somanas até 08.06.2008
R .
fle CDocument s o
H s
i Wi
P
Goekey
Evolugo didria
2 somanas até 08.06.2009
fle/C:Docuen] i,
Accu-CHek:
fle/IC:\Documents and Setings\All L V30T Detileds.. 18062000

na configuracdo. Um relatério (de uma bomba de insulina)
pode conter os seguintes elementos:

(1]
(2]
(3]
(4]
(5]
(6]
(7]

Evolucéo geral

Evolugéo diaria

Evolucéo semanal

Doses basais

Bo6lus padréo

Viséo geral a longo prazo

Lista de registos (bélus, basal, eventos)

A imagem desta pagina apresenta exemplos de versdes
impressas dos relatérios.
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Elementos graficos dos relatérios
Em todos os relatérios encontrara legendas com a explicacéo
dos elementos individuais. De seguida pode encontrar

explicacdes detalhadas sobre os vérios elementos.

Simbolos Nos relatérios das bombas de insulina podera
encontrar os seguintes simbolos:

Doses basais (apresentacéo na evolugéo geral)
Quantidade total basal média por dia (bdlus padréo)

Perfil basal

Alteracoes da dose basal (bdlus padrdo)

Alteracdes da dose basal (com designacgdo, evolugéo geral)
Aumento tempordrio da dose basal

Diminuicdo temporaria da taxa basal

Dose basal activa (apresentacdo a longo prazo)

Mudanca para um perfil basal nomeado (p. ex. “A”)

Mudanca de um perfil basal nomeado (p. ex. “A™) para outro
perfil basal nomeado (p. ex. “B”)

]—EKEE_EEE-I-.'
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Total da insulina basal + bélus de insulina por dia

Bélus padréo, representado nos diagramas | de cima para
baixo

Bélus por deslocamento, representado nos diagramas | de
cima para baixo

Bolus prolongado, representado nos diagramas E¥ de
cima para baixo; a largura da barra indica a duracéo da
administracdo

Bélus multionda, representado nos diagramas [ de cima
para baixo; a largura da barra indica a duragdo da dose
prolongada

Aconselhamento de bélus, surge sempre combinado com
um dos quatro simbolos anteriormente descritos para o tipo
de bdlus. Estes bdlus foram calculados usando uma calcula-
dora de bdlus (a partir do respectivo aparelho de medicéo).
Os aconselhamentos de bélus s6 sdo apresentados quando
0 bélus tiver sido administrado e, assim, guardado na bomba.
Encher o cateter

Recuo da haste do émbolo (troca de cartuchos)

Inicio da bomba de insulina

Paragem da bomba de insulina
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4.5 Bomba de insulina: Contetidos dos relatdrios

ACCU-CHEK*Smart Pix
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Evolucéo geral

Esta avaliac8o apresenta-lhe a evolucdo da dosagem da
insulina no intervalo de tempo seleccionado. No eixo
horizontal (x) pode encontrar os dados diérios e mensais
e no eixo vertical (y) as respectivas doses de insulina
administradas.

Na margem inferior encontra-se o gréfico da dose basal e na
margem superior sdo apresentados bélus individuais. Por
iss0, no eixo y esquerdo (de baixo para cima) pode encontrar
a escala da dose basal e no eixo y direito (de cima para
baixo) a escala dos bdlus.

Além da dose de insulina real, séo também apresentados
varios eventos. Estes incluem:

. Eventos da bomba (neste caso: simbolos pretos no
diagrama)
. Mudanga do perfil basal (neste caso: “marca” azul

simboliza uma mudanca do perfil basal 1)

. Alteracdes da dose basal (neste caso: perfil basal 3)

Os significados dos varios simbolos encontram-se resumi-
damente descritos na legenda e pormenorizadamente na
pdagina 4-25.

Tal como nas avaliagdes da glicemia, os dias de descanso

habituais (fins-de-semana) estdo marcados adicionalmente
com uma barra verde no eixo horizontal.
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Evolucéo diaria

Esta avaliagéo serve (tal como na glicemia) para um
reconhecimento ou apresentacgdo mais facil dos padroes
que se repetem diariamente. Para tal, todos os dados s&o
colocados numa grelha de 24 horas. Facilmente detectaveis
sdo, p. ex., alteragdes manuais frequentes da dose basal em
determinadas alturas, sendo o ajuste geral da dose basal
mais facil de efectuar.

A dose basal média é apresentada como éarea azul
preenchida, enquanto que as doses basal maxima e média
sdo apresentadas, na respectiva altura do dia, como uma
linha fina azul.

Neste gréfico encontraré para além das doses basais e dos
bolus também informac&o sobre o inicio e a paragem da
bomba de insulina e sobre as diminui¢fes e os aumentos
temporarios da dose basal.

Evolucédo semanal

Esta avaliacdo serve igualmente (tal como a evolugéo didria)
para um reconhecimento mais facil de padrdes que se
repetem (p. ex. alteragdes repetidas da dose basal), que
neste caso dependem do dia da semana.

Neste gréfico pode encontrar, para além das doses basais
e dos bolus, também informacéo sobre as alteracdes da dose
basal e sobre a selecgédo dos perfis basais.
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Doses basais

Esta avaliagdo apresenta as doses basais definidas na
bomba de insulina na altura da transferéncia de dados para
facilitar a comparagéo. O perfil basal actualmente activo
pode ser reconhecido pela linha mais grossa azul escura.
As quantidades totais didrias dos respectivos perfis estdo
indicados por baixo do grafico e o perfil basal activo
encontra-se real¢ada a cores.

Pode alterar esta visualizagdo para obter uma visualizagdo
em tabela das doses basais.

. Clique directamente na visualizag&o em gréfico das
doses basais para mudar para visualizagdo em tabela.

. Clique directamente na visualizagdo em tabela das
doses basais para mudar para visualizagdo em
gréafico.

A visualizacdo em tabela contém a quantidade de insulina
especificada por hora, sob a forma de valor numérico, numa
grelha de 24 horas. Se a bomba de insulina permitir a defini-
¢do de varios perfis basais, estes aparecem por baixo uns
dos outros. O perfil basal activo é destacado a cores.

Se desejar imprimir a visualizagdo em tabela, clique no botéo
Imprimir pagina. Ao contrdrio da visualizacdo gréfica, a visua-
lizacdo em tabela ndo pode ser selecionada e impressa atra-
vés da funcéo Criar relatdrio (ver pagina 4-2).
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Bdélus padrio

A avaliagdo tabular Bdlus padrdo apresenta-lhe frequéncias
(absolutas e relativas) com as quais foi utilizado, p. ex., um
determinado perfil ou um determinado tipo de bélus.

Basal

Aqui pode ver, por exemplo, com que frequéncia a dose
basal de um determinado perfil foi temporariamente
aumentada ou diminuida e durante quanto tempo

(em percentagem) esse estado se manteve. Um ajuste geral
pode ser aconselhdvel devido as alteracdes frequentes e/ou
aos tempos de utilizagdo prolongados com doses basais
alteradas manualmente.

O nuimero de reprogramacdes de cada dose basal é indicado
na ultima coluna. Por causa da integridade, a tabela Basal
inclui também os tempos em que a bomba de insulina esteve
em STOP.

Bdlus

Esta tabela apresenta tanto a frequéncia de utilizacéo
(relativa) no que respeita a determinados tipos de bélus
como o seu numero médio por dia. A quantidade de bdlus,
administrada com a ajuda do aconselhamento de bélus,

é representada a outra cor (laranja).

Valores médios por dia

Aqui pode encontrar os valores médios basais e de bélus,
assim como as suas percentagens no valor total.
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Visio geral a longo prazo

A Visdo geral a longo prazo contém informagdes gerais
e estatisticas sobre os valores importados. O intervalo de
B tempo desta avaliagdo pode diferir das outras avaliagfes por
serem analisados periodos mais longos (até 12 semanas).
Aqui pode encontrar as seguintes informacdes (na ordem

indicada):

Titulos das avaliagcdes

Cal

R S . Periodo da avaliacéo: Periodo (de acordo com
ACCUCHEK a configuracédo) com a data mais recente.
. Bomba de insulina (simbolo): Apresenta a bomba

de insulina utilizada e o seu niimero de série.

Dispositivo

. Numero de série: Niimero de série da bomba de
insulina.

. Data/hora: Data e hora da bomba de insulina na
altura da transferéncia de dados.

. Tempo remanescente: Restante tempo de utilizagdo

desta bomba de insulina.

. Seleccio de perfil BR: Frequéncia (por semana)
com a qual a bomba de insulina é mudada para um
perfil basal diferente.

. Definicoes de hora e data: A informagédo sobre
a hora e a data foi reintroduzida este nimero de vezes
(p. ex. devido ao horario de verdo, voos transcontinen-
tais, etc.)

A tabela contém a percentagem de determinados perfis
basais (e as vezes que a bomba de insulina esteve em STOP).
O perfil basal actualmente activo encontra-se marcado com
um sinal de visto g#.

Outras informacéGes

Esta informag&o contém mensagens de erro e alertas (e a
sua quantidade) que foram gravadas na bomba de insulina.
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Lista de registos

Os trés grupos de informac&o Bdlus, Basal e Eventos séo
também produzidos em forma de lista. Pode especificar se
a ordem da lista € ascendente ou descendente, em Defini-
coes (ver pagina 2-12). Nestas listas pode encontrar docu-
mentacdo detalhada de cada um dos eventos gravados na
bomba de insulina, incluindo a data e a hora. Bélus que
foram administrados com a ajuda do aconselhamento de
bélus séo representados pelo respectivo simbolo .

Para poder visualizar todas as listas, utilize por favor a barra

de deslocamento do lado direito (os exemplos ao lado estéo
resumidos).
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4.6 Glicemia e bomba de insulina: Avaliacdo combinada

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Se estiver a avaliar dados de um aparelho de medicdo da
glicemia juntamente com dados de uma bomba de insulina,
a avaliagdo combinada das informagdes obtidas simultanea-
mente pode fornecer indicacdes de terapéutica. Por esse
motivo, além das avaliagdes isoladas da glicemia e da bomba
de insulina, estd disponivel também uma avaliacdo combi-
nada.

@ Se desejar avaliar em conjunto os dados de varios
dispositivos, os dispositivos tém de estar em
sincronizacéo, ou seja, todos os dispositivos
envolvidos tém de ter a mesma data e hora. Sdo
tolerados desvios maximos de = 5 minutos; se 0
desvio for maior, ndo sdo produzidas avaliagdes
combinadas.
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Tipos de relatério

O sistema Accu-Chek Smart Pix cria relatérios com uma ou
varias paginas durante periodos de tempo definidos (p. ex.
as Ultimas 2 ou 4 semanas). O periodo da avaliagdo combi-
nada é o periodo relevante mais curto definido para as ava-
liagdes da glicemia ou da bomba de insulina. Os niveis de
glicemia sdo sempre apresentados no estilo Detalhado, inde-
pendentemente da defini¢do seleccionada para a avaliagéo
isolada da glicemia. Uma avaliagdo combinada pode conter
0s seguintes elementos:

[1] Evolucao geral

[2] Evolucéo diéria
[3] Evolugcdo semanal
[4] Apresentacédo

[5] Lista de registos

A imagem desta pagina apresenta exemplos de versdes
impressas dos relatérios.

Elementos graficos dos relatdrios

Em todos os relatorios encontrard legendas com a explicagdo
dos elementos individuais. Para uma explicacdo detalhada
dos vérios elementos, consulte as descri¢des anteriores dos
relatorios de glicemia e da bomba de insulina, nas paginas
pagina 4-8 e pagina 4-25.
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Ci minar er o
Evolugéo geral e
2 somanasatd 05052009 b

Evolucdo geral

Esta avaliacdo apresenta-lhe a evolugéo dos resultados dos
testes e dos dados da bomba de insulina no intervalo de
tempo seleccionado. No eixo x pode encontrar os dados
didrios e mensais e no eixo y 0s respectivos niveis de
glicemia determinados. E também aqui que sdo visualizadas
as doses de insulina (bélus de insulina e dose basal).

As quantidades de boélus de insulina sdo apresentadas no
diagrama de cima para baixo; a dose basal (curva azul)

€ apresentada na parte inferior do diagrama. Os valores
relacionados aparecem no eixo y do lado direito (azul, de
baixo para cima = dose basal; e vermelho, de cima para
baixo = dose do bélus de insulina).

Para maior clareza, esta representacéo ndo apresenta

a glicemia média e os eventos da bomba. Se necessério,
encontrard estas informacdes nos relatérios isolados, nas
pdaginas pégina 4-10 e pagina 4-27.

Evolucdo diaria

A semelhanca dos relatérios isolados, esta visualizagéo
facilita a identificacéio de padrdes que se repetem
diariamente. Também aqui, todos os dados estdo dispostos
numa grelha de 24 horas, tornando mais fécil ver a ligagéo
entre as doses de insulina (bélus e basal) e os niveis de
glicemia medidos relativamente a hora do dia. Todas as
informagdes sdo relativas a uma hora do dia, de acordo com
a hora do teste.

Os elementos utilizados na representacdo correspondem aos
que se encontram no relatério Evolugdo geral.
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Evolucédo semanal

Esta avaliagéo serve igualmente para um reconhecimento
mais facil de padrdes que se repetem, desta vez, no entanto,
em dependéncia do dia da semana. Todas as informacgdes
sdo apresentadas no diagrama, de acordo com a hora do
teste e o correspondente dia da semana.

Os elementos utilizados na representacéo correspondem aos
que se encontram no relatério Evolugdo geral.

Apresentacéo

A “Apresentac8o” contém informacg0es gerais e estatisticas
sobre os valores processados do intervalo de tempo
seleccionado. Aqui pode encontrar as seguintes informacdes
(na ordem indicada):

Titulos das avaliagbes

. Periodo da avaliacéo: Periodo (de acordo com
a configuracdo) com a data mais recente.

. Aparelho de medicdo/Bomba de insulina
(simbolos): Apresenta o aparelho de medigéo
e a bomba de insulina utilizados. Se estiver a utilizar
vérios aparelhos de medigéo (ver pagina 2-13),
o0 simbolo L@J aparece ao lado da bomba de insulina.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



Dispositivo
ACCU-CHEK*Smart Pix

. Nuamero de série: Nimero de série do aparelho de
medig&o ou bomba de insulina.

Apresentagéo
2 semanas até 08,

e N @ . Data/hora: Regulagéo da hora do aparelho de
pii — medicdo e da bomba de insulina na criagéo do
fa relatorio.
= Os possiveis desvios entre a hora do aparelho de medicéo
= ‘ e a hora da bomba de insulina aparecem atras da hora do
e e '8 . aparelho de medigdo. A informacéo “(-00:04)", por exemplo,
JAccuCrec significa que a hora do aparelho de medig&o estd atrasada

4 minutos em relag&do a hora da bomba de insulina.

Se utilizar vérios aparelhos de medicéo, estas informagoes
sdo repetidas em todos os aparelhos de medicéo.

. Resultados validos: Nimero total dos resultados de

testes no(s) dispositivo(s), com indicagdo do periodo
de tempo (de... até).

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix 4-37



Relatdrio (Aparelhos de medigéo)

ACCU-CHEK*Smart Pix

R e L' . Resultados avaliados: NGimero dos resultados da
— - glicemia avaliados no periodo seleccionado.
= . Maxima/BG Média/Minima: Nivel mais alto e mais
e C— baixo da glicemia medido no periodo seleccionado e a
e )g ; média de todos os valores medidos.
i . Desvio padrio (SD): O desvio padrio e/ou a
- : variancia dos resultados avaliados.
T e P . Frequéncia de teste BG: Nimero médio de testes de
AccuChk- glicemia por dia para todos os dias do periodo de

tempo analisado. Adicionalmente é apresentado
(entre paréntesis) o valor apenas para os dias nos
quais se realizou o teste pelo menos uma vez.

. Intervalo de referéncia: Intervalo de referéncia
utilizado para a avaliagéo.

. Limite hipoglicemia: Valores da glicemia abaixo
deste limiar sdo marcados como hipoglicemia.

. BG Index alto/baixo: Estes valores representam
a frequéncia e o risco dai resultante dos niveis de
glicemia demasiado baixos ou demasiado altos.
Os valores devem ser 0 mais baixos possivel.

Outras informagGes

Estas informacdes s6 sdo apresentadas caso sejam
necessarias.

4-38 Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix
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Relatério (bomba de insulina)

. Bdlus: Numero das respectivas administracdes, de
acordo com o tipo de bdlus.

. Maxima/Média/Minima: Dose simples mais
elevada e mais baixa de insulina administrada no
periodo seleccionado e a média de todas as
quantidades de insulina administradas.

. Nuamero de bélus/dia: Frequéncia média de doses
de insulina por dia (combinada sem considerar o tipo
de bolus).

. Alteracdes das doses basais: Nimero de aumentos

e diminui¢des da dose basal e, também, o nimero de
alteragdes e mudancas do perfil basal.
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Lista de registos

A lista de registos combinada mostra os resultados dos testes
ACCU-CHEK*Smart Pix e as informacOes da bomba de insulina, ordenados por data e
= : hora. Pode especificar se a ordem da lista é ascendente ou

descendente, em Definigdes (ver pagina 2-12). Todos os resul-

tados de glicemia sdo apresentados por ordem cronoldgica e

juntamente com as informacdes de hidratos de carbono e da

bomba de insulina (o exemplo ao lado foi resumido).

Lista de registos
2 semanas até 05.06,

bt | Hora =
o

25052005 0130 a5 0

As informac0es da glicemia e da bomba de insulina que
sejam cronologicamente proximas sio destacadas com
fundo amarelo. Assim, € mais facil ver as doses de insulina
que foram administradas em relacéo directa com os testes

SELEIIIIININIININE
E]
g
]
=

8
e

5 s de glicemia.

. —

R B Bélus que foram administrados com a ajuda do aconselha-
mento de bolus sdo representados pelo respectivo

S gmm. me _ simbolo .

Chochey
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4.7

Avaliacéo externa de dados
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Pode também abrir e avaliar dados lidos de aparelhos de
medicéo e de bombas de insulina noutras aplicagdes. Para
isso, em cada transferéncia de dados sdo gerados ficheiros
XML (em separado para o aparelho de medicdo da glicemia
e a bomba de insulina, incluindo as correspondentes
stylesheets XSL para formatacdo) para além das avaliacbes
gréficas e tabulares. Estes ficheiros podem ser lidos por
outras aplicacfes adequadas.

No exemplo que se segue é apresentada uma importacdo
de um ficheiro XML no Microsoft Excel (a partir da versdo
2002).

. Inicie o Microsoft Excel e seleccione o comando
Ficheiro > Abrir.
. Na janela de selecco de ficheiros navegue para

o dispositivo SmartPix, e para a pasta REPORT / XML,
para visualizar os contelddos ai guardados. Se nédo
visualizar ainda nenhum ficheiro, devera primeiro
definir o tipo de ficheiro “XML" na janela de selecc¢do
de ficheiros.

Se tiver lido os dados de um aparelho de medi¢éo bem como
de uma bomba de insulina, visualizard aqui dois ficheiros
XML. Pela primeira letra do nome do ficheiro poderd
identificar quais os dados incluidos:

- Gxxxxxx.XML: Valores de glicemia do aparelho
de medigéo

- oooxxxx.XML: Dados da bomba de insulina

. Seleccione o ficheiro desejado e clique em Abrir.

4-41



Import XML...

B[]

bt Spplying 3 stylesheet

The file you are: opening contains styleshest(s}. What would you lie to do:

< (@iopen the file with the Foing stylesheet applied (select ane]:

ACSPIAMT x5

. Accu-Chek Smart Pix Data
5

s |Devicsr

? SN: UI00010187 - Version: 3.00.00

6
7 Bg Device 1

8 Name: Aviva - SN:11519637 - Unit: mg/dL
s

10 Recent Record:
11 Date: 2009-06-07 - Time: 23:36

1: Bg Measurements
1

11K

4-42

15 Date Time B Value Flags|Insulin 1] Insulin 2 [Insulin 3| Carbs|Event|Bg Devic

1 07.06.200 136 7

7 07.06.200 17 1

18 07.06.200 125 9

1 07.06.2009] 07:2! 8

2 06.06.200 0 5.

2 06.06.200 1 30

2 06.06.200 0 14

F) 06.06.200 E 66

2 06.06.200 0 95

s 05.06.2009] 23:3: 90

2 05.06.2009] 19:2: 64

z [ 009] 12:3: 38

28 05.06.2009] 09:0 59 1

) 05.06.200 1 73 1

30 04.06.200 1 4 1

31 04.06.200 147 1

3 04.06.200 5 1
04.06.2009] 12:1 1
04.06.2009] 07:4 4 1
0. 009 23:0 1
03.0 00 181 11 1

37 03.06.2009] 15:4 12 18

v 61519637, % -} ] mi

(Treser Ry —c

. Na caixa de didlogo seguinte seleccione a opg¢éo de
importacdo do ficheiro XML utilizando a correspon-
dente stylesheet. Através deste ficheiro adicional rea-
liza-se o processamento de base e uma formatagéo
de facil leitura dos conjuntos de dados.

Tenha em atencg&o que utiliza a stylesheet correcta para
o ficheiro XML seleccionado:

. ACSPIXMT.XSL
é a stylesheet para dados dos aparelhos de medicéo
MT = Meter (inglés: aparelho de medic&o).

. ACSPIXIP.XSL
é a stylesheet para dados das bombas de insulina
IP = Insulin Pump (inglés: bomba de insulina).

Os dados do aparelho de medicéo lidos a partir do ficheiro
XML sédo apresentados sob a forma de uma tabela. Para
além da listagem tabular pode também consultar, no final da
tabela, avaliacOes estatisticas.

Podera guardar este ficheiro no seu disco rigido para arquivo

ou outros fins. Este ficheiro ndo pode ser guardado no disco
amovivel SmartPix.
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Bibliografia para os relatdrios
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BG Index alto/baixo
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5 Indicacoes de erro e solucoes de problemas

5.1 Erros sem indicacdes de erros

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Por vezes podem ocorrer situagcdes em que o relatdrio ndo
é criado ou imprimido ou em que surgem outros problemas.
Gostariamos de lhe fornecer de seguida algumas solucdes
para a maioria das situagdes imaginéveis. Se ndo encontrar
aqui a solucdo desejada, por favor contacte o seu Delegado
da Roche.

O sistema Accu-Chek Smart Pix ndo surge como drive no PC:

. Verifique se o seu PC ou o seu sistema operativo
satisfazem os requisitos do sistema Accu-Chek
Smart Pix (ver pagina 2-1).

. Verifique se a ficha USB se encontra devidamente
instalada na entrada no PC.

. Se o sistema Accu-Chek Smart Pix ainda néo for
reconhecido como drive, ligue o dispositivo a outra
porta USB do seu PC (podera utilizar eventualmente
um concentrador USB ou escolher entre as portas
USB na parte da frente e na parte de trés do PC).

Se o sistema Accu-Chek Smart Pix ndo der qualquer sinal
luminoso e todos os testes acima mencionados tiverem sido
indteis, pode eventualmente testar o dispositivo noutro PC.
Caso ainda ndo tenha qualquer sinal de funcionamento,

o dispositivo estd provavelmente avariado. Isto também se
aplica quando ocorrem indicagdes de erro (piscar da érea
de visualizagéo central) que nédo estéo relacionadas com

a transferéncia de dados. Por favor contacte o seu Delegado
da Roche.
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5.2

5-2

Indicacdes de erro no dispositivo

O sistema Accu-Chek Smart Pix assinala possiveis erros
(p. ex. durante a transferéncia de dados) através do piscar da
area de visualizagéo central 8.

No caso de ocorréncia deste tipo de erro existem as
seguintes possibilidades de resolucdo do problema:

. Clique na area do utilizador do navegador no botéo
Ler dispositivo. A érea de visualizagdo central deve
indicar agora, novamente através do piscar lento,

a pesquisa activa de dispositivos e a prontiddo para
a transferéncia de dados.

. Se a indicacéo de erro permanecer, pode desligar
a voltar a ligar o sistema Accu-Chek Smart Pix da
ficha. Uma possivel mensagem de erro do Microsoft
Windows sobre a remocéo do disco ndo tem qualquer
consequéncia.

Repita de seguida a transferéncia de dados.
Se esta indicacéo de erro voltar a surgir, verifique o seguinte:

. O aparelho de medicdo estad devidamente preparado
para a transferéncia de dados? Para obter
informagdes sobre este assunto, consulte o capitulo 3.

. O contacto 6ptico (porta de infravermelhos) esta
desimpedido? A distancia esté correcta (néo
é excessiva)?

. Ha alguma interferéncia de luz estranha (luz solar,
outra porta de infravermelhos, lampadas fluorescen-
tes ou lampadas de poupanca de energia)?

No caso de mensagens de erro relacionadas com a trans-
feréncia de dados, o sistema Accu-Chek Smart Pix ndo esta
avariado, nesse caso a transferéncia entre dispositivos esta
impedida. Em casos isolados isto pode estar relacionado
com o aparelho de medi¢do ou com a bomba de insulina.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix



6 Manutencao

6.1 Limpeza do dispositivo Accu-Chek Smart Pix

6.2 Eliminacdo

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Desligue o dispositivo Accu-Chek Smart Pix antes de

o limpar. Utilize para tal panos ligeiramente humedecidos
com detergentes e certifique-se de que ndo entram liquidos
no dispositivo.

Pessoal clinico: Observe por favor as directrizes aplicéveis na
sua instituicdo quanto a protecc¢éo contra infecgdes.

O produto pode entrar em contacto com sangue durante os
testes. Por esse motivo, os produtos usados representam um
risco de infeccdo. Por favor, elimine os produtos usados de
acordo com os regulamentos aplicdveis no seu pais. Para
obter informacdes sobre a eliminagéo correcta, por favor
contacte o organismo relevante. O aparelho esté fora do
ambito da Directiva Europeia 2002/96/CE (Directiva relativa
aos residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos
(REEE)).
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7.1

7.2

Anexo

Abreviaturas

BG
MBG
SD
AST
BR
TBR
IR

Hi

Lo

Hipoglicemia
u
U/h

Dados técnicos

Tipo de equipamento
Numero de referéncia
Nuimero de série
Dimensdes

Peso

Visor

Alimentacéo eléctrica
Classe de protecgéo
Interfaces

Condigdes ambientais

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Glicemia

Glicemia média
Desvio padréo
Alternative Site Testing
Dose basal

Dose basal temporéria
Infravermelho

Valor acima do intervalo de medicdo (apresentado no aparelho
de medicéo como Hi)

Valor abaixo do intervalo de medicéo (apresentado no aparelho
de medi¢do como Lo)

Hipoglicemia
Dose de insulina em unidades internacionais
Dose de insulina fornecida por hora (dose basal)

Accu-Chek Smart Pix

0 4684206001

Ver placa de identificagdo na parte de tras do dispositivo
104 x 74 x 38 mm

90g

6 LEDs azuis, em grupos de 2

Através de interface USB 5 V/100 mA

Instalagéo da classe de proteccéo Il

1 x porta de infravermelhos

1 x porta USB

Intervalo da temperatura de funcionamento: 5°C - 40°C
Intervalo da temperatura de armazenamento: -25°C - 70°C
Humidade absoluta: 5 g/m? - 25 g/m?
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7.3

Informacédo sobre aconselhamento e assisténcia técnica

Aconselhamento: 0O Delegado da Roche estd disponivel
para responder a todas as perguntas sobre o manuseamento
ou sobre uma suspeita de avaria do dispositivo.

Assisténcia técnica: Tenha em atencdo que todas as
reparagdes, configuracdes e outras alteragdes no dispositivo
Accu-Chek Smart Pix s6 podem ser efectuadas por pessoal
autorizado pela Roche Diagnostics. No caso de suspeita de
avaria do dispositivo, por favor contacte primeiro o seu
Delegado da Roche Diagnostics.
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74  Enderecos da Roche Diagnostics

Pais

Australia

Austria

Belgium

Bosnia and

Herzegovina

Brazil

Bulgaria

Canada

China

Empresa

Roche Diagnostics Australia Pty Ltd.

Roche Diagnostics GmbH

Roche Diagnostics Belgium SA/NV

Roche Diagnostics

Promotional Office Adriatic Region

Roche Diagnéstica Brasil Ltda.

Marvena

Roche Diagnostics

Roche Diagnostics (Shanghai) Limited

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Endereco

Roche Diagnostics Australia Pty Ltd.
ABN 29 003 001 205

31 Victoria Ave

Castle Hill, NSW, 2154, Australia
Accu-Chek Enquiry line: 1800 251816

Roche Diagnostics GmbH )
Engelhorngasse 3, 1211 Wien, Osterreich
Accu-Chek Kunden Service Center: (01) 277 87-355

Roche Diagnostics Belgium SA/NV
Schaarbeeklei 198, 1800 Vilvoorde, Belgié
Tel: 0800-93626 (Accu-Chek Service)

Roche Diagnostics, P.0. Adriatic Region

C/0 Farmavita d.o.0.

Despiceva 1

71 000 Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

Tel.: + 387 33 712 690, Fax: + 387 33 712 692

Roche Diagndstica Brasil Lida.

Av. Engenheiro Billings, 1729
05321-010 Sao Paulo, SP, Brasil
Accu-Chek Responde: 0800 77 20 126

MAPBEHA 00/,

1799 Codpus

X.K. ,Mnagoct 2”
yn: ,Ce.Kunpuan” 44
Ten. 94418 55

Roche Diagnostics,

201 Boul. Armand-Frappier,

Laval, Québec, H7V 4A2, Canada
Accu-Chek Customer Care: 1-800-363-7949

LiEmTEEREE 1045 SHEBEIRTH 10 #,
THREEHEFFPRSEHL: 800-810-0733
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Pais

Croatia

Czech Republic

Denmark

Finland

France

Germany

Greece

Hong Kong,
New Territories

Hungary

Empresa

Roche Diagnostics
Promotional Office Adriatic Region

Roche s.r.0., Diagnostics Division

Roche Diagnostics A/S

Roche Diagnostics Oy

Roche Diagnostics

Roche Diagnostics GmbH

Roche (Hellas) S.A.
Diagnostics Division

Roche Diagnostics (Hong Kong) Ltd.

Roche Magyarorszag Kift.

Endereco

Roche Diagnostics, Promotional Office Adriatic
Banjavciceva 22/I,

10000 Zagreb, Hrvatska

Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

Roche s.r.0. Diagnostic divison
Prodejni jednotka Diabetes Care
Dukelskych hrdind 12

170 00 Praha 7, Ceska Republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince 800 111 800

Roche Diagnostics A/S
Industriholmen 59, 2650 Hvidovre, Danmark
TIf. 36 39 99 54

Roche Diagnostics Oy

PL 160

02181 Espoo, Suomi

Puh. 010 554 511

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)

Roche Diagnostics,

2, Avenue du Vercors, B.P. 59
38242 Meylan Cedex, France
Numeéro vert : 0 800 27 26 93

Roche Diagnostics Deutschland GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Deutschland
Accu-Chek Kunden Service Center
Telefon: 0180/2 00 08 13

Roche Diagnostics (Hellas) A.E.Diabetes Care

AA. MavayooAn 91, 142 34 Néa lwvia Attikic, EAAGSa
TnA. 210 2703700

Ipappn E€uttnpétnong Aapritn 800 11 71000

Roche Diagnostics (Hong Kong) Ltd.
1316-1325 Metroplaza, Tower 1
223 Hing Fong Road

Kwai Chung, Hong Kong

Enquiry hotline : 852 2485 7512

Roche Magyarorszag Kft.,
2040 Budadrs, Edison u. 1, Magyarorszag
Ingyenesen hivhaté szam: 06-80-200-694
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Pais Empresa

Israel Dyn Diagnostics Ltd.

Italy Roche Diagnostics S.p.A

Japan Roche Diagnostics K.K.
Netherlands Roche Diagnostics Nederland BV

New Zealand Roche Diagnostics N.Z. Ltd

Norway Roche Diagnostics Norge AS

Poland Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.
Portugal Roche Sistemas de Diagndsticos, Lda.

Manual do Utilizador Accu-Chek Smart Pix

Endereco

Dyn Diagnostics Ltd.

7 Ha’Eshel St.

Caesarea Industrial Park
Tel. 972-4-6277090

Roche Diagnostics S.p.A
Viale G. B. Stucchi 110, 20052 Monza (MI), Italia
Numero Verde: 800-822189

Roche Diagnostics K.K.

DC Product Department

5F Nippon Roche Building

6-1, Shiba 2-chome, Minato-ku,
Tokyo 105-0041, Japan

Tel. +81-3-5443-7044

Fax. +81-3-5445-1297

Roche Diagnostics Nederland BV
Transistorstraat 41, 1322 CK Almere, Nederland
Tel. 0800-0220585 (Accu-Chek Diabetes Service)

Roche Diagnostics N.Z. Ltd

15 Rakino Way, Box 62-089

Mt. Wellington, Auckland, New Zealand
Accu-Chek Enquiry Line: 0800 80 22 99

Roche Diagnostics Norge AS
Brynsengfaret 6B

Pb 6610 Etterstad

0607 Oslo, Norge

Telefon kundestotte + 47- 815 00 510

Roche Diagnostics Polska Sp. z 0.0.
ul. Wybrzeze Gdynskie 6 B

01-531 Warszawa, Polska
Bezptatna infolinia 0-800 401 061

Roche Sistemas de Diagnosticos, Lda.
Estrada Nacional 249-1

2720-413 Amadora, Portugal

Linha de Assisténcia a Clientes 800 200 265



Pais

Romania

Russia

Singapore

Slovakia

Slovenia

South Africa

Empresa

Roche Romania SRL

Roche Moscow Ltd.

Roche Diagnostics Asia Pacific Pte. Ltd.

Roche Diagnostics Division

Roche farmacevtska druzba d.o.o0.

Roche Products (Pty) Ltd. South Africa
Diagnostics Division

Endereco

B-dul Dimitie Pompeiu, nr.9-9A
Cladirea 2 A, parter

Sector 2, Bucuresti

cod 020335

Helpline 0800 080 228 (apel gratuit)

Poccus 3A0 «Poww-Mocksa»

oTaenexue «[lnabet», 107031 Mocksa, busnec-LienTp «Hernuunas
Mnasa», Tpy6Has nnowanp, 2, Poccus

WNHopmaumoHHbIn LeHTp: 8-800-200-88-99 (3B0HOK GecnnaTHbIn Ans
BCeX pernoHos Poccum), (495) 258 27 89

Roche Diagnostics Asia Pacific Pte. Ltd
298, Tiong Bahru Road

#16-01/06 Central Plaza

Singapore 168730, Singapore

Roche Slovensko, s.r.o.

Diagnostics Division

Lazaretska 8

811 08 Bratislava 1

Infolinka ACCU-CHEK 0800 120 200

Dabavitelj:

Roche farmacevtska druzba d.o.0.
Vodovodna cesta 109

1000 Ljubljana, Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis:
Roche farmacevtska druzba d.o.o.
Divizija za diagnostiko

Vodovodna cesta 109

1000 Ljubljana, Slovenija

Brezplacen telefon: 080 12 32

Roche Products (Pty) Ltd. South Africa

Diagnostics Division

9, Will Scarlet Road / Ferndale

P.0. Box 1927

Randburg 2125 , South Africa

Accu-Chek Care Line 080-DIABETES: dial 080-34-22-38-37
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Pais

Spain

Sweden

Switzerland

Taiwan

Turkey

United Kingdom

USA

Empresa

Roche Diagnostics S.L.

Roche Diagnostics Scandinavia AB

Roche Diagnostics (Schweiz) AG

Roche Diagnostics Ltd.

Roche Diagnostik Sistemleri Ticaret A.S.

Roche Diagnostics Ltd

Roche Diagnostics
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Endereco

Roche Diagnostics S.L.

Av. de la Generalitat, 171-173

08174 Sant Cugat del Vallés (Barcelona), Espafia
Linea de atencion al cliente: 900 210 341

Roche Diagnostics Scandinavia AB
Box 147

161 26 Bromma, Sverige

Accu-Chek Kundsupport 020-41 00 42

Roche Diagnostics (Schweiz) AG
Industriestr. 7

6343 Rotkreuz

Hotline Diabetes Service 0800 803 303

EREBEBIRMOERAR
Bt 104 RAERIR=F% 35 5% 11 42
ST EEAR :0800-060-333

www.accu-chek.com.tw

Roche Diagnostik Sistemleri Ticaret A.S.
Gazeteciler Sitesi - Matbuat Sokak No. 3
34394 Esentepe - Istanbul, Tiirkiye

Ucretsiz Destek Hatti : 0-800-211 36 36

Roche Diagnostics Limited
Charles Avenue, Burgess Hill
West Sussex, RH15 9RY, United Kingdom

Accu-Chek Customer Careline "
UK Freephone number: 0800 701 000
ROI Freephone number: 1 800 709 600

1) calls may be recorded for training purposes

Roche Diagnostics
9115 Hague Road, Indianapolis, IN 46256, USA
Accu-Chek Customer Care Service Center: 1-800-858-8072



C€

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK AVIVA, ACCU-CHEK AVIVA COMBO, ACCU-CHEK AVIVA NANO,

ACCU-CHEK AVIVA EXPERT, ACCU-CHEK GO, ACCU-CHEK INTEGRA, ACCU-CHEK MOBILE,
ACCU-CHEK PERFORMA, ACCU-CHEK SPIRIT, ACCU-CHEK SPIRIT COMBO, ACCU-CHEK SMART PIX,
ADVANTAGE, CAMIT, COMBO, DISETRONIC, D-TRONPLUS, PERFORMA COMBO, PERFORMA EXPERT,
PERFORMA NANO, VOICEMATE e LIVE LIFE. THE WAY YOU WANT. s&o marcas da Roche.

Roche Diagnostics GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

04684273001 (06) - 03/09 PT
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