IFITACTIV

Manual do Utilizador

Modelo n° IFACTIVE-INTL.0

DUVIDAS?

Se tiver duvidas depois de seguir as instru¢ées deste manual,
NAO CONTACTE A LOJA. Visite o nosso sitio web de Apoio
ao Cliente em support.iFit.com ou envie uma mensagem
eletrénica para support@iFit.com.

PRIMEIROS PASSOS

1. Instale a aplicacao iFit Track no seu dispositivo iOS® ou
Android™.
Use a aplicacgéo iFit Track para configurar uma conta iFit,
configurar o monitor de atividade, personalizar as defini¢des do
monitor de atividade, definir objetivos e introduzir e acompanhar
informagées. Consulte COMO INSTALAR A APLICACAO IFIT
TRACK.

2. Saiba como carregar o monitor de atividade.
Carregue o monitor de atividade com o cabo de carregamento
incluido. Consulte COMO CARREGAR O MONITOR DE
ATIVIDADE.

3. Saiba como colocar o monitor de atividade.
Coloque o monitor de atividade na faixa ou no clipe incluidos ou

transporte-o independentemente. Consulte COMO COLOCAR O

MONITOR DE ATIVIDADE.

4. Saiba como utilizar o monitor de atividade.
Utilize o monitor de atividade para acompanhar e sincronizar
informacdes sobre calorias, passos, distancia, tempo de sono
e tempo de exercicio através da aplicagéo iFit Track. Consulte
COMO UTILIZAR O MONITOR DE ATIVIDADE.

A AVISO: Para reduzir o risco de lesdes sérias, leia todas as precaucées e instrugdes importantes deste manual. A ICON
nao assume qualquer responsabilidade por les6es pessoais ou danos em bens decorrentes da utilizacao deste produto.

1.

E da responsabilidade do proprietario garantir que todos
os utilizadores deste produto estejam informados acerca
de todas as precaucoes.

Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer
programa de exercicio. Isto é especialmente importante
para pessoas com mais de 35 anos ou com problemas de
saude prévios.

Utilize este produto apenas da forma descrita neste
manual.

Mantenha sempre as criancas menores de 12 anos e os
animais de estimacgao afastados deste produto.

Utilize apenas o cabo de carregamento incluido com um
computador certificado, um repartidor de energia ou uma
fonte de abastecimento para carregar a bateria do moni-
tor de atividade.

Nao tente abrir ou desmontar o monitor de atividade; a
bateria nao é substituivel nem reparavel.

7. Nao utilize este produto numa sauna ou sala de vapor
nem enquanto nada ou toma duche; ndo mergulhe este
produto em agua; e ndo ponha este produto em maqui-
nas de lavar louca, de lavar roupa ou de secar.

8. Se sentir alguma irritagao cutanea durante a utilizacéao
deste produto, consulte COMO COLOCAR O MONITOR
DE ATIVIDADE.

9. O excesso de exercicio pode resultar em ferimentos gra-
ves ou morte. Se sentir fraqueza, falta de ar ou dores ao
fazer exercicio, pare imediatamente e deixe-se arrefecer.

10.Nao use produtos de limpeza abrasivos para limpar este
produto.

11. Nao exponha o monitor de atividade a temperaturas
extremamente altas ou baixas, a luz solar direta por um
longo periodo ou a chamas vivas.

IFIT € uma marca comercial registada da ICON Health & Fitness, Inc. App Store e iPhone s&o marcas comerciais da Apple Inc., registadas
nos EUA e noutros paises. Android e Google Play séo marcas comerciais da Google Inc. A marca nominativa e os log6tipos BLUETOOTH®
s80 marcas comerciais registadas da Bluetooth SIG, Inc. e so usados sob licenga. I0S é uma marca comercial ou uma marca comercial
registada da Cisco nos EUA e noutros paises e € usada sob licenca.



COMO INSTALAR A APLICACAO IFIT TRACK

Emparelhe, configure e sincronize o monitor de atividade com um
dispositivo iOS (iPhone® 4s e posteriores) ou um dispositivo
Android (Android 4.3 e posteriores) que suporte a tecnologia sem
fios BLUETOOTH® 4.0.

No seu dispositivo iOS ou Android, entre na App Store®” ou na loja
Google Play™, procure a aplicacéo gratuita iFit Track e instale-a
no seu dispositivo. Certifique-se de que a opcao BLUETOOTH
esteja ativada no seu dispositivo.

Depois, abra a aplicacéo iFit Track e siga as instrugdes para
configurar uma conta iFit, personalizar as definicbes do monitor de
atividade, introduzir e acompanhar informagdes e definir objetivos.
Certifique-se de personalizar as definicoes e verificar a calibra-
gem do monitor de atividade.

Para emparelhar o monitor de atividade com a aplicagéo iFit Track

no seu dispositivo, prima ambos os botdes do monitor de atividade

em simultaneo durante alguns segundos até que surjam no ecra as
palavras SINCAO (sincronizacao ativa).

Depois, abra a aplicacéo iFit Track, selecione o monitor de atividade
na lista de dispositivos detetaveis e toque no botdo Connect (ligar)
Apobs 1 minuto, o ecra do monitor de atividade indicar-lhe-a se o
emparelhamento foi conseguido ou falhou.

Quando o monitor de atividade estiver emparelhado, o icone do
BLUETOOTH surgira no ecra do nivel da bateria do monitor de
atividade. Apos emparelhado, o monitor de atividade efetuara a
sincronizacao automatica sempre que a aplicacao iFit Track estiver
aberta e a opcdo BLUETOOTH estiver ativada no seu dispositivo.

COMO CARREGAR O MONITOR DE ATIVIDADE

Duracao da Carga da Bateria. O monitor de atividade contém uma
bateria de litio recarregavel. Com uma utilizagdo normal, um moni-
tor de atividade com a carga completa funcionara durante cerca de
5 a 7 dias até precisar de uma recarga. Verifique o nivel da bateria
do monitor de atividade premindo repetidamente o botdo no topo do
mesmo até que seja apresentado o nivel da bateria. Quando o nivel
da bateria chegar aos 10% e aos 5%, o monitor de atividade vibrara
durante 5 segundos para Ihe indicar que a bateria precisa de ser
recarregada. IMPORTANTE: Certifique-se de que o monitor de
atividade efetue a sincronizacao com a aplicacao iFit Track
quando o nivel da bateria estiver baixo; se o nivel da bateria
chegar a 0%, os dados registados no monitor de atividade
serao eliminados.

Como Carregar o Monitor de Atividade. Para carregar o monitor
de atividade, comece por ligar o cabo de carregamento ao monitor
de atividade. Nota: Pode ligar o cabo de carregamento ao monitor

de atividade com este inserido na faixa, mas ndo quando o mesmo
estiver inserido no clipe.

Alinhe a aba e os contactos do cabo

de carregamento com a ranhura e os = = |1
contactos da parte posterior do monitor de DT L 000
— —

atividade e, depois, aperte a alga do cabo
de carregamento em torno do monitor de
atividade. Em seguida, ligue o cabo de v
carregamento a uma porta USB do seu

computador. O monitor de atividade demorara cerca de 4 a 8 horas
a ficar completamente carregado. Nota: Para carregar o monitor
de atividade mais depressa, ligue o cabo de carregamento a um
adaptador de corrente USB (n&o incluido) ou a um carregador de
isqueiro USB (n&o incluido).

COMO COLOCAR O MONITOR DE ATIVIDADE

NA FAIXA

Como Inserir o Monitor de s
Atividade na Faixa. Posicione o
monitor de atividade de modo a que
a seta na parte inferior do mesmo
fique alinhada com a seta no lado
interior da faixa.

Depois, prima o monitor de atividade
contra a abertura do lado interior da
faixa. Conselho: Insira primeiro na
faixa a extremidade do monitor
de atividade com a seta e depois
pressione a outra extremidade
para encaixar o monitor de ativi-
dade na devida posicao. Inverta
estes procedimentos para retirar o

monitor de atividade da faixa.

Como Apertar a Faixa. Enrole a
faixa no pulso e pressione firme-
mente os pinos de fecho contra

os orificios de ajuste pretendidos.
Depois, coloque a presilha sobre

o fecho para o manter firme.
Certifique-se de que a faixa fique
ligeiramente folgada no pulso.
Inverta estes procedimentos para
desapertar a faixa.

Nota: Tal como acontece com qualquer reldgio ou joia, uma
percentagem muito pequena de utilizadores pode sentir irritagcdo
cutanea ao usar a faixa. Se sentir alguma irritacdo cutanea, deixe
de utilizar a faixa e utilize o monitor de atividade no clipe incluido.
Se tiver quaisquer dividas, envie uma mensagem eletrénica para
support@iFit.com.

NO CLIPE

Posicione o monitor de atividade de forma s
a que o ecra fique voltado para cima.
Depois, posicione o clipe de modo a que
a abertura do lado exterior do clipe fique
voltada para cima.

Insira uma extremidade do monitor de
atividade na abertura do lado exterior do

clipe e depois pressione a outra extremi-

dade para encaixar o monitor de atividade na devida posi¢céo. De
seguida, prenda o clipe a sua roupa. Inverta estes procedimentos
para retirar o monitor de atividade do clipe.

INDEPENDENTEMENTE

Basta introduzir o monitor de atividade no seu bolso para o trans-
portar de forma independente. Certifique-se de que o monitor de
atividade nao caia do seu bolso enquanto se desloca.



COMO LIMPAR A FAIXA E O CLIPE

Se utilizar o monitor de atividade com a faixa, retire periodicamente
a faixa e limpe-a com agua e algumas gotas de um detergente

e nao ponha a faixa ou o monitor de atividade em maquinas
de lavar louca, de lavar roupa ou de secar. Deixe que a faixa
seque completamente antes de a voltar a pér no pulso. Se utilizar
o monitor de atividade com o clipe, limpe o clipe da mesma

liquido suave. Nao mergulhe o monitor de atividade em agua forma.

COMO UTILIZAR O MONITOR DE ATIVIDADE

TECLA  Botédo de Cima =B1 Prima B1 para ver os ecras, responder Nao ou introduzir nimeros em incrementos de 50
Botédo de Baixo =B2  Prima B2 para ver os ecras, responder Sim ou responder Seg (Seguinte)

VER OS ECRAS DE HORA/DATA E DE NiVEL DA BATERIA
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EMPARELHAR O MONITOR DE ATIVIDADE
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REINICIAR O MONITOR DE ATIVIDADE Se o monitor de atividade ndo estabelecer o emparelhamento, prima B1 e B2 durante 10 segundos para o reiniciar e volte a tentar

INTRODUZIR O TEMPO DE SONO OU O TEMPO DA SESSAO DE EXERCICIO
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GARANTIA LIMITADA

A ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) garante que este produto esta
isento de defeitos de fabrico e material, sob condicdes de utilizagéo
e assisténcia normais. As pecas estéo garantidas por dois (2) anos
a partir da data da compra.

Esta garantia aplica-se apenas ao comprador original (cliente). A
obrigacao da ICON ao abrigo desta garantia limita-se a substituicao
deste produto. Se for enviado um produto de substituicdo durante

o periodo de garantia do produto, o cliente sera responsavel

por um custo de manuseamento minimo. Nao é autorizada pela
ICON nenhuma outra garantia para além da aqui especificamente
estabelecida.

A ICON néo é responsavel nem responsabilizavel por danos indi-
retos, especiais ou consequentes decorrentes da utiliza¢do ou do
desempenho do produto; danos relativos a qualquer perda econo-
mica, perda de bens, perda de receitas ou lucros, perda de usufruto
ou utilizag&@o ou custo de remocéo ou instalacdo; ou outros danos
consequentes de qualquer tipo. Algumas regides ndo permitem a

N° de Peca 362724 R1114A

exclusdo ou limitagcdo de danos acidentais ou consequentes. Em
conformidade com isso, a limitagcdo acima podera néo se aplicar ao
cliente.

A garantia aqui expressa substitui todas e quaisquer outras garan-
tias, e quaisquer garantias de comerciabilidade ou adequacdo a um
fim especifico estéo limitadas, no ambito e na duragéo, aos termos
aqui estabelecidos. Algumas regiées ndo permitem limitacbes ao
periodo de vigor de uma garantia implicita. Em conformidade com
isso, a limitagéo acima podera ndo se aplicar ao cliente.

Esta garantia proporciona direitos legais especificos; o cliente
podera ter outros direitos que variam de pais para pais.

Para reclamagdes, visite 0 nosso sitio web de Apoio ao Cliente
em support.iFit.com ou envie uma mensagem eletronica para
support@iFit.com.

ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W., Logan, UT 84321-9813, USA
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