“eses® AirSense 10
ResMed AirCurve10

guia de reprocessamento para AirSense 10 e Portugues
AirCurve 10

Este guia destina-se a utilizagdo em varios pacientes dos dispositivos AirSense™ 10 e AirCurve™ 10.

Quando o dispositivo é utilizado em varios pacientes, por exemplo num laboratério do sono, numa clinica, num hospital ou num
prestador de cuidados de saude, o humidificador lavavel, a saida de ar e a tubagem de ar devem ser reprocessadas entre cada
utilizacdo num paciente.

Se o humidificador lavavel ou a tubagem de ar forem utilizadas para um Unico utilizador no domicilio, consulte as instrugdes de
limpeza no manual do utilizador.

Descrevem-se aqui os procedimentos recomendados e validados pela ResMed para a limpeza e desinfecgao do humidificador
lavavel, da saida de ar e da tubagem de ar. Contudo, os passos para desinfeccdo variam consoante a regido e cada instalagao
de cuidados de saude deve consultar os seus proprios procedimentos antes de implementar os deste guia.

A AVISO

¢ A ResMed nao pode oferecer qualquer garantia de que divergéncias em relagao aos procedimentos indicados neste
guia, e o seu efeito no desempenho do produto, serao aceitaveis.

e Ao utilizar detergentes, desinfectantes ou agentes de esterilizagao, siga sempre as instru¢ées do fabricante.

e Esteja atento ao perigo de electrocussao. Nao mergulhe o dispositivo, a fonte de alimentagao ou o cabo eléctrico em
agua. Em caso de derrame de liquidos para dentro ou sobre o dispositivo, desligue o dispositivo e deixe as pegas
secar. Desligue sempre o dispositivo antes de o limpar e certifique-se de que todas as pegas estao secas antes de o
voltar a ligar.

Desinfeccao da superficie

1. Limpar o exterior do dispositivo, incluindo o mostrador, portas acessiveis externamente, cobertura lateralfonte de alimenta,
cdo de energia e acessérios com um pano descartavel e detergente suave ou desinfectante a base de alcool (ver a lista em
baixo).

2. Eliminar qualguer desinfectante em excesso com um pano seco descartavel.
Agentes recomendados para a limpeza e desinfeccdo da superficie:

« Agua morna e um detergente suave como, por exemplo, detergente multi-funcao Teepol™
« Produto para limpeza de janelas ou outro detergente de superficie pré-misturado
¢ Solugao de éalcool metilico

¢ Solugao de élcool etilico a 70%

e Solucao de isopropanol a 70-90%

« Solucéo de lixivia a 10%

e Toalhetes embebidos em élcool isopropilico

o CaviCide™

e Mikrozid®

e Actichlor™ Plus

o Terralin®.

Nota: Os agentes poderao ndo estar disponiveis em todas as regioes.
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Reprocessamento da tubagem de ar

Desencaixe

1. Segure a peca de encaixe da tubagem de ar e puxe-a com cuidado, retirando-a do dispositivo.
2. Segure a peca de encaixe da tubagem de ar e a peca giratoria da méscara e, em seguida, separe-as com cuidado.

Descontaminacao

Antes do processo de desinfeccado, cada componente tem de ser limpo e enxaguado para que nao esteja presente
contaminagao visivel.

1. Limpe todos os componentes com uma escova de cerdas suaves durante um minuto enquanto estdo mergulhados numa
solugao de detergente (consulte a tabela abaixo). Preste atengao particular a todas as aberturas e cavidades.

2. Passe a solugao de detergente repetidamente através da tubagem de ar até que nao esteja visivel nenhuma contaminacéo.
3. Enxague bem cada componente de acordo com as instrugées do fabricante do detergente.

A ResMed testou os seguintes detergentes de acordo com as instrugdes do fabricante:

Detergente Temperatura da dgua SlimLine / ClimateLineAir ClimateLineAir
Standard Oxy
Alconox™ (diluido a 1%) /:Xgua quente (aprox. 60 °C) o o o

Agua morna (aprox. 45 °C a 60 °C)
Agua a temperatura ambiente (aprox. 21 °C)

Neodisher MediZym™ (diluido a 2,0%) Agua morna (aprox. 45 °C a 60 °C) o

Gigazyme® (diluido a 1,0 %) Agua & temperatura ambiente (aprox. 21 °C) N

Desinfecgao
Sé precisa de ser efectuado um processo de desinfeccdo de entre os procedimentos indicados abaixo.

Térmico de alto nivel

Peca Namero de ciclos validado
Agua quente: 75 °C durante 30 minutos OU 70 °C durante 100 minutos.
SlimLine 20
ClimateLineAir 26
ClimateLineAir Oxy 20
Standard 100

1. Submerja a tubagem de ar num banho de &gua.
Assegure-se de que nao ha bolhas de ar retidas dentro da tubagem de ar.

2. Aumente a temperatura do banho de &gua para 70 °C durante 100 minutos ou para um maximo de 75 °C durante 30 minutos.
Temperaturas mais altas podem danificar a tubagem.

3. Deixe secar ao ar, ao abrigo da luz solar directa e/ou do calor.



Quimico de alto nivel

Peca Namero de ciclos validado
055% curne mimass S 1008 GigesotF5%darane 15 minuo
SlimLine 100 - -
ClimateLineAir 26 26 26
ClimateLineAir Oxy 20 20 -
Standard 100 - -

1. Mergulhe a tubagem de ar numa solugao de esterilizante quimico comercialmente disponivel.
Assegure-se de que nao ha bolhas de ar retidas dentro da tubagem de ar.

2. Enxague bem a tubagem de ar em agua potéavel (cinco litros por conjunto), submergindo-a completamente durante no

minimo um minuto.

3. Repita o procedimento de enxaguamento mais duas vezes, utilizando &gua fresca, perfazendo um total de trés

enxaguamentos.

Inspecgao

Inspeccione visualmente a tubagem de ar. Se for aparente qualquer deterioracéo visivel (orificios, rasgoes, fendas, etc.), a
tubagem de ar deve ser eliminada e substituida. Pode ocorrer uma ligeira descoloracdo, sendo tal aceitavel.

Voltar a ligar a tubagem de ar
Quando a tubagem de ar estiver seca, podera voltar a liga-la ao dispositivo.

1. Ligue a tubagem de ar firmemente a saida de ar situada na traseira do dispositivo.
2. Ligue a extremidade livre da tubagem de ar com firmeza a mascara montada.

Embalagem e armazenamento
Armazene num ambiente seco e sem po, ao abrigo da luz solar directa.

Temperatura de armazenamento: -20 °C a 60 °C.
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Reprocessamento do humidificador e da saida de ar

Desmontagem
As instrugdes seguintes fornecem orientagdes sobre a desmontagem correcta do humidificador lavavel e da saida de ar.

—_

. Remova o humidificador do dispositivo, abra-o e elimine qualquer dgua restante.

. Segure na base do humidificador e depois abra completamente a tampa do humidificador e puxe-a para fora, para que se
desencaixe facilmente da base.

. Retire o vedante do humidificador da tampa do humidificador puxando para longe.

N

. Localize a saida de ar no interior do dispositivo.
. Liberte a saida de ar pressionando o grampo situado no interior do dispositivo.
. Remova a saida de ar puxando-a para fora através do orificio da saida de ar na parte traseira do dispositivo.

[©2 0NN B V]

Descontaminacao

Antes do processo de desinfeccao, cada componente tem de ser limpo e enxaguado para que nao esteja presente
contaminagao visivel.

1. Limpe todos os componentes com uma escova de cerdas suaves durante um minuto enquanto estdo mergulhados numa
solucdo de detergente (consulte a tabela abaixo). Preste atengao particular a todas as aberturas e cavidades.

2. Enxagle bem cada componente de acordo com as instrugdes do fabricante do detergente.

A ResMed testou os seguintes detergentes de acordo com as instrucdes do fabricante:

Detergente Temperatura da agua Humidificador ~ Saida de ar
lavavel

Alconox (diluido a 1%) Agua quente (aprox. 60 °C) o o
Agua morna (aprox. 45 a 60 °C)
Agua a temperatura ambiente (aprox. 21 °C)

Gigazyme® (diluido a 1.0%) Agua a temperatura ambiente (aprox. 21 °C) o o




Desinfecgao
Sé precisa de ser efectuado um processo de desinfeccdo de entre os procedimentos indicados abaixo.

Térmico de alto nivel

Peca Nidmero de ciclos validado
Agua quente: 90 °C durante 1 minuto OU 75 °C durante 30 minutos OU 70 °C durante 100 minutos.

Devido a requisitos regionais especificos, os humidificadores lavaveis da ResMed foram testadas para
desinfecgdo (100 ciclos) a 93 °C durante 10 minutos

Humidificador lavével 130

Saida de ar 130

1. Mergulhe os componentes desmontados num banho de 4gua quente a temperatura de pasteurizagcéao.
Assegure-se de que nao ha bolhas de ar retidas nos componentes.

2. Deixe secar ao ar, ao abrigo da luz solar directa e/ou do calor.

Quimico de alto nivel

Peca Namero de ciclos validado

CIDEX OPA Orto-ftalaldeido 0,55% durante 12 minutos
Gigasept FF 5% durante 15 minutos

Sterrad NX

Sterrad 100S

Humidificador lavével 130

Saida de ar 130

1. Mergulhe os componentes desmontados numa solucdo de esterilizante quimico comercialmente disponivel.
Assegure-se de que nao ha bolhas de ar retidas nos componentes.

2. Enxague bem o humidificador lavavel em &gua potével (cinco litros por conjunto), submergindo-a completamente durante no

minimo um minuto.

3. Repita o procedimento de enxaguamento mais duas vezes, utilizando dgua fresca, perfazendo um total de trés
enxaguamentos.

4. Deixe secar ao ar, ao abrigo da luz solar directa e/ou do calor.

Inspeccgao

Inspeccione visualmente todos os componentes. Se for aparente qualquer deterioracao visivel (fendas, fissuras, rasgbes, etc.),
o humidificador deve ser eliminado e substituido. Pode ocorrer uma ligeira descoloracdo dos componentes de silicone, sendo

tal aceitavel.
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Remontagem
As instrucdes seguintes fornecem orientacdes sobre a remontagem correcta da saida de ar e do humidificador.

Para remontar a saida de ar

1. Segure na saida de ar com a vedacgao apontada para a esquerda e 0 grampo apontado para a frente.

2. Certifique-se de que a saida de ar esté correctamente alinhada e insira a saida de ar no orificio. Encaixaré na devida posicao
com um estalido.

3. Verifique se a saida de ar esté correctamente inserida, conforme mostrado.

Para inserir a vedacao do humidificador:

1. Coloque a vedacao na tampa.
2. Pressione para baixo, ao longo de todos os bordos da vedagéo, até que esteja firmemente colocada.

Para remontar a tampa do humidificador:

1. Insira um lado da tampa no orificio pivé da base.
2. Faga deslizar o outro lado para baixo, ao longo da aresta até que encaixe no devido lugar com um estalido.

Embalagem e armazenamento
Armazene num ambiente seco e sem po, ao abrigo da luz solar directa.
Temperatura de armazenamento: -20 °C a 60 °C.
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