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1 BOAS-VINDAS

"Durante mais de 70 anos a Suunto tem fornecido informagées exactas e fidveis
as pessoas que delas necessitam. Os nossos instrumentos permitem que os
utilizadores atinjam os seus objectivos de forma mais eficaz, e que tirem o mdximo
partido dos seus desportos. Os nossos produtos sGo, muitas vezes, muito
importantes para o utilizador. Assim, nés na Suunto orgulhamo-nos de manter
os mais elevados padrées de qualidade para os nossos produtos. "

Fundada em 1936, a Suunto é o lider mundial em bussolas de precisédo,
computadores de mergulho e computadores de pulso. Reconhecidos por
montanhistas, mergulhadores e exploradores em todos os continentes, os
instrumentos da Suunto Outdoor proporcionam uma dependabilidade, uma
exactiddo e um design lendario. Em 1987, a Suunto foi a pioneira do primeiro
computador de mergulho, seguido do primeiro wristop ABC em 1998.
Disponibilizando os mais recentes avancos em altimetros, aptidao para
desportos e dispositivos de GPS, a Suunto permanece na escolha preferida dos
profissionais de exteriores dos nossos dias. Para obter mais informacées sobre
os instrumentos da Suunto Outdoor e sobre as pessoas que os utilizam, visite
www.suunto.com.



2 INTRODUCAO

As funcionalidades e fun¢des basicas do Suunto Lumi estao descritas no Manual
de Consulta Rapida. Agora, pode comecar a obter os conhecimentos reais para
utilizar o seu novo dispositivo. Ensinaremos cada processo para ajudar a obter
0 méximo partido do seu wristop Suunto Lumi.

O wristop ndo é apenas para actividades no exterior. Pode ser original e utiliza-lo
também em interiores - talvez para navegar num centro comercial! Divirta-se
com o novo Suunto Lumi!

- A equipa de desenho do Suunto Lumi



3 ALTERAR TAMANHO DA CORREIA

Para alterar o tamanho da correia do Suunto Lumi:

1.

Utilize um pino, clip de papel ou outra ferramenta pontiaguda para
libertar a barra de mola da fivela. Remova a correia da fivela e retire a
barra de mola da correia.

Coloque o papel de medicéo fornecido em redor do pulso de modo
que a correia fique confortavel (nem demasiado apertada nem
demasiado larga). O niumero mostrado na abertura é a soma das linhas,
correspondentes ao que é necessario ser cortado na correia. Por
exemplo, 9 significa 5 + 4 pecas por correia.

Corte a quantidade necesséria de acordo com as linhas de corte, no
lado inferior da correia.

Insira as barras de mola nos ultimos orificios da mola de cada correia.
Prima a barra de mola para afivela simultaneamente com a parte mével
na extremidade, de modo a fazé-la deslizar para a posicao adequada.
A barra de mola deve encaixar na fivela.






4 DEFINICOES GERAIS

Se ainda néo tiver activado o computador de pulso Suunto Lumi, faga-o agora!
Prima qualquer botao e, em seguida, introduza as preferéncias pessoais: [dioma,
hora, data e unidades de medicao. Para alterar qualquer definicdo, necessita
de aceder ao MENU.

Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2 segundos - O icone de MENU, no
canto superior direito, piscara duas vezes. Utilize [Up] ou [Down Light] para se
deslocar pelos itens do menu até obter GENERAL. Prima [Mode] para aceder a
GENERAL. Todas as alteragdes que efectuar no MENU ficardo imediatamente
activas. Prima [View] para regressar ao item do menu anterior.

4.1 Tons dos botoes

Os tons dos botdes podem ser ligados ou desligados. Se optar por ligar os tons
dos botdes, ouvirad um sinal sonoro sempre que premir um botéo.

Em GENERAL, prima [Mode] para aceder a BUTTON TONES. Prima [Up] ou [Down
Light] para ligar ou desligar os tons de botoes.

4.2 Guias dos tons

Os guias dos tons podem ser ligados ou desligados. Se optar por ligar os guias
de tons, ouvird um sinal sonoro depois de ter executado uma defini¢éo, ou se
o Suunto Lumi necessitar da sua atencao.
Ouvira guias dos tons quando:

e Alterar uma valor de defini¢dao

e Deve definir o valor de referéncia para a altitude

e |nicie ou pare o gravador de registos



e |Inicie ou pare as diferenca da altitude de medicao
Inicie ou pére o cronémetro
e estdo a utilizar o perfil AUTOMATIC, e o dispositivo alterna entre o perfil
ALTIMETER e BAROMETER.
Em GENERAL, prima [Mode] para aceder a GUIDES. Prima [Up] ou [Down Light]
para ligar ou desligar os guias de tons.

4.3 Unidades

Em GENERAL, prima [Down Light] para seleccionar e [Mode] para aceder a UNITS.
Pode optar pelas unidades métricas ou imperiais para os itens seguintes:

e Pressdo atmosférica: hPa ou inHg

e Altitude: m ou pés

e Temperatura: °Cou °F

e Data:dd.mm. ou mm.dd.

e Hora:24houl12h
Prima [Up] ou [Down Light] para alterar o valor.

4.4 Idioma

Seleccione um idioma para o Suunto Lumi. As op¢des sdo: Inglés, Francés,
Espanhol e Aleméo.

Em GENERAL, prima [Mode] para aceder a LANGUAGE. Prima [Up] ou [Down
Light] para se deslocar através das op¢des de idioma.

4.5 Luz de fundo

Pode activar a retro-iluminagdo em qualquer modo, premindo [Down Light].
A retro-iluminagao desligar-se-a automaticamente passados 5 segundos. Para
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utilizar a retro-iluminagdo enquanto estiver no MENU, necessitara de efectuar
a respectiva activacdo em TIME, ALTI & BARO ou no modo COMPASS antes de
aceder ao MENU. A luz de fundo ficard activada até sair do MENU.

@ NOTA: A utilizagéo frequente da retro-iluminagdo reduzird, significativamente,
avida da bateria.

4.6 Activar bloqueio do botao

Pode activar e desactivar o bloqueio do botdo mantendo premido [Down
Light]. Quando o bloqueio do botao estiver activado, é indicado por um simbolo
de cadeado .

@ NOTA: E possivel alterar as visualizagées e utilizar a luz de fundo quando o
bloqueio de botdes estiver activado.
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5 UTILIZAR O MODO TIME (9

5.1 Introducao

O modo TIME inclui funcionalidades relacionadas com a medi¢ao do tempo.
Para aceder ao modo TIME, prima [Mode] até TIME estar seleccionado. Ao premir
[View], pode deslocar-se pelas varias visualizagdes dentro do modo TIME.

Existem 8 visualizagdes diferentes no modo TIME:

Vazio: Sem informacoes suplementares

Dia da semana: Apresenta o dia actual da semana

Data: Apresenta a data actual

Segundos: Apresenta o contador de segundos

Hora dual: Apresenta a leitura alternativa do fuso horario

Nascer e por-do-sol: Apresenta as horas do nascer e do p6r do Sol de
um local escolhido

Cronémetro: Pode ser utilizado como um temporizador

Calendario: Contagem para/de um evento especificado

A hora actual serad sempre apresentada no centro. S6 seréo alteradas as
informagoes apresentadas sob a hora actual.
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5.2 Alterar as defini¢oes de modo TIME

5.2.1 Definirahora

Pode definir a hora no MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2
segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas vezes.
No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
TIME. Prima [Down Light] novamente para seleccionar e [Mode] para aceder a
TIME. Altere as horas, os minutos e os segundos, premindo [Up] or [Down Light].

5.2.2 Definir a data

Pode definir a data no MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2
segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas vezes.
No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
DATE. Prima [Down Light] novamente para seleccionar e [Mode] para aceder
a DATE. Altere 0 ano, o més e o dia premindo [Up] ou [Down Light].

5.2.3 Definir as horas do nascer e do por do Sol

Pode seleccionar uma cidade de referéncia para a qual pretende ver as horas
do nascer e do por do sol.

Defina as horas do nascer e do pér do sol em MENU. Para aceder ao MENU, prima
[Mode] durante 2 segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara
duas vezes.

No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
SUNRISE. Necessitara de introduzir uma localizacdo geral, uma regido, bem
como a cidade mais préxima. Prima [Up] ou [Down Light] para se deslocar
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através das op¢oes. Depois de ter definido as informagdes, o Suunto Lumi
calculard automaticamente as horas do nascer e do pér do Sol.

@ NOTA: Se pretender definir as horas do nascer e do p6r do Sol para um local
que ndo esteja listado no dispositivo, seleccione outra cidade de referéncia a partir
do mesmo fuso hordrio. Seleccione o norte ou o sul da cidade mais préxima a partir
da sua localizagéo, de acordo com o mapa.

Sugestao util: Definir as horas do nascer e do p6r do Sol

Estd de férias em Toronto e decide dar um passeio. Pretende saber que horas o Sol
se pde, para que possa regressar ao hotel antes de escurecer. Escolha “Toronto”
como a cidade de referéncia. O Suunto Lumi informard, entdo, quando o Sol se
poe!

5.2.4 Definir hora dual

A hora dual é uma funcionalidade elegante! Se pretender seguir a hora actual
de dois locais com fusos horarios diferentes, pode definir esas horas como
dual.

Defina a hora dual em MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2
segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas vezes.
No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
TIME. Prima [Down Light] novamente para seleccionar e [Mode] para aceder a
DUAL TIME. Altere a hora premindo [Up] ou [Down Light].

|§_@| NOTA: Recomendamos que defina sempre a hora actual da sua localizagéo
como a hora principal, pois o despertador tocard de acordo com essa hora.
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Sugestao util: Saber a hora em casa

Viaja para o estrangeiro e pretende saber que horas sdo em casa. Defina a hora
dual como a hora de casa. Basta verificar a hora dual a partir do modo TIME para
saber que horas séo em casa, no caso de pretender telefonar aos amigos ou familia.

5.2.5 Utilizar o cronémetro

Pode utilizar o cronémetro para medir o tempo. E ideal para cronometrar vérias
actividades desportivas!

Para utilizar o cronémetro, va para o modo TIME. Utilize [View] para se desloicar
através das varias visualizagdes até ver o crondmetro. Utilize [Start Stop] para
iniciar e parar o cronémetro. Para repor, prima [Up] até a hora ficar limpa.

@ NOTA: Os tempos gravados com o cronémetro ndo séo guardados na memodria.

Sugestao util: Medir tempo

Mudou-se paraum novo apartamento. Pretende saber exactamente quanto tempo
demora a ir a pé da paragem do autocarro, de modo a ndo chegar tarde no dia
seguinte. Inicia o cronémetro e comegar a caminhar para a paragem de autocarro.
Oresultado: 3 minutos e 40 segundos. Agora sabe a hora a que deve sair de manha!

5.2.6 Utilizar o calendario

O calendério é outras das nossas funcionalidades inteligentes! Pode programar
qualquer dia especial que pretenda lembrar-se, e contar de forma descrescente
para, ou a partir de, esse evento para comecar! Pode contar de forma
decrescente: O seu aniversdrio, a data prevista do parto, o dia de inicio da
aventura, o dia de regresso ao trabalho depois de umas férias incriveis, etc...
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Pode definir o calendario em MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante
2 segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas vezes.
No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
DATE. Prima [Mode] para aceder a DAY COUNTER. Altere o ano, o més e o dia
premindo [Up] ou [Down Light].

5.2.7 Definir alarme

O Suunto Lumi funciona como um despertador!

Pode definir o alarme no MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2
segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas vezes.
No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
TIME. Prima [Mode] para aceder a ALARM. Primeiro, ligue ou desligue o alarme
utilizando [Up] ou [Down Light]. Prima [Mode] e, em seguida, defina a hora de
alarme utilizando [Up] ou [Down Light]. Prima [Mode] para confirmar as
definigoes.

Quando o alarme estiver ligado, o simbolo | ¥ apresentado no visor.
Quando o alarme tocar, pare-o seleccionando NO. O alarme tocara a mesma
hora do dia seguinte.

snooze?

a

24h

o

5min

no  yes

Também pode ligar a funcao de adormecimento, seleccionando YES quando
o alarme tocar. A funcao de adormecimento também é ligada de néo
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seleccionar NO. Pode utilizar a funcao de adormecimento 12 vezes no espaco

seleccionar qualquer opcao. O alarme sera emitido a cada 5 minutos, até n
de 1 hora.

@SUGESTAO: Quando afuncionalidade de adormecimento estiver ligada, pode
desactivd-la no modo TIME, mantendo premido o botdo [View].

Sugestao util: Acordar de manha

As suas férias comecam amanhd, e vai partir para uma longa viagem. Pretende
acordar cedo para ter a certeza que guardou tudo o que necessita. Programe o
alarme do Suunto Lumi para as 6:30 e vd para a cama. O alarme acorda-o na
manhd seguinte, mas sente que necessita de dormir um pouco mais. Por isso,
escolha YES quando o dispositivo lhe perguntar se pretende adormecer mais cinco
minutos. O alarme desliga-se novamente. Desta vez, levanta-se com entusiasmo
e comega a preparar a viagem. Que diferenca fizeram aqueles cinco minutos!
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6 UTILIZAR O MODO ALTI & BARO

6.1 Como funciona o ALTI & BARO

O modo ALTI & BARO inclui trés diferentes perfis: ALTIMETER, BAROMETER e
AUTOMATIC.

Para aceder ao modo ALTI & BARO, prima [Mode] até ALTI & BARO estar
seleccionado. Ao premir [View], pode deslocar-se pelas varias visualizagdes
dentro do modo ALTI & BARO. Pode seleccionar um perfil no MENU - Consulte
sec¢do 6.2.2 Definir perfis na pdgina 22 para obter mais informagoes!

Altimeter Barometer

@ SUGESTAO: Se premir [View] durante 2 segundos em ALTI & BARO, acederd a
ALTI-BARO no MENU, onde pode alterar as suas definicoes!

6.1.1 Perfil de correspondéncia para a sua actividade

Qual é a diferenca entre os perfis? Um altimetro mede a altitude actual e é
utilizado para movimentos verticais. O altimetro baseia-se na pressao
atmosférica — Assim, quando menor a altitude a que estiver mais ar existe sobre
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si. O perfil ALTIMETER no Suunto Lumi esta combinado com uma meméria que
mantém um registo do total das subidas e descidas verticiais cumulativas. Pode
utilizar o perfil ALTIMETER em ciclismo, caminhadas, esqui, snowboard e
montanhismo - basicamente para qualquer actividade exterior que inclua
movimento em altitude e que pretenda monitorizar!

O barémetro mede a pressao atmosférica barométrica quando nao existe
subida ou decida em altitude. Esta capacidade é Gtil para prever as condi¢des
meteoroldgicas. Normalmente, os sistemas de baixa presséo trazem céus
nublados e precipitacdo (chuva ou neve), e os sistemas de alta pressao trazem
poucas nuvens ou precipitacdo. Quando a pressao barométrica baixa
rapidamente, existe uma hipdtese mais elevada de mau tempo. Pode utilizar
um perfil BAROMETER para qualquer actividade exterior que ndo envolva
alteracdes na altitude (surf, vela, canoagem) - ou se apenas pretender prever
o tempo!

Para ajudar a utilizar o modo adequado na situagdo correcta, concebemos um
perfil AUTOMATIC que muda automaticamente entre o ALTIMETER € 0 BAROMETER,
consoante o local onde se encontrar. Mas, mesmo que utilize o perfil AUTOMATIC,
o Suunto Lumi ira indicar-lhe na mesma quando passar do perfil ALTIMETER
para o BAROMETER, ou vice-versa. Facil, ndo é verdade?

6.1.2 Obter leituras correctas

O Suunto Lumi mede a pressao atmosférica circundante (pressao atmosférica
absoluta), que é afectada pela altitude do dispositivo e pelo tempo.

Se estiver ocupado com uma actividade no exterior, necessita de introduzir o
valor de referéncia da altitude para a sua localizacao, que pode ser encontrado
na maioria dos mapas topogriéficos. O Suunto Lumi dar-lhe-4, agora, as leituras
correctas.
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A pressao atmosférica absoluta é medida constantemente

Presséo atmosférica absoluta + Altitude de referéncia = Pressao atmosférica
ao nivel do mar (perfil BAROMETER)

Pressdo atmosférica absoluta + Altitude de referéncia = Altitude (perfil
ALTIMETER)

As alteracdes nas condi¢des atmosféricas locais afectarao as leituras da altitude.
Se as condig¢des atmosféricas locais alterarem frequentemente, aconselhamos
que reponha com frequéncia o valor da altitude de referéncia local,
preferencialmente antes de iniciar a viagem e quando estiver disponivel um
valor de referéncia da altitude. Se as condi¢des atmosféricas locais forem
estaveis, o valor de referéncia da altitude local pode ser definido apenas uma
vez por dia.

6.1.3 Obter leituras incorrectas

ALTIMETER + permanecer imével + alteragao climatérica

Se utilizar o perfil ALTIMETER durante um longo periodo de tempo sem qualquer
alteracdo na elevacao e se as condi¢des atmosféricas se alterarem, o Suunto
Lumi lé estas alteragbes como se fossem de altitude.

ALTIMETER + deslocacdo em altitude + alteragao climatérica

Se as condi¢6es atmosféricas se alterarem frequentemente a medida que sobe
ou desce, o Suunto Lumi dara leituras incorrectas.
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BAROMETER + desloca¢ao em altitude

Se utilizar o perfil BAROMETER durante um longo periodo de tempo a medida
que sobe ou desce, o Suunto Lumi assume que estd imovel e |é as alteracdes
de altitude como alteragdes das condigdes atmosféricas.

Sugestao util: Definir o valor de referéncia para a altitude

Estd no segundo dia de uma caminhada de dois dias. Repara que se esqueceu de
alternar do perfil BAROMETER para o perfil ALTIMETER quando recomega pela manha.
Por isso, desloca-se até ao local mais préximo indicado pelo mapa topogrdfico,
como possuindo um valor de referéncia para a altitude. Defina o valor de referéncia
paraaaltitude do Suunto Lumi de acordo com as informagées disponiveis. As suas
medigbes de altitude estdo novamente correctas.

6.2 Definir valores de referéncia e perfis

6.2.1 Definir o valor de referéncia para a altitude

E realmente importante fornecer um valor preciso para referéncia de altitude.
Esta referéncia é a altitude exacta do lugar em que se encontra. Pode encontrar
este valor a partir de qualquer mapa topografico. Quanto mais frequentemente
introduzir um valor de referéncia de altitude mais precisa sera a leitura, pois a
pressdo atmosférica altera-se de acordo com a sua localizagdo. O Suunto Lumi
lembrara que precisa de definir o valor de referéncia de altitude, se necessario!
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Pode definir o valor de referéncia para a altitude no MENU. Para aceder ao MENU,
prima [Mode] durante 2 segundos - o icone de menu, no canto superior direito,
piscara duas vezes.

No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
ALTI-BARO. Em ALTI-BARO, prima [Mode] para aceder a REFERENCE. Altere o valor
premindo [Up] ou [Down Light].

Realgcamos a importancia da precisao aqui. Tente saber qual sera o valor de
referéncia da altitude antes de comecar a viagem. Tudo o que necessita é de
introduzir o valor de referéncia para a altitudem e o Suunto Lumi fara o resto
dos célculos!

As alteracdes nas condi¢des meteoroldgicas afectardo as leituras da altitude.
Se as condi¢des meteoroldgicas foram varidveis, necessitara de definir com
mais frequéncia um novo valor de referéncia. Se estas condi¢des estiverem
estaveis, s6 necessitara de definir o valor uma vez por dia.

6.2.2 Definir perfis

Pode definir os perfis no MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2
segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas vezes.
No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
ALTI-BARO. Em ALTI-BARO, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo
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AUTOMATIC. Prima [Up] ou [Down Light] para se deslocar através dos perfis.
Prima [Mode] para seleccionar o perfil pretendido. E muito importante que
utilize o perfil directamente relacionado com a sua actividade, para obter uma
leitura precisa!

a aceder a PERFIL. Pode escolher um de 3 perfis: ALTIMETER, BAROMETER OU n

6.3 Utilizar o indicador de tendéncia climatérica

O indicador de tendéncia climatérica na parte superior do visor mostra a
alteracéo da presséo atmosférica. O indicador de tendéncia climatérica é
apresentado no modo ALTI & BARO.

A seta a apontar para a direita a partir do centro mostra valores de 3 horas
antes valor actual, e a linha apontando para a esquerda a partir do centro
mostra valores de 3 horas depois desse valor. Assim, tem 6 horas de valores
de alteracdo da pressdo atmosférica. Esta é uma funcionalidade util quando
esta a planear uma caminhada, ou quando pretende procurar um abrigo visto
que ela indica as condi¢ées atmosféricas.

7l ToNE el F70

Sugestao util: Prever o tempo
Estd de férias e pretende prever o tempo do dia seguinte. Por isso, muda o Suunto
Lumi para o perfil BAROMETER durante a noite. De manhd, verifica o indicador da
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tendéncia climatérica e repara que a presséao atmosférica permaneceu estdvel
durante toda a noite. Com sorte continuard assim durante o dia!

O indicador da tendéncia climatérica pode indicar 9 padrdes diferentes na
tendéncia barométrica, por exemplo:

Situacao ha 3-6 horas Situacdo nas ultimas 3 horas
N\, Caiu bruscamente (>2 hPa/3 Descida acentuada (>2 hPa/3hours)
M horas)
_/  Permaneceu estével Subida acentuada (>2 hPa/3horas)

/™ Subiu bruscamente (>2 hPa/3  Descidaacentuada (>2 hPa/3hours)
horas)

@ SUGESTAO: Se o indicador de tendéncia climdtica apresentar uma subida
constante da pressdo atmosférica, existe uma maior possibilidade de melhoria
climdticaem breve. Mas, se a pressdo atmosférica estiver numa descida constante,
existem uma maior possibilidade das condi¢ées climdticas piorarem.

6.4 Activar alarme de tempestade

O alarme de tempestade notifica-o com um aviso sempre que ocorrer uma
queda rapida da pressado barométrica durante um periodo de 3 horas, de modo
a poder-se abrigar devido a aproximacdo de uma tempestade! O alarme de
tempestade é emitido e o simbolo de alarme fica intermitente no visor durante
20 segundos. O alarme de tempestade s6 funciona quando o perfil BAROMETER
estd seleccionado.
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Pode definir o alarme de tempestade no MENU. Para aceder ao MENU, prima
[Mode] durante 2 segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara
duas vezes.

No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
ALTI-BARO. Em ALTI-BARO, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo
a aceder a STORM. Prima [Up] ou [Down Light] para ligar ou desligar o alarme
de tempestade.

Sugestao util: Ser surpreendido por uma tempestade durante uma
caminhada

Estd a participar de uma caminhada de dois dias e estd prestar a iniciar o segundo
dia. O perfil BAROMETER estd activado e o alarme de tempestade é ligado. O céu
estd a ficar negro. Abrigue-se e adie a caminhada durante algumas horas.

6.5 Utilizar o perfil aItimeter‘ﬁ

O perfil ALTIMETER calcula a altitude com base no valor de referéncia para a
altitude.

Existem 5 visualizacdes dentro do perfil ALTIMETER:
e Vazio: Sem informagdes suplementares
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e Gravador de registos: Permite-lhe gravar as suas actividades

o Temperatura: Apresenta a temperatura actual

o Medidor da diferenca de altitude: Mede a diferenca na sua altitude

e Hora: apresenta a hora actual
Ao premir [View], pode-se deslocar pelas visualizagdes no modo ALTI & BARO.
A sua altitude actual serd sempre apresentada. SO serao alteradas as
informacgdes apresentadas sob a altitude actual.

@ NOTA: Se estiver a utilizar o Suunto Lumi no pulso, necessitard de o retirar
paraobterumalleitura de temperatura precisa porque a sua temperatura corporal
afectard a leitura inicial. O Suunto Lumi lembrd-lo-d deste procedimento!

6.5.1 Utilizar o medidor de diferenca de altitude

A funcionalidade do medidor de diferenca de altitude é bastante
impressionante! Proporciona uma medicao de leitura facil das diferencas de
altitude com inicio zero. Isto é util quando pretender saber qual é a diferenca
da sua altitude durante, por exemplo, uma escalada.

Comeca o medidor da diferenca de altitude no modo ALTI & BARO. Utilize o
botao [View] para seleccionar o medidor da diferenca de altitude. Prima o
botao [Start Stop] quando inicia uma escalada. O Suunto Lumi ira fazer as
contas e calcular a altura da escalada. Para parar de medir, prima novamente
o botéo [Start Stop]. Para repor, prima [Up] até a visualizagao ficar limpa.

@ NOTA: Necessita de parar o medidor da diferenga de altitude para o poder
repor!
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O medidor da mudanca de altitude ndo depende da referéncia altitude - e
funciona sempre, independentemente dos valores que introduziu ou néo!
Pode sempre utiliza-lo quando o registo esta activado.

Sugestao util: Medicao da sua escalada

Encontra-se prestes a escalar uma montanha com certa de 1000 m (3280 pés) de
altura. Pretende avaliar o seu progresso no decurso da escalada, por isso activa o
medidor da diferenca de altitude. Comega a escalada verificando, de tempos a
tempos, a sua altitude para ver quanto falta para o préximo ponto intermédio. A
dada altura comega a ficar cansado. Verifica a sua altitude e percebe que ainda
Ihe falta escalar muito. Talvez precise de considerar um novo ponto de controlo!

6.5.2 Gravar registos

O gravador de registos é uma visualizagao interactiva que Ihe permite gravar
os movimentos em altitude. Pode visualizar as informagées gravadas a qualquer
momento.

Comece a gravar os registos no modo ALTI&BARO. Utilize [View] para seleccionar
a visualizacdo do gravador de registos. Prima [Start Stop] para iniciar e parar
o gravador de registos. Um simbolo de registo |09 é apresentado em todos os
modos, quando o gravador de registos estiver ligado. Para repor o gravador
de registos, prima [Up] até a visualizagao ficar limpa.

@ NOTA: Necessita de parar o gravador de registos para o poder repor!

@ NOTA: O Suunto Lumi tem a capacidade para armazenar até 5 registos.
Quando comecgar a gravar o 6° registo, o primeiro é eliminado da memdria
enquanto que o segundo registo se desloca para a primeira posicao. Cada registo
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pode ser gravado durante o mdximo de 33 horas. As informagées da altitude séo
gravadas a cada 30 segundos.

Enquanto estd a gravar registos, o Suunto Lumi mostra-lhe visualizagdes
adicionais sobre a alteracdo da altitude: Diferenca de altitude, subida e descida.
e Diferenca de altitude: Indica a diferenga de altitude a partir do momento
em que iniciou o registo
e Subida: Indica o valor da subida a partir do inicio do registo
e Descida: Indica o valor da descida a partir do inicio do registo

Nas visualiza¢des adicionais:
E apresentado quando est4 a uma altitude superior ao ponto de partida.
E apresentado quando esta 8 mesma altitude que o ponto de partida.

E apresentado quando est4 a uma altitude inferior ao ponto de partida.
E apresentado quando visualiza o total da subida desde o inicio do registo.

E apresentado quando visualiza o total da descida desde o inicio do registo.

dlir 4« o>

@ NOTA: Estas visualizagdes s6 sGo apresentadas quando o gravador de registos
estd ligado. Avisualizagdo desaparece depois de ter reposto o gravador de registos.

Pode aceder ao histérico do registo gravado e aos detalhes do registo no MENU.
Consulte seccao 8.1 Visualizar registos na pdgina 36.

Sugestao util: Gravar altitude
Vai participar numa caminhada de montanha. Pretende gravar o valor da subida
e da descida, para comparar com os dados das caminhadas anteriores. Defina o
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acaminhada. Depois de terminar, pare o gravador de registos e reponha-o. Agora,

Suunto Lumipara o perfil ALTIMETER e inicie o gravador de registos quando comegar n
pode compard-lo com os registos anteriores.

6.6 Utilizar o perfil barometer >

O perfil BAROMETER mostra a pressao atmosférica ao nivel do mar quando nao
existe alteracdo na altitude, por exemplo, quando estd a navegar.

Existem 4 visualizacdes dentro do perfil BAROMETER:

e Vazio: Sem informagdes suplementares

o Temperatura: Apresenta a temperatura actual

e Gravador de registos: Grava as altera¢des de altitude nos registos

o Hora: Apresenta a hora actual
Premindo [View], pode-se deslocar através das visualizagdes. A presséo
atmosférica ao nivel do mar serad sempre apresentada no centro. S6 serao
alteradas as informagdes mostradas sob a pressao atmosférica ao nivel do mar.

@ NOTA: Se estiver a utilizar o Suunto Lumi no pulso, necessitard de o retirar
para obter uma leitura de temperatura precisa poque a sua temperatura corporal
afectard a leitura inicial. O Suunto Lumi lembrd-lo-d deste procedimento!
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Sugestao util: Utilizar o perfil BAROMETER

Estd a caminhar e comega a sentir algum cansacgo. Decide dormir um pouco e
montar a tenda. Visto a sua altitude permanecer a mesma, activa o perfil
BAROMETER. Quando acorda, pode verificar as alteragées na pressdo atmosférica
ao nivel do mar.

6.6.1 Gravar registos

Quando estiver a utilizar o gravador de registos no perfil ALTIMETER, pode
alternar para o perfil BAROMETER, por exemplo, quando fizer um intervalo
durante a caminhada. O gravador de registos continuara a gravar o registo,
mas os valores de altitude registados permanecerdo constantes depois de ter
alternado para o perfil BAROMETER. O dispositivo assume que estd imoével. Para
obter informagdes sobre o gravador de registos, consulte sec¢do 6.5.2 Gravar
registos na pdgina 27.

@ NOTA: Se tiver iniciado o gravador de registos no perfil ALTIMETER, também
pode pard-lo no perfil BAROMETER. Pode iniciar o gravador de registos no perfil de
barémetro, mas ele ndo gravard alteragées na altitude.

I 3
6.7 Utilizar o perfil automatic >

O perfil AUTOMATIC alterna automaticamente entre o perfil ALTIMETER e
BAROMETER de acordo com os seus movimentos. O perfil AUTOMATIC alterna
do perfil ALTIMETER para BAROMETER, quando o dispositivo ndo se move em
altitude durante 12 minutos. Quando o dispositivo se moveu 5 metros em
altitude no prazo de 3 minutos, o perfil automatic alterna de BAROMETER para
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ALTIMETER. Dependendo do perfil que estiver activo, pode aceder as
visualizagdes do perfil ALTIMETER ou BAROMETER premindo [View].
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7 UTILIZAR O MODO COMPASS®

7.1 Funcionamento da bussola

A bussola permite-lhe orientar-se relativamente ao Norte magnético.
Existem trés visualizacdes diferentes no modo COMPASS:
e Vazio: Nao apresenta informagdes suplementares
e Cabecalho: Apresenta o valor de grau numérico do cabecalho
o Hora: Apresenta a hora actual

7.2 Obter leituras correctas

Para garantir leituras correctas da bussola enquanto estiver no modo COMPASS,
necessita de calibrar correctamente a bussola quando for solicitado, definir o
valor deinclinagdo correcto, manter o dispositivo nivelado e afastado de metais
(por exemplo, joias) e de campos magnéticos (por exemplo, linhas eléctricas).
Para calibrar a bussola, necessita de manter o dispositivo nivelado (ndo o
encline em qualquer direc¢do), e de rodar lentamente o dispositivo no sentido
dos ponteiros do reldgio (cerca de 15 segundos por volta) até a bussola ser
activada. A bussola passara automaticamente para o modo de economia de
energia apos um minuto. Pode reactiva-la premindo [Start Stop].

@ NOTA: Se a bussola ndo mostrar valores consistentes, necessita de calibrd-la.
Mantenha o dispositivo nivelado, e rode-o lentamente no sentido dos ponteiros
do relégio até o indicador de norte ficr novamente estdvel. Podem ser necessdrias
3 rotagbes para este procedimento.
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COMPASS n
EN: Keep level rotate
DE: Horizontal halten drehen
FR: maintenir a niveau tourner
ES: mantener giro de nivel
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7.2.1 Definir valor de declinagao

A declinagao é o angulo entre o Norte verdadeiro e 0 magnético, e esta funcao
permite-lhe corrigir esta diferenca. Um facto interessante sobre a declinagao
éde que olocal do Norte magnético altera-se ligeiramente todos os anos. Pode
encontrar o valor da declinacéo a partir de um mapa. Para obter o valor mais
actualizado, efectue uma pesquisa na Internet (o National Geophysical Data
Center nos Estados Unidos da América disponibiliza informagdes muito
precisas).

Pode definir o valor da declinagdo no MENU. Para aceder ao MENU, prima [Mode]
durante 2 segundos - o icone de menu, no canto superior direito, piscara duas
vezes.

No MENU, prima [Down Light] para seleccionar [Mode] de modo a aceder a
COMPASS. Pode activar ou desactivar a declinacdo, ou escolher entre Este (E)
ou Oeste (w), premindo [Up] ou [Down Light] e, em seguida [Mode]. Depois,
defina o valor da declinacéo da localizagdo actual, premindo [Up] ou [Down
Light].
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7.3 Utilizar a bussola n
O segmento da seta moével no anel exterior do visor indica a direccao do Norte.

Esta nas 12 horas e o ponto cardinal é mostrado no centro. Quando na
visualizacdo vazia, s6 necessitara do ponto cardinal. Quando da visualizacdo
da direccéo, verd o valor de graus numéricos.

N&o se esqueca de manter a bussola nivelada, e afastada de metais (por
exemplo, jéias) e campos magnéticos (por exemplo, linha eléctricas) para obter
leituras correctas.

@ NOTA: A bussola passard automaticamente para o modo de economia de
energia apés um minuto. Pode reactivd-la premindo [Start Stop].
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8 UTILIZAR A MEMORIA ®

8.1 Visualizar registos

Pode visulaizar dados para um registo especifico em MENU. Para aceder ao
MENU, prima [Mode] durante 2 segundos - o icone de menu, no canto superior
direito, piscara duas vezes.

Em MENU, prima [Mode] para aceder a MEMORY. Em MEMORY, prima [Up] ou
[Down Light] para se deslocar atravaés das listas de registos. Prima [Mode]
para visualizar o registo escolhido. Prima [Up] ou [Down Light] para se deslocar
através da lista de dados. Pode visualizar a duracdo total, o grafico de altitude
e as informagdes do ponto mais elevado e mais baixo. A vantagem do grafico
de altitude é de que pode ver esse registo na sua totalidade com [Mode]! Utilize
[Up] e [Down Light] para controlar a velocidade ou direccdo do grafico de
deslocamento. Quando inicia o deslocamento, a hora correspondente sera
apresentada sob o gréfico de deslocamento. Para parar o deslocamento, prima
[Model.

@ NOTA: O Suunto Lumi tem a capacidade para armazenar até 5 registos.
Quando comecgar a gravar o 6° registo, o primeiro é eliminado da meméria
enquanto que o segundo registo se desloca para a primeira posicéo. Cada registo
pode ser gravado durante o mdximo de 33 horas. As informagées da altitude séo
gravadas a cada 30 segundos.
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8.2 Visualizar e redefinir totais de registo n

Os totais de registo é uma funcgéo interessante porque pode ver o total
combinado de cada registo desde os ultimos totais de registo redefinidos.
Pode visualizar varios totais cumulativos para todos os seus registos no MENU.
Para aceder ao MENU, prima [Mode] durante 2 segundos - o icone de menu, no
canto superior direito, piscara duas vezes.

Em MENU, prima [Mode] para aceder a MEMORY. Em seguida, prima novamente
[Mode] para aceder a LOG TOTALS. Prima [Mode] para aceder a VIEW e utilize
[Up] e [Down Light] para se deslocar pela lista.

Se pretender repor os dados dos totais do registo, prima [Down Light] para
seleccionar e [Mode] para aceder a RESET. Utilize [View] para armazenar ou
[Down Light] para redefinir os dados dos totais do registo.
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9 SUBSTITUIR A PILHA

O seu Suunto Lumi funciona com uma pilha de litio de 3 volts, tipo: CR 2032.

|§_@| NOTA: De forma a reduzir o risco de incéndios ou queimaduras, ndo esmague,
ndo perfure nem elimine as pilhas usadas no fogo e em dgua. Substitua a pilha
apenas por pilhas aprovadas pelo fabricante. Recicle ou elimine devidamente as
pilhas usadas.

Utilize uma moeda para abrir o compartimento da pilha na parte posterior do
dispositivo. Certifique-se, em primeiro lugar, de que tanto o anel em O como
todas as superficies estao limpas e secas. Retire entdo a pilha usada. Coloque
a nova pilha no respectivo compartimento com o lado positivo virado para
cima. Faca deslizar a pilha, com cuidado, para o terminal de contacto lateral,
garantindo que este ndo se parte nem dobra. Quando colocar novamente a
tampa, rode-a com cuidado no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio
com o dedo, de forma a alinhar as roscas. A tampa devera rodar facilmente
sem ter que a forcar. Se tiver que a forcar logo no inicio, as roscas estao
desalinhadas e poderao estar danificadas. Por Ultimo, aperte atampa com uma
moeda de tamanho adequado.
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@ NOTA: As marcas na tampa poderéo ficar desalinhadas depois de apertar a
tampa. Se a tampa antiga ndo apresentar danos, néo é necessdrio substitui-la.

@ NOTA: Se as roscas da tampa do compartimento da pilha estiverem
danificadas, envie o dispositivo para um representante Suunto autorizado para
que seja efectuada a devida manutengao.

@ NOTA: Substitua a pilha com muito cuidado, garantindo que o seu Suunto
Lumi continua a prova de dgua. Uma substitui¢éo descuidada da pilha poderd
anular a garantia.

|§_Q| NOTA: A utilizagéo frequente da luz de fundo ird reduzir significativamente a
duragdo da vida util da pilha.
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10 ESPECIFICACOES

10.1 Dados técnicos

Geral

o Temperatura de funcionamento -20 °C a +60 °C
Temperatura de armazenamento -30 °C a +60 °C
Resistente a agua 30 m (de acordo com ISO 2281)
Vidro mineral
Bateria substituivel pelo utilizador CR2032

Altimetro

e Intervalo de visualizagdo -500 m a 9.000 m
e Resolucdo T m

Barémetro

e Intervalo de visualizacdo 300 a 1.100 hPa
® Resolucdo 1 hPa

Termoémetro

e Intervalo de visualizagdo -20°C a 60°C
® Resolucdo 1°C
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10.2 Marca comercial

Suunto, Wristop Computer, Suunto Lumi e os respectivos logétipos e outras
marcas e nomes comerciais da Suunto sdo marcas registadas ou ndo registadas
da Suunto Oy. Todos os direitos reservados.

10.3 Copyright

Copyright © Suunto Oy 2007. Todos os direitos reservados. Esta publicacéo e
o respectivo conteudo sdo propriedade da Suunto Oy, e destinam-se
unicamente para que os seus clientes possam obter instru¢oes e informacoes
sobre o funcionamento dos produtos Suunto Lumi. O contetido nao devera
ser utilizado nem distribuido para qualquer outra finalidade e/ou comunicado,
divulgado ou reproduzido de outro modo sem o consentimento prévio por
escrito da Suunto Oy.

Apesar de termos tido o maximo de cuidado para assegurarmos que as
informacdes contidas nesta documentacao sdo de facil compreenséo e precisas,
ndo existe qualquer garantia de exactidao, expressa ou implicita. O contetudo
esta sujeito a alteragdes a qualquer momento sem aviso prévio. A versdo mais
recente desta documentacédo pode ser sempre descarregada em
www.suunto.com.

10.4 CE

A marca CE é utilizada para indicar a conformidade com as directivas EMC
2004/108/EY e 99/5/EEC da Unido Europeia.
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10.5 Aviso de patente

Este produto esta protegido por pedidos de patente pendentes.

10.6 Eliminacao do aparelho

Agradecemos que elimine o aparelho de forma adequada, tratando-o como
residuo electrénico. Nao o deite juntamente com os residuos domésticos. Se
odesejar, pode devolver o aparelho ao representante da Suunto mais préximo.
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