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1 SEGURANCA

Tipos de precaugoes de seguranca

ADVERTE'NCIA! - utilizado relativamente a um procedimento ou situagdo que
poderd provocar ferimentos graves ou a morte.

A CUIDADO! - utilizado relativamente a um procedimento ou situagéo que
provocard danos no produto.

@ NOTA: - utilizado para destacar informagées importantes.

@ SUGESTAO: - utilizado para dicas adicionais sobre a utilizacdo de
caracteristicas e funcionalidades do dispositivo.

Precaugées de seguranca

ADVERTENCIA! EMBORA OS NOSSOS PRODUTOS ESTEJAM EM
CONFORMIDADE COM AS NORMAS DA INDUSTRIA, O CONTACTO DO PRODUTO
COM A PELE PODERA PROVOCAR REACGCAO ALERGICA OU IRRITAGAO DA PELE.
NESTES CASOS, INTERROMPER IMEDIATAMENTE A UTILIZACAO E CONSULTAR UM
MEDICO.

ADVERTENCIA! CONSULTAR SEMPRE O MEDICO ANTES DE INICIAR UM
PROGRAMA DE EXERCICIO. O ESFORCO EXCESSIVO PODE CAUSAR LESOES GRAVES.



ADVERTENCIA! APENAS PARA UTILIZAGCAO RECREATIVA.

ADVERTENCIA! NAO FIQUE COMPLETAMENTE DEPENDENTE DO GPS OU DA
DURAGAO DA BATERIA, USE SEMPRE MAPAS E OUTRO EQUIPAMENTO DE APOIO
PARA GARANTIR A SUA SEGURANCA.

A CUIDADO! NAO APLICAR NENHUM TIPO DE SOLVENTE NO PRODUTO, POIS
PODE DANIFICAR A SUPERFICIE.

A CUIDADO! NAO APLICAR REPELENTE DEINSECTOS NO PRODUTO, POIS PODE
DANIFICAR A SUPERFICIE.

A CUIDADO! NAO DEITE FORA O PRODUTO, TRATE-O COMO RESIDUO
ELECTRONICO PARA PRESERVAR O AMBIENTE.

A CUIDADO! NAO SUJEITE O DISPOSITIVO A EMBATES OU QUEDAS PARA NAO
O DANIFICAR.



2 BEM-VINDO

Agradecemos ter escolhido o Suunto GPS Track POD.

Desenvolvido para uma utilizagdo sem problemas no exterior, o Suunto GPS
Track POD é um dispositivo poderoso que guarda dados de percurso,
velocidade, distancia e altitude de GPS enquanto explora novos territérios.
Jaem casa, pode ligar o Suunto GPS Track POD ao didrio online Movescount.com
para visualizar os percursos num mapa ou partilha-los com amigos. Também
pode personalizar as defini¢des do dispositivo online.

Quando emparelhado com o Suunto Quest, Suunto M5, Suunto t3, Suunto t4
ou Suunto t6, o Suunto GPS Track POD fornece-lhe a distancia em tempo real
e leituras da velocidade que reagem rapidamente para as suas actividades ao
ar livre.


http://www.movescount.com/

3 SINAIS LUMINOSOS
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1 Sinal de GPS

2 Bateria

3 Botao de activagao
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A procura de sinal de GPS

Sinal de GPS encontrado

A carregar

Bateria fraca (recarregar em breve)

Erro (ligar a Moveslink)

Para obter uma lista completa dos sinais, consulte capitulo 9 lcones e
sons na pdgina 23.



4 UTILIZAR O BOTAO DE ACTIVACAO

Utilize o botéo de activacao para as seguintes funcionalidades:

e mantenha o botdo premido durante 2 segundos para activar/desactivar o
dispositivo;

e prima o botéo para iniciar um registo e para efectuar uma volta durante a
gravacgao.
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5 COMO COMECAR n

Para comecar a utilizar o Suunto GPS Track POD:

1. Carregue a bateria. O Suunto GPS Track POD é activado automaticamente
guando o liga ao computador usando o cabo USB fornecido. Também pode
activar o dispositivo ligando-o a uma tomada de corrente com o carregador
de parede opcional da Suunto.

2. Oindicador da bateria comeca a piscar a verde. O carregamento completo
de uma bateria descarregada demora 2-3 horas. O primeiro carregamento
podera demorar mais. O botéo de activacdo fica bloqueado durante o
carregamento com o cabo USB.

3. Retire o dispositivo quando a bateria estiver totalmente carregada e o
indicador da bateria estiver continuamente aceso a verde.

@ NOTA: ndo retire o cabo USB até que a bateria fiqgue completamente
recarregada, para assegurar uma vida Gtil mais longa da bateria. Quando o
carregamento estiver concluido, a notificacdo Bateria cheia é apresentada na
janela do Moveslink e o indicador da bateria do Suunto GPS Track POD fica aceso
continuamente a verde.
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6 PERSONALIZAR O SUUNTO GPS TRACK
POD

6.1 Ligar ao Movescount

Movescount.com é o seu diario pessoal e a sua comunidade de desporto on-line
que lhe oferece um grande conjunto de ferramentas para gerir as suas
actividades didrias e criar histérias interessantes sobre as suas experiéncias. O
Movescount permite-lhe transferir os registos de exercicio guardados do Suunto
GPS Track POD para o Movescount e personalizar o dispositivo para melhor se
adequar as suas necessidades.

Comece por instalar a versdo do Moveslink relevante para o Suunto GPS Track
POD:

1. Va a www.movescount.com/moveslink.

2. Faca o download do Moveslink, instale e active-o.

1. 2.

M www.movescount.com/moveslink

@ NOTA: quando o Moveslink estd activado, aparece um icone no ecrd do
computador.
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http://www.movescount.com/

Para se registar em Movescount:
1. Aceda a www.movescount.com.
2. Crie uma conta.

1.

M www.movescount.com l

——— N+

C

@ NOTA: da primeira vez que o Suunto GPS Track POD é ligado ao Movescount,
todas as informacgées (incluindo as defini¢ées do dispositivo) sao transferidas do
dispositivo para a sua conta no Movescount. Na préxima vez que ligar o Suunto
GPS Track POD a sua conta no Movescount, as alteragdes a defini¢es que tiver
feito no Movescount serdo actualizadas no dispositivo.

@ NOTA: pode usar a aplicagdo Moveslink sem se registar no Movescount. Porém,
0 Movescount oferece muitas mais op¢ées de utilizacdo, personalizagéo e de
defini¢cdes para o seu Suunto GPS Track POD. Apresenta também visualmente os
seus percursos registados e outros dados das suas actividades. Por estes motivos,
é recomenddvel criar uma conta no Movescount para utilizar todo o potencial do
dispositivo.

6.2 Personalizar defini¢coes

Pode personalizar as definicdes do Suunto GPS Track POD no Movescount.
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Para personalizar o Suunto GPS Track POD:

1. Active o Moveslink e ligue o Suunto GPS Track POD ao computador com o
cabo USB fornecido.

2. Inicie sessao no Movescount e personalize as defini¢des na seccdo GEAR
(Equipamento) do seu perfil. Nao se esqueca de guardar as definicoes.

3. Volte aligar o Suunto GPS Track POD para actualizar as defini¢ées no
dispositivo.

N

S

O Suunto GPS Track POD inclui as seguintes predefini¢des que podem ser

alteradas no Movescount:

e Gravacao automatica do registo: quando a gravacdo automatica do
registo estd activada, o Suunto GPS Track POD comeca a registar a actividade
assim que obtém um sinal de GPS. Quando a gravacdo automatica do
registo estiver desactivada, prima o botdo de activacdo para iniciar um
registo depois de ter sido encontrado o sinal de GPS.

e Sinal de GPS e frequéncia de gravacgao: por predefinicdo, o Suunto GPS
Track POD grava dados e procura o sinal de GPS a cada segundo.

o Modo de suspensao: por predefinicdo, o modo de suspenséo esta
desactivado. Quando o modo de suspenséo esta desactivado, o Suunto
GPS Track POD actualiza continuamente os dados de GPS e regista outros
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dados, tais como o tempo, a velocidade e a distancia, a intervalos
especificados.

e Sons: por predefini¢do, os sons estdo ligados. Quando os sons estéo ligados,
ouve um som quando:
o o Suunto GPS Track POD recebe um sinal de GPS e inicia um registo;
o éguardada uma volta;
o um registo é parado e o Suunto GPS Track POD se desliga.

Para obter uma lista completa dos sons, consulte capitulo 9 icones e

sons na pdgina 23.

@ NOTA: A distancia de volta automdtica é mais exacta quando se tiver
seleccionado um sinal de GPS e uma frequéncia de gravagao frequentes e quando
se possui um sinal de GPS forte.
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7 UTILIZAR O SUUNTO GPS TRACK POD
7.1 Prender o Suunto GPS Track POD

@ NOTA: Para uma melhor recep¢do do sinal de GPS, verifique se o Suunto GPS
Track POD estd voltado para o céu.

@ NOTA: Colocar sempre a unidade de pulso e o Suunto GPS Track POD no
mesmo lado.
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Para prender o Suunto GPS Track POD a uma correia:

1. Retire o clipe de pléstico do POD.

2. Coloque a correia entre o clipe e 0 POD e volte a prender o clipe no POD.
@ NOTA: Prenda sempre a correia e o clipe pela parte de trds do POD.

[
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7.2 Utilizar o GPS

O Suunto GPS Track POD usa o Sistema Global de Posicionamento (GPS) para
determinar a sua posicdo actual. O GPS incorpora um conjunto de satélites
que circundam a Terra a uma altitude de 20.000 km a velocidade de 4 km/s.

@ NOTA: quando activa o GPS pela primeira vez, ou se néo o tiver utilizado
durante muito tempo, pode demorar mais do que o normal a conseguir um sinal
de GPS. As activagoes subsequentes do GPS serGo menos demoradas.
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@ SUGESTAO: para minimizar o tempo de iniciagd@o do GPS, mantenha o
dispositivo imovel com o GPS virado para cima e verifique se estd numa drea aberta
para que néo haja impedimentos entre o dispositivo e o céu.

Deteccao de problemas: sem sinal GPS

e Para obter o melhor sinal possivel, aponte a parte do dispositivo que tem
o GPS para cima. A recepcdo do melhor sinal acontece numa area aberta
sem obstrucdes entre o dispositivo e o céu.

O receptor de GPS, normalmente, funciona satisfatoriamente dentro de
tendas e outras coberturas finas. Porém, a presenca de objectos, edificios,
vegetacdo densa ou tempo nublado pode reduzir a qualidade de recepcéo
do sinal de GPS.

O sinal de GPS néo penetra em nenhuma construcao sélida nem na agua.
Assim, ndo tente activar o GPS em locais como, por exemplo, dentro de
edificios, grutas ou debaixo de dgua.

a N
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7.3 Gravar registos

Assim que o Suunto GPS Track POD estiver carregado, pode comecar a gravar
registos.
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Para gravar um registo:

1. Va para o exterior e assegure-se de que ndo haja impedimentos entre o
dispositivo e o céu.

2. Paraactivar o Suunto GPS Track POD, mantenha o botéo de activacdo
premido até os indicadores do sinal de GPS e da bateria se ligarem. O
indicador do sinal de GPS comeca a piscar enquanto o Suunto GPS Track
POD procura o sinal de GPS. Assim que o sinal tiver sido localizado, o
indicador verde do sinal do GPS permanece aceso continuamente. Por
predefinicdo, o Suunto GPS Track POD comeca a gravar um registo
automaticamente quando é localizado o sinal de GPS.

3. (Setiver desactivado a gravacdo automatica do registo no Movescount,
prima o botdo de activacdo para iniciar o registo.)

1. 2.

3)
N J J A
58 () (%
& s

@ NOTA: ligue o Suunto GPS Track POD regularmente ao Movescount para
transferir os registos e actualizar os dados de satélite no sentido de obter mais
rapidamente o sinal de GPS.

7.4 Voltas

Quando estiver a gravar um registo, pode efectuar voltas.
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Para efectuar uma volta:

1. Prima o botdo de activa¢do do Suunto GPS Track POD.

2. Osindicadores luminosos piscam a verde para confirmar que a volta foi
guardada.

@ SUGESTAO: Quando a gravacdo automadtica do registo estiver activada, pode
efectuar uma volta, por exemplo, para assinalar a passagem na linha de partida
ou nameta de uma maratona. Desta forma, poderd ver o tempo de corrida exacto
e ndo o tempo em que foi obtido o sinal de GPS.

7.5 Desactivar o Suunto GPS Track POD

Para desactivar o Suunto GPS Track POD, mantenha o botéo de activagao
premido até os indicadores da bateria e do sinal de GPS se apagarem.
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7.6 Desprender o Suunto GPS Track POD

Puxe a correia para tras, para soltar o clipe do Suunto GPS Track POD.

7.7 Transferir dados para o Movescount

Para transferir os registos gravados do Suunto GPS Track POD para o

Movescount:

1. Active o Moveslink e ligue o dispositivo ao computador utilizando o cabo
Suunto USB.

2. Os registos sao automaticamente transferidos para a sua conta no
Movescount.
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8 EMPARELHAR O SUUNTO GPS TRACK POD n

O Suunto GPS Track POD pode ser utilizado como dispositivo GPS independente

para guardar dados de percurso, velocidade e distancia, bem como a altitude

de GPS durante as suas actividades. Também pode emparelhar o Suunto GPS

Track POD com dispositivos de pulso da Suunto para receber informagoes em

tempo real sobre a velocidade, a distancia e a cadéncia durante o exercicio. O

Suunto GPS Track POD é compativel com o Suunto Quest, Suunto M5, Suunto

t3, Suunto t4 e Suunto t6.

Para emparelhar o Suunto GPS Track POD com um dispositivo de pulso

compativel da Suunto:

1. Entre no menu de emparelhamento do dispositivo de pulso (siga as
instrucdes especificas do dispositivo) e seleccione a opgdo relevante no
menu (GPS POD ou Speed POD). Aguarde que o dispositivo de pulso lhe
peca para ligar o POD.

2. Mantenha o botdo de activagdo premido para activar o Suunto GPS Track
POD.

3. Segure o Suunto GPS Track POD perto do dispositivo de pulso e aguarde
que o dispositivo indique que o POD foi emparelhado.

1. 2.
. \ . \ zd
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paired 0
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@ NOTA: ndo necessita de sinal de GPS para emparelhar o Suunto GPS Track
POD com um dispositivo de pulso da Suunto.
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9 [CONES E SONS

- Sem som

J Som curto

53 Som mais longo
Luzes Sons Estado do POD
RS - Dispositivo desligado
-1 -\ 7 A alimentacao é ligada
i R Bateria OK
1-1-1-1 - Bateria fraca (recarregar bateria)
1-1 iy Bateria descarregada
C-\-e- - A procura de sinal de GPS
[\ 7 Sinal de GPS encontrado
C-\--\ 1-h-0-1| &3 Inicia a gravacdo de um registo
C-\-- i-h-h-| s Nova volta
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Luzes Sons Estado do POD
-1- R POD em modo de suspensao
-1 -\* 3 Parar exercicio/POD desactivado
J
-1-1-1 S Cabo USB ligado e bateria a
carregar
[ 7 Bateria completamente
carregada
-\ -e- -1-1-1 J ERRO: memoéria cheia, ligar a
Moveslink
i- - Ay ERRO: erro ao gravar registo,
memoria cheia
RS N ERRO: ligar a Moveslink
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10 CUIDADOS E MANUTENCAO

Manuseie a unidade com cuidado, de modo a néo sofrer pancadas nem quedas.
Em condig¢des normais, o dispositivo ndo necessitara de assisténcia. Apos a
utilizacdo, enxague-o com dgua doce e sabao suave e limpe-o, cuidadosamente,
com um pano macio humido ou uma camurca.

Para obter mais informacgodes sobre os cuidados e manutencdo da unidade,
consulte o vasto leque de materiais de apoio, incluindo Questdes e Respostas
e videos com instrugdes, disponiveis em www.suunto.com. Caso seja necessario,
também pode ai colocar questdes directamente ao Centro de Contacto da
Suunto ou obter instrugdes sobre como reparar o seu produto através da
Assisténcia Suunto autorizada. Nao repare a unidade pessoalmente.

Como alternativa, pode contactar o Centro de Contacto da Suunto através do
numero de telefone indicado na ultima pagina deste manual. Os assistentes
qualificados da assisténcia ao cliente da Suunto irdo ajuda-lo e, se for necessario,
identificarao os problemas do produto durante a chamada.

Utilize apenas acessérios Suunto originais - os danos provocados por acessorios
nao originais nao sao abrangidos pela garantia.

@SUGESTAO; registe o seu Suunto GPS Track POD em www.suunto.com/register,
em MySuunto, para obter o suporte personalizado para as suas necessidades.

10.1 Resisténcia a agua

O Suunto GPS Track POD é resistente a agua. A resisténcia a dgua foi testada
para 30 m/100 pés de acordo com a norma ISO 22810 (www.iso.ch). Isto significa
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que pode usar o Suunto GPS Track POD para nadar, mas que néo o deve usar
para nenhum tipo de mergulho.

@ NOTA: resisténcia a dgua ndo € equivalente a profundidade de operagéo. A
indicagéo de resisténcia a dgua refere-se a estanqueidade/impermeabilidade para
duches, banhos, natagédo, mergulhos na piscina e mergulho a pouca profundidade.

Para manter a resisténcia a 4gua, é recomendavel:

e nunca utilizar o botdo debaixo de dgua;

e nunca usar o dispositivo para outra finalidade que ndo a prevista;

e contactar um revendedor, distribuidor ou servico autorizado da Suunto
para quaisquer reparagoes;

e manter o dispositivo isento de sujidade e areia;

® nunca tentar abrir o invélucro do dispositivo;

e evitar expor o dispositivo a alteragdes bruscas de temperatura na dgua e
atmosféricas;

e limpar sempre o dispositivo com dgua doce se o tiver usado em dgua do
mar;

e nunca direccionar fluxo de dgua pressurizada para os botdes;

® nao sujeitar o dispositivo a embates ou quedas.

10.2 Carregar a bateria

A vida util da bateria com uma sé carga depende do sinal de GPS e das
defini¢des de gravacao. Com um intervalo de sinal e de gravacgao de 1 segundo,
a bateria dura até 15 horas. Com um intervalo de sinal e de gravacéo de 60
segundos, a bateria dura até 100 horas com uma s6 carga.
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@ NOTA: as temperaturas baixas reduzem a dura¢do de uma carga.

@ NOTA: a capacidade das baterias recarregdveis diminui ao longo do tempo.

Quando o nivel de carga da bateria ficar baixo (inferior a 2 horas restantes), o
indicador vermelho da bateria comeca a piscar. Devera recarregar a bateria
em breve.

Carregue a bateria ligando-a ao computador com o cabo USB da Suunto, ou
utilizando o carregador de parede da Suunto compativel com USB. Demora
cerca de 2-3 horas para carregar completamente uma bateria descarregada.
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11 ESPECIFICACOES TECNICAS

Especificagdes técnicas
e temperatura de funcionamento: -20 °C a +60 °C/-5 °F a +140 °F
temperatura de armazenamento: -30 °C a +60 °C/-22 °F a +140 °F
temperatura de carregamento da bateria: 0 °C a +45 °C/+32°Fa +113 °F
resisténcia a dgua: 30 m/100 pés (ISO 22810)
frequéncia de transmisséo (cinto/POD): receptor compativel com Suunto
ANT de 2,4 GHz
e bateria: ides de litio recarregavel
e duracdo da bateria (uma carga):

o ~15horas com sinal de GPS e frequéncia de gravacao a 1 s*

o ~100 horas com sinal de GPS e frequéncia de gravagdo a 60 s*

* com uma nova bateria a +20 °C
® peso:~35g/~1.20z

@ NOTA: resisténcia a dgua ndo é equivalente a profundidade de operagdo.

11.1 Marcas comerciais

Suunto GPS Track POD, os respectivos logétipos e outras marcas e nomes da
Suunto sdo marcas comerciais registadas ou ndo registadas da Suunto Oy.
Todos os direitos estdo reservados.
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11.2 CE

A Suunto Oy declara por este meio que este dispositivo esta em conformidade
com os requisitos essenciais e outras disposi¢des relevantes da Directiva
1999/5/CE.

11.3 Direitos de autor

Copyright © Suunto Oy 2012. Todos os direitos reservados. Suunto, os nomes
de produtos Suunto, os respectivos logétipos e outras marcas e nomes da
Suunto sdo marcas comerciais registadas ou nao registadas da Suunto Oy. Esta
publicacéo e o respectivo contetdo sao propriedade da Suunto Oy e
destinam-se unicamente a que os seus clientes possam obter instrucoes e
informagoes sobre o funcionamento dos produtos Suunto. O contetido ndo
deverd ser utilizado nem distribuido para qualquer outra finalidade e/ou
comunicado, divulgado ou reproduzido de outro modo sem o consentimento
prévio por escrito da Suunto Oy. Apesar de termos tido o maximo cuidado
para assegurarmos que as informagoes contidas nesta documentacgéo sao de
facil compreensao e precisas, ndo existe qualquer garantia de exactidao,
expressa ou implicita. O conteudo estd sujeito a alteragdes a qualquer momento
sem aviso prévio. A versao mais recente desta documentacdo pode ser
descarregada em www.suunto.com.

11.4 Garantia

GARANTIA LIMITADA SUUNTO

A Suunto garante que durante o periodo de garantia, a Suunto ou um Centro
de Assisténcia Autorizado da Suunto (doravante designado por Centro de
Assisténcia) ir, a sua discricao, reparar defeitos de material ou mao-de-obra
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sem encargos mediante: a) a reparacgao, b) a substituicdo ou c) o reembolso,
de acordo com os termos e condi¢des desta Garantia Limitada. Esta Garantia
Limitada s é vélida e aplicavel no pais de compra, excepto perante
determinacéo contraria da legislacéo local.

Periodo de Garantia

O Periodo de Garantia Limitada tem inicio na data de aquisicao original. O
Periodo de Garantia é de dois (2) anos para dispositivos de visualizagdo. O
Periodo de Garantia é de um (1) ano para acessérios, incluindo mas nao se
limitando a PODs e transmissores de frequéncia cardiaca, assim como para
todas as pecas consumiveis.

A capacidade das baterias recarregaveis diminui ao longo do tempo. No caso
de uma diminuicdo anormal da capacidade devido a defeito da bateria, a
garantia Suunto engloba a substituicdo da bateria pelo periodo de 1 ano.

Exclusoes e Limitacoes

Esta Garantia Limitada ndo abrange:

1. a)utilizacdo e desgaste normais, b) defeitos por manuseamento descuidado
ou ¢) defeitos ou danos provocados pela utilizacdo indevida contraria a
recomendada ou prevista;

2. manuais do utilizador ou qualquer artigo de terceiros;

3. defeitos ou alegados defeitos provocados pela utilizacdo com qualquer
produto, acessorio, software e/ou servico ndo fabricado ou fornecido pela
Suunto;

Esta Garantia Limitada nao é aplicavel se o artigo:

1. tiver sido aberto para além da finalidade a que se destina;
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2. tiversido reparado com pecas sobressalentes nao autorizadas; modificado
ou reparado por um Centro de Assisténcia ndo autorizado;

3. estiver com o nimero de série removido, alterado ou ilegivel por qualquer
via, por determinacéo a total discricdo da Suunto;

4. tiver sido exposto a quimicos, incluindo mas nao se limitando a repelentes
de mosquitos.

A Suunto ndo garante que o funcionamento do Produto sera continuo ou

isento de erros, ou que o Produto funcionard em combinagdo com qualquer

hardware ou software fornecido por terceiros.

Acesso ao servico de garantia da Suunto

Para acesso ao servico de garantia da Suunto é necessaria a prova de compra.
Para saber como obter o servico de garantia, visite www.suunto.com/warranty
ou contacte o revendedor local autorizado da Suunto ou o Centro de Contacto
da Suunto.

Limitacdao da Responsabilidade

Até a maxima extensdo permitida pela legislacdo obrigatéria aplicavel, esta
Garantia Limitada € a sua Unica e exclusiva forma de reparacao disponivel e
substitui todas as outras garantias, expressas ou implicitas. A Suunto nao se
responsabiliza por danos extraordinarios, acidentais, punitivos ou
consequenciais, incluindo mas nao se limitando a perda de beneficios
antecipados, perda de dados, perda de utilizagao, custo de capital, custo de
qualquer equipamento ou funcionalidades de substituicao, reclamacoes de
terceiros, danos materiais resultantes da aquisicao ou utilizagcdo do artigo ou
decorrentes da violagcdo da garantia, violacdo do contrato, negligéncia, acto
ilicito ou qualquer lei ou teoria equitativa, mesmo que a Suunto tivesse
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conhecimento da probabilidade de tais danos. A Suunto nédo se responsabiliza
por qualquer atraso na prestacao do servico de garantia.
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