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O SensEpil™ by beurer é um aparelho eficaz. Como tal, deve ser utilizado prestando especial atengdo a segu-
ranga.

AL )>| Mantenha afastado dos olhos!

Nio utilize o SensEpil™ by beurer em peles bronzeadas ou apés uma recente exposigdo solar!
Tal utilizagdo pode provocar queimaduras graves ou lesdes na pele.

Ry

Nao Seguro!

Nio utilize o SensEpil™ by beurer em peles naturalmente escuras!

Por favor, leia todos os avisos e instrugdes de seguranga antes da utilizagio do SensEpil™ by beurer,
e siga-os rigorosamente quando o utilizar!

Atencdo! O SensEpil™ by beurer pode nio ser eficaz em pélos naturalmente claros e brancos.

Planeie a remocio de pélos com o seu SensEpil™ by beurer para obter melhores resultados
Plano tipico de remogdo de pélos com o SensEpil™ by beurer durante um ciclo de grande crescimento dos pélos:
As primeiras 3-4 sessdes de remogdo de pélos com o SensEpil™ by beurer terdo um intervalo de aproximada-
mente duas semanas.
As sessdes de remogdo 5-7 com o SensEpil™ by beurer terdo um intervalo de aproximadamente quatro sema-
nas.
Apbs essas sessdes podera utilizar tipicamente o seu SensEpil™ by beurer novamente de vez em quando, se e
quando necessario, até obter resultados a longo prazo.

Manutengdo tipica com o SensEpil™ by beurer apés conseguir a remogao de pélos a longo prazo:

Devido a alteragdes hormonais ou a outras alteragdes fisioldgicas, os foliculos dos pélos inactivos podem tornar-
se activos. As sessdes de manutengdo de remogao de pélos com SensEpil™ by beurer podem ser necessarias de
vez em quando.
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Antes de utilizar o SensEpil™ by beurer pela primeira vez, por favor leia integralmente este Manual do Utilizador.

Preste atencdo especial as secgdes sobre os procedimentos de utilizagdo do aparelho, o funcionamento do aparelho e os
procedimentos apos utilizagdo.

Recomendamos que se re-familiarize com este Manual do Utilizador antes de cada utilizagdo com o SensEpil™ by beurer.

1. Antes de Comecar

O SensEpil™ by beurer é um aparelho para a remocao de pélos a longo prazo baseado na luz, conce-
bido para uso doméstico.

I.1. Descricio do aparelho SensEpil™ by beurer

O seu SensEpil™ by beurer possui uma UNIDADE BASE com um PAINEL DE CONTROLO, um APLICADOR e um CARTUCHO DA
LAMPADA DESCARTAVEL. No APLICADOR do SensEpil™ by beurer encontra-se o BOTAO PULSO. O CARTUCHO DA LAMPADA DES-
CARTAVEL esta localizado na PONTA DO APLICADOR.

@ UNIDADE BASE © BOTAO LIGAR/EM ESPERA @ BOTOES DE DEFINICAO DO NIVEL @ LUZ INDICADORA DE
@ PAINEL DE CONTROLO ~ ® LUZ INDICADORA EM DE ENERGIA i AVISO DO SISTEMA
G APLICADOR ESPERA LUZES INDICADORAS DO NIVEL DE BOTAO PULSO
@ CARTUCHO DA @ LUZ INDICADORA LIGAR ENERGIA _ © CARTUCHO DA
LAMPADA DESCARTAVEL LUZ INDICADORA @ LUZ INDICADORA DE SUBSTITUICAO LAMPADA DESCARTAVEL
PRON DO CARTUCHO PONTA DO APLICADOR
@ LUZ INDICADORA DO AVISO DO TOM

1.2. Contetdos da Embalagem
Quando abrir a embalagem do SensEpil™ by beurer, ira encontrar os seguintes acessérios:
UNIDADE BASE e APLICADOR do SensEpil™ by beurer
Um cabo de CA
Este Manual do Utilizador
Um DVD com instruges



1.3. O Cartucho da Lampada Descartavel

O CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL pode disparar 750 pulsos de luz (independentemente do nivel de energia desses
pulsos). Para um corpo de estatura média 750 pulsos de luz podem abranger por exemplo: Uma sessdo de tratamento
de 2 Pernas, 2 Bragos, 2 Axilas, e Virilhas. Ou Duas sessées de tratamento de 2 Pernas e 2 Axilas. Ou Dez sesses de tra-
tamentos de 2 Axilas e Virilhas.

Dependendo das zonas do corpo que deseja tratar, ird necessitar de utilizar tipicamente de um a sete CARTUCHOS DA LAM-
PADA DESCARTAVEL durante o primeiro ano de utilizagdo do SensEpil™ by beurer.

2. finalidade do Sens€pil™ by beurer

2.1. Finalidade do SensEpil™ by beurer
O SensEpil™ by beurer destina-se a remogdo de pélos corporais indesejaveis.
As zonas ideais para a utilizagdo do SensEpil™ by beurer incluem as axilas, as virilhas, os bragos e as pernas.

3. Seguranga com o Sens€pil™ by beurer

Com o SensEpil™ by beurer a Segurancga Esta em Primeiro.
A tecnologia HPL™ do SensEpil™ by beurer — Seguranca superior com um baixo nivel de energia
A tecnologia de Luz Pulsada de Uso Doméstico™ é capaz de obter os resultados de remogdo de pélos a longo prazo
a uma fracgdo do nivel de energia utilizada noutros equipamentos de remogdo de pélos baseados na luz. A baixa ener-
gla utilizada pelo SensEpil™ by beurer reduz o seu potencial para provocar lesées ou complicagdes, e contribui para a
sua seguranga total.
O SensEpil™ by beurer protege a sua pele
A remogdo de pélos baseada na luz ndo é adequada para tons de pele naturalmente escuros ou em peles bronzeadas.
O SensEpil™ by beurer possui um SENSOR DA COR DE PELE integrado, que foi concebido para medir o tom da superficie
a ser tratada e permitir a aplicagdo apenas em tons de pele adequadas. Esta caracteristica Unica de seguranca ndo lhe
permitira fazer o tratamento onde a sua pele estiver demasiado escura ou demasiado bronzeada.
Para além disso, as LENTES OPTICAS de 2 x 3 cm?, através das quais os pulsos de luz sdo enviados, estdo enfiadas dentro
do CARTUCHO DA LAMPADA na PONTA DO APLICADOR. Isto permite ao SensEpil™ by beurer proteger a sua pele ao evitar o
contacto directo entre as LENTES OPTICAS e a pele.
O SensEpil™ by beurer protege os seus olhos
O APLICADOR do SensEpil™ by beurer possui uma caracteristica de seguranga integrada para protecgdo dos olhos. Foi
concebido de modo a que o pulso de luz ndo possa ser emitido quando o APLICADOR estiver a apontar para um espago
vazio. O botdo de seguranca ¢ activado apenas quando a PONTA DO APLICADOR esta em contacto com a pele.



4. Contro-indicagdes

Importante Informacgado de Seguranca - Ler Antes de Utilizar!

O SensEpil™ by beurer ndo foi concebido para todos. Por favor leia e tenha em conta a informagdo da proxima secgdo
antes da utilizagdo.

Se ndo tiver a certeza se o SensEpil™ by beurer é seguro para utilizagio, por favor consulte o seu médico ou der-
matologista!

NAO UTILIZE o SensEpil™ by beurer em tons de pele naturalmente escuros!

Fazer o tratamento de pele com o SensEpil™ by beurer pode causar efeitos adversos tais como queimaduras, bolhas, e
alteragdes de cor da pele (hiper — ou hipo — pigmentagao).

O SensEpil™ by beurer possui um SENSOR DA COR DE PELE (nico para medir o tom de pele tratada no inicio de cada ses-
sdo e, ocasionalmente, durante a sessao. O SENSOR DA COR DE PELE assegura que os pulsos apenas serdo emitidos para tons
de pele adequados.

Nio ird funcionar!

g NAO TENTE UTILIZAR O SensEpil™ by beurer em peles naturalmente escuras!
Consulte a tabela de cores da pele no interior da tampa.

NAO UTILIZE o SensEpil™ by beurer em peles bronzeadas ou apés uma recente exposigio solar!

As peles bronzeadas, especialmente apos uma exposi¢ao solar possuem grandes quantidades do pigmento Mela-
nina. Isto aplica-se a todos os tons e tipos de pele, incluindo aqueles que ndo se bronzeiam rapidamente. A pre-
senga de grandes quantidades de Melanina expde a pele a um risco maior quando se utiliza qualquer método de
remogdo de pélos baseado na luz.

Utilizar o SensEpil™ by beurer numa pele que foi recentemente exposta a luz solar pode causar efeitos adversos tais como
queimaduras, bolhas, e alteragdes na cor da pele (hiper — ou hipo — pigmentagdo).

‘j( NAO TENTE UTILIZAR o SensEpil™ by beurer em peles bronzeadas ou ap6s uma recente
m exposi¢do solar! Tal utilizagdo pode provocar queimaduras graves ou lesdes na pele. Evite a
exposi¢do solar durante 4 semanas antes do seu tratamento com o SensEpil™ by beurer!

Aplicar um pulso com o SensEpil™ by beurer nos olhos pode causar graves ferimentos nos olhos.

LD Mantenha afastado dos olhos!



ATENGAO! O SensEpil™ by beurer nio é eficaz em pélos claros.

O aparelho SensEpil™ by beurer ndo é eficaz em pélos corporais naturalmente ruivos, loiros, cinzentos e brancos. Se os
seus pélos corporais forem de uma destas cores, o SensEpil™ by beurer ndo ira funcionar em si.

5. Quando evitar a utiliza¢gdo do Sens€pil™ by beurer

Certas condigbes podem impedir a utilizagio do SensEpil™ by beurer temporariamente. NAO UTILIZE o SensEpil™ by

beurer se alguma das seguintes condi¢des se aplica actualmente a si:
Se estiver gravida ou a amamentar (lactante).
Se tiver estado exposto a uma forte luz solar ou a uma maquina de bronzeado artificial durante os Gltimos 28 dias.
Se tiver uma tatuagem ou maquilhagem permanente na drea a ser tratada.
Se tiver manchas pretas ou castanhas escuras na drea a ser tratada, tais como: grandes sardas, marcas de nascimento, sinais
ou verrugas.
Se tiver eczema, psoriase, lesdes, feridas abertas ou infecgdes activas, tais como a pele gretada na area a ser tra-
tada. Aguarde que a drea afectada sare antes de utilizar o SensEpil™ by beurer.
Se tiver um historial de formagdo de cicatrizes queldidais, uma conhecida sensibilidade a luz (fotossensibilidade) ou se
estiver a tomar medicagdo que torna a pele mais sensivel a luz, incluindo agentes anti-inflamatérios nao-esteroidais (p.e.,
aspirinas, ibuprofenos, acetaminofeno), tetraciclinas, fenotiazinas, tiazida, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, Dacarbazina,
fluorouracilo, vinblastina, griseofulvina, Acidos Alfa-hidréxidos, Acidos Beta-hidroxidos, Retin-A®, Accutane® e/ou retinoi-
des topicos. Se estd actualmente a ser ou foi recentemente tratado com Acidos Alfa-hidroxidos, Acidos Beta-Hidroxidos,
Retin-A®, retindides topicos ou acido azelaico.
Se tem problemas anormais na pele causados por diabetes, por exemplo, ou outras doengas metabdlicas ou sistémicas.
Se tiver sido tratado com Accutane® (isotretinoina) nos Ultimos 6 meses.
Se tiver estado num regime esterdide nos Gltimos 3 meses.
Se tiver um historial de surto de herpes na area do tratamento, excepto se tiver consultado o seu médico e tiver recebido
tratamento preventivo antes de utilizar o SensEpil™ by beurer.
Se sofre de epilepsia.
Se tiver um implante activo, tal como um pacemaker, um dispositivo de incontinéncia, uma bomba de insulina, etc.
Se tem uma doenga relacionada com a fotossensibilidade, tal como a porfiria, a erupgdo polimérfica a luz, a urticaria solar,
o lUpus, etc.
Se tiver um historial de cancro da pele ou de malignidades potenciais da pele.
Se tiver recebido tratamentos de cromoterapia ou radioterapia nos Ultimos 3 meses.
Se tiver qualquer outro problema que, na opinido do seu médico, tome inseguro para si ser tratado.

Se ndo tiver a certeza se € seguro para si utilizar o SensEpil™ by beurer, por favor consulte o seu médico ou dermatolo-
|
gistal



6. Precau¢des — Como utilizar o Sens€pil™ by beurer de
Forma Segura

Escolha CUIDADOSAMENTE os seus niveis de energia!

O nivel de energia refere-se a intensidade do pulso de luz que é projectado na sua pele durante a utilizagdo, do nivel mais
baixo (-) ao nivel mais alto (+). As LUZES INDICADORAS do PAINEL DE CONTROLO mostram o nivel de energia para o qual
a maquina est4 definida. A medida que o nivel de energia aumenta, também o mesmo acontece com os resuttados do
SensEpil™ by beurer, bem como o risco de efeitos secundarios (consulte abaixo os ,Possiveis Efeitos Secundarios™).
Comece sempre a sua primeira utilizagdo com o SensEpil™ by beurer na definicdo de energia mais baixa (uma luz em
L

Apenas se ndo sentir desconforto ou se sentir um pequeno desconforto durante e ap6s a utilizagdo do SensEpil™ by
beurer no nivel de energia mais baixo, aumente o nivel de energia através de uma LUZ INDICADORA da proxima vez que
utilizar o SensEpil™ by beurer, e assim para cada subsequente sessdo de remogdo de pélos.

Para obter instrugdes pormenorizadas sobre a definigdo do nivel de energia, consulte a caixa ,Nivel de Energia" da sec-
¢do ,, Tratamento com SensEpil™ by beurer pela primeira vez".

Evite os efeitos adversos!

Nao trate a mesma area da pele mais do que uma vez por sessdo de remogao de pélos!

Tente evitar a sobreposicao de pulsos!

Se a sua pele ficar queimada ou com bolhas, PARE A UTILIZAGAO IMEDIATAMENTE!

Evite complicagdes ap6s a utilizagio do SensEpil™ by beurer!

Nao exponha dreas de pele tratadas ao sol!

A exposicdo ao sol inclui a exposicdo desprotegida a luz solar directa por mais de |5 minutos seguidos, ou a exposi¢dao
desprotegida a luz solar difundida por mais de | hora seguida.

Para proteger a pele tratada recentemente, quando exposta a luz solar, assegure-se que coloca minuciosamente protector
solar de factor 30 ou superior durante 2 semanas ap6s cada sessdo de remogéo de pélos.

Depile sempre a drea a ser tratada e assegure-se que a pele esté seca e limpa antes de utilizar o SensEpil™ by beurer.
Tape as marcas de nascimento e as tatuagens antes da aplicagdo com SensEpil™ by beurer.

Tape as manchas pretas ou castanhas escuras, tais como grandes sardas, marcas de nascimento, sinais ou verrugas antes
da aplicagdo com o SensEpil™ by beurer.

Nunca olhe directamente para a luz que vem do APLICADOR e do CARTUCHO DA LAMPADA do SensEpil™ by beurer.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer nos mamilos ou nos genitais (mulher ou homem).

Nao utilize o SensEpil™ by beurer em qualquer parte do corpo onde possa querer ter pélos mais tarde.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer para quaisquer outros fins, & excepgdo da remogdo de pélos.

Nunca aponte o APLICADOR do SensEpil™ by beurer na tentativa de emitir um pulso de luz para um espago vazio. Asse-
gure-se sempre que o APLICADOR est4 apontado para, e em contacto total com a pele durante a aplicagdo.

Retire o APLICADOR do SensEpil™ by beurer da pele se, quer a pele, ou quer o APLICADOR estiverem muito quentes.
Nunca utilize liquidos inflamaveis tais como o alcool (incluindo desinfectantes, perfumes, ou outras aplicagdes que conte-
nham élcool) ou a acetona para limpar a pele antes de utilizar o SensEpil™ by beurer.



A utilizagdo do SensEpil™ by beurer pode provocar alteragdes temporarias da pigmentagdo (Consulte abaixo ,,Possiveis
Efeitos Secundarios™).

Mantenha este aparelho fora do alcance das criangas. Ndo utilize o SensEpil™ by beurer em criangas e ndo permita que
elas o utilizem.

7. Reduzir o risco de lesdes

Tal como com qualquer aparelho eléctrico, devem ser tomadas algumas precaugdes para assegurar a sua seguranga quando
utilizar o SensEpil™ by beurer.

Mantenha o SensEpil™ by beurer longe da agual

O SensEpil™ by beurer é um aparelho eléctrico. Como tal, deve ser sempre mantido longe da 4gua.

Néo coloque ou guarde o SensEpil™ by beurer onde possa cair ou ser empurrado para um lavatério, um tubo, ou qual-

quer outro recipiente que contenha agua. Ndo o coloque ou deixe cair na 4gua ou em qualquer outro liquido.

Isto pode provocar uma electrocussao grave.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer enquanto toma banho.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer se este ficar molhado ou htimido.

Néo agarre o SensEpil™ by beurer se este tiver caido a agua.

Desligue imediatamente o SensEpil™ by beurer se este tiver caido a 4gua.

. Mantenha o SensEpil™ by beurer longe da dgua!

Nunca abra o SensEpil™ by beurer!

Nao tente abrir ou reparar o seu aparelho SensEpil™ by beurer. Abrir o SensEpil™ by beurer pode expd-lo a compo-
nentes eléctricos perigosos e a energia da luz pulsada, podendo, qualquer um deles, provocar graves lesées no corpo e/
ou lesdes permanentes nos olhos.

A Nio tente abrir ou reparar o seu aparelho SensEpil™ by beurer.

Tentar abrir o SensEpil™ by beurer também pode provocar danos no aparelho e invalidard a sua garantia.

Utilize o SensEpil™ by beurer apenas para o fim para o qual foi concebido e tal como descrito no seu manual.

O SensEpil™ by beurer nunca deve ser deixado sozinho enquanto estiver ligado a uma tomada.

Nao utilize o SensEpil™ by beurer se tiver uma tomada ou um cabo danificados, e mantenha o cabo de alimentagdo
longe de superficies quentes.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer se vir ou cheirar fumo quando este estiver a funcionar.

Nao utilize o SensEpil™ by beurer se ndo estiver a funcionar correctamente ou se lhe parecer estar danificado.



Nao utilize o SensEpil™ by beurer se a ventoinha de refrigeragdo do seu APLICADOR estiver estalada, a saltar fora, ou ndo
existir.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer se 0 SENSOR DA COR DE PELE do seu APLICADOR estiver estalado ou avariado.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer se a parte exterior estiver estalada ou se se estiver a desmontar.

Néo utilize o SensEpil™ by beurer com um CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL danificado, ou se as suas LENTES OPTICAS
estiverem estaladas, lascadas ou ndo existirem.

Desligue sempre o SensEpil™ by beurer da tomada eléctrica imediatamente ap6s a sua utilizagao.

Desligue o SensEpil™ by beurer antes de o limpar.

Nao utilize o SensEpil™ by beurer com quaisquer periféricos ou acessorios ndo recomendados pela Beurer GmbH.

8. Possiveis €feitos Secundérios da utilizagdio de Sens€pil™ by
beurer

Quando o SensEpil™ by beurer ¢ utilizado de acordo com as instrugdes, os efeitos secundarios e complicagdes que lhe
estdo associados sdo invulgares. Contudo cada procedimento cosmético, incluindo os concebidos para uso doméstico,
envolve algum grau de risco. Por isso, & importante que compreenda e aceite os riscos e complicagdes que possam acon-
tecer com os sistemas de remogdo de pélos por luz pulsada concebidos para uso doméstico.

ﬁ&contecimento Adverso Possibilidade de Acontecimento Adverso | Efeito Adverso Possibilidade de Efeito Adverso)
Sobreposigdo ou Repetigdo | Pequeno Pequeno Desconforto da Pele Pequeno
de varios pulsos na mesma Vermelhiddo da Pele Pequeno
mancha da pele Sensibilidade da Pele Aumentada | Pequeno
Lesdes da Pele e Queimaduras Raras
Cicatrizes Raras
Alteragbes da Pigmentagdo Raras
Excessiva Vermelhidao e Inchagco | Raras
Infecgio Insignificante
Hematoma Insignificante Y,

Pequeno Desconforto da Pele

Apesar da remogdo de pélos por luz pulsada de uso doméstico ser normalmente bem tolerada, a maioria dos utilizado-
res sentiu um desconforto moderado durante a utilizagdo, normalmente descrito como sendo uma sensagdo de ardor
moderada nas zonas de pele tratadas. A sensagdo de ardor normalmente dura o tempo da aplicagdo em si ou alguns
minutos depois.

Qualquer coisa para além deste pequeno desconforto é anormal e significa ambos: ou que ndo deve continuar a utili-
zar o SensEpil™ by beurer porque ndo é capaz de tolerar a aplicagdo da remogdo de pélos, ou que o nivel de energia
definido ¢ demasiado elevado.



Vermelhiddo da Pele

A sua pele pode ficar vermelha apés utilizar o SensEpil™ by beurer ou no espago de 24 horas apés utilizar o SensEpil ™
by beurer. A vermelhiddo normalmente desaparece no espago de 24 horas. Consulte o seu médico se a vermelhidao
ndo passar dentro de 2 a 3 dias.

Sensibilidade da Pele Aumentada

A pele da area tratada é mais sensivel por isso pode a pele pode ficar seca ou escamada.

Feridas na Pele e Queimaduras

Muito raramente podem ocorrer feridas ou queimaduras na pele depois da aplicagdo. A ferida ou a queimadura podem
demorar algumas semanas a sarar e, muito raramente, podem tomar-se uma visivel cicatriz permanente.

Cicatrizes

Embora seja muito raro, pode ocorrer uma cicatriz permanente. Normalmente quando ocorrem cicatrizes, € sob a forma
de uma lesio branca e lisa na pele (hipotrépico).

Contudo, pode ser mais larga e vermelha (hipertropico) ou mais larga e comprida para além das margens da lesdao em si
(queldide). Podem ser necessarios tratamentos estéticos subsequentes para melhorar o aspecto da cicatriz.

AlteragGes da Pigmentagdo

O SensEpil™ by beurer actua sobre a raiz dos pélos, em especial as células pigmentadas dos foliculos dos pélos, e os foli-
culos dos pélos em si. Todavia, existe o risco de hiperpigmentagdo temporaria (pigmentos aumentados ou uma descolora-
¢do castanha) ou hipopigmentagdo (embranquecimento) na pele envolvente. Este risco de alteragdes na pigmentagdo da
pele é maior em pessoas com tons de pele mais escuros. Normalmente a descoloragdo ou as alteragdes nos pigmentos
da pele sdao tempordrias e a hiperpigmentagdo ou a hipopigmentagdo permanente raramente ocorrem.

Excessiva Vermelhidio e Inchaco

Em casos raros a pele tratada pode fica muito vermelha e inchada. Isto € mais normal em areas sensiveis do corpo. A
vermelhiddo e o inchago devem durar 2 a 7 dias, e devem ser tratados com frequentes aplicagdes de gelo. Pode ser feita
uma limpeza suave, mas deve-se evitar a exposi¢do ao sol.

Infeccdo

A infeccdo da pele é extremamente rara mas é ainda um possivel risco apés uma ferida ou queimadura da pele provo-
cada pelo SensEpil™ by beurer.

Hematoma

Muito raramente, a utilizagio de SensEpil™ by beurer pode provocar uma nodoa negra que pode durar de 5 a 10 dias. A
medida que o hematoma desaparece, pode ocorrer uma descoloragdo castanha-ferrugem da pele (hiperpigmentagdo),
que pode ser permanente.



9. Modo de Remogdo de Pélos a Llongo Prazo com o
Sens€pil™ by beurer

20N’
Antes da Aplicagio com
SensEpil™ by beurer

Durante o pulso do
SensEpil™ by beurer

Apbs a Aplicagio com
SensEpil™ by beurer

O SensEpil™ by beurer ¢ um aparelho pessoal para a remogdo de pélos
alongo prazo baseado na luz. O processo de remogdo de pélos baseado
naluz e a laser € muito conhecido e demonstrado.

Ficou comprovado, através da utilizagdo clinica mundial por mais de
I5 anos, ser uma forma eficaz e segura de conseguir uma reducdo de
pélos a longo prazo.

9.1. Como é que a luz remove os pélos?

A remogao de pélos baseada na luz é baseada na teoria da fototermolise,
na qual a energia dptica é utilizada para impedir o crescimento dos pélos.
Para conseguir tal efeito térmico a raiz dos pélos necessita de absorver
selectivamente a energia da luz e transformé-la em calor. Esta selectivi-
dade é conseguida quando a energia ptica, que ¢ enviada para o tecido,
¢, na sua maioria, absorvida pelos pigmentos da raiz dos pélos, enquanto
a pele e os tecidos envolventes permanecem frios. A Melanina é o pig-
mento da raiz dos pélos que ¢é responsavel pela absor¢do da luz, que
provoca o calor que, eventualmente, impede o crescimento dos pélos.
Porisso, quanto mais melanina existir nos pélos (i.e., quanto mais escuros
forem os pélos) mais luz pode ser absorvida e mais eficaz pode ser a luz
na remogdo dos pélos.

9.2. Como ¢é que o ciclo de crescimento dos pélos afecta a
remogao de pélos baseada na luz?

Cada pélo do seu corpo passa pelas trés fases do ciclo de crescimento

do pélo: Anagéna, Catagéna e Telogéna. Estas fases tém um grande

impacto no modo como funciona o processo de remogdo de pélos

baseado na luz.

Anagéna —
Fase de crescimento

®

Catagéna —
Fase de descanso

®

Telogéna —
Fase de descanso

A Anagéna ¢ a fase de crescimento dos pélos enquanto a Catogéna e a Telogéna, sao ambas fases de descanso.

O tempo que demora a completar um ciclo completo de crescimento dos pélos depende de pessoa para pessoa e da
localizagdo dos pélos no corpo, mas tipicamente ¢ de 18-24 meses.
Em qualquer momento a maioria dos foliculos dos pélos de qualquer area da pele estdo nas fases de descanso. Estes pélos
em descanso ndo podem ser afectados pelo SensEpil™ by beurer.
Contudo, os pélos na fase de crescimento Anagéna irio reagir as aplicagdes do SensEpil™ by beurer. £ importante com-
preender que poderda demorar um ciclo completo de crescimento dos pélos para se alcangarem resultados completos de
remogao de pélos com o SensEpil™ by beurer.



9.3. Planeie a remogdo de pélos com o seu SensEpil™ by beurer Anagen
para obter melhores resultados

Um ciclo tipico completo de crescimento de pélos pode demorar |8-24 meses. 18-24
Durante este tempo podem ser necessarias vérias sessdes com o SensEpil™ by meses
beurer para conseguir uma remogdo de pélos a longo prazo.

A eficiéncia da remogdo de pélos depende de pessoa para pessoa, de acordo
com a area do corpo, a cor do pélo, e a forma como o SensEpil™ by beurer é
utilizado.

Telogen Catagen

Plano tipico de remogao de pélos com o SensEpil™ by beurer durante um ciclo

completo de crescimento de pélos:
As primeiras 3-4 sessdes de remogdo de pélos com o SensEpil™ by beurer terdo aproximadamente duas semanas de
intervalo.
As sessdes 5-7 de remogdo de pélos com o SensEpil™ by beurer terdo aproximadamente 4 semanas de intervalo.
Apbs esse tempo ird utilizar tipicamente o SensEpil™ by beurer de vez em quando, se e quando necessario, até conseguir
resultados a longo prazo.

Esta é a agenda de tratamento recomendada, que comprovou os melhores resuftados, mas pode planear a sua propria
agenda de tratamento de outra forma, e, mesmo assim, obter resultados satisfatorios.

Tenha em atengdo que tratar a mesma parte do corpo mais que uma vez em duas semanas, ndo ird melhorar os resulta-
dos de remogao de pélos.

Manutengao tipica com o SensEpil™ by beurer apos conseguir a remogao de pélos a longo prazo:

Devido a alteragdes hormonais ou a outras alteragdes fisiologicas, os foliculos dos pélos inactivos podem tomar-se acti-
vos. As sessdes de manutengdo de remogdo de pélos com SensEpil™ by beurer podem ser necessarias de vez em
quando.

Resultado Esperado do Tratamento para a Remocgao de Pélos

Tipo de pele Cor do pélo Fluéncia de e e o @ITae? Namero Médio de Eficiéncia (% de remogdo

Fitzpatrick Luz [}/em?] Tratamentos' de pélos/novo crescimento)

Parte superior e inferior das permnas _ 60% de Redugdo de pélos

v De castanho 3.45 Bragos ziiﬁg S‘g;];i‘az‘ppmx' 50% de Redugdo de pélos

claroa castanho ’ Virilhas de intervalo 60% de Redugdo de pélos

Axilas 55% de Redugdo de pélos

Parte superior e inferior das permnas _ 70% de Redugdo de pélos

v De castanho a 3.45 Bragos zizstars fér:w(;niiprox. 60% de Redugdo de pélos

preto Virilhas de intervalo 70% de Redugdo de pélos

Axilas 65% de Redugdo de pélos

" A reacgdo individual depende do tipo de pélos, bem como de factores biologicos que possam afectar os padrdes de cres-
cimento. Alguns pacientes podem reagir mais rapido ou mais devagar que o nimero médio de tratamentos.

2 Ndo se pode esperar uma epilagdo a longo prazo apenas numa ou, mesmo, em duas sessdes de tratamento. A duragdo
do periodo de descanso para os foliculos dos pélos também depende da zona do corpo.

I3



10. Primeiros passos com o Sens€pil™ by beurer

10.1. Instalagio do SensEpil™ by beurer
|. Retire da caixa a UNIDADE BASE, o APLICADOR e os outros acessorios do SensEpil™ by
beurer.
2. Verifique se 0 CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL esta inserido correctamente no APLI-
CADOR.
3. Ligue o cabo de alimentagdo na tomada da UNIDADE BASE do SensEpil™ by beurer.
4. Ligue o outro lado do cabo de alimentagdo numa tomada eléctrica. A LUZ INDICADORA EM
ESPERA ird acender-se.
Agora o seu SensEpil™ by beurer esta pronto para comegar.

10.2. Tratamento com o SensEpil™ by beurer pela primeira vez
A pele deve ser seca, limpa, depilada, e ndo deve conter quaisquer pds, antitranspirantes ou desodorizantes.
5. Pressione o BOTAO LIGAR/EM ESPERA. A LUZ INDICADORA LIGAR ird acender-se e ird comegar a ouvir o som de uma ven-
toinha (semelhante ao som de um secador de cabelo).
Aproximadamente 3,5 segundos apds pressionar o BOTAO LIGAR/EM ESPERA, a LUZ INDICADORA PRONTO ird acender-se
e o0 aparelho emitird o som beep. O aparelho define por si mesmo enviar os pulsos do nivel de energia mais baixo.
O aparelho esta entdo pronto para que dispare o primeiro pulso.
Se o nivel de energia tiver de ser maior que o mais baixo, pressione os BOTOES DE DEFINICAO DO NIVEL DE ENERGIA, uti-
lizando, respectivamente, o ,-"* ou o ,,+" para diminuir ou aumentar o nivel de energia, até o nivel de energia desejado
estar definido. As LUZES INDICADORAS DO NIVEL DE ENERGIA irdo coincidir com a definigdo do nivel de energia. (Consulte
o quadro ,Nivel de Energia").
Cologue o APLICADOR firmemente sobre a pele, assegure-se que a pele esta esticada uniforme e suavemente. Assegure-
se que a PONTA DO APLICADOR esta em contacto total com a pele.
. Pressione o BOTAO PULSO. O aparelho ird primeiro determinar a cor da sua pele. Se a cor da pele for clara o suficiente
para uma aplicagdo segura, o aparelho ird disparar um pulso de luz na sua pele.
Ira ver um clardo de luz intenso e, simultaneamente, ouvir um subtil som pop, que é um som normal para o aparelho.
Pode sentir uma sensagdo moderada de calor e formigueiro.
O SensEpil™ by beurer ird recarregar imediatamente para o proximo pulso. Apos 3,5 segundos a LUZ INDICADORA
PRONTO ird acender-se novamente e o aparelho emitird o som pop.

o
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Se ndo vir qualquer pulso de luz e a LUZ INDICADORA DO AVISO DO TOM DE PELE ndo piscar durante 3 segundos, o
seu tom de pele, medido pelo SENSOR DA COR DE PELE, é demasiado escuro para uma aplicagdo segura. Tente uti-
lizar o aparelho numa parte diferente do corpo ou contacte o apoio SensEpil™ by beurer (Consulte o quadro
.Sensor da Cor de Pele®).

|0. Retire a PONTA DO APLICADOR da é&rea tratada da pele.



I'l. Coloque a PONTA DO APLICADOR noutra area da pele. Utilize as marcas de pressdo que o aparelho acabou de fazer no
seu Corpo para se orientar no posicionamento correcto do proximo pulso, evitando ambos, sobreposicdes e falhas
entre os pulsos (Consulte o quadro , Abranger areas de pele”).

Aviso: Néo trate a mesma édrea de pele mais de uma vez por sessdo de remogao de pélos! Tratar a mesma drea de
pele mais que uma vez por sessdo aumenta a probabilidade de efeitos adversos.

12. Repita o processo, comegando novamente no Passo 5.

Nivel de Energia

O Nivel de energia determina a intensidade do pulso de luz enviado para a sua pele pelo SensEpil™ by beurer, do
nivel mais baixo (-) ao nivel mais afto (+). As respectivas LUZES INDICADORAS do PAINEL DE CONTROLO representam os
aumentos de energia. A medida que o nivel de energia aumenta, o mesmo acontece com os resultados da remo-
¢do de pélos, bem como o risco de possiveis complicagdes e efeitos secundarios. Comece sempre a sua primeira
sessdo de remogdo de pélos com o SensEpil™ by beurer na definicdo do nivel de energia mais baixo. Se ndo sentir
desconforto ou se sentir um pequeno desconforto durante e ap6s a sessao de remogao de pélos utilizando o nivel
de energia mais baixo, aumente o nivel de energia através de uma LUZ INDICADORA na préxima sessdo, e assim para
cada sessao subsequente.

Nao aumente o nivel de energia se sentir um desconforto anormal durante ou apés o tratamento
com SensEpil™ by beurer! (Consulte ,Possiveis Efeitos Secundarios™).

Nazo aumente o nivel de energia durante a sessdo de remogdo de pélos mesmo que néo sinta qual-
quer desconforto. O desconforto também pode aparecer algum tempo apés a sessdo.

Sempre que o SensEpil™ by beurer esteja ligado o seu nivel de energia ird automaticamente ser redefinido para o
nivel de energia mais baixo. Apenas uma LUZ INDICADORA DO NIVEL DE ENERGIA ficara acesa.

Para definir o nivel de energia, pressione os BOTOES DE DEFINICAO DO NIVEL DE ENERGIA utilizando, respectivamente,
.~ ou,,+" para diminuir ou aumentar o nivel de energia. O nimero de LUZES INDICADORAS DO NIVEL DE ENERGIA ird
coincidir com a alteragdo do nivel de energia.

Para sua seguranga quando utilizar o SensEpil™ by beurer pela primeira vez, o sistema esta automaticamente definido
para enviar os primeiros 50 pulsos no nivel de energia mais baixo, e os proximos 200 pulsos até ao nivel 3.

Para cancelar estas definicdes de seguranga, pressione simultaneamente sem largar os BOTOES DE DEFINICAO DO NIVEL
DE ENERGIA .+ e ,-" até ouvir 2 sons beep consecutivos.

Para restaurar estas definigdes de seguranga, pressione simultaneamente sem largar os BOTOES DE DEFINICAO DO NIVEL
DE ENERGIA ,,+" e ,-"* até ouvir 3 sons beep consecutivos.



O Sensor da Cor de Pele

A remogdo de pélos baseada na luz pode provocar efeitos adversos em tons de pele mais escuros, tais como quei-
maduras, bolhas e alteracdes na cor da pele (hiper- ou hipo- pigmentagdo).

Para evitar tal utilizagdo incorrecta, um SENSOR DA COR DE PELE Unico do SensEpil™ by beurer mede o tom de pele no
inicio de cada sessao e, ocasionalmente, durante a sessdo. Se o SENSOR DA COR DE PELE detectar um tom de pele que é
demasiado escuro para a aplicagdo com SensEpil™ by beurer; o aparelho ird automaticamente parar de emitir pulsos.
Se ndo vir qualquer pulso de luz e a LUZ INDICADORA DO AVISO DO TOM DE PELE piscar durante 3 segundos, isto é uma
indicagdo que o seu tom de pele, medido pelo SENSOR DA COR DE PELE, é demasiado escuro para uma aplicagdo
segura. Tente utilizar o aparelho numa parte diferente do corpo ou contacte o apoio SensEpil™ by beurer.

Abranger dreas de pele

Os pulsos do SensEpil™ by beurer devem ser administrados em filas, comegando no final
de cada fila e progredindo sequencialmente em direcgdo ao outro final. Esta técnica permite
melhor controlo sobre a zona da pele, e ajuda-o a evitar tratar da mesma drea mais de uma vez
ou de sobrepor areas de pele. Quando aplicada na pele, a PONTA DO APLICADOR do SensEpil ™
by beurer esta concebida para fazer marcas de pressao temporarias na érea tratada. Estas mar-
cas visiveis podem ser utilizadas para um posicionamento correcto do préximo pulso.

Tente evitar a sobreposicio de pulsos!
Nao trate a mesma drea de pele mais de uma vez por sessao de remogdo de pélos!

A Se a sua pele ficar queimada ou com bolhas, PARE DE UTILIZAR IMEDIATAMENTE!
10.3. O que Esperar quando fizer o tratamento com o SensEpil™ by beurer?
Para muitas pessoas, utilizar o SensEpil™ by beurer pode ser a sua primeira experiéncia com um aparelho baseado na luz,
concebido para o uso doméstico. O SensEpil™ by beurer & simples de utilizar, e as sesses de remogdo de pélos decorrem
rapidamente. Durante uma sessdo com o SensEpil™ by beurer é normal aperceber-se de e sentir:
Um Clardo de Luz — A luz intensa do SensEpil™ by beurer ndo iré prejudicar os olhos quando aplicado em zonas que
ndo o rosto, ndo sendo necessaria uma protecgdo especial para os olhos quando utilizar o SensEpil™ by beurer.
O Ruido de uma Ventoinha — A ventoinha de arrefecimento do SensEpil™ by beurer faz um ruido semelhante a um
secador de cabelo. Isto é normal.
O Som Pop com Cada Pulso — Quando o Pulso de uma luz HPL™ & activado, € normal ouvir o som subtil pop em
simultdneo com o clardo de luz.
Uma Pressio Moderada do APLICADOR — Isto & (itil e necessario para a colocagdo de pulsos de luz adjacentes, e faz parte
da caracteristica tnica de seguranga do SensEpil™ by beurer.



Uma Sensagdo de Calor e Formigueiro — Durante cada pulso de luz é normal sentir uma sensagdo moderada de calor
e formigueiro vinda da energia de luz.

Lembre-se que é importante utilizar sempre as definigdes do nivel de energia baixo para as sessdes iniciais de remogdo
de pélos. Pode sentir algum calor até uma hora apos a sua sessdo com o SensEpil™ by beurer.

Uma Ligeira Cor Rosada ou Avermelhada — Durante e mesmo apds a sua sessao com o SensEpil™ by beurer ndo é
invulgar detectar-se uma ligeira cor rosada da pele. Isto é normalmente mais visivel & volta dos proprios pélos.
Contudo, se detectar uma vermelhiddo completa da pele, bolhas ou queimaduras pare imediatamente de utilizar o
SensEpil™ by beurer.

10.4. Apos o tratamento com o SensEpil™ by beurer
Quando a sessao com o SensEpil™ by beurer tiver terminado, desligue o SensEpil™ by beurer pressionando o BOTAO
LIGAR/DESLIGAR. (Assegure-se que se lembra da dltima defini¢do do nivel de energia que utilizou, uma vez que ndo sera
reposta quando ligar o SensEpil™ by beurer de novo.)
Desligue o cabo de alimentagdo da tomada eléctrica.
Apos cada sessao de remogdo de pélos recomenda-se que limpe o seu aparelho SensEpil™ by beurer, especialmente a
PONTA DO APLICADOR (Consulte: , Limpeza do SensEpil™ by beurer").
Apds a limpeza, recomenda-se que guarde o seu aparelho SensEpil™ by beurer na sua caixa original, e que o mantenha
afastado da agua.

< Cuidados de pele ap6s a sessdo de remogdo de pélos
Q( ¥ Nao exponha as areas tratadas da pele ao sol. Assegure-se que protege cuidadosamente a pele
& tratada com protector solar, durante o periodo de remogdo de pélos e durante, no minimo, duas
semanas apds a Ultima sessao com o SensEpil™ by beurer

Efeitos secundérios e complicagdes

Alguns pacientes podem sofrer alteragdes da pigmentagdo resultantes do tratamento com o Sens-
A Epil™ by beurer. Estes efeitos, se ocorrerem, sao normalmente moderados e passageiros.

Caso tenha alguma complicagdo (Consulte , Possiveis Efeitos Secundarios da utilizagdo de SensEpil™

by beurer”) por favor contacte imediatamente o seu médico.

11. Manuten¢do do Sens€pil™ by beurer

I1.1. Limpeza do SensEpil™ by beurer
ApOs cada sessdo de remogdo de pélos recomenda-se que limpe o seu aparelho SensEpil™ by beurer, especialmente a
PONTA DO APLICADOR.
Desligue o SensEpil™ by beurer antes da limpeza.
Utilize um pano limpo e seco, e um produto de limpeza concebido especificamente para equipamento electrénico, para
limpar suavemente a superficie do SensEpil™ by beurer, especialmente a PONTA DO APLICADOR.
Nunca coloque o SensEpil™ by beurer ou qualquer um dos seus componentes na agual
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11.2. Substituicdo do CARTUCHO DA LAMPADA

O CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL do SensEpil™ by beurer pode disparar 750 pulsos de luz que tipicamente abrangem
2 Pernas, Bragos, Axilas, e Virilhas. A intensidade do pulso é determinada apenas de acordo com a defini¢do do nivel de
energia do aparelho. Nao ha diminui¢do de energia durante o tempo de vida Util do CARTUCHO DA LAMPADA.

Quando um CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL atingiu 90% da sua provavel vida (til a LUZ INDICADORA DE SUBSTITUICAO
DO CARTUCHO DO PAINEL DE CONTROLO comegard a piscar, indicando que o CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL deverd ser
substituido em breve.

Quando todos os 750 pulsos de um CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL tiverem sido utilizados, a LUZ INDICADORA DE SUBS-
TITUICAO DO CARTUCHO ficara permanentemente ligada, indicando que ndo podem ser emitidos mais pulsos.

Para continuar a sessdo de remogao de pélos serd, entdo, necessario substituir o CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL.

Atengio: O CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL também deve ser substituido se aparecerem man-
chas grandes dentro dele ou se as suas LENTES estiverem partidas.

Para substituir um CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL:

I. Pressione o BOTAO LIGAR/DESLIGAR para desligar o SensEpil™ by beurer.

2. Desligue o cabo de alimentagdo da tomada eléctrica.

3. Agarre firmemente o CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL de ambos os lados, puxe-
o para fora do encaixe e despeje-o junto com o lixo normal.

4. Abra um novo CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL.

5. Empurre 0 novo CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL suavemente para o seu lugar.

Se 0 CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL estiver correctamente instalado, ird recuar

quando pressionado e libertado.

12. Resolu¢do de Problemas

12.1. ,,0 meu SensEpil™ by beurer nio funciona.*
Assegure-se que o cabo de alimentagdo esta correctamente ligado ao aparelho SensEpil™ by beurer
Assegure-se que o cabo de alimentagdo esta ligado a uma tomada eléctrica de parede.

12.2. ,,Néo é emitido um pulso de luz quando pressiono o BOTAO PULSO*
Assegure-se que tem um bom contacto com a pele e que a PONTA DO APLICADOR esta uniforme e firmemente pressionada
contra a pele. Para sua seguranga, o BOTAO PULSO apenas ira activar um pulso se a PONTA DO APLICADOR estiver firmemente
pressionada contra a pele.
Verifique o PAINEL DE CONTROLO. Se a LUZ INDICADORA DO AVISO DO TOM DE PELE piscar durante 3 segundos, isto é uma
indicagdo que o seu tom de pele, medido pelo SENSOR DA COR DE PELE, é demasiado escuro para uma aplicagdo segura.
Tente utilizar o aparelho numa parte diferente do corpo ou contacte o apoio SensEpil™ by beurer.
Verifique a LUZ INDICADORA DE SUBSTITUICAO DO CARTUCHO. Se estiver ligada, desligue o SensEpil™ by beurer e substitua
0 CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL.



Assegure-se que o INDICADOR PRONTO est4 ligado.

* Se dentro de 10 segundos o INDICADOR PRONTO continuar desligado, desligue o SensEpil™ by beurer e volte a ligé-lo,
pressionando duas vezes o BOTAO LIGAR/DESLIGAR.

Verifique a LUZ INDICADORA DE AVISO DO SISTEMA.

* Se a luz estiver acesa, desligue o SensEpil™ by beurer e volte a ligé-lo pressionando duas vezes o BOTAO LIGAR/DESLIGAR.

A Nio tente abrir ou reparar o seu aparelho SensEpil™ by beurer.

Abrir o SensEpil™ by beurer pode exp6-lo a componentes eléctricos perigosos e a energia de luz pulsada, podendo qual-
quer um deles provocar lesdes graves no corpo e/ou lesdes permanentes nos olhos.
Tentar abrir o SensEpil™ by beurer também pode danificar o aparelho e invalidara a sua garantia.

13. Perguntas frequentes

. O SensEpil™ by beurer funciona mesmo?

Sim. Em estudos clinicos feitos por médicos ficou comprovado que o SensEpil™ by beurer conseguiu resultados seguros
de remogdo de pélos a longo prazo.

No meu corpo, onde é que eu posso utilizar o SensEpil™ by beurer?

O aparelho SensEpil™ by beurer foi concebido para uma remogdo total dos pélos do corpo. As dreas mais comuns tra-
tadas com o SensEpil™ by beurer sdo: pemas, axilas, bragos, virilhas e rosto.

. Quanto tempo demora uma sessdo de tratamento com o SensEpil™ by beurer?

O tempo pode variar dependendo da area do corpo a ser tratada. Uma pema completa pode levar até 30 minutos, ou
duas axilas podem levar 10 minutos. Como o SensEpil™ by beurer funciona com uma corrente eléctrica regular, pode
ser utilizado o tempo que for necessario para completar uma sessdo completa de remogdo de pélos da(s) parte(s)
desejada(s) do corpo.

O SensEpil™ by beurer é seguro?

O SensEpil™ by beurer foi concebido tendo em conta a sua seguranga, foi testado e aprovado pelos melhores cirurgides
plasticos e dermatologistas para estar de acordo com os seus padrdes de seguranca para um aparelho de uso doméstico.
Mas tal como qualquer produto para a pele ou aparelho electrénico, deve ser utilizado de acordo com as instrugdes de
funcionamento e as precaugdes do utilizador.

O SensEpil™ by beurer ird magoar?

Quando o SensEpil™ by beurer foi utilizado correctamente, a maioria dos seus utilizadores relataram sentir uma ligeira
sensacdo de calor aquando do pulso de luz. Os utilizadores com pélos mais espessos e escuros podem sentir um des-
conforto ligeiramente maior, mas este desconforto diminui uma vez terminada a sessdo de remogdo de pélos. Para sua
comodidade, o SensEpil™ by beurer possui cinco niveis de definicdo que podem ser utilizados de acordo com a sua
sensibilidade.
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6. Com que regularidade devo utilizar o SensEpil™ by beurer™?

As sessdes de remogao de pélos com o SensEpil™ by beurer devem ter intervalos a cada duas semanas durante as trés
a quatro primeiras sessées. Depois disso as sessdes de remogao de pélos devem ser feitas se os pélos voltarem a crescer,
até que os resultados desejados sejam conseguidos.

O SensEpil™ by beurer é eficaz em pélos loiros, cinzentos ou brancos?

O SensEpil™ by beurer funciona melhor em tipos de pélos mais escuros, ou pélos que contenham mais melanina. A
Melanina é o pigmento que fornece a cor a pele e aos pélos, e ira absorver a energia de luz. Os pélos pretos e castanho
escuros reagem melhor, embora os pélos castanhos e castanhos claros também reajam, mas tipicamente necessitam de
mais sessoes de remogédo de pélos. Os pélos ruivos podem mostrar alguma reacgéo. Os pélos loiros, cinzentos ou bran-
cos normalmente ndo reagem ao SensEpil™ by beurer, embora alguns utilizadores tenhamobservado resultados apos
varias sessdes de remogdo de pélos.

Posso utilizar o SensEpil™ by beurer em peles escuras ou morenas?

Nio tente utilizar o SensEpil™ by beurer em tons de pele naturalmente escuros! Nao ird funcionar! O SensEpil™ by
beurer é um aparelho de remogédo de pélos baseado na luz, que remove os pelos indesejados ao dirigir-se selectivamente
ao pigmento dos pélos. Também existem diversas quantidades de pigmentos no tecido envolvente da pele. A quantidade
de pigmento da pele de uma determinada pessoa, que ¢é visivel pelo seu tom de pele, determina o grau de risco ao qual
estd exposta ao utilizar o SensEpil™ by beurer. Fazer o tratamento de peles escuras com sistemas de remogao de pélos
baseados na luz pode causar efeitos adversos tais como queimaduras, bolhas, e altera¢Ges da cor da pele (hiper — ou
hipo — pigmentagdo). O SensEpil™ by beurer possui um SENSOR DA COR DE PELE Unico e integrado para medir o tom de
pele tratada no inicio de cada sessdo e ocasionalmente, durante a sessao. Quando detecta a utilizagdo em tons de pele
mais escuros, o SENSOR DA COR DE PELE impede o SensEpil™ by beurer de emitir mais pulsos de luz.

Quando ¢ que eu vou ver os resultados do SensEpil™ by beurer?

Tal como qualquer aparelho de remogdo de pélos baseado no laser ou na luz, os resultados ndo sdo imediatos, e de
facto pode pensar que nao aconteceu mesmo nada. Os pélos podem, algumas vezes, aparentar estar a crescer de novo
apos uma sessdo de remogdo de pélos, mas tipicamente ap6s duas semanas muitos destes pélos irdo simplesmente
cair. Além disso, os pélos crescem em trés periodos diferentes e apenas os pélos que estdo no periodo activo serdo
afectados pelo SensEpil™ by beurer. Esta ¢ uma das principais razdes pela qual as varias sessdes sdo necessarias para
conseguir o resuftado desejado.

10. Um homem pode utilizar o SensEpil™ by beurer?

Embora tenha sido concebido exclusivamente para mulheres, o SensEpil™ by beurer pode ser adequado para ser
utilizado por homens. Contudo, os pélos dos homens, tipicamente os do peito podem necessitar de mais sessdes de
remogdo de pélos que os das mulheres para conseguirem os resultados desejados.

Porque é que os meus pélos estdo a crescer, apesar de eu os ter tratado hd uma semana atrés?

£ muito normal que os pélos aparecam como se ainda estivessem a crescer até duas semanas apos uma sessio de
remogao de pélos com o SensEpil™ by beurer. Este processo é conhecido como ,.expulsao”, e verd que, em aproxima-
damente duas semanas, esses pélos simplesmente cairdo ou deslizardo com um ligeiro puxdo. (Contudo, nds ndo reco-
mendamos que puxe os pélos — deixe-os simplesmente sair naturalmente). Também é possivel que alguns pélos, devido
a falta de aplicagdo ou as diferentes fases de crescimento, ndo sejam afectados pelo SensEpil™ by beurer. Estes pélos
serdo tratados nas sessGes seguintes, e dai a razao pela qual as varias sessdes de remogdo de pélos sejam necessarias
para obter o melhor resultado com o SensEpil™ by beurer.
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Ouvi dizer que alguns pélos crescem mais finos e claros apés a remocéo de pélos baseada na luz?

Este fendmeno este bem documentado entre os médicos e esteticistas que utilizam os aparelhos a luz e a laser para a
remogio de pélos. E possivel que alguns pélos venham a crescer mais finos e claros apds a remogio de pélos com o
SensEpil™ by beurer. Normalmente estes pélos sio uma fracgdo dos que l4 estavam originalmente, e a utilizagdo conti-
nua pode ter um efeito desejavel neles.

. Porque é que ndo me posso tratar se tenho um bronzeado ,activo?

Nio utilize o SensEpil™ by beurer em peles bronzeadas ou apés uma recente exposicdo solar! As peles bronzeadas,
especialmente apds uma exposicdo solar, possuem grandes quantidades do pigmento Melanina. Isto aplica-se a todos os
tons e tipos de pele, incluindo aqueles que ndo se bronzeiam rapidamente. A presenca de grandes quantidades de Mela-
nina expde a pele a um risco maior de efeitos adversos quando utilizar o SensEpil™ by beurer, tais como queimaduras,
bolhas, e alteragdes na cor da pele (hiper — ou hipo — pigmentagdo).

. A utilizagdo a longo prazo do SensEpil™ by beurer é perigosa para a minha pele?

A utilizagdo da energia do laser e da luz na medicina estética foi bem documentada por mais de |5 anos por profissionais
da area nas revistas da especialidade e pelas muito respeitadas instituicdes como a Clinica Mayo. Estas instituicdes e revis-
tas ndo relataram quaisquer efeitos secundarios ou prejuizos da utilizagdo a longo prazo de aparelhos a laser e a luz.

. Posso utilizar o SensEpil™ by beurer para remover os meus pélos do queixo, ou em qualquer outra parte do meu

rosto?

O SensEpil™ by beurer pode ser utilizado no tratamento dos pélos faciais. Devem ter-se cuidados extra no rosto para
evitar os olhos - nunca utilize o SensEpil™ by beurer a volta ou perto dos olhos. Tal como com as outras partes do corpo,
deve ter-se cuidado para evitar a exposi¢do solar antes e apds os tratamentos com o SensEpil™ by beurer. Aceitavel
significa de protecgdo solar com roupas ou com protector solar (PS superior a 50) utilizado continuamente 3 semanas
antes e apos os tratamentos.

. Quanto tempo devo esperar para fazer o tratamento com SensEpil™ by beurer ap6s uma exposicio solar des-

protegida?

Deve-se esperar 4 semanas antes de utilizar o SensEpil™ by beurer apos uma exposicdo ao sol desprotegida. Contudo,
se alguma vez houver qualquer duvida sobre a exposicao solar, por favor contacte o seu médico ou o Apoio ao Cliente
da Home Skinovations

. Devo fazer algo antes de utilizar o SensEpil™ by beurer?

Antes de qualquer sessdo com o SensEpil™ by beurer é importante que evite a exposi¢ao solar nas areas tratadas por,
no minimo, quatro semanas. Um Protector Solar de nivel elevado de protecgao UV (FPS 50+) ajudard, bem como tapar
a area tratada com roupa. A drea a ser tratada também deve ser limpa com sabdo neutro e 4gua, e os pélos depilados
ao nivel da pele.

. Que cuidados devo ter com a drea tratada ap6s utilizar o SensEpil™ by beurer?

A drea tratada com SensEpil™ by beurer pode ser limpa e cuidada com produtos habituais de cuidado de pele.
Devem ter-se cuidados especiais para evitar uma exposigdo solar desprotegida. Os protectores solares de nivel elevado
(FPS 50+) e tapar com roupa sao adequados para proteger do sol.

. Devo puxar os pélos apds o tratamento?

Nao, deixe os pélos cair gradualmente por si mesmos. Isto pode levar até 2 semanas.
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14. €tiquetas

Espec, Tamanho da Mancha

2cmx 3 cm [6 cm?]

Velocidade | pulso a cada 3,5 segundos: |,7 cm?/seg
Tecnologia Home Pulsed Light™

Nivel de Energia Max. Max 5 J/em?

Comprimento de onda 475-1200 nm

Tempo de Carga/Fonte de Alimentagao

Funcionamento continuo

Requisitos Eléctricos

100-240VAC 2 A

Tempo para Tratar as Partes Inferiores das Pemas

30 minutos

Funcionamento e Seguranga

O Novo Sensor da Cor de Pele assegura a utilizagdo apenas em
tons de pele adequados. A ponta do sensor de seguranga permite
seguranca & controlo maximos. De facil utilizagdo.

Tamanho da Embalagem

22cmx22cmx 13 cm

Temperatura Operacional 10 to 40°C
perat Armazenamento -40 to +70°C
Operacional 30 to 75%rH
Umidade Relativa Armazenamento 10 to 90%rH
Pressio atmosférica Operacional 700 to 1060 hPa
Armazenamento 500 to 1060 hPa

Equipamento de classe Il

O

Grau de protecgdo contra choques eléctricos: pega aplicada do tipo BF

4]

REEE- Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos

X

Marca CE

Seguir as instruges de funcionamento

[
[E

Grau de protecgdo contra a entrada de 4gua

normal
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Este aparelho ndo é adequado para utilizagio na presenca de misturas anestésicas ou inflamaveis com ar ou com Oxigénio ou Oxido Nitroso.




Comeco Rapido

Instalagio do SensEpil™ by beurer

I. Retire da caixa a UNIDADE BASE, O APLICADOR e 0s outros acessorios do SensEpil™ by beurer.

2. Verifique se 0 CARTUCHO DA LAMPADA DESCARTAVEL esta inserido correctamente no APLICADOR

3. Insira o cabo de alimentagdo na tomada da UNIDADE BASE do SensEpil™ by beurer.

4. Insira o outro lado do cabo de alimentagdo numa tomada eléctrica. A LUZ INDICADORA EM ESPERA ird acender-se.
Agora o seu SensEpil™ by beurer esta pronto para comegar.

Tratamento com o SensEpil™ by beurer pela primeira vez

A pele deve ser seca, limpa, depilada, e ndo deve conter quaisquer pds, antitranspirantes ou desodorizantes.

5. Pressione o BOTAO LIGAR/EM ESPERA. A LUZ INDICADORA LIGAR ird acender-se e ird comegar a ouvir o som de uma ven-
toinha (semelhante ao som de um secador de cabelo).

Aproximadamente 3,5 segundos apds pressionar o BOTAO LIGAR/EM ESPERA, a LUZ INDICADORA PRONTO ird acender-se

e o aparelho emitird o som beep. O aparelho define por si mesmo enviar os pulsos do nivel de energia mais baixo.

O aparelho esta entdo pronto para que dispare o primeiro pulso.

Se o nivel de energia tiver de ser maior que o mais baixo, pressione os BOTOES DE DEFINICAO DO NIVEL DE ENERGIA, uti-

lizando, respectivamente, o ,-"* ou o ,,+" para diminuir ou aumentar o nivel de energia, até o nivel de energia desejado

estar definido. As LUZES INDICADORAS DO NIVEL DE ENERGIA irdo coincidir com a definigdo do nivel de energia. (Consulte

o quadro ,Nivel de Energia").

Cologue o APLICADOR firmemente sobre a pele, assegure-se que a pele esta esticada uniforme e suavemente. Assegure-

se que a PONTA DO APLICADOR esta em contacto total com a pele.

Pressione o BOTAO PULSO. O aparelho ira primeiro determinar a cor da sua pele. Se a cor da pele for clara o suficiente

para uma aplicagdo segura, o aparelho ira disparar um pulso de luz na sua pele. Iré ver um clardo de luz intenso e, simul-

taneamente, ouvir um subtil som pop, que é um som normal para o aparelho. Pode sentir uma sensagdo moderada de

calor e formigueiro. O SensEpil™ by beurer ird recarregar imediatamente para o préximo pulso. Apos 3,5 segundos a

LUZ INDICADORA PRONTO ird acender-se novamente e o aparelho emitird o som pop.

10. Retire a PONTA DO APLICADOR da drea tratada da pele.

I'l. Coloque a PONTA DO APLICADOR noutra area da pele. Utilize as marcas de pressao que o aparelho acabou de fazer no
seu corpo para se orientar no posicionamento correcto do préximo pulso, evitando ambos, sobreposigdes e falhas
entre os pulsos (Consulte o quadro ,, Abranger areas de pele”).

I2. Repita o processo, comegando novamente no Passo 5.
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