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01. DESCRICAO
DO EQUIPAMENTO

O seu equipamento de Oxigenoterapia é constituido pelo seguinte:

RESERVATORIO RE$ERVAT()RIO MASCARA
ESTACIONARIO COM PORTATIL (MOCHILA) OU CANULA NASALE
OXIGENIO LiQUIDO TUBO EXTENSOR

| 01. Reservatério estacionario

| 02. Reservatorio portatil (Mochila)
1 03. Tubo extensor

| 04. Canula nasal

| 05. Rodas de Transporte

1 06. Conector do estacionario

| 07. Botao de extracé@o de Mochila

| 08. Regulador de fluxo (Estacionario)
1 09. Indicador de contetudo (Estacionario)
|1 10. Asa de Transporte

| 11. Saida de oxigénio (Mochila)

| 12. Conector da Mochila

| 13. Regulador de fluxo (Mochila)

| 14. Valvula de enchimento

1 15. . Indicador de conteudo (Mochila)

| 16. Saida de oxigénio (Estacionario)
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02. NORMAS DE FUNCIONAMENTO
DOS RESERVATORIOS

RESERVATORIO ESTACIONARIO

Como iniciar e terminar o tratamento
I LIGUE o tubo extensor a saida do regulador de fluxo.
I CONECTE a canula nasal ou a méascara ao tubo extensor.

1 RODE o regulador de fluxo até alcancar o fluxo de oxigénio prescrito pelo médico.

I COLOQUE a céanula nasal ou a mascara e respire normalmente.

Posicao padrao Posicao padrao Posicao alternada
de uma canula de uma canula de uma canula
(vista frontal) (vista lateral) (vista lateral)

No final do tratamento coloque o regulador de fluxo a zero.
Se Ihe for prescrito humudificacéo siga os seguintes passos:

I APERTE a tampa do copo humidificador na respetiva ligagéo ao reservatério estacionario
sem forgar a rosca de plastico da tampa.

I LIGUE o tubo a saida do copo humidificador.

I ENCHA o copo humidificador com agua destilada, certificando-se de que o nivel néo ultrapassa
0 maximo indicado e aperte a tampa sem forgar a rosca.

1 RODE o regulador de fluxo até alcangar o fluxo de oxigénio prescrito pelo médico.
I CONFIRME que a agua do copo humidificador borbulha, indicando que o oxigénio esta a fluir.
I COLOQUE a céanula nasal ou a mascara e respire normalmente.

1 NO FIM do tratamento, cologue o regulador de fluxo a zero.
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02. NORMAS DE FUNCIONAMENTO
DOS RESERVATORIOS

RESERVATORIO PORTATIL

Processo de enchimento do reservatério portatil e
determinacgéo da autonomia

01. Limpe as pecas de ambos 0s reservatérios com um pano limpo,
seco e sem fios. Estas pecas deverdo estar bem secas pois a humidade
podera fazer com que, congelando, os reservatérios se colem

um ao outro.

02. Desligue o controlo de fluxo da Stroller colocando-o a zero (0).

03. Acople o conector de enchimento da mochila Stroller na posicao
vertical no conector do estacionario Liberator.

04. Rode a mochila Stroller no sentido contrario ao dos ponteiros
do relégio até sentir que encaixou.

05. Torne a rodar a mochila Stroller firme mas cuidadosamente até
a posicao vertical. As unidades encontram-se neste momento acopladas
uma a outra.

06. Abra a vélvula de saida da Stroller para iniciar o enchimento
da mesma. E possivel ouvir o som de algum oxigénio a sair nao é motivo
para alarme. O assobio que se pode ouvir é perfeitamente normal.

07. E possivel que se observe vapor em redor da conexao. Tal facto
é normal e deve-se a grande diferenca de temperatura entre o oxigénio
liquido e o ar quente em redor do reservatorio.

08. Uma vez que a unidade se encontre cheia, feche a valvula.

A unidade encontra-se cheia quando o som sibilante muda de tom

e ocorre uma saida de liquido pelo tubo de saida. Verifique o indicador
de conteudo apenas apos ter fechado a valvula de saida.



RESERVATORIOS DE OXIGENIO LiQUIDO ESTACIONARIO LIBERATOR/PORTATIL STROLLER o

09. Apos ter procedido ao enchimento da Stroller e fechado a vélvula
de saida, rode a mochila Stroller no sentido contrario ao dos ponteiros
do reldgio até que as unidades se separem.

Regulacao do débito

01.Ligue o interface (canula ou mascara nasal) diretamente no conector

do tubo de oxigéno.

02.Ajuste o seu interface respiratério de forma a adquirir
um posicionamento que lhe possibilite respirar o oxigénio
confortavelmente.

03. Rode o0 botéo de controlo de fluxo no topo da Stroller sentido
dos ponteiros do relégio até que o nivel de fluxo prescrito (numérico)
fique visivel na “janela” e sinta uma certa tenséo.

04. Estara neste momento a receber oxigénio. Para parar o fluxo
de oxigénio, rode o botdo de controlo de fluxo no sentido contrario
ao dos ponteiros do relégio para a posicao de desligado (0).



03. INSTRUCOES DE LIMPEZA
E MANUTENCAO

SE for limpar os reservatérios de oxigénio liquido, utilize apenas um pano de material
suave humedecido em 4gua morna e umas gotas de detergente suave.

I SEQUE os equipamentos com um pano limpo antes da utilizagao.

I LIMPE REGULARMENTE o depdsito de condensagao de agua incorporado
na unidade estacionaria.

I NAO PERMITA que entre 4gua nos controlos e muito menos no conector
de enchimento.

I NAO UTILIZE solucdes de limpeza para limpar o exterior da unidade estacionaria
ou portatil.

I NAO MERGULHE o dispositivo portatil em nenhum tipo de liquido ou solugao
de limpeza.

I NAO UTILIZE &lcool, solventes ou soluces oleosas/gordurosas no equipamento
de oxigénio, pois poderiam danificar as partes de plastico (internas ou externas)
do equipamento, deteriorando seriamente o equipamento.

I SE UTILIZAR a bolsa de transporte da unidade portatil, mantenha-a limpa.

I SUBSTITUA os acessorios de administracao do oxigénio (canula nasal)
com frequéncia. A PRAXAIR assegura a entrega de todos os dispositivos necessarios
para a administragéo sempre que o solicitar.

I NAO TENTE, em caso algum, reparar, abrir ou manipular qualquer equipamento
de oxigénio liquido. Em caso de avaria ou problema, ligue imediatamente para a linha
de assisténcia da PRAXAIR.

O técnico da PRAXAIR durante as visitas domiciliarias periédicas,
encarregar-se-a da manuntencéao do equipamento e da substituicdo

dos acessorios , se for necessario.
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04. NORMAS DE SEGURANCA

NUNCA fume (nem permita que fumem ao pé de si) enquanto estiver a utilizar
0 equipamento de oxigénio. Afaste o reservatério estacionario e portétil de fontes
de combustéo e material inflamavel.

I NAO utilize os equipamentos de oxigénio liquido (reservatério estacionario
ou portatil) perto de fogo ou chamas sem protegéo.

1 UTILIZE os equipamentos de oxigénio liquido (reservatério portatil ou estacionario)
numa area bem ventilada, procurando evitar atmosferas sobreoxigenadas.

I EM CASO de fuga de oxigénio (saida constante de oxigénio), ventile bem o lugar
onde se encontra o equipamento, apagando qualquer fonte de calor/chama

nas imediagdes (fogéo, forno, etc.) e, se possivel, afaste-se do equipamento.
Avise imediatamente a PRAXAIR.

MANTENHA uma ventilacdo adequada no interior de casa durante a administracéo
da oxigenoterapia. Deixe as portas entreabertas sempre que possivel, assim como
uma janela.

®

I NUNCA coloque os recipientes de oxigénio perto de cortinas, nem os cubra
com roupa, pois isso restringira a circulagao de ar e, por conseguinte, a ventilagao
da zona.

NUNCA utilize, nem transporte a unidade portatil de oxigénio liquido por baixo
da roupa.

VENTILE a roupa se tiver estado em ambientes ricos em oxigénio.

EVITE dobrar e torcer os tubos de condugéo do oxigénio, permitindo a passagem
do oxigénio sem restrigcoes.

I NAO permita que dgua entre em contacto com nenhum dos controlos

ou conectores de enchimento dos recipientes de oxigénio liquido. Provocaria
a congelacao de algumas partes dos equipamentos resultando num mau
funcionamento dos mesmos.

QRQ®

NUNCA utilize 6leos ou gorduras com os equipamentos de oxigénio liquido

com o intuito de facilitar a ligacdo do equipamentos nas operagdes de enchimento
e remocgéo, pois ha a possibilidade de provocar uma faisca e, consequentemente,
um incéndio.

®



04. NORMAS DE SEGURANCA

| TENHA sempre as maos limpas de gordura e sujidade ao utilizar ou manusear
equipamentos de oxigénio liquido.

I NAO utilize cremes de maos ou rosto quando necessitar de administrac&o
de oxigénio. Caso seja necessario, confirme se sdo compativeis.

| VIGIE o processo de enchimento da unidade portétil do inicio ao fim.
Este processo dura aproximadamente dois minutos.

| SE n&do conseguir desacoplar facilmente o reservatério portétil, ndo o retire a forga.
Aguarde alguns momentos para permitir a descongelagéo e tente novamente.

NUNCA toque nos componentes frios do recipiente, nem permita que o oxigénio
liquido entre em contacto com a pele, pois poderia provocar uma ulceragdo grave.
Se isso acontecer, mergulhe a parte afetada em agua morna.

| COLOQUE a valvula de controlo de fluxo a zero depois da utilizagdo
e mantenha-a fechada até a préxima utilizagéo.

| SE o recipiente de oxigénio liquido falhar por algum motivo, contacte
imediatamente a PRAXAIR.

DURANTE a utilizag&o e o armazenamento dos reservatérios de oxigénio
liquido, mantenha-os sempre na posigao vertical.

Por favor, siga todos os conselhos do técnico da PRAXAIR.
E muito importante para a sua seguranca e para a seguranca
dos que o rodeiam. Em caso de duvida, ligue para a linha de assisténcia

ao doente da PRAXAIR, um técnico especializado em oxigenoterapia
deslocar-se-a ao seu domicilio.

Para esclarecer todas as suas duvidas

800 201 519
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05. RECOMENDACOES GERAIS

PROCEDIMENTO EM CASO DE MAU FUNCIONAMENTO
Resolucao de problemas

Se 0 seu reservatério estacionario ou portatil tiver algum problema, consulte a seguinte tabela
de resolugéo de problemas. Se o problema persistir, contacte a PRAXAIR através do seu nimero
de telefone gratuito e disponivel 24 horas, 800 201 519.

PROBLEMA CAUSA PROVAVEL SOLUCAO
O Reservatorio O Reservatério portatil esta vazio. Volte a encher o Reservatério
portatil nao fornece portétil.
oxigénio.
Ajuste para o valor de fluxo
Regulador de fluxo marca “0”. prescrito.
Regulador de fluxo entre dois nimeros. Rode o regulador de fluxo

para o valor que lhe foi prescrito.

Tubagem (3) desligada. Volte a ligar a tubagem (3) a sua
conexao (11) no Reservatério
portatil.

Tubagem (3) enrolada ou bloqueada. Elimine as dobras e obstruces

ou trogque a tubagem (3).

Reservatoério portatil (2) demasiado cheio. Espere aproximadamente 30
minutos até que o equipamento
regresse as condi¢cdes normais
de funcionamento.

Reservatério portatil (2) ndo esta na posigao Coloque o Reservatdrio portatil (2)
vertical. na posigé&o vertical.
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05. RECOMENDACOES GERAIS

PROCEDIMENTOS DE REABASTECIMENTO E DETERMINACAO DA AUTONOMIA
Verifique os niveis de oxigénio com a seguinte regularidade:

| RESERVATORIO ESTACIONARIO: diariamente.
Avise a PRAXAIR quando o indicador de capacidade estiver a 20 — 30% (1/4 da capacidade).

1 RESERVATORIO PORTATIL: antes de sair de casa.

Utilize a seguinte tabela para verificar o tempo que podera estar fora de casa, tendo em consideragéo
que estes valores sdo para um enchimento completo do reservatério portatil.

Fluxo(lmin) O 025 050 075 100 150 200 250 300 400 500 6,00

Autonomia(th) 60 20:50 18:10 14:30 11:45 815 620 510 400 315 2140 215

Quando solicitar o reabastecimento do reservatério estacionario, a PRAXAIR substituird no seu domicilio
0 reservatoério vazio por um cheio. Nesta altura o técnico da PRAXAIR reforga todo o ensino relativo
a utilizacdo dos reservatérios estacionario e portatil.

DOENTE EM VIAGEM

Em caso de viagem contacte a Praxair com antecedéncia minima de uma semana para informacoes
relativamente ao fornecimento destes servigos.
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06. ATUACAO EM CASO
DE EMERGENCIA

01. PERDA DE FORNECIMENTO REPENTINO POR AVARIA DO EQUIPAMENTO
OU FUGA “EM MASSA” DO CONTEUDO DO RESERVATORIO ESTACIONARIO
(RE) OU DO RESERVATORIO PORTATIL (RP).

Em caso de perda de fornecimento de oxigénio, seja por avaria técnica do RE ou RP (ou alguma
parte das mesmas), seja por perda repentina do oxigénio medicinal contido no RE devido a uma fuga
importante na valvula ou em alguma das suas ligacoes, deve proceder da seguinte forma:

a. Se necessita de Oxigénio 24 horas, utilize a garrafa de emergéncia entregue pela PRAXAIR
no momento da instalac&o inicial para nao interromper a administragao.

b. Avise de imediato a PRAXAIR, através do nimero de assisténcia 24H a sua disposicao
(800 201 519), descrevendo a situag&o ocorrida e a urgéncia que requer a intervencdo domiciliaria,
para substituicdo do equipamento avariado por parte PRAXAIR.

c. Se a fuga for no RP e n&o conseguir fechar a vélvula, tente coloca-la num local o mais ventilado
possivel, afastado de fontes de calor ou chamas. Administre o oxigénio diretamente do RE.

02. ENVOLVIMENTO DA FONTE DE OXIGENIO MEDICINAL NUM INCENDIO
(PROVOCADO OU NAO PELO RE OU RP INSTALADOS NO DOMICILIO).

A situag&o de emergéncia mais grave que podera ocorrer durante a utilizacdo de um Reservatorio
Estacionario ou Portatil € um incéndio (fumar, geralmente, é o motivo principal de todos os incidentes
que resultam num incéndio). Se tal acontecer, deveréa proceder da seguinte forma:

a. Entre imediatamente em contacto com a corporagao de bombeiros, ligando diretamente para
o 112. Devera comunicar que esta a utilizar oxigénio medicinal em casa.

b. Se a situagéo constituir um perigo para a sua seguranca, a seguranga de familiares, cuidadores
ou vizinhos, ndo toque no equipamento; avise todas as pessoas que se encontrem em casa
e abandone imediatamente o local.

c. Apenas se nao correr riscos e se 0s bombeiros assim o recomendarem, tente isolar o RE ou RP
antes de abandonar a casa.

d. Depois de passada a situagéo de risco, avise a PRAXAIR para que tome conhecimento e colabore
com as autoridades, o corpo de bombeiros, etc.
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06. ATUACAO EM CASO
DE EMERGENCIA

03. REACAO ADVERSA DO DOENTE AO OXIGENIO MEDICINAL
OU AOS ACESSORIOS EM CONTACTO DIRETO COM O DOENTE.

Se notar desconforto desde a administracéo do oxigénio medicinal ou desde a substituicao do RE,

do RP, dos acessorios de administracao, etc., contacte o seu médico e avise a PRAXAIR, pois isso
pode dever-se a um efeito adverso do oxigénio medicinal ou da composi¢ao de algum dos acessorios
em contacto direto

De acordo com as medidas indicadas pelo médico para aliviar estes sintomas, contacte a PRAXAIR
(800 201 519) para que sejam tomadas as medidas pertinentes.
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07. NOTAS
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