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01. DESCRIÇÃO 
DO EQUIPAMENTO
O seu equipamento de Oxigenoterapia é constituído pelo seguinte:

CoNCeNTRADoR 
poRTáTil SimplyGo  
NA mAlA De TRANS-

poRTe        

CAbo De  
AlimeNTAção CC

bATeRiA 
ReCARReGável

bolSA pARA 
ACeSSóRioS

FoNTe e CAbo  
De AlimeNTAção AC

CARRiNHo 
De TRANSpoRTe

| Alça de transporte

| Conector para entrada de energia

| Conector da cânula do doente

| painel de controle 

| Abertura para exaustão de ar

| bateria

| Abertura para entrada de ar

| porta de dados
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02. NORMAS DE FUNCIONAMENTO 
DO EQUIPAMENTO
 

Para o aparelho funcionar com bateria, deverá haver uma bateria  
corretamente instalada e suficientemente carregada (a bateria deve 
estar totalmente carregada na primeira vez que for utilizada).

Antes de usar o dispositivo utilizando alimentação CA, verifique se  
a bateria está de facto instalada. A seguir, siga as seguintes etapas: 
 
01. Conecte o cabo de saída da fonte de alimentação CA ao conector 
de entrada de energia do SimplyGo.

02. Conecte o cabo de alimentação CA à fonte de alimentação CA.

03. Conecte o cabo de alimentação CA a uma tomada CA que obedeça 
às normas padrão nacionais e locais de eletricidade. 
 
Para usar o dispositivo utilizando a CC de um automóvel  
ou de outro veículo motorizado, confira se a bateria está instalada.  
Ligue o automóvel e conecte uma extremidade do cabo de alimentação 
CC à entrada de energia do dispositivo e a outra extremidade na tomada 
elétrica CC do veículo. 
 
Para usar o dispositivo usando apenas a bateria, insira a bateria  
no respetivo compartimento, verifique o nível de carga e recarregue-a 
antes do uso, se exigido.  
 
Como iNiCiAR e TeRmiNAR o TRATAmeNTo 
 
Para iniciar o seu dispositivo SimplyGo, siga as seguintes etapas: 
 
01. Conecte a cânula nasal ao conector da cânula nasal do doente 
que fica na parte superior do dispositivo. Verifique se a cânula está 
posicionada de forma a impedir que fique dobrada ou torcida, evitando 
uma interrupção do fluxo de oxigênio. 
 
02. Para iniciar o dispositivo, prima o botão Energia e o fundo do ecrã 
será iluminado.

 
 



02. NORMAS DE FUNCIONAMENTO 
DO EQUIPAMENTO
 

03. Prima o botão Energia pela segunda vez para colocar o dispositivo 
no modo de operação. Essa segunda pressão ajuda a evitar inícios 
ou alterações indesejados no fluxo de oxigênio. O ecrã inicial aparece 
momentaneamente, e em seguida aparece a o ecrã final do modo 
de operação. 
 
Todas as vezes que iniciado, o dispositivo começa a produzir oxigênio 
de acordo com o ajuste especificado. Pode demorar até 10 minutos 
para atingir os níveis de pureza especificados para a configuração. 
 
O ideal é começar a respirar pelo SimplyGo imediatamente. 
 
Ao respirar a partir do dispositivo o nível de pureza de oxigênio poderá 
ser alcançado antes de dez minutos. O quadrado no canto inferior 
direito do visor de LCD é o símbolo de pulso. Esse ponto aparecerá 
sempre que inspirar e o dispositivo enviar um pulso de oxigênio. 
 
04. Para ajustar a configuração do fluxo:

Pressione o botão + ou o botão –

Para aumentar o fluxo, pressione o botão +

Para diminuí-lo pressione o botão –

Nos modos pulsado e sono, o dispositivo pode ser ajustado para 1;1,5; 
2; 2,5; 3; 3,5; 4; 4,5; 5; 5,5 e 6. Em modo de fluxo contínuo pode ser 
ajustado para 0,5; 1; 1,5 e 2. 
 
05. Posicione a cânula nasal sobre o seu rosto e respire normalmente 
através do nariz.
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AUToNomiA DAS bATeRiAS 
 
A duração da carga da bateria do SimplyGo varia com o modo de operação usado  
(pulsado ou fluxo contínuo) e com a configuração selecionada no modo de operação. 

A tabela a seguir mostra as durações aproximadas das baterias para configurações de fluxo pulsado 
na frequência de 20 respirações por minuto (rpm) e para fluxo contínuo, quando as baterias estão  
totalmente carregadas.  
 
A duração das baterias pode variar de acordo com o nível de atividade, as condições das baterias 
e a idade de seu dispositivo SimplyGo.

                           

	 																										Configuração	de	modo	pulsado																													Configuração	fluxo	contínuo
1

3,7 h 

7,4 h 

11,1 h 

14,8 h 

Nú
m

er
o 

Ba
te

ria
s 1 

2

3 

4

2

3,5 h

7 h  

10,5 h

14 h 

3

3,1 h

6,2 h  

9,3 h

12,4 h 

4

2,7 h

5,4 h  

8,1 h

10,8 h 

0,5

3,1 h

6,2 h  

9,3 h

12,4 h 

5

2,3 h

4,6 h  

6,9 h

9,2 h 

1

2,3 h

4,6 h  

6,9 h

9,2 h 

6

1,9 h

3,8 h  

5,7 h

7,6 h 

2

0,7 h

1,4 h  

2,1 h

2,8 h 



03. NORMAS DE SEGURANÇA  

i É NeCeSSáRio ter atenção ao ligar o equipamento à alimentação elétrica,  
para evitar qualquer risco de choque elétrico. 
 
i CeRTiFiQUe-Se de que os pinos da ficha do aparelho estão em bom estado  
e encaixam devidamente na tomada (sem estarem demasiado soltos nem 
apertados). 
 
i Não pUXe pelo cabo do aparelho para o desligar. 
 
i DeSliGUe o equipamento antes de qualquer intervenção. 
 
i SiGA as recomendações gerais para aparelhos que funcionam a eletricidade, 
atendendo particularmente ao local onde o aparelho é ligado à rede. 
 
i mANTeNHA a bateria carregada se pretender utilizar o concentrador fora do seu 
local habitual. 
 
i veRiFiQUe o nível de carga da bateria se estiver a utilizar o concentrador 
desligado da fonte de alimentação CA ou CC. 
 
i ASSeGURe uma margem de tempo adequada para recarregar a bateria ou ligar 
o equipamento a uma fonte de alimentação elétrica (CA ou CC). 
 
i QUANDo o seu automóvel estiver parado, desligue o carregador da tomada 
de corrente. 
 
i mANTeNHA o concentrador portátil a mais de 1,5 metros de outras fontes  
de calor e dispositivos elétricos e a mais de 3 metros de chamas sem proteção. 
 
i Não ColoQUe o concentrador portátil perto de cortinas, cadeiras almofadadas 
ou outras superfícies similares. 
 
i DeiXe um espaço de, pelo menos, 15 cm à volta do concentrador portátil  
para permitir uma circulação de ar adequada. 
 
i Não iNSTAle o concentrador portátil numa cozinha ou garagem, onde exista  
a probabilidade de serem utilizados óleos ou gorduras. 
 
i Não iNSTAle o concentrador portátil de forma a que a entrada de ar  
ou o escape do concentrador portátil fiquem obstruídos. 
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i mANTeNHA e utilize sempre o concentrador portátil na posição vertical  
e num local estável. 
 
i ColoQUe o concentrador portátil a uma distância adequada do doente,  
de modo a conseguir ouvir o respetivo alarme.

i NUNCA FUme (nem permita que fumem ao pé de si) enquanto estiver a utilizar  
o equipamento de oxigénio. 
 
i AFASTe o concentrador portátil e oxigénio de fontes de combustão e material 
inflamável. 
 
i limpe regularmente o filtro de entrada de ar. Certifique-se de que o filtro está  
seco antes de o substituir. Desligue o concentrador portátil de oxigénio da corrente 
elétrica quando substituir o filtro. 
 
i Não peRmiTA que água entre em contacto com o concentrador portátil  
de oxigénio devido ao risco de avaria elétrica ou curto-circuito. 
 
i Não UTiliZe óleos ou gorduras para lubrificar o concentrador portátil  
de oxigénio. 
 
i TeNHA SempRe as mãos limpas de gordura e sujidade ao utilizar ou manusear 
um equipamento de oxigénio. 
 
i Não UTiliZe cremes de mãos ou rosto quando necessitar de administração  
de oxigénio. Caso seja necessário, confirme se são compatíveis. 
 
i NUNCA abra nem retire a tampa do concentrador portátil. 
 
i Não UTiliZe extensões, salvo indicação por parte do técnico da PRAXAIR. 
 
i DeSliGUe o concentrador portátil de oxigénio após a utilização. Nunca deixe  
o concentrador portátil de oxigénio a funcionar se não o estiver a utilizar.

i Se o concentrador portátil falhar por algum motivo, contacte imediatamente  
a PRAXAIR.



04. INSTRUÇõES DE LIMPEzA  
E MANUTENÇÃO
 
Antes de fazer a correta limpeza do seu concentrador portátil tenha em consideração as seguintes 
recomendações: 

i DeSliGUe o concentrador portátil da rede elétrica antes de o limpar.

i Não ColoQUe o concentrador portátil em funcionamento sem o filtro instalado.

i NUNCA abra nem retire a tampa do concentrador portátil.

i Tome as precauções necessárias para qualquer aparelho elétrico: não o molhe, não o desligue 
puxando o cabo e não o mantenha ligado se não estiver a ser utilizado. 
 
o equipamento e respetivos acessórios devem ser limpos regularmente da seguinte forma: 

limpeZA Do FilTRo:

i iNSpeCioNe o filtro diariamente e limpe-o, pelo menos, uma vez por semana. 
 
i ReTiRe o filtro, seguindo as instruções  que fornecidas pelo técnico da PRAXAIR. 
 
i lAve o filtro com água tépida e sabão neutro. A lavagem deve ser realizada manualmente. 
 
i pASSe por água tépida e deixe-o secar sem expor diretamente à luz solar. 
 
i CeRTiFiQUe-Se de que o filtro está seco antes de o voltar a colocar. 
 
i limpe o compartimento do filtro com um aspirador. 
 
i DeSliGUe o concentrador de oxigénio quando substituir o filtro. 
 
limpeZA Do  eXTeRioR Do CoNCeNTRADoR poRTáTil: 
 
i UTiliZe ApeNAS um pano húmido para limpar o exterior do concentrador portátil. 
 
i UTiliZe ApeNAS materiais suaves não abrasivos. 
 
i DepoiS De limpAR o concentrador portátil de oxigénio, seque-o com um pano limpo antes  
de o utilizar. 
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CARRo De TRANSpoRTe

i ANTeS de limpar o carro de transporte, desmonte o concentrador portátil. Utilize uma esponja  
ou um pano húmido (não encharcado) e uma solução de detergente suave para limpar o carro  
de transporte

o técnico da praxair durante as visitas domiciliárias periódicas, 
encarregar-se-á da manuntenção do equipamento e da substituição  
dos acessórios, se for necessário.



05. RECOMENDAÇõES GERAIS
 
ReSolUção De pRoblemAS

Se o seu concentrador tiver algum problema, consulte a seguinte tabela de resolução de problemas.  
Se o problema persistir, contacte a PRAXAIR através do seu número de telefone gratuito e disponível  
24 horas, 800 201 519. 
 
pRoblemA                           CAUSA poSSível               o QUe Deve FAZeR

Não é possível
ligar o dispositivo

O dispositivo não  
desencadeia um  
pulso de oxigênio

O oxigênio não atingiu  
a concentração total

Foi desencadeado
um alarme

A bateria está descarregada.

A bateria não foi corretamente
instalada.

O botão Energia não
foi apertado duas vezes.

O SimplyGo não está ligado.

O tubo da cânula está
dobrado ou torcido.

Avaria no dispositivo.

O dispositivo está  
em aquecimento.

O dispositivo necessita  
da sua atenção.

Use os cabos de alimentação CA 
ou CC para operar o dispositivo  
(com a bateria inserida) e recarregar  
a bateria. Se isso não resolver  
o problema, entre em contacto com  
o seu provedor de cuidados em 
domicílio.

Retire a bateria e reinstale-a da forma 
correta.

Aperte duas vezes o botão Energia.

Aperte duas vezes o botão Energia.

Verifique se o tubo está corretamente
conectado à porta de saída de oxigênio
e se não há nenhum tipo de obstrução.

Contacte a PRAXAIR.

Espere 10 minutos para que  
o dispositivo envie oxigênio  
na concentração receitada.  
Se o problema continuar, contate  
a PRAXAIR.

Contacte a PRAXAIR.
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vAliDADe Do eQUipAmeNTo

A PRAXAIR assegura-lhe a disponibilização de um equipamento em correto 
funcionamento, durante todo o período do seu tratamento. O periodo de validade 
do mesmo é de 5000 horas de utilização decorrido este tempo o equipamento 
será sujeito a uma revisão geral de acordo com as instruções do fabricante nos 
serviços técnicos especializados da Praxair. 
 
DoeNTe em viAGem

Se pensar em levar o seu equipamento numa viagem de avião/comboio,  
tenha presente as seguintes recomendações:

Contacte a companhia de transporte para obter informações sobre  
a possibilidade de utilização e transporte do equipamento de saúde durante  
a viagem.

Leve o equipamento como bagagem de mão, para evitar que sofra danos. 
Para isso, quando estiver no aeroporto/estação de comboio, informe  
a companhia que se trata de um equipamento médico para tratamento  
de uma patologia respiratória.

Para passar no controlo do aeroporto/estação de comboios, o pessoal  
da segurança pedir-lhe-á que passe o equipamento pelo scanner separado  
da bolsa de transporte. Ainda que, de uma forma geral, estes profissionais 
tenham conhecimento deste tipo de tecnologia, se for inquirido a esse respeito, 
não hesite em apresentar o relatório médico e o certificado da PRAXAIR 
indicando que se trata de um equipamento para tratamento médico.



06. ATUAÇÃO EM CASO 
DE EMERGÊNCIA
Nesta secção aborda-se o seguinte:

01. peRDA De FoRNeCimeNTo RepeNTiNo poR AvARiA Do CoNCeNTRADoR 
poRTáTil (Cp) 

Em caso de perda de fornecimento de oxigénio por avaria técnica do concentrador proceda  
da seguinte forma:

 a. Se necessita de Oxigénio 24 horas, utilize a garrafa de emergência entregue pela PRAXAIR  
  no momento da instalação inicial para não interromper o tratamento.

  b. Avise de imediato a PRAXAIR, através da linha de atendimento permanente que tem à sua          
  disposição (800 201 519), descrevendo a situação ocorrida , de forma que seja efetuada  
  a substuição do equipamento avariado. 
 
02. eNvolvimeNTo DA FoNTe De oXiGÉNio meDiCiNAl NUm iNCÊNDio.

A situação de emergência mais grave que poderá ocorrer durante a utilização de um concentrador 
é um incêndio (fumar, geralmente, é o motivo principal de todos os incidentes que resultam num 
incêndio). Se tal acontecer, deverá proceder da seguinte forma:

 a. Entre imediatamente em contacto com a corporação de bombeiros, ligando diretamente  
  para o 112.

  b. Se a situação constituir um perigo para a sua segurança, a segurança de familiares, cuidadores  
  ou vizinhos, não toque no equipamento; avise todas as pessoas que se encontrem em casa  
  e abandone imediatamente o local.

  c. Apenas se não correr riscos e se os bombeiros assim o recomendarem, tente isolar o equipamento 
  antes de abandonar a casa.

  d. Depois de passada a situação de risco, avise a PRAXAIR para que tome conhecimento e colabore 
  com as autoridades, o corpo de bombeiros, etc.

Deve	verificar	o	indicador	de	carga	da	garrafa	de	emergência	e/ou	transporte, 
certificando-se	de	que	dispõe	de	quantidade	suficiente	para	fazer	face	a	este	
tipode	situações	(deslocações	/	emergências).	Caso	contrário,	comunique	 
a situação por telefone ou durante a próxima visita domiciliária da pRAXAiR.
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07. NOTAS



24 HoRAS
800 201 519


